
 

บทที่  4 
ผลการศึกษา 

 การศึกษาเร่ือง การวัดระดับอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะอุตสาหกรรมเกษตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับอุปนิสัย  เปรียบเทียบและหาความสัมพันธ
ระหวางระดับอุปนิสัยกับคุณลักษณะท่ัวไปของนักศึกษาคณะอุตสาหกรรมเกษตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  โดยใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง  
จํานวน 295 ราย   ผูศึกษาไดแบงการวเิคราะหขอมูลออกเปน 4   สวน ดงันี้  

สวนท่ี 1 วิเคราะหขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ  ช้ันป
การศึกษา  สาขาวิชา เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด  เกรดเฉล่ียสะสม ลําดับบุตรในครอบครัว  
บุคคลท่ีพักอาศัยอยูในปจจบัุน สถานภาพของบิดา/มารดา  อาชีพของบิดา  อาชีพของมารดา จํานวน
เพื่อนสนิท การทํางานพิเศษหรือมีรายไดเสริมในชวง 6 เดือนท่ีผานมา การเปนผูริเร่ิมหรือมีสวน
รวมในกิจกรรมนักศึกษา  การสมัครเขารวมกิจกรรมโดยความสมัครใจ ระดับการเขารวมกิจกรรมท่ี
ทางสโมสรนักศึกษา คณะ หรือมหาวิทยาลัยจัดให  การเรียนรูเกีย่วกับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่ง   
  สวนท่ี 2  การวิเคราะห อุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลใน
การดําเนนิชีวติ กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม และภาพรวม 7 
อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง ซ่ึงประกอบดวย 1. การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน  2. การเร่ิมตน
ดวยจุดหมายในใจ  3. การทําตามลําดับความสําคัญ  4. การคิดแบบชนะ/ชนะ  5. เขาใจผูอ่ืนกอนจะ
ใหผูอ่ืนเขาใจเรา  6. การผนึกพลังประสานความแตกตาง  และ 7. การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ   
 สวนท่ี 3  การวิเคราะหคุณลักษณะท่ัวไปกบัระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ 
นิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต กลุมอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะสวนตน กลุมอุปนสัิยเพื่อชัยชนะ
ในสังคม และภาพรวม 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 
  สวนท่ี 4  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางคุณลักษณะท่ัวไป คือ อาย ุเกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาลาสุด เกรดเฉล่ียสะสม การเขารวมกิจกรรมโดยสมัครใจ และระดับการเขารวมกิจกรรมท่ี
ทางสโมสรนักศึกษา คณะ หรือมหาวิทยาลัยจัดให กับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ นิสัยแสดง
ความสมดุลในการดําเนนิชีวิต กลุมอุปนสัิยเพื่อชัยชนะสวนตน กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม 
และภาพรวม 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง และวิเคราะหความสัมพันธระหวางแตละ
อุปนิสัยของนกัศึกษาคณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูตอบแบบสอบถาม    
 
  การศึกษาขอมูลท่ัวไปเกีย่วกบัผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ ช้ันปการศึกษา  
สาขาวิชา เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด เกรดเฉล่ียสะสม  เปนบุตรคนท่ี บุคคลท่ีพักอาศัยอยูใน
ปจจุบัน สถานภาพของบิดา/มารดา  อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา จาํนวนเพ่ือนสนิท การทํางาน
พิเศษหรือมีรายไดเสริมในชวง 6 เดือนท่ีผานมา  การเปนผูริเร่ิมหรือมีสวนรวมในกจิกรรมนักศึกษา  
การสมัครเขารวมกิจกรรมโดยความสมัครใจ ระดับการเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะ 
หรืมหาวิทยาลัยจัดให  การเรียนรูเกีย่วกับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง ผลการศึกษาดัง
แสดงในตารางท่ี 2 – 19 
 
ตารางท่ี 2  แสดงจํานวนและรอยละของเพศของตัวอยาง  จําแนกตามช้ันปการศึกษา 
 

เพศ 
ชั้นปท่ี 1 ชั้นปท่ี 2 ชั้นปท่ี 3 ชั้นปท่ี 4 รวม 

จํานวน รอย
ละ 

จํานวน รอย
ละ 

จํานวน รอย
ละ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอย
ละ 

ชาย 18 25.71 19 31.67 15 19.23 20 22.99 72 24.41 

หญิง 52 74.29 41 68.33 63 80.77 67 77.01 223 75.59 

รวม 70 100.00 60 100.00 78 100.00 87 100.00 295 100.00 

  
จากตารางท่ี 2 พบวา  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 223 คนคิด

เปนรอยละ 75.59  และเปนเพศชาย จํานวน 72  คน คิดเปนรอยละ 24.41 และพบวา นักศึกษาทุกช้ัน
ปมีจํานวนเพศหญิงมากท่ีสุด  โดยนักศึกษาช้ันปท่ี 1  มีจํานวนเพศหญิง 52 คน คิดเปนรอยละ 74.29  
นักศึกษาช้ันปท่ี 2  มีจํานวนเพศหญิง 41  คน คิดเปนรอยละ 68.33  นักศึกษาช้ันปท่ี 3  มีจํานวนเพศ
หญิง 63  คน คิดเปนรอยละ 80.77  และนักศึกษาช้ันปท่ี 4  มีจํานวนเพศหญิง 67 คน คิดเปนรอยละ 
77.01 
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ตารางท่ี 3  แสดงจํานวนและรอยละของอายุของตัวอยาง  จําแนกตามช้ันปการศึกษา 
  

อาย ุ
ชั้นปท่ี 1 ชั้นปท่ี 2 ชั้นปท่ี 3 ชั้นปท่ี 4 รวม 

จํานวน 
รอย
ละ 

จํานวน 
รอย
ละ 

จํานวน 
รอย
ละ 

จํานวน 
รอย
ละ 

จํานวน 
รอย
ละ 

18  ป 12 17.14 - - - - - - 12 4.07 

19  ป 54 77.14 6 10.00 - - - - 60 20.34 

20  ป 4 5.71 51 85.00 6 7.69 - - 61 20.68 

21  ป - - 2 3.33 50 64.10 4 4.60 56 18.98 

22  ป - - 1 1.67 22 28.21 50 57.47 73 24.75 

23  ป - - - - - - 33 37.93 33 11.19 

รวม 70 100.00 60 100.00 78 100.00 87 100.00 295 100.00 

หมายเหต ุ:  อายุเฉล่ีย 20.74 ป (S.D.=  1.421)  อายุสูงสุด 23 ป   อายุต่ําสุด 18 ป   
 

จากตารางท่ี 3  พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีอายุโดยเฉล่ีย 20.74 ป อายตุ่ําสุด 18 ป และ
อายุสูงสุด 23 ป  โดยผูตอบแบบสอบถามมีอายุ 22  ป มากท่ีสุด จํานวน 73 คน คิดเปนรอยละ 24.75  
รองลงมา ไดแก อายุ 20  ป จํานวน 61 คน  คิดเปนรอยละ 20.68  อายุ 19  ป จํานวน 60 คน คิดเปน
รอยละ 20.34  อายุ  21  ป  จํานวน 56  คน คิดเปนรอยละ 18.98  อายุ 23 ป  จํานวน 33  คน คิดเปน
รอยละ 11.19  และอายุ 18  ป  จํานวน 12  คน คิดเปนรอยละ 4.07 และพบวา นักศึกษาช้ันปท่ี 1 มี
อายุ  19 ปมากที่สุด  จํานวน 54  คน คิดเปนรอยละ 77.14 นักศึกษาช้ันปท่ี 2  มีอายุ 20 ปมากท่ีสุด  
จํานวน 51  คน คิดเปนรอยละ 85.00  นักศึกษาช้ันปท่ี 3 มีอายุ 21 ปมากท่ีสุด จํานวน 50 คน คิดเปน
รอยละ 64.10  และนักศึกษาช้ันปท่ี 4  มีอายุ 22  ปมากท่ีสุด  จํานวน 50  คน คิดเปนรอยละ  57.47 
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ตารางท่ี 4  แสดงจํานวนและรอยละของสาชาวิชาของตัวอยาง  จําแนกตามช้ันปการศกึษา 
 

สาชาวิชา 

ชั้นปท่ี 1 ชั้นปท่ี 2 ชั้นปท่ี 3 ชั้นปท่ี 4 รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน 
รอย
ละ 

จํานวน 
รอย
ละ 

จํานวน 
รอย
ละ 

วิทยา 21 30.00 - - - - 27 31.03 48 16.27 

ศาสตรและ
เทคโนโลยีอาหาร 

เทคโนโลยีชีวภาพ
ทางอุตสาหกรรม
เกษตร 

5 7.14 5 8.33 14 17.95 21 24.14 45 15.25 

วิศวกรรม
กระบวนการอาหาร 

16 22.86 23 38.33 5 6.41 9 10.34 53 17.97 

เทคโนโลยีการพัฒนา
ผลิตภัณฑ 

6 8.57 5 8.33 29 37.18 15 17.24 55 18.64 

เทคโนโลยีผลิตภัณฑ
ทางทะเล 

11 15.71 9 15.00 10 12.82 9 10.34 39 13.22 

เทคโนโลยีการบรรจ ุ 11 15.71 18 30.00 20 25.64 6 6.90 55 18.64 

รวม 70 100.00 60 100.00 78 100.00 87 100.00 295 100.00 

 
 จากตารางท่ี 4  พบวา ผูตอบแบบสอบถามกําลังศึกษาอยูสาขาวิชาเทคโนโลยีการ

พัฒนาผลิตภณัฑ  และ  สาขาวิชาเทคโนโลยีการบรรจุมากท่ีสุด จํานวน 55  คน คิดเปนรอยละ 
18.64 เทากัน รองลงมา ไดแก  สาขาวิชาวศิวกรรมกระบวนการอาหาร จํานวน 53 คน คิดเปนรอย
ละ 17.97  สาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอาหาร จาํนวน 48 คน คิดเปนรอยละ 16.27  
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สาขาวิชาเทคโนโลยีชีวภาพทางอุตสาหกรรมเกษตร จํานวน 45 คน คิดเปนรอยละ 15.25 และ 
สาขาวิชาเทคโนโลยีผลิตภัณฑทางทะเล  จํานวน 39 คน คิดเปนรอยละ 13.22 และพบวา นักศึกษา
ช้ันปท่ี 1 เรียนสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอาหารมากท่ีสุด จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 
30.00 นักศึกษาช้ันปท่ี 2  เรียนสาขาวิชาวิศวกรรมกระบวนการอาหารมากท่ีสุด จํานวน 23  คน คิด
เปนรอยละ 38.33  นักศึกษาชั้นปท่ี 3  เรียนสาขาวิชาเทคโนโลยีการพัฒนาผลิตภัณฑมากท่ีสุด 
จํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 37.18  และนักศึกษาช้ันปท่ี 4  เรียนสาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
อาหารมากท่ีสุด จํานวน  27คน คิดเปนรอยละ 31.03 

 
ตารางท่ี 5  แสดงจํานวนและรอยละของเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดของตัวอยางจาํแนกตามช้ันป
การศึกษา 
 
เกรดเฉล่ีย

ภาค
การศึกษา
ลาสุด 

ชั้นปท่ี 1 ชั้นปท่ี 2 ชั้นปท่ี 3 ชั้นปท่ี 4 รวม 

จํานวน 
รอย
ละ 

จํานวน 
รอย
ละ 

จํานวน 
รอย
ละ 

จํานวน 
รอย
ละ 

จํานวน 
รอย
ละ 

1.00-1.75 16 22.86 2 3.33 - - - - 18 6.10 
1.76-2.50 31 44.29 18 30.00 24 30.77 11 12.64 84 28.47 
2.51-3.25 16 22.86 29 48.33 43 55.13 35 40.23 123 41.69 
3.26-4.00 7 10.00 11 18.33 11 14.10 41 47.13 70 23.73 
รวม 70 100.00 60 100.00 78 100.00 87 100.00 295 100.00 

หมายเหต ุ: เกรดเฉล่ียลาสุดโดยเฉล่ีย  2.77 (S.D.= .64) เกรดเฉล่ียสูงสุด 4.00  เกรดเฉล่ียตํ่าสุด 1.25 
จากตารางท่ี 5 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสอบไดเกรดภาคการศึกษาลาสุดโดยเฉล่ีย 

2.77  เกรดเฉล่ียตํ่าสุด 1.25  และเกรดเฉล่ียสูงสุด 4.00 โดยเกรดเฉล่ียของภาคการศึกษาลาสุดอยู
ระหวาง 2.51-3.25 มากท่ีสุด จํานวน 123 คน คิดเปนรอยละ 41.69รองลงมา ไดแก 1.76-2.50 
จํานวน 84 คน คิดเปนรอยละ 28.47 เกรดเฉล่ีย 3.26-4.00  จํานวน 70 คน  คิดเปนรอยละ 23.73 และ 
เกรดเฉล่ีย 1.00-1.75  จํานวน 18  คน  คิดเปนรอยละ 6.10  และพบวา นักศึกษาช้ันปท่ี 1 สอบได
เกรดภาคการศึกษาลาสุด 1.76-2.50 มากท่ีสุด  จํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 44.29  นักศึกษาช้ันปท่ี 
2 สอบไดเกรดภาคการศึกษาลาสุด 2.51-3.25 มากท่ีสุด จาํนวน 29 คน คิดเปนรอยละ 48.33 
นักศึกษาช้ันปท่ี 3  สอบไดเกรดภาคการศกึษาลาสุด 2.51-3.25 มากท่ีสุด จํานวน 43  คน  คิดเปน
รอยละ 55.13 และนักศึกษาช้ันปท่ี 4  สอบไดเกรดภาคการศึกษาลาสุด 3.26-4.00  มากท่ีสุด  จํานวน 
41 คน คิดเปนรอยละ 57.47 
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ตารางท่ี 6  แสดงจํานวนและรอยละของเกรดเฉล่ียสะสมของตัวอยาง  จําแนกตามช้ันปการศึกษา 
 

เกรดเฉล่ีย
สะสม 

ชั้นปท่ี 1 ชั้นปท่ี 2 ชั้นปท่ี 3 ชั้นปท่ี 4 รวม 

จํานวน รอย
ละ 

จํานวน รอย
ละ 

จํานวน รอย
ละ 

จํานวน รอย
ละ 

จํานวน รอย
ละ 

1.00-1.75 15 21.43 1 1.67 - - - - 16 5.42 
1.76-2.50 34 48.57 23 38.33 36 46.15 24 27.59 117 39.66 
2.51-3.25 14 20.00 35 58.33 40 51.28 47 54.02 136 46.10 
3.26-4.00 7 10.00 1 1.67 2 2.56 16 18.39 26 8.81 
รวม 70 100.00 60 100.00 78 100.00 87 100.00 295 100.00 

หมายเหต ุ: เกรดสะสมโดยเฉล่ีย  2.56  (S.D.= .52) เกรดเฉล่ียสูงสุด 3.81 เกรดเฉล่ียต่ําสุด 1.02 
 
  จากตารางท่ี  6 พบวา  ผูตอบแบบสอบถามมีเกรดสะสมโดยเฉล่ีย 2.56 เกรดเฉล่ีย
สะสมตํ่าสุด 1.02  และเกรดเฉล่ียสะสมสูงสุด 3.81 โดยมีเกรดเฉล่ียสะสมอยูระหวาง 2.51-3.25  
มากท่ีสุด จํานวน 136  คน  คิดเปนรอยละ 46.10 รองลงมา ไดแก เกรดเฉล่ียสะสม 1.76-2.50  
จํานวน 117  คน  คิดเปนรอยละ  39.66 เกรดเฉล่ียสะสม 3.26-4.00 จํานวน 26  คน  คิดเปนรอยละ 
8.81  และเกรดเฉล่ียสะสม 1.00-1.75  จํานวน 16 คน  คิดเปนรอยละ 5.42  และพบวา นักศึกษาช้ันป
ท่ี 1 มีเกรดเฉล่ียสะสมอยูระหวาง 1.76-2.50 มากท่ีสุด จํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 48.57 นักศึกษา
ช้ันปท่ี 2  มีเกรดเฉล่ียสะสมอยูระหวาง 2.51-3.25 มากท่ีสุด จํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ 58.33 
นักศึกษาช้ันปท่ี 3  มีเกรดเฉล่ียสะสมอยูระหวาง 2.51-3.25 มากท่ีสุด จํานวน 40 คน คิดเปนรอยละ 
51.28  และนักศึกษาช้ันปท่ี 4  มีเกรดเฉล่ียสะสมอยูระหวาง 2.51-3.25  มากท่ีสุด  จํานวน 47  คน 
คิดเปนรอยละ  54.02  
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

29

ตารางท่ี 7  แสดงจํานวนและรอยละของลําดับบุตรในครอบครัวของตัวอยาง  จําแนกตามช้ันป
การศึกษา 
 
ลําดับบุตร

ใน
ครอบครัว 

ชั้นปท่ี 1 ชั้นปท่ี 2 ชั้นปท่ี 3 ชั้นปท่ี 4 รวม 

จํานวน 
รอย
ละ 

จํานวน 
รอย
ละ 

จํานวน 
รอย
ละ 

จํานวน 
รอย
ละ 

จํานวน 
รอย
ละ 

เปนบุตรคน
โต 

35 50.00 36 60.00 48 61.54 53 60.92 172 58.31 

เปนบุตรคน
ที่ 2 

28 40.00 17 28.33 27 34.62 28 32.18 100 33.90 

เปนบุตรคน
ที่ 3 

7 10.00 5 8.33 3 3.85 6 6.90 21 7.12 

เปนบุตรคน
ที่ 4 

- - - - - - - - - - 

เปนบุตรคน
สุดทอง 

- - 2 3.33 - - - - 2 0.68 

รวม 70 100.00 60 100.00 78 100.00 87 100.00 295 100.00 

 
  จากตารางท่ี  7  พบวา  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ เปนบุตรคนโต  จํานวน 
172 คน  คิดเปนรอยละ58.31 รองลงมา  ไดแก  เปนบุตรคนท่ี  2  จํานวน 100 คน คิดเปน
รอยละ  33.90 เปนบุตรคนท่ี  3  จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ  7.12 และเปนบุตรคนสุดทอง
จํานวน 2  คน คิดเปนรอยละ  0.68 และพบวา นกัศึกษาทุกช้ันปสวนใหญเปนบุตรคนโตมากท่ีใด  
โดยนักศึกษาช้ันปท่ี 1 เปนบุตรคนโต จํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ 50.00 นักศึกษาชั้นปท่ี 2 เปน
บุตรคนโต  จาํนวน 36 คน คิดเปนรอยละ 60.00 นักศึกษาช้ันปท่ี 3 เปนบุตรคนโต  จํานวน 48 
คน คิดเปนรอยละ 61.54 และนักศึกษาช้ันปท่ี 4  เปนบุตรคนโต  จํานวน 53 คน คิดเปนรอยละ 
60.92  
 
 
 
 
 



 
 

 

30

ตารางท่ี 8  แสดงจํานวนและรอยละของจํานวนพี่นองท้ังหมดของตัวอยาง  จําแนกตามช้ันป
การศึกษา 
 

พี่นอง
ท้ังหมด 

ชั้นปท่ี 1 ชั้นปท่ี 2 ชั้นปท่ี 3 ชั้นปท่ี 4 รวม 

จํานวน 
รอย
ละ 

จํานวน 
รอย
ละ 

จํานวน 
รอย
ละ 

จํานวน 
รอย
ละ 

จํานวน 
รอย
ละ 

1  คน 19 27.14 17 28.33 24 30.77 16 18.39 76 25.76 

2  คน 40 57.14 28 46.67 44 56.41 58 66.67 170 57.63 

3  คน 9 12.86 8 13.33 7 8.97 13 14.94 37 12.54 

4  คน 2 2.86 5 8.33 2 2.56 - - 9 3.05 

5  คน - - 1 1.67 1 1.28 - - 2 0.68 

6  คน - - 1 1.67 - - - - 1 0.34 

รวม 70 100.00 60 100.00 78 100.00 87 100.00 295 100.00 

หมายเหต ุ: จํานวนพ่ีนองโดยเฉล่ีย  1.96  คน (S.D.= .79) จํานวนสูงสุด  6  คน  จํานวนตํ่าสุด 1  คน  
 

  จากตารางท่ี 8  พบวา  ผูตอบแบบสอบถามมีพี่นองโดยเฉลี่ย 1.96 คน  จาํนวนพ่ีนอง
ต่ําสุด 1 คน  และจํานวนพ่ีนองสูงสุด 6 คน โดยสวนใหญมีพี่นองท้ังหมด 2 คน จํานวน 170  คน  
คิดเปนรอยละ  57.63  รองลงมา ไดแก   มีพี่นองท้ังหมด 1 คน จํานวน 76 คน  คิดเปนรอยละ 25.76  
มีพี่นองท้ังหมด 3 คน จํานวน 37 คน  คิดเปนรอยละ 12.54  มีพี่นองท้ังหมด 4 คนจํานวน 9  คน  คิด
เปนรอยละ 3.05  มีพี่นองท้ังหมด 5 คน จํานวน 2  คน  คิดเปนรอยละ 0.68  และมีพี่นองท้ังหมด  6 
คน  จํานวน 1  คน  คิดเปนรอยละ 0.34  และพบวา นกัศึกษาทุกช้ันปสวนใหญมีพี่นองท้ังหมด 2 
คน  โดยนักศึกษาช้ันปท่ี 1  มีพี่นองท้ังหมด 2 คน  จํานวน 40 คน คิดเปนรอยละ 57.14  นักศึกษา
ช้ันปท่ี 2  มีพีน่องท้ังหมด 2 คน  จํานวน 28  คน คิดเปนรอยละ 46.67 นักศึกษาช้ันปท่ี 3  มีพี่นอง
ท้ังหมด 2 คน  จํานวน 44 คน คิดเปนรอยละ 56.41 และนักศึกษาช้ันปท่ี 4  มีพี่นองท้ังหมด 2 คน    
จํานวน 58  คน คิดเปนรอยละ  66.67 
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ตารางท่ี 9 แสดงจํานวนและรอยละของบุคคลท่ีพักอาศัยในปจจุบันของตัวอยาง  จําแนกตามช้ันป
การศึกษา 
 
บุคคลท่ีพัก
อาศัยใน
ปจจุบัน 

ชั้นปท่ี 1 ชั้นปท่ี 2 ชั้นปท่ี 3 ชั้นปท่ี 4 รวม 

จํานวน 
รอย
ละ 

จํานวน 
รอย
ละ 

จํานวน 
รอย
ละ 

จํานวน 
รอย
ละ 

จํานวน 
รอย
ละ 

บิดาและ 45 64.29 36 60.00 36 46.15 49 56.32 166 56.27 
ญาติพ่ีนอง 6 8.57 1 1.67 4 5.13 7 8.05 18 6.10 
เฉพาะบิดา - - 1 1.67 1 1.28 - - 2 0.68 
เฉพาะ 1 1.43 5 8.33 9 11.54 8 9.20 23 7.80 
เพ่ือน 13 18.57 15 25.00 19 24.36 14 16.09 61 20.68 
อยูคนเดียว 5 7.14 2 3.33 9 11.54 9 10.34 25 8.47 
รวม 70 100.00 60 100.00 78 100.00 87 100.00 295 100.00 

  
จากตารางท่ี 9  พบวา  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญพักอาศัยอยูกับบิดาและมารดา 

จํานวน 166  คน  คิดเปนรอยละ 56.27 รองลงมา ไดแก พกัอาศัยอยูกับเพื่อน จํานวน 61  คน คิดเปน
รอยละ20.68 พักอยูคนเดียว จํานวน 25 คน  คิดเปนรอยละ 8.47 พักอาศัยอยูกับมารดา จํานวน 23   
คน  คิดเปนรอยละ 7.80 พักอาศัยอยูกับญาติพี่นอง จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 6.10  และพักอาศัย
อยูกับบิดา จํานวน 2 คน  คิดเปนรอยละ 0.68 และพบวา นักศึกษาทุกช้ันปสวนใหญพักอาศัยอยูกบั
บิดาและมารดา โดยนักศึกษาช้ันปท่ี 1 พักอาศัยอยูกับบิดาและมารดา จํานวน 45 คน  คิดเปนรอยละ 
64.29 นักศึกษาช้ันปท่ี 2 พักอาศัยอยูกับบิดาและมารดา  จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 60.00
นักศึกษาช้ันปท่ี 3  พักอาศัยอยูกับบิดาและมารดา จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 46.15 และนักศึกษา
ช้ันปท่ี 4  พักอาศัยอยูกับบิดาและมารดา จํานวน 49 คน คิดเปนรอยละ  56.32 
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ตารางท่ี 10  แสดงจํานวนและรอยละของสถานภาพของบิดา/มารดาของตัวอยาง  จาํแนกตามชัน้ป
การศึกษา 
 
สถานภาพ
ของบิดา/
มารดา 

ชั้นปท่ี 1 ชั้นปท่ี 2 ชั้นปท่ี 3 ชั้นปท่ี 4 รวม 

จํานวน 
รอย
ละ 

จํานวน 
รอย
ละ 

จํานวน 
รอย
ละ 

จํานวน 
รอย
ละ 

จํานวน 
รอย
ละ 

อยูดวยกัน 62 88.57 50 83.33 51 65.38 70 80.46 233 78.98 
แยกกันอยู 6 8.57 7 11.67 18 23.08 9 10.34 40 13.56 
บิดาและ/
หรือมารดา
เสียชีวิต 

2 2.86 3 5.00 9 11.54 8 9.20 22 7.46 

รวม 70 100.00 60 100.00 78 100.00 87 100.00 295 100.00 

 
จากตารางท่ี 10  พบวา  สถานภาพบิดา/มารดาของผูตอบแบบสอบถามสวนใหญอยู

ดวยกัน จํานวน 233  คน  คิดเปนรอยละ 78.98 รองลงมา ไดแก  แยกกนัอยู  จํานวน 40 คน คิดเปน
รอยละ 13.56  และบิดาและ/หรือมารดาเสียชีวิต จํานวน 22  คน  คิดเปนรอยละ 7.46 และพบวา 
นักศึกษาทุกช้ันปสวนใหญบิดา/มารดาอยูดวยกัน  โดยนักศึกษาช้ันปท่ี  1 บิดา/มารดาอยูดวยกนั  
จํานวน    62 คน คิดเปนรอยละ   88.57 นักศึกษาช้ันปท่ี 2  บิดา/มารดาอยูดวยกนั  จํานวนคน 50 คิด
เปนรอยละ 83.33 นักศึกษาช้ันปท่ี 3 บิดา/มารดาอยูดวยกนั  จํานวน 51 คน คิดเปนรอยละ 65.38 
และนักศึกษาช้ันปท่ี 4  บิดา/มารดาอยูดวยกัน  จํานวน 70  คน คิดเปนรอยละ  80.46 
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ตารางท่ี 11  แสดงจํานวนและรอยละของอาชีพบิดาของตัวอยาง  จําแนกตามช้ันปการศึกษา 
 

อาชีพ
บิดา 

ชั้นปท่ี 1 ชั้นปท่ี 2 ชั้นปท่ี 3 ชั้นปท่ี 4 รวม 

จํา 
นวน 

รอยละ 
จํา 
นวน 

รอยละ 
จํา 
นว
น 

รอยละ 
จํา 
นวน 

รอยละ 
จํา 
นวน 

รอยละ 

ขาราช 
การ 

26 37.14 11 18.33 11 14.10 31 35.63 79 26.78 

พนักงาน
รัฐวิสาห
กิจ 

3 4.29 4 6.67 2 2.56 5 5.75 14 4.75 

พนักงาน
บริษัท 
เอกชน 

8 11.43 3 5.00 2 2.56 6 6.90 19 6.44 

คาขาย/
ธุรกิจ
สวนตัว 

21 30.00 19 31.67 28 35.90 16 18.39 84 28.47 

เกษตรกร 5 7.14 13 21.67 9 11.54 9 10.34 36 12.20 
รับจาง 3 4.29 7 11.67 17 21.79 10 11.49 37 12.54 
พอบาน/
วางงาน 

1 1.43 1 1.67 2 2.56 2 2.30 6 2.03 

ไมมี 
เน่ืองจาก
เสียชีวิต 

3 4.29 2 3.33 7 8.97 8 9.20 20 6.78 

รวม 70 100.00 60 100.00 78 100.00 87 100.00 295 100.00 

 
จากตารางท่ี 11  พบวา บิดาของผูตอบแบบสอบถามประกอบอาชีพคาขาย/ธุรกิจ

สวนตัวมากทีสุ่ด จํานวน 84  คน  คิดเปนรอยละ 28.47 รองลงมาไดแก  เปนขาราชการ จํานวน 79  
คน คิดเปนรอยละ 26.78 รับจาง  จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 12.54  เกษตรกร จํานวน 36 คน คิด
เปนรอยละ 12.20 ไมมีอาชีพ เนื่องจากเสียชีวิต จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 6.78 พนักงาน
บริษัทเอกชน  จํานวน 19  คน คิดเปนรอยละ 6.44  พนักงานรัฐวิสาหกจิ  จํานวน 14  คน คิดเปน
รอยละ 4.75  และพอบาน/วางงาน จํานวน 6  คน  คิดเปนรอยละ 2.03 และพบวา นักศึกษาช้ันปท่ี 1 
บิดาเปนขาราชการมากท่ีสุด จํานวน 26  คน คิดเปนรอยละ 37.14  นักศึกษาช้ันปท่ี 2  บิดาคาขาย/
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ธุรกิจสวนตัวมากท่ีสุด  จํานวน 19  คน คิดเปนรอยละ 31.67 นักศึกษาช้ันปท่ี 3 บิดาคาขาย/ธุรกิจ
สวนตัวมากทีสุ่ด จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 35.90 และนักศึกษาช้ันปท่ี 4  บิดาเปนขาราชการ
มากท่ีสุด  จํานวน 31  คน คิดเปนรอยละ  35.63 
 
ตารางท่ี 12  แสดงจํานวนและรอยละของอาชีพของมารดาของตัวอยาง  จําแนกตามชั้นปการศึกษา  
 

อาชีพของ
มารดา 

ชั้นปท่ี 1 ชั้นปท่ี 2 ชั้นปท่ี 3 ชั้นปท่ี 4 รวม 

จํานวน รอยละ 
จํา 
นวน 

รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ขาราช 
การ 

16 22.86 7 11.67 15 19.23 23 26.44 61 20.68 

พนักงานรัฐ 
วิสาหกิจ 

5 7.14 2 3.33 1 1.28 1 1.15 9 3.05 

พนักงาน
บริษัทเอกชน 

4 5.71 2 3.33 4 5.13 5 5.75 15 5.08 

คาขาย/ธุรกิจ
สวนตัว 

30 42.86 21 35.00 23 29.49 22 25.29 96 32.54 

รับจาง 6 8.57 5 8.33 8 10.26 10 11.49 42 14.24 
เกษตรกร 2 2.86 11 18.33 15 19.23 14 16.09 29 9.83 
พอบาน/
วางงาน 

7 10.00 11 18.33 8 10.26 12 13.79 38 12.88 

ไมมี 
เน่ืองจาก
เสียชีวิต 

- - 1 1.67 4 5.13 - - 5 1.69 

รวม 70 100.00 60 100.00 78 100.00 87 100.00 295 100.00 

  
จากตารางท่ี 12  พบวา มารดาของผูตอบแบบสอบถามประกอบอาชีพคาขาย/ธุรกิจ

สวนตัวมากทีสุ่ด  จํานวน 96  คน คิดเปนรอยละ 32.54  รองลงมาไดแก  เปนขาราชการ  จํานวน 61  
คน  คิดเปนรอยละ 20.68 รับจาง จํานวน 42  คน  คิดเปนรอยละ 14.24  พอบาน/วางงาน จํานวน 38 
คน  คิดเปนรอยละ 12.88 เกษตรกร จํานวน 29 คน  คิดเปนรอยละ 9.83  พนักงานบริษัทเอกชน  
จํานวน 15  คน  คิดเปนรอยละ 5.08  พนักงานรัฐวิสาหกจิ  จํานวน 9 คน  คิดเปนรอยละ 3.05 และ
ไมมีอาชีพ เนือ่งจากเสียชีวติ จํานวน 5 คน  คิดเปนรอยละ 1.69 และพบวา นักศึกษาช้ันปท่ี  1 
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มารดาคาขาย/ธุรกิจสวนตัวมากท่ีสุด  จํานวน 30  คน คิดเปนรอยละ 42.86 นักศึกษาช้ันปท่ี 2  
มารดาคาขาย/ธุรกิจสวนตัวมากท่ีสุด  จํานวน 21  คน คิดเปนรอยละ 35.00 นักศึกษาช้ันปท่ี 3  
มารดาคาขาย/ธุรกิจสวนตัวมากท่ีสุด จํานวน 23  คน คิดเปนรอยละ 29.49 และนักศึกษาช้ันปท่ี 4  
มารดาเปนขาราชการมากท่ีสุด  จํานวน 23  คน คิดเปนรอยละ  26.44 

 
ตารางท่ี 13  แสดงจํานวนและรอยละของจํานวนเพ่ือนสนิทของตัวอยาง  จําแนกตามช้ันปการศึกษา  
 

จํานวน
เพ่ือนสนิท 

ชั้นปท่ี 1 ชั้นปท่ี 2 ชั้นปท่ี 3 ชั้นปท่ี 4 รวม 

จํานวน 
รอย
ละ 

จํานวน 
รอย
ละ 

จํานวน 
รอย
ละ 

จํานวน 
รอย
ละ 

จํานวน 
รอย
ละ 

1 - 5     คน 39 55.71 32 53.33 37 47.44 48 55.17 156 52.88 
6 - 10   คน 14 20.00 20 33.33 36 46.15 32 36.78 102 34.58 
11 - 15  คน 6 8.57 3 5.00 1 1.28 4 4.60 14 4.75 
16 - 20  คน 4 5.71 2 3.33 2 2.56 2 2.30 10 3.39 
มากกวา  20  
คนขึ้นไป 

7 10.00 3 5.00 2 2.56 1 1.15 13 4.41 

รวม 70 100.00 60 100.00 78 100.00 87 100.00 295 100.00 

หมายเหต ุ: จํานวนเพ่ือนสนทิโดยเฉล่ีย  8.49 คน  (S.D.= 13.40) จํานวนเพ่ือนสนิทสูงสุด 120  คน 
                   จํานวนเพ่ือนสนทิตํ่าสุด  1  คน 

 
จากตารางท่ี 13  พบวา ผูตอบแบบสอบถามจํานวนเพ่ือนสนิทโดยเฉล่ีย  8.49 คน 

จํานวนเพ่ือนสนิทตํ่าสุด  1  คน  และจํานวนเพ่ือนสนิทสูงสุด 120  คน โดยสวนใหญมีจํานวนเพ่ือน
สนิท 1– 5 คน  จํานวน 156  คน  คิดเปนรอยละ 52.88  รองลงมา ไดแก จํานวนเพ่ือนสนิท 6-10 คน  
จํานวน 102  คน  คิดเปนรอยละ 34.58  จํานวนเพ่ือนสนิท 11-15 คน จํานวน 14  คน คิดเปนรอยละ 
4.75  จํานวนเพื่อนสนิทมากกวา 20  คนข้ึนไป  จํานวน 13  คน  คิดเปนรอยละ 4.41 และ จํานวน
เพื่อนสนิท 16 - 20  คน จํานวน 10  คน  คิดเปนรอยละ  3.39 และพบวา นักศึกษาทุกช้ันปมีเพื่อน
สนิทมากท่ีสุด 1- 5  คน  โดยนักศึกษาช้ันปท่ี  1 มีเพื่อนสนิท 1- 5 คน จํานวน 39 คน คิดเปนรอยละ 
55.71 นักศึกษาช้ันปท่ี 2  มีเพื่อนสนิท จํานวน 32  คน คิดเปนรอยละ 53.33 นักศึกษาช้ันปท่ี 3 มี
เพื่อนสนิท 1-5  คน จํานวน 37  คน คิดเปนรอยละ 47.44  และนักศึกษาช้ันปท่ี 4  มีเพื่อนสนิท 1-5  
คน  จํานวน48 คน คิดเปนรอยละ  55.17 
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 ตารางท่ี 14  แสดงจํานวนและรอยละของการทํางานพิเศษในชวง 6 เดือนของตัวอยาง   จําแนกตาม
ช้ันปการศึกษา  
  
การทํางาน
พิเศษ
ในชวง 6 
เดือน 

ชั้นปท่ี 1 ชั้นปท่ี 2 ชั้นปท่ี 3 ชั้นปท่ี 4 รวม 

จํานวน 
รอย
ละ 

จํานวน 
รอย
ละ 

จํานวน 
รอย
ละ 

จํานวน 
รอย
ละ 

จํานวน 
รอย
ละ 

ไมทํา 61 87.14 44 73.33 54 69.23 55 63.22 214 72.54 
ทํา 9 12.86 16 26.67 24 30.77 32 36.78 81 27.46 
รวม 70 100.00 60 100.00 78 100.00 87 100.00 295 100.00 

  
จากตารางท่ี 14  พบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญไมไดทํางานพิเศษในชวง 6 เดอืน 

จํานวน 214  คน คิดเปนรอยละ 72.54 และ ทํางานพิเศษในชวง 6 เดือน  จํานวน 81  คน คิดเปนรอย
ละ 27.46 และพบวา นกัศึกษาทุกช้ันปสวนใหญไมไดทํางานพิเศษในชวง 6 เดือน  โดยนักศึกษาช้ัน
ปท่ี  1 ไมไดทํางานพิเศษในชวง 6 เดือน จาํนวน 61 คน คิดเปนรอยละ 87.14 นักศึกษาช้ันปท่ี 2  
ไมไดทํางานพเิศษในชวง 6 เดือน   จํานวน 44  คน คิดเปนรอยละ 73.33 นักศึกษาช้ันปท่ี 3  ไมได
ทํางานพิเศษในชวง 6 เดือน   จํานวน 50 คน คิดเปนรอยละ 64.10  และนักศึกษาช้ันปท่ี 4  ไมได
ทํางานพิเศษในชวง 6 เดือน  จํานวน 54  คน คิดเปนรอยละ  69.23 
 
ตารางท่ี 15  แสดงจํานวนและรอยละของการเปนผูริเร่ิมหรือมีสวนรวมในกจิกรรมนักศึกษาของ
ตัวอยาง  จําแนกตามช้ันปการศึกษา 
การเปนผู
ริเร่ิมหรือมี
สวนรวมใน
กิจกรรม
นักศึกษา 

ชั้นปท่ี 1 ชั้นปท่ี 2 ชั้นปท่ี 3 ชั้นปท่ี 4 รวม 

จํานวน 
รอย
ละ 

จํานวน 
รอย
ละ 

จํานวน 
รอย
ละ 

จํานวน 
รอย
ละ 

จํานวน 
รอย
ละ 

เคย 11 15.71 22 36.67 31 39.74 40 45.98 104 35.25 
ไมเคย 59 84.29 38 63.33 47 60.26 47 54.02 191 64.75 
รวม 70 100.00 60 100.00 78 100.00 87 100.00 295 100.00 
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จากตารางท่ี 15 พบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญไมเคยเปนผูริเร่ิมหรือมีสวนรวมใน
กิจกรรมนกัศึกษา  จํานวน 191 คน คิดเปนรอยละ 64.75  และเคยเปนผูริเร่ิมหรือมีสวนรวมใน
กิจกรรมนกัศึกษา  จํานวน 104  คน  คิดเปนรอยละ  35.25 และพบวา นักศึกษาทุกช้ันปสวนใหญไม
เคยเปนผูริเร่ิมหรือมีสวนรวมในกจิกรรมนักศึกษา โดยนักศึกษาช้ันปท่ี 1 ไมเคยเปนผูริเร่ิมหรือมี
สวนรวมในกจิกรรมนักศึกษา จํานวน 59   คน คิดเปนรอยละ 84.29 นกัศึกษาช้ันปท่ี 2 ไมเคยเปนผู
ริเร่ิมหรือมีสวนรวมในกิจกรรมนักศึกษา  จาํนวน 38 คน คิดเปนรอยละ 63.33 นักศึกษาช้ันปท่ี 3   
ไมเคยเปนผูริเร่ิมหรือมีสวนรวมในกิจกรรมนักศึกษา จํานวน 47  คน  คิดเปนรอยละ 60.26  และ
นักศึกษาช้ันปท่ี  4  ไมเคยเปนผูริเร่ิมหรือมีสวนรวมในกจิกรรมนักศึกษา จํานวน 47  คน คิดเปน
รอยละ  54.02 
 
ตารางท่ี 16  แสดงจํานวนและรอยละของการเขารวมกจิกรรมโดยสมัครใจ เชน กจิกรรมอาสา
พัฒนาชนบท กิจกรรมชมรมของตัวอยาง  จําแนกตามช้ันปการศึกษา  
 
การเขารวม
กิจกรรม
โดยสมัคร

ใจ 

ชั้นปท่ี 1 ชั้นปท่ี 2 ชั้นปท่ี 3 ชั้นปท่ี 4 รวม 

จํานวน 
รอย
ละ 

จํานวน 
รอย
ละ 

จํานวน 
รอย
ละ 

จํานวน 
รอย
ละ 

จํานวน 
รอย
ละ 

เคย 47 67.14 39 65.00 55 70.51 59 67.82 200 67.80 
ไมเคย 23 32.86 21 35.00 23 29.49 28 32.18 95 32.20 
รวม 70 100.00 60 100.00 78 100.00 87 100.00 295 100.00 

  
จากตารางท่ี 16  พบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเคยเขารวมกจิกรรมโดยสมัครใจ 

เชน กิจกรรมอาสาพัฒนาชนบท กิจกรรมชมรม จํานวน 200  คน  คิดเปนรอยละ 67.80  และไมเคย
เขารวมกิจกรรมโดยสมัครใจ เชน กิจกรรมอาสาพัฒนาชนบท กิจกรรมชมรม จํานวน 95 คน  คิด
เปนรอยละ  32.20  และพบวา นักศึกษาช้ันปท่ี 1 เคยเขารวมกิจกรรมโดยสมัครใจ เชน กิจกรรม
อาสาพัฒนาชนบท กิจกรรมชมรม  จํานวน 47 คน คิดเปนรอยละ 67.14 นักศึกษาช้ันปท่ี 2  เคยเขา
รวมกิจกรรมโดยสมัครใจ เชน กิจกรรมอาสาพัฒนาชนบท กิจกรรมชมรม จํานวน 39 คน คิดเปน
รอยละ 65.00  นักศึกษาช้ันปท่ี 3  เคยเขารวมกิจกรรมโดยสมัครใจ เชน กิจกรรมอาสาพัฒนาชนบท 
กิจกรรมชมรม จํานวน 39 คน คิดเปนรอยละ 65.00 และนักศึกษาช้ันปท่ี 4  เคยเขารวมกิจกรรมโดย
สมัครใจ เชน กิจกรรมอาสาพัฒนาชนบท กิจกรรมชมรม  จํานวน 55  คน คิดเปนรอยละ 70.51 
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ตารางท่ี 17  แสดงจํานวนและรอยละของระดับการเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะ
หรือมหาวิทยาลัยจัดใหของตัวอยาง  จําแนกตามช้ันปการศึกษา 
 
ระดับการ
เขารวม
กิจกรรมที่
ทางสโมสร
จัดให 

ชั้นปท่ี 1 ชั้นปท่ี 2 ชั้นปท่ี 3 ชั้นปท่ี 4 รวม 

จํานวน 
รอย
ละ 

จํานวน 
รอย
ละ 

จํานวน 
รอย
ละ 

จํานวน 
รอย
ละ 

จํานวน 
รอย
ละ 

ไมเต็มใจ
อยางย่ิง 

- - 3 5.00 1 1.28 3 3.45 7 2.37 

ไมเต็มใจ 5 7.14 1 1.67 1 1.28 - - 7 2.37 
เฉยๆ 32 45.71 29 48.33 36 46.15 30 34.48 127 43.05 
เต็มใจ 27 38.57 21 35.00 25 32.05 46 52.87 119 40.34 
เต็มใจอยาง
ยิ่ง 

6 8.57 6 10.00 15 19.23 8 9.20 35 11.86 

รวม 70 100.00 60 100.00 78 100.00 87 100.00 295 100.00 

  
จากตารางท่ี 17  พบวาผูตอบแบบสอบถามรูสึกเฉยๆ ในการเขารวมกิจกรรมท่ีทาง

สโมสรนักศึกษา คณะหรือมหาวิทยาลับจัดให จํานวน 127  คน  คิดเปนรอยละ 43.05 รองลงมา  
ไดแก  เต็มใจเขารวมกิจกรรม  จํานวน 119  คน  คิดเปนรอยละ 40.34  เต็มใจอยางยิ่งในการเขารวม
กิจกรรม จํานวน 35  คน  คิดเปนรอยละ 11.86 เขารวมกจิกรรมดวยความไมเต็มใจ  และไมเต็มใจ
อยางยิ่ง  จํานวน 7  คน  คิดเปนรอยละ 2.37 เทากัน และพบวา นกัศึกษาช้ันปท่ี 1 รูสึกเฉยๆ ในการ
เขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะหรือมหาวิทยาลับจัดให จํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 
45.71 นักศึกษาช้ันปท่ี 2  รูสึกเฉยๆ ในการเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะหรือมหา
วิทยาลับจดัให  จํานวน 29  คน คิดเปนรอยละ 48.33 นักศึกษาช้ันปท่ี 3 รูสึกเฉยๆ ในการเขารวม
กิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะหรือมหาวิทยาลับจัดให  จํานวน36  คน คิดเปนรอยละ 46.15
และนักศึกษาช้ันปท่ี 4  เต็มใจในการเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะหรือมหาวิทยาลับ
จัดให จํานวน 46   คน คิดเปนรอยละ  52.87 
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ตารางท่ี 18  แสดงจํานวนและรอยละของการเรียนรูเกี่ยวกับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  
ของตัวอยาง  จําแนกตามช้ันปการศึกษา  
 

การเรียนรู
เก่ียวกับ 7 

อุปนิสัยสําหรับ
ผูทรง

ประสิทธิผลย่ิง 

ชั้นปท่ี 1 ชั้นปท่ี 2 ชั้นปท่ี 3 ชั้นปท่ี 4 รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เคย 26 37.14 29 48.33 25 32.05 28 32.18 108 36.61 
ไมเคย 44 62.86 31 51.67 53 67.95 59 67.82 187 63.39 
รวม 70 100.00 60 100.00 78 100.00 87 100.00 295 100.00 

 
จากตารางท่ี 18  พบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญไมเคยเรียนรูเกี่ยวกับ 7 อุปนิสัย

สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  จํานวน 187  คน  คิดเปนรอยละ 63.39  และเคยเรียนรูเกี่ยวกับ 7 
อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง   จํานวน 108  คน  คิดเปนรอยละ 36.61 และพบวา นักศึกษา
ทุกชั้นปสวนใหญไมเคยเรียนรูเกี่ยวกับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง นักศึกษาช้ันปท่ี 1 ไม
เคยเรียนรูเกี่ยวกับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  จํานวน 44 คน คิดเปนรอยละ 62.86
นักศึกษาช้ันปท่ี 2  ไมเคยเรียนรูเกี่ยวกับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง จํานวน 31 คน คิด
เปนรอยละ 51.67 นักศึกษาช้ันปท่ี 3  ไมเคยเรียนรูเกี่ยวกบั 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 
จํานวน 53 คน คิดเปนรอยละ 67.95 และนกัศึกษาช้ันปท่ี 4  ไมเคยเรียนรูเกี่ยวกับ 7 อุปนิสัยสําหรับ
ผูทรงประสิทธิผลยิ่ง จํานวน 59  คน คิดเปนรอยละ  67.82 
 
สวนท่ี 2  การวิเคราะหความอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ  อุปนสัิยแสดงสมดลุในการดําเนนิ
ชีวิต กลุมอุปนสัิยเพื่อชัยชนะสวนตน กลุมอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสงัคม และภาพรวม 7 อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิง่ 
 
 การวิเคราะหเกี่ยวกับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลใน
การดําเนนิชีวติกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม และภาพรวม 7 
อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง โดยเปรียบเทียบตามชั้นปการศึกษาของนักศึกษาคณะ
อุตสาหกรรมเกษตร  มหาวทิยาลัยเชียงใหม ผลจากการวเิคราะหดังแสดงในตารางท่ี 19 – 28 
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 จากตารางท่ี 19 พบวา  ผูตอบแบบสอบถามมีอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ โดยรวม
อยูในระดับคอนขางมาก  มีคาเฉล่ียรวมเทากับ 4.28  ในประเด็นยอย อุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทาง
อารมณระดับมาก ไดแก  เปนคนรักษาสัญญาและเกยีรติ และช่ือเสียง (คาเฉล่ีย 4.60) และแสดง
ความเมตตาและความเห็นใจตอผูอ่ืน (คาเฉล่ีย 4.48)  สําหรับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ
ระดับคอนขางมาก คือ ไมพดูถึงส่ิงไมดีของคนอ่ืนลับหลัง (คาเฉล่ีย 3.75)   
  จากการศึกษานี้ยังพบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีเปนนักศึกษาช้ันป 1 มีคาเฉล่ียของ
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณสูงท่ีสุดในประเดน็แสดงความเมตตาและความเห็นใจตอผูอ่ืน 
(คาเฉล่ีย 4.49)  นักศึกษาช้ันป 2  มีคาเฉล่ียของอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณสูงท่ีสุดในประเด็น 
เปนคนรักษาสัญญาและเกียรติและช่ือเสียง  (คาเฉล่ีย 4.42) นักศึกษาช้ันป 3 มีคาเฉล่ียของอุปนิสัย
แสดงพื้นฐานทางอารมณสูงท่ีสุดในประเดน็แสดงความเมตตาและความเห็นใจตอผูอ่ืน (คาเฉล่ีย 
4.69)  และ นกัศึกษาช้ันป 4 มีคาเฉล่ียของอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณสูงท่ีสุดในประเดน็
แสดงความเมตตาและความเห็นใจตอผูอ่ืน (คาเฉล่ีย 4.77)   
   เม่ือวิเคราะหภาพรวมของอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ โดยจําแนกตามช้ันป
การศึกษา สรุปไดวา  นักศึกษาช้ันปท่ี 4 มีระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณมากท่ีสุด  
(คาเฉล่ีย 4.39) รองลงมา  ไดแก  นกัศึกษาชั้นปท่ี 1 (คาเฉล่ีย 4.31) นักศึกษาช้ันปท่ี 3  (คาเฉล่ีย 
4.21)  และนักศึกษาช้ันปท่ี 2 (คาเฉล่ีย 4.15)  
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 จากตารางท่ี 20  พบวา  ผูตอบแบบสอบถามมีอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนิน
ชีวิต โดยรวมอยูในระดับคอนขางมาก  มีคาเฉล่ียรวมเทากับ 4.30  ในประเด็นยอย อุปนิสัยแสดง
ความสมดุลในการดําเนินชีวิตระดับมาก คือ ทุมเทในส่ิงท่ีทํา แตไมถึงกับทําใหหมดแรงหรือหมด
สภาพ  (คาเฉล่ีย 4.47)  สําหรับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตระดับคอนขางมาก 
ไดแก เวลาทํางาน คํานึงถึงจดุสนใจและความตองการของคนฉันท่ีกําลังทํางานให (คาเฉล่ีย 4.31)  
และ สามารถใหเวลาอยางสมดุลในแงมุมตางๆ ของชีวิต การงาน ครอบครัว เพื่อน และอ่ืนๆ ได
อยางเหมาะสม(คาเฉล่ีย  4.11)   
 จากการศึกษานี้ยังพบวา นกัศึกษาทุก ๆ ช้ันป มีคาเฉล่ียของอุปนิสัยแสดงความสมดุล
ในการดําเนินชีวิตสูงท่ีสุดในประเดน็ทุมเทในส่ิงท่ีทํา แตไมถึงกับทําใหหมดแรงหรือหมดสภาพ 
โดยผูตอบแบบสอบถามท่ีมีคาเฉล่ียของการทุมเทมากท่ีสุดคือ นักศึกษาชั้นป 4 (คาเฉลี่ย 4.52)  
รองลงมา ไดแก   นักศึกษาช้ันปท่ี 1 (คาเฉลี่ย 4.49)  นักศึกษาช้ันป 3  (คาเฉล่ีย 4.46) และ นักศึกษา
ช้ันป 2   (คาเฉลี่ย 4.40) 
   เม่ือวิเคราะหภาพรวมของอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต โดยจําแนกตาม
ช้ันปการศึกษา  สรุปไดวา นักศึกษาช้ันปท่ี 1 มีระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนนิชีวติ
มากท่ีสุด  (คาเฉล่ีย 4.37) รองลงมา  ไดแก  นักศึกษาช้ันปท่ี 4 (คาเฉล่ีย4.36) นักศึกษาช้ันปท่ี 3  
(คาเฉล่ีย 4.26)  และนักศึกษาช้ันปท่ี 2 (คาเฉล่ีย 4.18)  
 
7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 
 
  การวิเคราะห  7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง ซ่ึงประกอบดวย อุปนิสัยท่ี 1. การ
เปนฝายเร่ิมตนทํากอน อุปนิสัยท่ี 2. การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ อุปนิสัยท่ี 3. การทําตามลําดับ
ความสําคัญ อุปนิสัยท่ี 4. การคิดแบบชนะ/ชนะ อุปนิสัยท่ี 5. เขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  
อุปนิสัยท่ี  6. การผนึกพลังประสานความแตกตาง  และอุปนิสัยท่ี 7. การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  ผล
การวิเคราะหมีดังนี ้
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 จากตารางท่ี 21  พบวา  ผูตอบแบบสอบถามมีอุปนิสัยการเปนฝายเร่ิมตนทํากอน 
โดยรวมอยูในระดับมาก  มีคาเฉล่ียรวมเทากับ 4.40 ในประเด็นยอย อุปนิสัยการเปนฝายเร่ิมตน
ระดับดีมาก ไดแก ควบคุมชีวิตตัวเองได  (คาเฉล่ีย 4.59)  และทุมเทความพยายามในส่ิงท่ีตัวเอง
สามารถทําได (คาเฉล่ีย  4.38)  สําหรับอุปนสัิยระดับคอนขางมากคือ รับผิดชอบตออารมณและการ
กระทําของตัวเองมากกวาท่ีจะโทษผูอ่ืนหรือส่ิงรอบขาง (คาเฉล่ีย  4.22)   
 จากการศึกษานี้ยังพบวา นักศึกษาทุก ๆ ช้ันป มีคาเฉล่ียของการเปนฝายเร่ิมตนทํากอน 
สูงท่ีสุดในประเด็นควบคุมชีวิตตัวเองได  โดยผูตอบแบบสอบถามท่ีมีคาเฉล่ียของการควบคุมชีวิต
ตัวเองไดมากที่สุดคือ  นักศึกษาช้ันป 3  (คาเฉล่ีย 4.74) รองลงมา ไดแก นักศึกษาช้ันป 4 (คาเฉล่ีย  
4.59)  นักศึกษาช้ันปท่ี 1 (คาเฉล่ีย  4.53)  และ นักศึกษาช้ันป 2   (คาเฉล่ีย  4.47) 
   เม่ือวิเคราะหภาพรวมของอุปนิสัยการเปนฝายเร่ิมตนทํากอน โดยจําแนกตามชั้นป
การศึกษา สรุปไดวา นักศึกษาช้ันปท่ี 3 มีระดับอุปนิสัยการเปนฝายเร่ิมตนทํากอนมากท่ีสุด 
(คาเฉล่ีย 4.50) รองลงมา ไดแก  นกัศึกษาชั้นปท่ี 4 (คาเฉล่ีย 4.44) นักศึกษาช้ันปท่ี 1 (คาเฉล่ีย 4.36)  
และนักศึกษาช้ันปท่ี 2 (คาเฉล่ีย  4.26)  
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 จากตารางท่ี 22  พบวา  ผูตอบแบบสอบถามมีอุปนิสัยการเร่ิมตนดวยจดุหมายในใจ  
โดยรวมอยูในระดับคอนขางมาก  มีคาเฉล่ียรวมเทากับ 4.05 ในประเด็นยอย อุปนิสัยการเร่ิมตนดวย
จุดหมายในใจระดับมาก คือ รูวาตองการความสําเร็จอะไรในชีวิต (คาเฉล่ีย 4.39) สําหรับอุปนิสัย
การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจระดับคอนขางมาก  ไดแก จัดการตระเตรียมส่ิงตางๆ เปนอยางดีเพื่อ
หลีกเล่ียงการกระทําแบบเรงดวนหรือแบบฉุกเฉิน (คาเฉล่ีย 4.04) และ เร่ินตนแตละสัปดาหดวย
เปาหมายท่ีชัดเจนวา ตองการทําอะไรใหสําเร็จ (คาเฉล่ีย  3.72)   
 จากการศึกษานี้ยังพบวา นักศึกษาทุก ๆ ช้ันป มีคาเฉล่ียของอุปนิสัยการเร่ิมตนดวย
จุดหมายในใจสูงท่ีสุดในประเด็นรูวาตองการความสําเร็จอะไรในชีวิต โดยผูตอบแบบสอบถามท่ีมี
คาเฉล่ียของการรูวาตองการความสําเร็จอะไรในชีวติมากท่ีสุดคือ นักศึกษาช้ันป 1 (คาเฉล่ีย 4.51) 
รองลงมา ไดแก นักศึกษาช้ันป 3 (คาเฉล่ีย 4.45)  นักศึกษาช้ันปท่ี 4 (คาเฉล่ีย 4.40)  และ นักศึกษา
ช้ันป 2 (คาเฉลี่ย  4.17) 
   เม่ือวิเคราะหภาพรวมของอุปนิสัยการเร่ิมตนดวยจดุหมายในใจ โดยจําแนกตามช้ันป
การศึกษา  สรุปไดวา นักศึกษาช้ันปท่ี 1 มีระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตมาก
ท่ีสุด  (คาเฉล่ีย 4.26) รองลงมา ไดแก  นักศึกษาช้ันปท่ี 4 (คาเฉล่ีย 4.12) นักศึกษาช้ันปท่ี 3  
(คาเฉล่ีย  3.95)  และนักศึกษาช้ันปท่ี 2 (คาเฉล่ีย  3.83)  
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จากตารางท่ี 23  พบวา  ผูตอบแบบสอบถามมีอุปนิสัยการทําตามลําดับความสําคัญโดย
รวมอยูในระดบัคอนขางมาก  มีคาเฉล่ียรวมเทากับ 3.88 ในประเด็นยอย อุปนิสัยการทําตามลําดับ
ความสําคัญ ระดับคอนขางมากทุกประเดน็ ไดแก  ส่ิงตางๆ ท่ีทําทุกวนัมีความหมายและเปนสวน
หนึ่งท่ีชวยใหตัวเองไปสูเปาหมายทีว่างไวในชีวิต (คาเฉลี่ย 4.12) ไมยอมใหกจิกรรมตางๆ ท่ีสําคัญ
ท่ีตองทําในชีวติหายไปเพราะกิจกรรมท่ีวุนวายอ่ืนๆ ในแตละวนั (คาเฉล่ีย 3.88) และ มีวนิัยในการ
ทําตามแผนตางๆ ไมผลัดวันประกันพรุง ไมปลอยเวลาใหสูญเปลาในแตละวนั (คาเฉล่ีย  3.62)   
 จากการศึกษานี้ยังพบวา  นกัศึกษาทุก ๆ ช้ันป มีคาเฉล่ียของอุปนิสัยการทําตามลําดับ
ความสําคัญสูงท่ีสุดในประเด็นส่ิงตางๆ ท่ีทําทุกวันมีความหมายและเปนสวนหนึ่งท่ีชวยใหตวัเอง
ไปสูเปาหมายที่วางไวในชีวติ โดยผูตอบแบบสอบถามท่ีมีคาเฉล่ียของส่ิงตางๆ ท่ีทําทุกวันมี
ความหมายและเปนสวนหนึง่ท่ีชวยใหตวัเองไปสูเปาหมายท่ีวางไวในชีวิตมากท่ีสุดคือ นักศึกษาช้ัน
ป 1 (คาเฉล่ีย 4.36) รองลงมา ไดแก นักศึกษาช้ันป 2 (คาเฉล่ีย 4.07) นักศึกษาช้ันปท่ี 4 (คาเฉล่ีย  
4.06)  และ นกัศึกษาช้ันป 3 (คาเฉล่ีย  4.00) 
   เม่ือวิเคราะหภาพรวมของอุปนิสัยการทําตามลําดับความสําคัญ โดยจําแนกตามช้ันป
การศึกษา  สรุปไดวา นักศึกษาช้ันปท่ี 1 มีระดับอุปนิสัยการทําตามลําดับความสําคัญมากท่ีสุด  
(คาเฉล่ีย  4.17) รองลงมา  ไดแก  นักศึกษาช้ันปท่ี 4 (คาเฉล่ีย  3.85) นกัศึกษาช้ันปท่ี 2 (คาเฉล่ีย 
3.77)  และนักศึกษาช้ันปท่ี 3 (คาเฉล่ีย  3.73)  
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   จากตารางท่ี 24  พบวา  ผูตอบแบบสอบถามมีอุปนิสัยการคิดแบบชนะ/ชนะ โดยรวม
อยูในระดับมาก  มีคาเฉล่ียรวมเทากับ 4.35 ในประเด็นยอยอุปนิสัยการคิดแบบชนะ/ชนะระดับมาก 
คือ ใหความรวมมือกับผูอ่ืน (คาเฉล่ีย 4.52)  และเวลาแกไขขอขัดแยง พยายามหาวิธีท่ีทําใหทุกฝาย
ไดประโยชน (คาเฉล่ีย  4.42) สําหรับอุปนิสัยการคิดแบบชนะ/ชนะ ระดับคอนขางมากคือ ให
ความสําคัญกับความสําเร็จของผูอ่ืนเทาๆ กับของตัวเอง  (คาเฉล่ีย  4.11)    
 จากการศึกษานี้ยังพบวา นกัศึกษาทุก ๆ ช้ันป มีคาเฉล่ียของอุปนิสัยการคิดแบบชนะ/
ชนะสูงท่ีสุดในประเดน็เวลาแกไขขอขัดแยง พยายามหาวิธีท่ีทําใหทุกฝายไดประโยชน โดยผูตอบ
แบบสอบถามท่ีมีคาเฉล่ียของเวลาแกไขขอขัดแยง พยายามหาวิธีท่ีทําใหทุกฝายไดประโยชนมาก
ท่ีสุดคือ นักศึกษาช้ันป 1 (คาเฉล่ีย 4.79) รองลงมา ไดแก นักศึกษาช้ันป 4 (คาเฉล่ีย 4.48) นักศึกษา
ช้ันปท่ี 3 (คาเฉล่ีย 4.44)  และ นักศึกษาช้ันป 2   (คาเฉล่ีย  4.37) 
   เม่ือวิเคราะหภาพรวมของอุปนิสัยการคิดแบบชนะ/ชนะ โดยจําแนกตามชั้นปการศึกษา  
สรุปไดวา นกัศึกษาช้ันปท่ี 1  มีระดับอุปนสัิยการคิดแบบชนะ/ชนะมากท่ีสุด (คาเฉล่ีย 4.62) 
รองลงมา  ไดแก  นกัศึกษาชั้นปท่ี 4 (คาเฉล่ีย 4.32) นักศึกษาช้ันปท่ี 3 (คาเฉล่ีย4.27) และนักศึกษา
ช้ันปท่ี 2 (คาเฉล่ีย 4.18)  
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 จากตารางท่ี 25  พบวา  ผูตอบแบบสอบถามมีอุปนิสัยเขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจ
เรา  โดยรวมอยูในระดับมาก  มีคาเฉล่ียรวมเทากับ 4.39 ในประเด็นยอย อุปนิสัยเขาใจผูอ่ืนกอนจะ
ใหผูอ่ืนเขาใจเรา ระดับดีมาก ไดแก พยายามทําความเขาใจถึงมุมมองของผูอ่ืน (คาเฉล่ีย 4.46)  และ 
เปนคนออนไหวตอความรูสึกของผูอ่ืน (คาเฉล่ีย 4.40)  สําหรับอุปนิสัยเขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืน
เขาใจเรา ระดบัคอนขางมาก คือ เวลาฟง พยายามทําความเขาใจผูพูดจากมุมมองของผูพูด ไมใชแค
จากมุมมองของตัวเองเทานัน้ (คาเฉล่ีย  4.31)   
   จากการศึกษานี้ยังพบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีเปนนักศึกษาช้ันป 1 มีคาเฉล่ียของ
อุปนิสัยเขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเราสูงท่ีสุดในประเด็นเปนคนออนไหวตอความรูสึกของ
ผูอ่ืน (คาเฉล่ีย 4.47)  นักศึกษาช้ันป 2  มีคาเฉล่ียของอุปนิสัยเขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเราสูง
ท่ีสุดในประเดน็พยายามทําความเขาใจถึงมุมมองของผูอ่ืน (คาเฉล่ีย 4.33) นักศึกษาช้ันป 3 มี
คาเฉล่ียของอุปนิสัยเขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเราสูงท่ีสุดในประเด็นเปนคนออนไหวตอ
ความรูสึกของผูอ่ืน  และประเด็นพยายามทําความเขาใจถึงมุมมองของผูอ่ืน (คาเฉล่ีย 4.47) และ 
นักศึกษาช้ันป 4 มีคาเฉล่ียของอุปนิสัยเขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเราสูงท่ีสุดในประเดน็
พยายามทําความเขาใจถึงมุมมองของผูอ่ืน  (คาเฉล่ีย 4.54)   
   เม่ือวิเคราะหภาพรวมของอุปนิสัยเขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  โดยจําแนกตาม
ช้ันปการศึกษา  สรุปไดวา นักศึกษาช้ันปท่ี 3 มีระดับอุปนิสัยเขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรามาก
ท่ีสุด (คาเฉล่ีย 4.45) รองลงมา  ไดแก  นักศึกษาช้ันปท่ี 4 (คาเฉล่ีย 4.44) นกัศึกษาช้ันปท่ี 1  
(คาเฉล่ีย  4.41)  และนักศึกษาช้ันปท่ี 2 (คาเฉล่ีย 4.22)  
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 จากตารางท่ี 26 พบวา  ผูตอบแบบสอบถามมีอุปนิสัยการผนึกพลังประสานความ
แตกตาง โดยรวมอยูในระดับคอนขางมาก  มีคาเฉล่ียรวมเทากับ 4.12  ในประเด็นยอย อุปนิสัยการ
ผนึกพลังประสานความแตกตาง ระดับคอนขางมากทุกประเด็น ไดแก  ใหความสําคัญและคนหาสิ่ง
ท่ีมีอยูภายในใจของผูอ่ืน (คาเฉล่ีย 4.21)  เปนคนท่ีมีความคิดสรางสรรคในการแสวงหาความคิด
และวิธีการแกไขปญหาท่ีแปลกใหมและดกีวา (คาเฉล่ีย  4.11)  และ ชอบกระตุนใหผูอ่ืนแสดงความ
คิดเห็น (คาเฉลี่ย  4.04)   
 จากการศึกษานี้ยังพบวา  ผูตอบแบบสอบถามท่ีเปนนักศึกษาช้ันป 1 มีคาเฉล่ียของ
อุปนิสัยการผนึกพลังประสานความแตกตางสูงท่ีสุดในประเด็นชอบกระตุนใหผูอ่ืนแสดงความ
คิดเห็น  (คาเฉลี่ย 4.34)  นักศึกษาช้ันป 2  และนักศึกษาช้ันป 3 มีคาเฉล่ียของอุปนิสัยการผนึกพลัง
ประสานความแตกตางสูงท่ีสุดในประเด็นใหความสําคัญและคนหาส่ิงท่ีมีอยูภายในใจของผูอ่ืน  
(คาเฉล่ีย 4.08 และ 4.18)  และ นักศึกษาช้ันป 4 มีคาเฉล่ียของอุปนิสัยการผนึกพลังประสานความ
แตกตางสูงท่ีสุดในประเด็นเปนคนท่ีมีความคิดสรางสรรคในการแสวงหาความคิดและวิธีการแกไข
ปญหาท่ีแปลกใหมและดีกวา (คาเฉล่ีย  4.26)   
   เม่ือวิเคราะหภาพรวมของอุปนิสัยการผนึกพลังประสานความแตกตาง โดยจําแนกตาม
ช้ันปการศึกษา  สรุปไดวา นักศึกษาช้ันปท่ี 1 มีระดับอุปนิสัยการผนกึพลังประสานความแตกตาง
มากท่ีสุด  (คาเฉล่ีย 4.30) รองลงมา ไดแก  นักศึกษาช้ันปท่ี 4 (คาเฉล่ีย 4.18) นักศึกษาช้ันปท่ี 2  
(คาเฉล่ีย 3.99)  และนักศึกษาช้ันปท่ี 3 (คาเฉล่ีย 3.97)  
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 จากตารางท่ี 27 พบวา  ผูตอบแบบสอบถามมีอุปนิสัยการลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  
โดยรวมอยูในระดับมาก  มีคาเฉล่ียรวมเทากับ 4.14  ในประเด็นยอย อุปนิสัยการลับเล่ือยใหคมอยู
เสมอ ระดับดมีาก ไดแก  ใชเวลาในการหาความหมายและความสุขในชีวิต (คาเฉล่ีย 4.47)  และ มี
ความพยายามอยางมากท่ีจะสรางและปรับปรุงความสัมพันธกับผูอ่ืน (คาเฉล่ีย 4.45) สําหรับอุปนิสัย
การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอระดับคอนขางมาก  คือ ใหความสําคัญกับสุขภาพทางกายและความ
เปนอยูท่ีดีของตัวเอง  (คาเฉลี่ย  4.30)    
  จากการศึกษานี้ยังพบวา  ผูตอบแบบสอบถามท่ีเปนนักศึกษาช้ันป 1 นกัศึกษาช้ันป 2  
และนักศึกษาช้ันป 3 มีคาเฉล่ียของอุปนิสัยการลับเล่ือยใหคมอยูเสมอสูงท่ีสุดในประเด็นใชเวลาใน
การหาความ หมายและความสุขในชีวิต (คาเฉล่ีย  4.74 , 4.35 และ 4.46)  สําหรับนักศึกษาช้ันป 4 มี
คาเฉล่ียของอุปนิสัยการลับเล่ือยใหคมอยูเสมอสูงท่ีสุดในประเดน็มีความพยายามอยางมากท่ีจะ
สรางและปรับปรุงความ สัมพันธกับผูอ่ืน  (คาเฉล่ีย 4.47)   
   เม่ือวิเคราะหภาพรวมของอุปนิสัยการลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  โดยจําแนกตามช้ันป
การศึกษา  สรุปไดวา นักศึกษาช้ันปท่ี 1 มีระดับอุปนิสัยการลับเล่ือยใหคมอยูเสมอมากท่ีสุด  
(คาเฉล่ีย 4.58) รองลงมา  ไดแก  นกัศึกษาชั้นปท่ี 4 (คาเฉล่ีย  4.38) นกัศึกษาช้ันปท่ี 3  (คาเฉล่ีย 
4.35)  และนักศึกษาช้ันปท่ี 2  (คาเฉล่ีย 4.32)  
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จากตารางท่ี 28  พบวา  ผูตอบแบบสอบถามมีระดับ7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผล
ยิ่งโดยรวมอยูในระดบัคอนขางมาก  มีคาเฉล่ียรวมเทากบั 4.23 ในรายดาน ระดับมาก ไดแก  
อุปนิสัยท่ี 7 การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ (คาเฉล่ีย 4.41) อุปนิสัยท่ี 1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน  
(คาเฉล่ีย 4.40)  อุปนิสัยท่ี 5  เขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา (คาเฉล่ีย 4.39) และอุปนิสัยท่ี 4  
การคิดแบบชนะ/ชนะ(คาเฉลี่ย 4.35) สําหรับระดับคอนขางมาก ไดแก  กลุมชัยชนะในสังคม 
(คาเฉล่ีย  4.32) กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน (คาเฉล่ีย 4.18) อุปนิสัยท่ี 6 การผนึกพลังประสาน
ความแตกตาง  (คาเฉล่ีย 4.12)  อุปนิสัยท่ี 2  การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ (คาเฉล่ีย 4.05) และ
อุปนิสัยท่ี 3  การทําตามลําดับความสําคัญ  (คาเฉล่ีย  3.88) 
 จากการศึกษานี้ยังพบวา  ผูตอบแบบสอบถามท่ีเปนนักศึกษาช้ันป 1 มีคาเฉล่ียสูงท่ีสุด
ในอุปนิสัยท่ี 4. การคิดแบบชนะ/ชนะ  (คาเฉล่ีย 4.62) นักศึกษาช้ันป 2  มีคาเฉล่ียสูงท่ีสุดใน
อุปนิสัยท่ี 7. การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ (คาเฉล่ีย 4.32) นกัศึกษาช้ันป 3 มีคาเฉล่ียสูงท่ีสุดใน
อุปนิสัยท่ี 1. การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน (คาเฉล่ีย  4.50)  และ นักศึกษาช้ันป 4 มีคาเฉล่ียสูงท่ีสุดใน
อุปนิสัยท่ี  1. การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน  และอุปนิสัยท่ี 5. เขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  
(คาเฉล่ีย  4.44)   
   เม่ือวิเคราะหภาพรวมของ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งโดยจาํแนกตามช้ันป
การศึกษา  สรุปไดวา นักศึกษาช้ันปท่ี 1  มีระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งมากท่ีสุด  
(คาเฉล่ีย 4.39) รองลงมา  ไดแก  นกัศึกษาชั้นปท่ี 4 (คาเฉล่ีย 4.25) นักศึกษาช้ันปท่ี 3  (คาเฉล่ีย 
4.18)  และนักศึกษาช้ันปท่ี 2 (คาเฉล่ีย  4.08)  
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สวนท่ี 3   การวิเคราะหคุณลักษณะท่ัวไปกับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ  อุปนสัิยแสดงความ
สมดุลในการดาํเนินชีวติ กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม และ
ภาพรวม 7 อุปนิสัยสาํหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 
 

การวิเคราะหคุณลักษณะท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ ช้ันปการศึกษา  
สาขาวิชา  ชวงเกรดเฉล่ียการศึกษาภาคลาสุด  เกรดเฉล่ียสะสม ลําดับบุตรในครอบครัว บุคคลท่ีพัก
อาศัยอยูในปจจุบัน สถานภาพของบิดา/มารดา  อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา จํานวนเพ่ือนสนิท  
การทํางานพิเศษหรือมีรายไดเสริมในชวง 6 เดือนท่ีผานมา  การเปนผูริเร่ิมหรือมีสวนรวมใน
กิจกรรมนกัศึกษา  การสมัครเขารวมกิจกรรมโดยความสมัครใจ ระดับการเขารวมกจิกรรมท่ีทาง
สโมสรนักศึกษา คณะหรือมหาวิทยาลัยจดัให การเรียนรูเกี่ยวกับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่ง กับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  
และ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง ในการวิเคราะหผูศึกษาไดนํามาทดสอบความแตกตาง
โดยใชสถิติอนุมาน(Inference Statistics) คือ การทดสอบความแตกตางระหวางกลุม (Independent 
t-Test) การทดสอบความปรปรวนแบบทางเดียว (One-way ANOVA) ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ 
0.05  หรือท่ีระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95 ผลจากการทดสอบดังตารางท่ี  29-80 
 
 3.1  การทดสอบคุณลักษณะท่ัวไปกับอุปนสัิยแสดงพื้นฐานทางอารมณ   
          3.1.1  เพศกับระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ 
 

H0 : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีเพศตางกันมีระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐาน
ทางอารมณไมแตกตางกัน  

H1  : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีเพศตางกันมีระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐาน
ทางอารมณแตกตางกัน 
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ตารางท่ี 29  แสดงคาเฉล่ียและระดับอุปนสัิยแสดงพื้นฐานทางอารมณของผูตอบแบบสอบถาม 
จําแนกตามเพศ 
 

อุปนิสัย 

ชาย หญิง 

t Sig. คา 
เฉล่ีย 

สวน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

คา 
เฉล่ีย 

สวน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

อุปนิสัยแสดง 
พื้นฐานทางอารมณ 

4.23 .65 4.29 .59 -.727 .468 

 
 จากตารางท่ี 30  พบวา ระดบัอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ  มีคา Sig  เทากับ .468    
ซ่ึงมีคา Sig  มากกวา  .05  ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ ดังนั้นจึงสรุปไดวา เพศชายและเพศหญิงของ
ผูตอบแบบสอบถามมีระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณไมแตกตางกัน  
 

       3.1.2  อายุกับระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ 
H0 : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีอายุตางกันมีระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐาน

ทางอารมณไมแตกตางกัน  
H1  : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีอายุตางกันมีระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐาน

ทางอารมณแตกตางกัน 
 
ตารางท่ี 30  แสดงคาเฉล่ียและระดับอุปนสัิยแสดงพื้นฐานทางอารมณของผูตอบแบบสอบถาม 
จําแนกตามอาย ุ
 

อุปนิสัย อายุ คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน F Sig. 
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ 18  ป 4.28 .66 1.081 .371 
 19  ป 4.34 .65   
 20  ป 4.13 .59   
 21  ป 4.26 .58   
 22  ป 4.31 .63   
 23  ป 4.38 .53   
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จากตารางท่ี 30  พบวา ระดบัอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ  มีคา Sig  เทากับ .371 
ซ่ึงมีคา Sig มากกวา .05  ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ ดังนั้นจึงสรุปไดวา อายุท่ีตางกันของผูตอบ
แบบสอบถามมีระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณไมแตกตางกัน  
 
         3.1.3  ชั้นปการศึกษากับระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ 

H0 : ผูตอบแบบสอบถามท่ีศึกษาอยูในช้ันปการศึกษาตางกนัมีระดับ
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณไมแตกตางกัน  

H1  : ผูตอบแบบสอบถามท่ีศึกษาอยูในช้ันปการศึกษาตางกนัมีระดับ
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณแตกตางกัน 

 
ตารางท่ี 31  แสดงคาเฉล่ียและระดับอุปนสัิยแสดงพื้นฐานทางอารมณของผูตอบแบบสอบถาม 
จําแนกตามช้ันปการศึกษา   
 

อุปนิสัย ชั้นป คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน F Sig. 
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ ช้ันปท่ี  1 4.31 .65 2.285 .079 
 ช้ันปท่ี  2 4.15 .60   
 ช้ันปท่ี  3 4.21 .61   
 ช้ันปท่ี  4 4.39 .56   

 
จากตารางท่ี 31  พบวา ระดบัอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ  มีคา Sig  เทากับ .079  

ซ่ึงมีคา Sig  มากกวา .05  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ดังน้ันจึงสรุปไดวา ช้ันปการศึกษาปจจุบันท่ี
ตางกันของผูตอบแบบสอบถาม  มีระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณไมแตกตางกัน   
 
         3.1.4  สาขาวิชากับระดบัอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ 

H0 : ผูตอบแบบสอบถามท่ีศึกษาในสาขาวิชาตางกันมีระดับอุปนิสัย
แสดงพื้นฐานทางอารมณไมแตกตางกัน  

H1  : ผูตอบแบบสอบถามท่ีศึกษาในสาขาวิชาตางกันมีระดับอุปนิสัย
แสดงพื้นฐานทางอารมณแตกตางกัน 
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ตารางท่ี 32  แสดงคาเฉล่ียและระดับอุปนสัิยแสดงพื้นฐานทางอารมณของผูตอบแบบสอบถาม 
จําแนกตามสาขาวิชา  
 

อุปนิสัย สาขาวิชา 
คา 
เฉล่ีย 

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

อุปนิสัยแสดง
พื้นฐาน 
ทางอารมณ 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
อาหาร 

4.43 .61 2.746 .019* 

เทคโนโลยีชีวภาพทาง
อุตสาหกรรมเกษตร 

4.44 .59   

วิศวกรรมกระบวนการอาหาร 4.07 .55   
เทคโนโลยีการพัฒนาผลิตภณัฑ 4.22 .63   
เทคโนโลยีผลิตภัณฑทางทะเล 4.30 .63   
เทคโนโลยีการบรรจุ 4.25 .60   

หมายเหต:ุ  *มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 
 จากตารางท่ี 32  พบวา ระดบัอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ มีคา Sig เทากับ .019 ซ่ึง
มีคา Sig นอยกวา .05  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังน้ันจงึสรุปไดวา สาขาวิชาท่ีตางกนัของผูตอบ
แบบสอบถามมีระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.05   
 
         3.1.5  เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดกับระดับอุปนสัิยแสดงพื้นฐานทางอารมณ 

H0 : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดตางกันมี
ระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณไมแตกตางกัน  

H1  : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดตางกันมี
ระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณแตกตางกัน 
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ตารางท่ี 33  แสดงคาเฉล่ียและระดับอุปนสัิยแสดงพื้นฐานทางอารมณของผูตอบแบบสอบถาม 
จําแนกตามเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด 
 

อุปนิสัย 
เกรดเฉล่ียภาคการศึกษา

ลาสุด 
คา 
เฉล่ีย 

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

 อุปนิสัยแสดงพื้นฐาน
ทางอารมณ 

1.00-1.75 4.33 .65 .081 .970 

 1.76-2.50 4.26 .61   
 2.51-3.25 4.28 .62   
 3.26-4.00 4.28 .60   
 
 จากตารางท่ี 33 พบวา ระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  มีคา Sig  เทากับ  .970   
ซ่ึงมีคา Sig  มากกวา .05  ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ ดังน้ันจึงสรุปไดวา เกรดเฉล่ียภาคการศึกษา
ลาสุดท่ีตางกันของผูตอบแบบสอบถามมีระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณไมแตกตางกัน  
 
         3.1.6  เกรดเฉล่ียสะสมกับระดับอุปนสัิยแสดงพื้นฐานทางอารมณ 

H0 : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมตางกันมีระดับอุปนิสัย
แสดงพื้นฐานทางอารมณไมแตกตางกัน  

H1  : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมตางกันมีระดับอุปนิสัย
แสดงพื้นฐานทางอารมณแตกตางกัน 

 
ตารางท่ี 34  แสดงคาเฉล่ียและระดับอุปนสัิยแสดงพื้นฐานทางอารมณของผูตอบแบบสอบถาม 
จําแนกตามเกรดเฉล่ียสะสม  

อุปนิสัย เกรดเฉล่ียสะสม คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน F Sig. 
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ 

3.26-4.00 4.29 .69 .508 .677 

 1.00-1.75 4.32 .56   
 1.76-2.50 4.26 .62   
 2.51-3.25 4.17 .69   
 3.26-4.00 4.28 .61   
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 จากตารางท่ี 34  พบวา ระดบัอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ  มีคา Sig  เทากับ  .677  
ซ่ึงมีคา Sig  มากกวา .05  ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ ดังน้ันจึงสรุปไดวา เกรดเฉล่ียสะสมท่ีตางกัน
ของผูตอบแบบสอบถามมีระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณไมแตกตางกัน  
 
         3.1.7  ลําดับบุตรในครอบครัว กับระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ 

H0 : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีลําดับบุตรในครอบครัวตางกันมีระดับ
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณไมแตกตางกัน  

H1  : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีลําดับบุตรในครอบครัวตางกันมีระดับ
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณแตกตางกัน 

 
ตารางท่ี 35  แสดงคาเฉล่ียและระดับอุปนสัิยแสดงพื้นฐานทางอารมณของผูตอบแบบสอบถาม 
จําแนกตามลําดับบุตรในครอบครัว 
 

อุปนิสัย 
ลําดับบุตรใน
ครอบครัว 

คา 
เฉล่ีย 

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ 

เปนบุตรคนโต 4.31 .58 2.375 .070 
เปนบุตรคนท่ี 2 4.30 .65   
เปนบุตรคนท่ี 3 3.97 .55   
เปนบุตรคนท่ี 4 3.83 .71   

 
 จากตารางท่ี 35  พบวา  ระดบัอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ  มีคา Sig  เทากับ .070   
ซ่ึงมีคา Sig  มากกวา .05  ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ ดังน้ันจึงสรุปไดวา ลําดับบุตรในครอบครัว
ตางกันของผูตอบแบบสอบถามท่ีตางกันมีระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณไมแตกตางกัน   
 
         3.1.8  บุคคลท่ีพักอาศัยอยูในปจจุบันกับระดับอุปนสัิยแสดงพื้นฐานทางอารมณ 

H0 : ผูตอบแบบสอบถามท่ีพักอาศัยอยูกับบุคคลในปจจุบันตางกันมี
ระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณไมแตกตางกัน  

H1  : ผูตอบแบบสอบถามท่ีพักอาศัยอยูกับบุคคลในปจจุบันตางกันมี
ระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณแตกตางกัน 
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ตารางท่ี 36  แสดงคาเฉล่ียและระดับอุปนสัิยแสดงพื้นฐานทางอารมณของผูตอบแบบสอบถาม 
จําแนกตามบุคคลท่ีพักอาศัยอยูในปจจุบัน  
 

อุปนิสัย 
บุคคลท่ีพักอาศัยอยูใน

ปจจุบัน 
คา 
เฉล่ีย 

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ 

บิดาและมารดา 4.27 .61 .546 .742 
ญาติพี่นอง 4.19 .46   
เฉพาะบิดา 4.33 .47   
เฉพาะมารดา 4.41 .61   
เพื่อน 4.32 .63   
อยูคนเดยีว  4.16 .65   

   
จากตารางท่ี 36  พบวา ระดบัอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ  มีคา Sig  เทากับ .742  

ซ่ึงมีคา Sig มากกวา .05  ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ ดังนั้นจึงสรุปไดวา บุคคลท่ีพักอาศัยอยูใน
ปจจุบันที่ตางกันของผูตอบแบบสอบถามมีระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณไมแตกตางกัน  
 
         3.1.9  สถานภาพของบิดา/มารดากับระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ 

H0 : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีสถานภาพของบิดา/มารดาตางกนัมีระดับ
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณไมแตกตางกัน  

H1  : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีสถานภาพของบิดา/มารดาตางกนัมีระดับ
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณแตกตางกัน 
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ตารางท่ี 37  แสดงคาเฉล่ียและระดับอุปนสัิยแสดงพื้นฐานทางอารมณของผูตอบแบบสอบถาม 
จําแนกตามสถานภาพของบิดา/มารดา 
 

อุปนิสัย 
สถานภาพของบิดา/

มารดา 
คาเฉล่ีย 

สวน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ 

อยูดวยกนั 4.26 .61 .516 .597 
แยกกันอยู 4.37 .62   
บิดาและ/หรือมารดา
เสียชีวิต 

4.24 .60 
  

 
 จากตารางท่ี 37  พบวา ระดบัอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณคา Sig  เทากับ .597  ซ่ึง
มีคา Sig มากกวา .05  ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ  ดังนัน้จึงสรุปไดวา สถานภาพของบิดา/มารดาท่ี
ตางกันของผูตอบแบบสอบถามมีระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณไมแตกตางกัน 
 
         3.1.10  อาชีพของบิดากับระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ 

H0 : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพของบิดาตางกันมีระดบัอุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณไมแตกตางกัน  

H1  : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพของบิดาตางกันมีระดบัอุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณแตกตางกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

75

ตารางท่ี 38 แสดงคาเฉล่ียและระดับอุปนสัิยแสดงพื้นฐานทางอารมณของผูตอบแบบสอบถาม 
จําแนกตามอาชีพของบิดา 
 

อุปนิสัย อาชีพของบิดา 
คา 
เฉล่ีย 

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ 

ขาราชการ 4.30 .55 .920 .492 
พนักงาน
รัฐวิสาหกจิ 

4.36 .76 
  

นักงาน
บริษัทเอกชน 

4.16 .70 
  

คาขาย / ธุรกิจ
สวนตัว 

4.26 .63 
  

เกษตรกร 4.25 .62   
รับจาง 4.34 .55   
พอบาน / วางงาน 3.78 .86   
อ่ืน ๆ (เสียชีวติ) 4.40 .55   

 
  จากตารางท่ี 38  พบวา ระดบัอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ  มีคา Sig  เทากับ .492   
ซ่ึงคา Sig  มากกวา .05  ดังนั้นจึงสรุปไดวา อาชีพของบิดาของผูตอบแบบสอบถามท่ีตางกันมีระดับ
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณไมแตกตางกัน 
 
         3.1.11  อาชีพของมารดากับระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ 

H0 : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพของมารดาตางกันมีระดับอุปนิสัย
แสดงพื้นฐานทางอารมณไมแตกตางกัน  

H1  : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพของมารดาตางกันมีระดับอุปนิสัย
แสดงพื้นฐานทางอารมณแตกตางกัน 
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ตารางท่ี 39  แสดงคาเฉล่ียและระดับอุปนสัิยแสดงพื้นฐานทางอารมณของผูตอบแบบสอบถาม 
จําแนกตามอาชีพของมารดา 
  

อุปนิสัย อาชีพของมารดา 
คา 
เฉล่ีย 

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ 

ขาราชการ 4.23 .57 1.085 .373 
พนักงาน
รัฐวิสาหกจิ 

3.89 .71 
  

นักงาน
บริษัทเอกชน 

4.29 .73 
  

คาขาย / ธุรกิจ
สวนตัว 

4.30 .62 
  

เกษตรกร 4.34 .57   
รับจาง 4.36 .64   
พอบาน / วางงาน 4.31 .56   
อ่ืน ๆ (เสียชีวติ) 3.87 .69   

  
 จากตารางท่ี 39  พบวา ระดบัอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ  มีคา Sig  เทากับ .373  
ซ่ึงคา Sig  มากกวา .05  ดังนั้นจึงสรุปไดวา อาชีพของมารดาท่ีตางกนัของผูตอบแบบสอบถามมี
ระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณไมแตกตางกัน  
 
         3.1.12  จํานวนเพื่อนสนิทกับระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ 

H0 : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีจํานวนเพื่อนสนิทตางกันมีระดับอุปนิสัย
แสดงพื้นฐานทางอารมณไมแตกตางกัน  

H1  : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีจํานวนเพื่อนสนิทตางกันมีระดับอุปนิสัย
แสดงพื้นฐานทางอารมณแตกตางกัน 
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ตารางท่ี 40  แสดงคาเฉล่ียและระดับอุปนสัิยแสดงพื้นฐานทางอารมณของผูตอบแบบสอบถาม 
จําแนกตามจํานวนเพ่ือนสนทิ  
 

อุปนิสัย 
จํานวน 

เพื่อนสนิท 
คา 
เฉล่ีย 

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

 อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ 

1 - 5 คน 4.26 .60 1.238 .295 
6 - 10  คน 4.23 .65   
11 - 15 คน 4.50 .45   
16 - 20  คน 4.30 .55   
มากกวา 20 
คน 

4.54 .59 
  

 
  จากตารางท่ี 40  พบวา ระดบัอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ  มีคา Sig  เทากับ .295
ซ่ึงมีคา Sig  มากกวา .05  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ดังน้ันจึงสรุปไดวา  จํานวนเพ่ือนสนิทท่ีตางกัน
ของผูตอบแบบสอบถามมีระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณไมแตกตางกัน  
 
         3.1.13  การทํางานพิเศษหรือมีรายไดเสริมในชวง 6 เดือนท่ีผานมากับระดับ
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ 

H0 : ผูตอบแบบสอบถามท่ีทํางานพิเศษหรือมีรายไดเสริมในชวง 6 
เดือนท่ีผานมาตางกันมีระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ
ไมแตกตางกัน  

H1  : ผูตอบแบบสอบถามท่ีทํางานพิเศษหรือมีรายไดเสริมในชวง 6 
เดือนท่ีผานมาตางกันมีระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ
แตกตางกัน 

 
 
 
 
 



 
 

 

78

ตารางท่ี 41  แสดงคาเฉล่ียและระดับอุปนสัิยแสดงพื้นฐานทางอารมณของผูตอบแบบสอบถาม 
จําแนกตาม การทํางานพิเศษหรือมีรายไดเสริมในชวง 6 เดือนท่ีผานมา  
  

อุปนิสัย 

ทํา ไมทํา 

t Sig. 
คาเฉล่ีย 

สวน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

คาเฉล่ีย 
สวน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

อุปนิสัยแสดงพื้นฐาน 
ทางอารมณ 

4.27 .62 4.28 .61 -.162 .871 

 
 จากตารางท่ี 41  พบวา ระดบัอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ  มีคา Sig  เทากับ  .871  
ซ่ึงมีคา Sig มากกวา .05  ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ ดังนั้นจึงสรุปไดวา การทํางานพิเศษหรือมี
รายไดเสริมในชวง 6 เดือนท่ีผานมาท่ีตางกันของผูตอบแบบสอบถามมีระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐาน
ทางอารมณไมแตกตางกัน  
 
         3.1.14  การเปนผูริเร่ิมหรือมีสวนรวมในกิจกรรมนักศึกษากับระดับอุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณ 

H0 : ผูตอบแบบสอบถามท่ีเปนผูริเร่ิมหรือมีสวนรวมในกิจกรรม
นักศึกษาตางกนัมีระดับอุปนสัิยแสดงพื้นฐานทางอารมณไม
แตกตางกัน  

H1  : ผูตอบแบบสอบถามท่ีเปนผูริเร่ิมหรือมีสวนรวมในกิจกรรม
นักศึกษาตางกนัมีระดับอุปนสัิยแสดงพื้นฐานทางอารมณ
แตกตางกัน 
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ตารางท่ี 42  แสดงคาเฉล่ียและระดับอุปนสัิยแสดงพื้นฐานทางอารมณของผูตอบแบบสอบถาม 
จําแนกตามการเปนผูริเร่ิมหรือมีสวนรวมในกิจกรรมนักศึกษา  
 

อุปนิสัย 

เคย ไมเคย 

t Sig. คา 
เฉล่ีย 

สวน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

คา 
เฉล่ีย 

สวน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

อุปนิสัยแสดงพื้นฐาน 
ทางอารมณ 

4.35 .63 4.24 .60 1.514 .131 

  
 จากตารางท่ี 42  พบวา ระดบัอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ  มีคา Sig  เทากับ  .131
ซ่ึงคา Sig  มากกวา .05  ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ ดังนั้นจึงสรุปไดวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีเคย
เปนผูริเร่ิมหรือมีสวนรวมในกิจกรรมนักศึกษาท่ีตางกนัมีระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณไม
แตกตางกัน  
         3.1.15  การสมัครเขารวมกิจกรรมโดยความสมัครใจกับระดับอุปนสัิยแสดง
พื้นฐานทางอารมณ 

H0 : ผูตอบแบบสอบถามท่ีสมัครเขารวมกิจกรรมโดยความสมคัรใจ
ตางกันมีระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณไมแตกตางกัน  

H1  : ผูตอบแบบสอบถามท่ีสมัครเขารวมกิจกรรมโดยความสมคัรใจ
ตางกันมีระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณแตกตางกัน 

 
ตารางท่ี 43  แสดงคาเฉล่ียและระดับอุปนสัิยแสดงพื้นฐานทางอารมณของผูตอบแบบสอบถาม 
จําแนกตามการสมัครเขารวมกิจกรรมโดยความสมัครใจ  

อุปนิสัย 

เคย ไมเคย 

t Sig. 
คาเฉล่ีย 

สวน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

คาเฉล่ีย 
สวน

เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

อุปนิสัยแสดงพื้นฐาน 
ทางอารมณ  

4.33 .63 4.18 .56 1.983 .048* 

หมายเหต:ุ  *มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  



 
 

 

80

 จากตารางท่ี 43 พบวา ระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ   มีคา Sig  เทากับ .048
ซ่ึงมีคา Sig  นอยกวา .05  ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ  ดังน้ันจึงสรุปไดวา  สมัครเขารวมกิจกรรม
โดยความสมัครใจท่ีตางกันของผูตอบแบบสอบถามมีระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05   
 
         3.1.16  ระดับการเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะ หรือมหาวิทยาลัย
จัดใหกับระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ 

H0 : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีระดับการเขารวมกจิกรรมท่ีทางสโมสร
นักศึกษา คณะ หรือมหาวิทยาลัยจัดใหตางกันมีระดบัอุปนิสัย
แสดงพื้นฐานทางอารมณไมแตกตางกัน  

H1  : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีระดับการเขารวมกจิกรรมท่ีทางสโมสร
นักศึกษา คณะ หรือมหาวิทยาลัยจัดใหตางกันตางกนัมีระดับ
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณแตกตางกัน 

 
ตารางท่ี 44  แสดงคาเฉล่ียและระดับอุปนสัิยแสดงพื้นฐานทางอารมณของผูตอบแบบสอบถาม 
จําแนกตามระดับการเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะ หรือมหาวิทยาลัยจัดให  
 

อุปนิสัย 
ระดับการเขารวม

กิจกรรมฯ 
คาเฉล่ี
ย 

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

 อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ 

ไมเต็มใจอยางยิ่ง 4.43 .76 2.481 .044* 
ไมเต็มใจ 4.57 .69   
เฉยๆ 4.17 .61   
เต็มใจ 4.30 .58   
เต็มใจอยางยิ่ง 4.48 .62   

หมายเหต:ุ  *มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 
 จากตารางท่ี 44  พบวา ระดบัอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ  มีคา Sig  เทากับ .044  
ซ่ึงมีคา Sig   นอยกวา .05  ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ  ดังนั้นจึงสรุปไดวา ระดับการเขารวมกิจกรรม
ท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะ หรือมหาวิทยาลัยจัดใหท่ีตางกันของผูตอบแบบสอบถามมีระดับ
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ แตกตางกันท่ีระดบั  0.05  
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         3.1.17  การเรียนรูเก่ียวกับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิง่กับระดับอุปนิสัย
แสดงพืน้ฐานทางอารมณ 

H0 : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีการเรียนรูเกีย่วกับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่งตางกันมีระดบัอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณไม
แตกตางกัน  

H1  : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีการเรียนรูเกีย่วกับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่งตางกันตางกนัมีระดับอุปนสัิยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณแตกตางกัน 

 
ตารางท่ี 45  แสดงคาเฉล่ียและระดับอุปนสัิยแสดงพื้นฐานทางอารมณของผูตอบแบบสอบถาม 
จําแนกตามการเรียนรูเกีย่วกบั 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  
  

อุปนิสัย 

เคย ไมเคย 

t Sig. 
คาเฉล่ีย 

สวน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

คาเฉล่ีย 
สวน

เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

อุปนิสัยแสดงพื้นฐาน 
ทางอารมณ 

4.31 .65 4.26 .59 .615 .539 

  
 จากตารางท่ี 45  พบวา ระดบัอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ  มีคา Sig  เทากับ .539  
ซ่ึงมีคา Sig มากกวา .05  ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ ดังนั้นจึงสรุปไดวา การเรียนรูเกี่ยวกับ 7 
อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของผูตอบแบบสอบถามท่ีตางกันมีระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐาน
ทางอารมณไมแตกตางกัน  
 
 3.2  การวิเคราะหคุณลักษณะท่ัวไปกับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต 
         3.2.1  เพศกับระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต 

H0 : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีเพศตางกันมีระดับอุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการดําเนินชีวิตไมแตกตางกัน  

H1  : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีเพศตางกันมีระดับอุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการดําเนินชีวิตแตกตางกัน 
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ตารางท่ี 46  แสดงคาเฉล่ียและระดับอุปนสัิยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามเพศ 
 

อุปนิสัย 

ชาย หญิง 

t Sig. 
คาเฉล่ีย 

สวน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

คาเฉล่ีย 
สวน

เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

อุปนิสัยแสดงความสมดุล 
ในการดําเนินชีวิต 

4.24 .77 4.32 .65 -.812 .417 

 
 จากตารางท่ี 46  พบวา ระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  มีคา Sig  
เทากับ .417   ซ่ึงมีคา Sig มากกวา .05  ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ ดังน้ันจึงสรุปไดวา เพศชายและ
เพศหญิงของผูตอบแบบสอบถามมีระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนนิชีวติไมแตกตางกนั 
 
         3.2.2  อายุกับระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต 

H0 : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีอายุตางกันมีระดับอุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการดําเนินชีวิตไมแตกตางกัน  

H1  : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีอายุตางกันมีระดับอุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการดําเนินชีวิตแตกตางกัน 

 

ตารางท่ี 47  แสดงคาเฉล่ียและระดับอุปนสัิยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามอาย ุ

อุปนิสัย อายุ คาเฉล่ีย 
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

อุปนิสัยแสดงความสมดุล
ในการดําเนินชีวิต 

18  ป 4.08 .59 1.381 .231 
19  ป 4.45 .74   
20  ป 4.21 .59   
21  ป 4.20 .69   
22  ป 4.32 .69   
23  ป 4.36 .68   
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 จากตารางท่ี 47  พบวา ระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  มีคา Sig  
เทากับ .231   ซ่ึงมีคา Sig  มากกวา .05 ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ ดังน้ันจึงสรุปไดวา อายุท่ีตางกัน
ของผูตอบแบบสอบถามมีระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตไมแตกตางกัน 
 
         3.2.3  ชั้นปการศึกษากับระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดาํเนินชีวติ 

H0 : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีช้ันปการศึกษาตางกันมีระดบัอุปนิสัย
แสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตไมแตกตางกัน  

H1  : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีช้ันปการศึกษาตางกันมีระดบัอุปนิสัย
แสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตแตกตางกัน 

 

ตารางท่ี 48  แสดงคาเฉล่ียและระดับอุปนสัิยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามช้ันปการศึกษา   
 

อุปนิสัย อายุ 
คา 
เฉล่ีย 

สวน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ
ดําเนินชีวิต 

ช้ันปท่ี  1 4.37 .73 1.219 .303 
ช้ันปท่ี  2 4.18 .58   
ช้ันปท่ี  3 4.26 .71   
ช้ันปท่ี  4 4.36 .67   

 
 จากตารางท่ี 48  พบวา ระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  มีคา Sig  
เทากับ .303  ซ่ึงมีคา Sig  มากกวา .05 ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ ดังน้ันจึงสรุปไดวา ช้ันปการศึกษา
ท่ีตางกันของผูตอบแบบสอบถามมีระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนนิชีวติไมแตกตางกนั 
 
         3.2.4  สาขาวิชากับระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชวีิต 

H0 : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีสาขาวิชาตางกนัมีระดับอุปนิสัยแสดง
ความสมดุลในการดําเนินชีวิตไมแตกตางกัน  

H1  : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีสาขาวิชาตางกนัมีระดับอุปนิสัยแสดง
ความสมดุลในการดําเนินชีวิตแตกตางกนั 
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ตารางท่ี 49  แสดงคาเฉล่ียและระดับอุปนสัิยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามสาขาวิชา  
 

อุปนิสัย สาขาวิชา 
คา 
เฉล่ีย 

สวน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

อุปนิสัยแสดงความสมดุลใน
การดําเนนิชีวติ 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
อาหาร 

4.41 .71 1.504 .188 

เทคโนโลยีชีวภาพทาง
อุตสาหกรรมเกษตร 

4.44 .61 
  

วิศวกรรมกระบวนการ
อาหาร 

4.18 .71 
  

เทคโนโลยีการพัฒนา
ผลิตภัณฑ 

4.15 .73 
  

เทคโนโลยีผลิตภัณฑทาง
ทะเล 

4.33 .68 
  

เทคโนโลยีการบรรจุ 4.32 .59   
 
 จากตารางท่ี 49  พบวา ระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  มีคา Sig  
เทากับ  .188  ซ่ึงมีคา Sig  มากกวา .05 ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ  ดังน้ันจึงสรุปไดวา  สาขาวิชาท่ี
ตางกันของผูตอบแบบสอบถามมีระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตไมแตกตางกัน 
 
         3.2.5  เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดกับระดับอุปนสัิยแสดงความสมดุลในชีวติ 

H0 : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดตางกันมี
ระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตไมแตกตางกัน  

H1  : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดตางกันมี
ระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตแตกตางกัน 
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ตารางท่ี 50 แสดงคาเฉล่ียและระดับอุปนสัิยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด 
 

อุปนิสัย 
เกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาลาสุด 

คา 
เฉล่ีย 

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ
ดําเนินชีวิต 

1.00-1.75 4.50 .75 1.171 .321 
1.76-2.50 4.28 .70   
2.51-3.25 4.24 .65   
3.26-4.00 4.37 .68   

 
 จากตารางท่ี  50  พบวา ระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนิน  มีคา Sig  เทากบั 
.321  ซ่ึงมีคา Sig มากกวา .05 ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ  ดังน้ันจึงสรุปไดวา  เกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาลาสุดท่ีตางกันของผูตอบแบบสอบถามมีระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนิน
ชีวิตไมแตกตางกัน  
 
         3.2.6  เกรดเฉล่ียสะสมกับระดับอุปนสัิยแสดงความสมดุลในการดาํเนินชีวติ 

H0 : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมตางกันมีระดับอุปนิสัย
แสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตไมแตกตางกัน  

H1  : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมตางกันมีระดับอุปนิสัย
แสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตแตกตางกัน 

 
ตารางท่ี 51 แสดงคาเฉล่ียและระดับอุปนสัิยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามเกรดเฉล่ียสะสม  

อุปนิสัย เกรดเฉล่ียสะสม คาเฉล่ีย 
สวน

เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

อุปนิสัยแสดงความสมดุลใน
การดําเนนิชีวติ 

1.00-1.75 4.48 .80 .600 .615 
1.76-2.50 4.32 .63   
2.51-3.25 4.25 .69   
3.26-4.00 4.32 .78   
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 จากตารางท่ี 51  พบวา ระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  มีคา Sig  
เทากับ  .615  ซ่ึงมีคา  Sig  มากกวา .05  ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ ดังน้ันจึงสรุปไดวา  เกรดเฉล่ีย
สะสมท่ีตางกนัของผูตอบแบบสอบถามมีระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตไม
แตกตางกัน 
 
         3.2.7  ลําดับบุตรในครอบครัว กับระดับอุปนิสัยแสดงความสมดลุในการดําเนนิ
ชีวติ 

H0 : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีลําดับบุตรในครอบครัวตางกันมีระดับ
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตไมแตกตางกัน  

H1  : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีลําดับบุตรในครอบครัวตางกันมีระดับ
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตแตกตางกนั 

 
ตารางท่ี 52 แสดงคาเฉล่ียและระดับอุปนสัิยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามลําดับบุตรในครอบครัว 
 

อุปนิสัย 
ลําดับบุตรใน
ครอบครัว 

คา 
เฉล่ีย 

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ
ดําเนินชีวิต 

เปนบุตรคนโต 4.29 .69 .855 .465 
เปนบุตรคนท่ี 2 4.35 .67   
เปนบุตรคนท่ี 3 4.14 .52   
เปนบุตรคนท่ี 4 3.83 1.18   
เปนบุตรคน
สุดทอง 

4.30 .68 
  

  
 จากตารางท่ี  52  พบวา  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  มีคา Sig เทากบั 
.465  ซ่ึงมีคา Sig มากกวา .05  ดังนั้นจึงสรุปไดวา ลําดบับุตรในครอบครัวตางกันของผูตอบ
แบบสอบถามมีระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตไมแตกตางกัน  
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         3.2.8  บุคคลท่ีพักอาศัยอยูในปจจุบันกับระดับอุปนสัิยแสดงความสมดุลในการ
ดําเนินชีวิต 

H0 : ผูตอบแบบสอบถามท่ีพักอาศัยอยูกับบุคคลในปจจุบันตางกันมี
ระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตไมแตกตางกัน  

H1  : ผูตอบแบบสอบถามท่ีพักอาศัยอยูกับบุคคลในปจจุบันตางกันมี
ระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตแตกตางกัน 

 
ตารางท่ี 53  แสดงคาเฉล่ียและระดับอุปนสัิยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามบุคคลท่ีพักอาศัยอยูในปจจุบัน  
 

อุปนิสัย 
บุคคลท่ีพักอาศัยอยูใน

ปจจุบัน 
คา 
เฉล่ีย 

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ
ดําเนินชีวิต 

บิดาและมารดา 4.28 .72 .545 .742 
ญาติพี่นอง 4.17 .51   
เฉพาะบิดา 4.17 .24   
เฉพาะมารดา 4.32 .41   
เพื่อน 4.40 .62   
อยูคนเดยีว  4.21 .82   

  
 จากตารางท่ี 53  พบวา ระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต มีคา Sig  
เทากับ .742  ซ่ึงมีคา  Sig  มากกวา .05  ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ ดังน้ันจึงสรุปไดวา  บุคคลท่ีพัก
อาศัยอยูในปจจุบันท่ีตางกนัของผูตอบแบบสอบถามมีระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนิน
ชีวิตไมแตกตางกัน 
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         3.2.9 สถานภาพของบิดา/มารดากับระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดาํเนิน
ชีวิต 

H0 : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีสถานภาพของบิดา/มารดาตางกนัมีระดับ
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตไมแตกตางกัน  

H1  : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีสถานภาพของบิดา/มารดาตางกนัมีระดับ
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตแตกตางกนั 

 
ตารางท่ี 54  แสดงคาเฉล่ียและระดับอุปนสัิยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพของบิดา/มารดา 
  

อุปนิสัย 
สถานภาพของ
บิดา/มารดา 

คา 
เฉล่ีย 

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ
ดําเนินชีวิต 

อยูดวยกนั 4.28 .70 .460 .632 
แยกกันอยู 4.39 .65   
บิดาและ/หรือ
มารดาเสียชีวติ 

4.30 .41 
  

 
 จากตารางท่ี 54  ระดับอุปนสัิยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  มีคา Sig  เทากับ 
.632  ซ่ึงมีคา Sig มากกวา .05  ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ ดังน้ันจึงสรุปไดวา  สถานภาพของบิดา/
มารดาท่ีตางกนัของผูตอบแบบสอบถามมีระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตไม
แตกตางกัน 
 
         3.2.10  อาชีพของบิดากับระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดาํเนินชีวติ 

H0 : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพของบิดาตางกันมีระดบัอุปนิสัยแสดง
ความสมดุลในการดําเนินชีวิตไมแตกตางกัน  

H1  : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพของบิดาตางกันมีระดบัอุปนิสัยแสดง
ความสมดุลในการดําเนินชีวิตแตกตางกนั 

 
 



 
 

 

89

ตารางท่ี 55 แสดงคาเฉล่ียและระดับอุปนสัิยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามอาชีพของบิดา 
 

อุปนิสัย อาชีพของบิดา 
คา 
เฉล่ีย 

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ
ดําเนินชีวิต 

ขาราชการ 4.20 .72 .597 .758 
พนักงาน
รัฐวิสาหกจิ 

4.52 .82 
  

นักงาน
บริษัทเอกชน 

4.25 .69 
  

คาขาย / ธุรกิจ
สวนตัว 

4.30 .66 
  

เกษตรกร 4.29 .77   
รับจาง 4.37 .59   
พอบาน / วางงาน 4.39 .57   
อ่ืน ๆ (เสียชีวติ) 4.40 .45   

 
  จากตารางท่ี 55  พบวา ระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต มีคา Sig  
เทากับ  .758   ซ่ึงมีคา Sig มากกวา .05  ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ ดังน้ันจึงสรุปไดวา  อาชีพบิดาท่ี
ตางกันของผูตอบแบบสอบถาม มีระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตไมแตกตางกัน  
 
         3.2.11  อาชีพของมารดากับระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต 

H0 : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพของมารดาตางกันมีระดับอุปนิสัย
แสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตไมแตกตางกัน  

H1  : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพของมารดาตางกันมีระดับอุปนิสัย
แสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตแตกตางกัน 

 
 
 



 
 

 

90

ตารางท่ี 56 แสดงคาเฉล่ียและระดับอุปนสัิยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามอาชีพของมารดา 
  

อุปนิสัย อาชีพของมารดา 
คา 
เฉล่ีย 

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ
ดําเนินชีวิต 

ขาราชการ 4.26 .71 .159 .993 
พนักงาน
รัฐวิสาหกจิ 

4.30 1.01   

นักงาน
บริษัทเอกชน 

4.27 .90   

คาขาย / ธุรกิจ
สวนตัว 

4.29 .63 
  

เกษตรกร 4.39 .80   
รับจาง 4.33 .57   
พอบาน / วางงาน 4.31 .64   
อ่ืน ๆ (เสียชีวติ) 4.13 .38   

 
 จากตารางท่ี 56  พบวา ระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  มีคา Sig  
เทากับ .993  ซ่ึงมีคา Sig มากกวา .05  ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ ดังน้ันจึงสรุปไดวา  อาชีพมารดาท่ี
ตางกันของผูตอบแบบสอบถามมีระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตไมแตกตางกัน 
 
         3.2.12  จํานวนเพื่อนสนิทกับระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต 

H0 : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีจํานวนเพื่อนสนิทตางกันมีระดับอุปนิสัย
แสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตไมแตกตางกัน  

H1  : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีจํานวนเพื่อนสนิทตางกันมีระดับอุปนิสัย
แสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตแตกตางกัน 
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ตารางท่ี 57  แสดงคาเฉล่ียและระดับอุปนสัิยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามจํานวนเพ่ือนสนทิ  
 

อุปนิสัย 
จํานวน 

เพื่อนสนิท 
คา 
เฉล่ีย 

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ
ดําเนินชีวิต 

1 - 5 คน 4.30 .67 2.148 .075 
6 - 10  คน 4.20 .70   
11 - 15 คน 4.55 .61   
16 - 20  คน 4.43 .57   
มากกวา 20 คน 4.67 .65   

  
 จากตารางท่ี 57  พบวา ระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  มีคา Sig 
เทากับ .075  ซ่ึงมีคา Sig   มากกวา .05  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  จํานวนเพื่อนสนิทท่ีตางกันของ
ผูตอบแบบสอบถามมีระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตไมแตกตางกัน  
  
         3.2.13  การทํางานพิเศษหรือมีรายไดเสริมในชวง 6 เดือนท่ีผานมากับระดับ
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวติ 

H0 : ผูตอบแบบสอบถามท่ีทํางานพิเศษหรือมีรายไดเสริมในชวง 6 
เดือนท่ีผานมาตางกันมีระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ
ดําเนินชีวิตไมแตกตางกัน  

H1  : ผูตอบแบบสอบถามท่ีทํางานพิเศษหรือมีรายไดเสริมในชวง 6 
เดือนท่ีผานมาตางกันมีระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ
ดําเนินชีวิตแตกตางกัน 
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ตารางท่ี 58  แสดงคาเฉล่ียและระดับอุปนสัิยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามการทํางานพิเศษหรือมีรายไดเสริมในชวง 6 เดือนท่ีผานมา  
  

อุปนิสัย 

ทํา ไมทํา 

t Sig. คา 
เฉล่ีย 

สวน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

คา 
เฉล่ีย 

สวน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

อุปนิสัยแสดงความสมดุล
ในการดําเนินชีวิต 

4.33 .70 4.29 .67 .435 .664 

 
 จากตารางท่ี 58 ระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  มีคา Sig  เทากับ 
.664  ซ่ึงมีคา Sig  มากกวา .05  ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ  ดังน้ันจึงสรุปไดวา  การทํางานพิเศษ
หรือมีรายไดเสริมในชวง 6 เดือนท่ีผานมาตางกันของผูตอบแบบสอบถามมีระดับอุปนิสัยแสดง
ความสมดุลในการดําเนินชีวิตไมแตกตางกัน 
 

         3.2.14  การเปนผูริเร่ิมหรือมีสวนรวมในกิจกรรมนักศึกษากับระดับอุปนิสัยแสดง
ความสมดุลในการดําเนินชีวติ 

H0 : ผูตอบแบบสอบถามท่ีเปนผูริเร่ิมหรือมีสวนรวมในกิจกรรม
นักศึกษาตางกนัมีระดับอุปนสัิยแสดงความสมดุลในการดําเนิน
ชีวิตไมแตกตางกัน  

H1  : ผูตอบแบบสอบถามท่ีเปนผูริเร่ิมหรือมีสวนรวมในกิจกรรม
นักศึกษาตางกนัมีระดับอุปนสัิยแสดงความสมดุลในการดําเนิน
ชีวิตแตกตางกนั 
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ตารางท่ี 59  แสดงคาเฉล่ียและระดับอุปนสัิยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามการเปนผูริเร่ิมหรือมีสวนรวมในกิจกรรมนักศึกษา  
 

อุปนิสัย 

เคย ไมเคย 

t Sig. 
คา 
เฉล่ีย 

สวน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

คา 
เฉล่ีย 

สวน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

 อุปนิสัยแสดงความสมดุล
ในการดําเนินชีวิต 

4.41 .68 4.23 .67 2.189 .029* 

หมายเหต:ุ  *มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 

 จากตารางท่ี 59  พบวา ระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  มีคา Sig  
เทากับ  .029  ซ่ึงมีคา Sig  นอยกวา .05  ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ  ดังน้ันจึงสรุปไดวา  การเปนผู
ริเร่ิมหรือมีสวนรวมในกิจกรรมนักศึกษาตางกันของผูตอบแบบสอบถามมีระดับอุปนสัิยแสดงความ
สมดุลในการดําเนินชีวิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
  
         3.2.15  การสมัครเขารวมกิจกรรมโดยความสมัครใจกับระดับอุปนสัิยแสดงความ
สมดุลในการดาํเนินชีวติ 

H0 : ผูตอบแบบสอบถามท่ีสมัครเขารวมกิจกรรมโดยความสมคัรใจ
ตางกันมีระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตไม
แตกตางกัน  

H1  : ผูตอบแบบสอบถามท่ีสมัครเขารวมกิจกรรมโดยความสมคัรใจ
ตางกันมีระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต
แตกตางกัน 
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ตารางท่ี 60  แสดงคาเฉล่ียและระดับอุปนสัิยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามการสมัครเขารวมกิจกรรมโดยความสมัครใจ  
  

อุปนิสัย 

เคย ไมเคย 

t Sig. 
คาเฉล่ีย 

สวน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

คาเฉล่ีย 
สวน

เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

อุปนิสัยแสดงความสมดุล
ในการดําเนินชีวิต 

4.37 .64 4.14 .72 2.707 .007** 

หมายเหต:ุ  **มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.01   
 
 จากตารางท่ี 60  พบวา ระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต มีคา Sig  
เทากับ  .007  ซ่ึงมีคา Sig  นอยกวา .05  ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ  ดังน้ันจึงสรุปไดวา  การสมัคร
เขารวมกิจกรรมโดยความสมัครใจตางกันของผูตอบแบบสอบถามมีระดับอุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการดําเนินชีวิตแตกตางกัน   
 
         3.2.16  ระดับการเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะ หรือมหาวิทยาลัย
จัดใหกับระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชวีิต 

H0 : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีระดับการเขารวมกจิกรรมท่ีทางสโมสร
นักศึกษา คณะ หรือมหาวิทยาลัยจัดใหตางกันมีระดบัอุปนิสัย
แสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตไมแตกตางกัน  

H1  : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีระดับการเขารวมกจิกรรมท่ีทางสโมสร
นักศึกษา คณะ หรือมหาวิทยาลัยจัดใหตางกันมีระดบัอุปนิสัย
แสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตแตกตางกัน 
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ตารางท่ี 61 แสดงคาเฉล่ียและระดับอุปนสัิยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามระดับการเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะ หรือมหาวิทยาลัย
จัดให  
 

อุปนิสัย 
ระดับการเขา

รวม 
กิจกรรมฯ 

คา สวน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 
เฉล่ีย 

อุปนิสัยแสดงความสมดุลใน
การดําเนนิชีวติ 

ไมเต็มใจอยาง
ยิ่ง 4.24 0.85 3.565 .007 ** 

ไมเต็มใจ 4.62 0.62   

เฉยๆ 4.15 0.72   

เต็มใจ 4.35 0.59   

เต็มใจอยางยิ่ง 4.57 0.65   

 
หมายเหต:ุ  **มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01   
 
  จากตารางท่ี 61  พบวา ระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  มีคา Sig  
เทากับ .007 ซ่ึงมีคา Sig นอยกวา .05  ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ ดังนัน้จึงสรุปไดวา  การเขารวม
กิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะ หรือมหาวิทยาลัยจดัใหตางกันของผูตอบแบบสอบถามมี
ระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตแตกตางกัน  
    
         3.2.17  การเรียนรูเก่ียวกับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิง่กับระดับอุปนิสัย
แสดงความสมดุลในการดาํเนินชีวติ 

H0 : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีการเรียนรูเกีย่วกับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่งตางกันมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ
ดําเนินชีวิตไมแตกตางกัน  

H1  : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีการเรียนรูเกีย่วกับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่งตางกันมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ
ดําเนินชีวิตแตกตางกัน 
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ตารางท่ี  62  แสดงคาเฉล่ียและระดับอุปนสัิยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามการเรียนรูเกีย่วกบั 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  
  

อุปนิสัย 

เคย ไมเคย 

t Sig. 
คาเฉล่ีย 

สวน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

คาเฉล่ีย 
สวน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 อุปนิสัยแสดงความสมดุล
ในการดําเนินชีวิต 

4.35 .61 4.27 .71 1.036 .301 

 
 จากตารางท่ี 62  พบวา ระดบัอุปนิสัยยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  มีคา Sig  
เทากับ .301  ซ่ึงมีคา Sig มากกวา .05  ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ ดังน้ันจึงสรุปไดวา การเรียนรู
เกี่ยวกับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งตางกันของผูตอบแบบสอบถามมีระดับอุปนิสัย
แสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตไมแตกตางกัน  
 
 3.3  การวิเคราะหคุณลักษณะท่ัวไปกับ 7 อุปนิสัยสาํหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง   
         3.3.1  เพศกับระดับ 7 อุปนิสัยสาํหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง   

H0 : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีเพศตางกันมีระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่งไมแตกตางกนั  

H1  : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีเพศตางกันมีระดับ7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่ง  แตกตางกัน 
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ตารางท่ี 63 แสดงคาเฉล่ียและระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของผูตอบแบบสอบถาม 
จําแนกตามเพศ 
 

7  อุปนิสัย 
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิง่ 

ชาย หญิง 

t Sig. คา 
เฉล่ีย 

สวน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

คา 
เฉล่ีย 

สวน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

1. การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน   4.30 .72 4.43 .63 -1.536 .126 
2. การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ   4.07 .81 4.04 .76 .295 .768 
3. การทําตามลําดับความสําคัญ   3.83 .66 3.89 .78 -.610 .542 
4. การคิดแบบชนะ/ชนะ   4.25 .73 4.38 .64 -1.410 .160 
5. เขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจ
เรา   

4.23 .80 4.44 .72 -2.107 .036* 

6. การผนึกพลังประสานความ
แตกตาง    

4.13 .76 4.12 .68 .104 .917 

7. การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ   4.26 .82 4.46 .68 -2.026 .044* 
กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน 4.11 .60 4.21 .54 -1.199 .231 
กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม 4.22 .64 4.35 .55 -1.694 .091 
หมายเหต:ุ  *มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 
 จากตารางท่ี 63 ระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง พบวา อุปนิสัยท่ี 5 เขาใจ
ผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  มีคา Sig  เทากับ .036  และอุปนิสัยท่ี 7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ มี
คา Sig เทากับ .044 ซ่ึงคา Sig นอยกวา .05 ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ หมายความวา ผูตอบ
แบบสอบถามที่มีเพศตางกันมีระดับอุปนิสัยท่ี 5  และอุปนิสัยท่ี 7  แตกตางกัน  
 สําหรับอุปนิสัยท่ี 1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน มีคา Sig  เทากับ .126 อุปนิสัยท่ี 2 การ
เร่ิมตนดวยจดุหมายในใจ มีคา Sig  เทากับ .768  อุปนิสัยท่ี 3 การทําตามลําดับความสําคัญ มีคา Sig  
เทากับ  .542  อุปนิสัยท่ี 4  การคิดแบบชนะ/ชนะ มีคา Sig  เทากับ .160  และอุปนิสัยท่ี 6 การผนึก
พลังประสานความแตกตาง มีคา Sig  เทากบั .917  กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน มีคา Sig  
เทากับ .231 และกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม มีคา Sig  เทากับ .091 ซ่ึงคา Sig มากกวา .05 ท่ี
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ระดับนยัสําคัญทางสถิติ  หมายความวา  ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีเพศตางกันมีระดับอุปนิสัยท่ี 1 
อุปนิสัยท่ี 2 อุปนิสัยท่ี 3 อุปนิสัยท่ี 4  และอุปนิสัยท่ี 6  ไมแตกตางกัน  
 ดังนั้นจึงสรุปไดวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีเพศตางกันมีระดับ7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่งแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในอุปนิสัยท่ี 5 เขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจ
เรา  และอุปนสัิยท่ี 7 การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ   
 
         3.3.2  อายุกับระดับ 7 อุปนิสัยสาํหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

H0 : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีอายุตางกันมีระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่งไมแตกตางกนั  

H1  : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีอายุตางกันมีระดับ7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่ง  แตกตางกัน 

 
ตารางท่ี 64 แสดงคาเฉล่ียและระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของผูตอบแบบสอบถาม 
จําแนกตามอาย ุ
 
7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง อายุ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน F Sig. 
 1. การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน   18  ป 4.25 .51 .728 .603 
 19  ป 4.39 .70   
 20  ป 4.33 .65   
 21  ป 4.35 .67   
 22  ป 4.46 .59   
 23  ป 4.54 .74   
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

99

ตารางท่ี 64  (ตอ)  แสดงคาเฉล่ียและระดบั 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามอาย ุ
 
7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง อายุ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน F Sig. 
 2. การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ   18  ป 4.08 .57 3.084 .010** 
 19  ป 4.26 .73   
 20  ป 3.89 .81   
 21  ป 3.80 .76   
 22  ป 4.18 .77   
 23  ป 4.10 .68   
 3. การทําตามลําดับความสําคัญ   18  ป 3.81 .41 5.422 .000*** 
 19  ป 4.24 .72   
 20  ป 3.75 .64   
 21  ป 3.60 .80   
 22  ป 3.95 .73   

 
23  ป 3.77 .81 

   
4. การคิดแบบชนะ/ชนะ   18  ป 4.36 .89 3.969 .002** 
 19  ป 4.64 .59   
 20  ป 4.23 .59   
 21  ป 4.17 .70   
 22  ป 4.39 .60   
 23  ป 4.25 .74   
5. เขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา   18  ป 4.42 .47 .869 .502 
 19  ป 4.42 .79   
 20  ป 4.31 .80   
 21  ป 4.32 .77   
 22  ป 4.53 .69   
 23  ป 4.30 .74   
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ตารางท่ี 64  (ตอ)  แสดงคาเฉล่ียและระดบั 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามอาย ุ
 
7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง อายุ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน F Sig. 
6. การผนึกพลังประสานความแตกตาง  18  ป 4.19 .41 2.292 .046* 

19  ป 4.28 .77   
20  ป 4.09 .60   
21  ป 3.88 .76   
22  ป 4.19 .68   
23  ป 4.08 .69   

7. การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ   18  ป 4.31 .50 2.733 .020* 
19  ป 4.64 .74   
20  ป 4.37 .79   
21  ป 4.23 .72   
22  ป 4.48 .65   
23  ป 4.23 .65   

กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน 18  ป 4.11 .31 3.722 .003** 
19  ป 4.38 .57   
20  ป 4.08 .53   
21  ป 4.00 .57   
22  ป 4.27 .53   
23  ป 4.16 .59   

กลุมชัยชนะในสังคม 18  ป 4.32 .42 2.930 .013* 
19  ป 4.50 .64   
20  ป 4.25 .53   
21  ป 4.15 .57   
22  ป 4.40 .55   
23  ป 4.22 .56   

หมายเหต:ุ *มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 , **มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01, 
***มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 
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 จากตารางท่ี  64  ระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง พบวา อุปนิสัยท่ี  2 การ
เร่ิมตนดวยจดุหมายในใจ  มีคา Sig  เทากับ .010 อุปนิสัยท่ี 3  การทําตามลําดับความสําคัญ มีคา Sig  
เทากับ  .000  อุปนิสัยท่ี 4  การคิดแบบชนะ/ชนะ มีคา Sig เทากับ .002  อุปนิสัยท่ี 6  การผนึกพลัง
ประสานความแตกตาง  มีคา Sig  เทากับ .046  อุปนิสัยท่ี 7 การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ มีคา Sig 
เทากับ .020 กลุมอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะสวนตน มีคา Sig  เทากับ .003  และกลุมชัยชนะในสังคม  มีคา 
Sig  เทากับ  .013  ซ่ึงคา Sig นอยกวา .05 ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ หมายความวา ผูตอบ
แบบสอบถามท่ีผูตอบแบบสอบถามท่ีมีอายุตางกันมีระดับอุปนิสัยท่ี 1 และอุปนิสัยท่ี 5 แตกตางกัน  
 สําหรับอุปนิสัยท่ี 1 การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน มีคา Sig เทากับ .603 และอุปนิสัยท่ี 5
เขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา มีคา Sig เทากับ .502 ซ่ึงคา Sig มากกวา .05 ท่ีระดบันัยสําคัญ
ทางสถิติ  หมายความวา  ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีอายุตางกันมีระดบัอุปนิสัยท่ี 1 และอุปนิสัยท่ี 5  
ไมแตกตางกัน  
 ดังนั้นจึงสรุปไดวา  ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีอายุตางกันมีระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่งแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  ในอุปนิสัย 6  การผนึกพลัง
ประสานความแตกตาง อุปนสัิยท่ี 7 การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ และกลุมชัยชนะในสังคม  มีระดับ 7 
อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ในอุปนิสัยท่ี
ท่ี 2  การเร่ิมตนดวยจดุหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี 4  การคิดแบบชนะ/ชนะ และกลุมอุปนสัิยเพื่อชัยชนะ
สวนตน  มีระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.001 ในอุปนิสัยท่ี 3  การทําตามลําดับความสําคัญ   
 
         3.3.3  ชั้นปการศึกษากับระดับ 7 อุปนสัิยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

H0 : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีช้ันปการศึกษาตางกันมีระดบั 7 อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งไมแตกตางกนั  

H1  : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีช้ันปการศึกษาตางกันมีระดบั7 อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  แตกตางกัน 
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ตารางท่ี 65 แสดงคาเฉล่ียและระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของผูตอบแบบสอบถาม 
จําแนกตามช้ันปการศึกษา   

7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง 
ประสิทธิผลยิง่ 

ชั้นป
การศึกษา 

คา 
เฉล่ีย 

สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน F Sig. 

1. การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน   ช้ันปท่ี  1 4.36 .69 1.773 .152 
 ช้ันปท่ี  2 4.26 .61   
 ช้ันปท่ี  3 4.50 .68   
 ช้ันปท่ี  4 4.44 .63   
2. การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ   ช้ันปท่ี  1 4.26 .73 4.090 .007** 
 ช้ันปท่ี  2 3.83 .74   
 ช้ันปท่ี  3 3.95 .77   
 ช้ันปท่ี  4 4.12 .78   
3. การทําตามลําดับความสําคัญ   ช้ันปท่ี  1 4.17 .72 5.340 .001*** 
 ช้ันปท่ี  2 3.77 .64   
 ช้ันปท่ี  3 3.73 .75   
 ช้ันปท่ี  4 3.85 .79   
4. การคิดแบบชนะ/ชนะ   ช้ันปท่ี  1 4.62 .65 5.784 .001*** 
 ช้ันปท่ี  2 4.18 .56   
 ช้ันปท่ี  3 4.27 .67   
 ช้ันปท่ี  4 4.32 .68   
5. เขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจ
เรา   

ช้ันปท่ี  1 4.41 .78 1.343 .261 

 ช้ันปท่ี  2 4.22 .70   
 ช้ันปท่ี  3 4.45 .76   
 ช้ันปท่ี  4 4.44 .74   
6. การผนึกพลังประสานความ
แตกตาง 

ช้ันปท่ี  1 4.30 .72 3.796 .011* 

 ช้ันปท่ี  2 3.99 .55   
 ช้ันปท่ี  3 3.97 .77   
 ช้ันปท่ี  4 4.18 .69   
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ตารางท่ี 65 (ตอ)  แสดงคาเฉลี่ยและระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามช้ันปการศึกษา   

 
7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง 

ประสิทธิผลยิง่ 
ชั้นป

การศึกษา 
คา 
เฉล่ีย 

สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน F Sig. 

7. การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ   ช้ันปท่ี  1 4.58 .73 1.859 .137 
 ช้ันปท่ี  2 4.32 .75   
 ช้ันปท่ี  3 4.35 .74   
 ช้ันปท่ี  4 4.38 .65   
กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน ช้ันปท่ี  1 4.34 .55 3.438 .017* 
 ช้ันปท่ี  2 4.04 .52   
 ช้ันปท่ี  3 4.13 .58   
 ช้ันปท่ี  4 4.20 .56   
กลุมชัยชนะในสังคม ช้ันปท่ี  1 4.48 .61 3.324 .020* 
 ช้ันปท่ี  2 4.18 .48   
 ช้ันปท่ี  3 4.26 .59   
 ช้ันปท่ี  4 4.33 .57   
หมายเหต:ุ *มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 , **มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01, 

***มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 
 

 จากตารางท่ี 65  ระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง พบวา อุปนิสัยท่ี 2  การ
เร่ิมตนดวยจดุหมายในใจ มีคา Sig เทากับ .007  อุปนิสัยท่ี 3  การทําตามลําดับความสําคัญ มีคา Sig  
เทากับ .001 อุปนิสัยท่ี 4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  มีคา Sig เทากับ .001  และอุปนิสัยท่ี 6  การผนึก
พลังประสานความแตกตาง มีคา Sig  เทากบั .011  กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน มีคา Sig  
เทากับ .017  และกลุมชัยชนะในสังคม  มีคา Sig เทากับ .020  ซ่ึงคา Sig นอยกวา .05 ท่ีระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ  หมายความวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีช้ันปการศึกษาตางกันมีระดับอุปนิสัยท่ี 2 
อุปนิสัยท่ี 3   อุปนิสัยท่ี 4  และอุปนิสัยท่ี 6  แตกตางกัน 
 สําหรับอุปนิสัยท่ี 1 การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน มีคา Sig เทากับ .152  อุปนิสัยท่ี 5 เขาใจ
ผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา มีคา  Sig  เทากับ .261 และอุปนิสัยท่ี 7 การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอมีคา 
Sig เทากับ .137 ซ่ึงคาSig มากกวา .05 ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ หมายความวา ผูตอบ
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แบบสอบถามท่ีมีช้ันปการศกึษาตางกนัมีระดับอุปนิสัยท่ี 1 อุปนิสัยท่ี 5 และอุปนิสัยท่ี 7 ไมแตกตาง
กัน  
  ดังนั้นจึงสรุปไดวาผูตอบแบบสอบถามท่ีมีช้ันปการศึกษาตางกันมีระดับ 7 อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  อุปนิสัยท่ี 6  การ
ผนึกพลังประสานความแตกตาง  กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน  และกลุมชัยชนะในสังคม  มี
ระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ใน
อุปนิสัยท่ีท่ี 2  การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ  และมีระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 ในอุปนิสัยท่ี  3   การทําตามลําดับความสําคัญ  
และอุปนิสัยท่ี 4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  
 
         3.3.4  สาขาวิชากับระดบัอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ 

H0 : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีสาขาวิชาตางกนัมีระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับ
ผูทรงประสิทธิผลยิ่งไมแตกตางกัน  

H1  : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีสาขาวิชาตางกนัมีระดับ7 อุปนิสัยสําหรับผู
ทรงประสิทธิผลยิ่ง  แตกตางกัน 
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ตารางท่ี 66 แสดงคาเฉล่ียและระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของผูตอบแบบสอบถาม 
จําแนกตามสาขาวิชา  
 

7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิง่ 

สาขาวิชา 
คา 
เฉล่ีย 

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

1. การเปนฝายเร่ิมตนทํา
กอน   

วิทยาศาสตรและ 
เทคโนโลยีอาหาร 

4.45 .68 .989 .424 

เทคโนโลยีชีวภาพทาง
อุตสาหกรรมเกษตร 

4.53 .58   

วิศวกรรมกระบวนการ
อาหาร 

4.30 .69 
  

เทคโนโลยีการพัฒนา
ผลิตภัณฑ 

4.44 .66 
  

เทคโนโลยีผลิตภัณฑทาง
ทะเล 

4.28 .67 
  

เทคโนโลยีการบรรจ ุ 4.38 .63   
2. การเร่ิมตนดวยจุดหมาย
ในใจ   

วิทยาศาสตรและ 
เทคโนโลยีอาหาร 

4.27 .79 1.225 .297 

เทคโนโลยีชีวภาพทาง
อุตสาหกรรมเกษตร 

4.07 .83 
  

วิศวกรรมกระบวนการ
อาหาร 

4.08 .82 
  

เทคโนโลยีการพัฒนา
ผลิตภัณฑ 

3.93 .78 
  

เทคโนโลยีผลิตภัณฑทาง
ทะเล 

3.97 .63 
  

เทคโนโลยีการบรรจ ุ 3.99 .70   
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ตารางท่ี 66  (ตอ)  แสดงคาเฉล่ียและระดบั 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามสาขาวิชา 
  

7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิง่ 

สาขาวิชา 
คา 
เฉล่ีย 

สวน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

3. การทําตามลําดับ
ความสําคัญ   

วิทยาศาสตรและ 
เทคโนโลยีอาหาร 

4.10 .83 3.068 .010* 

เทคโนโลยีชีวภาพทาง
อุตสาหกรรมเกษตร 

3.90 .84   

วิศวกรรมกระบวนการอาหาร 4.04 .61   
เทคโนโลยีการพัฒนาผลิตภัณฑ 3.61 .76   
เทคโนโลยีผลิตภัณฑทางทะเล 3.75 .72   
เทคโนโลยีการบรรจ ุ 3.85 .67   

4. การคิดแบบชนะ/ชนะ   วิทยาศาสตรและ 
เทคโนโลยีอาหาร 

4.56 .66 2.151 .060 

เทคโนโลยีชีวภาพทาง
อุตสาหกรรมเกษตร 

4.40 .73   

วิศวกรรมกระบวนการอาหาร 4.31 .56   
เทคโนโลยีการพัฒนาผลิตภัณฑ 4.19 .68   
เทคโนโลยีผลิตภัณฑทางทะเล 4.22 .58   
เทคโนโลยีการบรรจ ุ 4.41 .69   

5. เขาใจผูอ่ืนกอนจะให
ผูอ่ืนเขาใจเรา   

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
อาหาร 

4.62 .75 2.691 .021* 

เทคโนโลยีชีวภาพทาง
อุตสาหกรรมเกษตร 

4.48 .80 
  

วิศวกรรมกระบวนการอาหาร 4.11 .66   
เทคโนโลยีการพัฒนาผลิตภัณฑ 4.35 .84   
เทคโนโลยีผลิตภัณฑทางทะเล 4.39 .76   
เทคโนโลยีการบรรจ ุ 4.44 .61   
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ตารางท่ี 66  (ตอ)  แสดงคาเฉล่ียและระดบั 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามสาขาวิชา 
  

7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิง่ 

สาขาวิชา 
คา 
เฉล่ีย 

สวน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

6. การผนึกพลังประสาน
ความแตกตาง    

วิทยาศาสตรและ 
เทคโนโลยีอาหาร 

4.42 .67 2.508 .030* 

เทคโนโลยีชีวภาพทาง
อุตสาหกรรมเกษตร 

4.13 .68   

วิศวกรรมกระบวนการอาหาร 4.04 .63   
เทคโนโลยีการพัฒนาผลิตภัณฑ 4.10 .81   
เทคโนโลยีผลิตภัณฑทางทะเล 3.98 .75   
เทคโนโลยีการบรรจ ุ 4.03 .61   

7. การลับเล่ือยใหคมอยู
เสมอ   

วิทยาศาสตรและ 
เทคโนโลยีอาหาร 

4.49 .80 .440 .820 

เทคโนโลยีชีวภาพทาง
อุตสาหกรรมเกษตร 

4.42 .58   

วิศวกรรมกระบวนการอาหาร 4.29 .70   
เทคโนโลยีการพัฒนาผลิตภัณฑ 4.40 .76   
เทคโนโลยีผลิตภัณฑทางทะเล 4.44 .80   
เทคโนโลยีการบรรจ ุ 4.42 .68   

กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะ
สวนตน 

วิทยาศาสตรและ 
เทคโนโลยีอาหาร 

4.33 .63 1.135 .342 

เทคโนโลยีชีวภาพทาง
อุตสาหกรรมเกษตร 

4.23 .55 
  

วิศวกรรมกระบวนการอาหาร 4.18 .56   
เทคโนโลยีการพัฒนาผลิตภัณฑ 4.10 .59   
เทคโนโลยีผลิตภัณฑทางทะเล 4.11 .51   
เทคโนโลยีการบรรจ ุ 4.16 .49   
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ตารางท่ี 66  (ตอ)  แสดงคาเฉล่ียและระดบั 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามสาขาวิชา 
  

7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิง่ 

สาขาวิชา 
คา 
เฉล่ีย 

สวน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

กลุมชัยชนะในสังคม วิทยาศาสตรและ 
เทคโนโลยีอาหาร 

4.52 .66 2.075 .069 

เทคโนโลยีชีวภาพทาง
อุตสาหกรรมเกษตร 

4.36 .56 
  

วิศวกรรมกระบวนการอาหาร 4.19 .46   
เทคโนโลยีการพัฒนาผลิตภัณฑ 4.26 .64   
เทคโนโลยีผลิตภัณฑทางทะเล 4.26 .63   
เทคโนโลยีการบรรจ ุ 4.33 .45   

หมายเหต:ุ *มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05   
 

 จากตารางท่ี 66  ระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง พบวา อุปนิสัยท่ี 3 การทํา
ตามลําดับความสําคัญ มีคา Sig  เทากับ 010  อุปนิสัยท่ี 5  เขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา มีคา 
Sig  เทากับ .021  และอุปนสัิยท่ี 6  การผนึกพลังประสานความแตกตาง มีคา Sig  เทากับ .030 ซ่ึงคา 
Sig นอยกวา .05 ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ  หมายความวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีสาขาวิชาตางกนั
มีระดับอุปนิสัยท่ี 3  อุปนิสัยท่ี 5   และอุปนิสัยท่ี 6  แตกตางกัน  
 สําหรับอุปนิสัยท่ี 1 การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน มีคา Sig เทากับ .424 อุปนิสัยท่ี 2  การ
เร่ิมตนดวยจดุหมายในใจ มีคา Sig เทากับ .297  อุปนิสัยท่ี 4  การคิดแบบชนะ/ชนะ มีคา Sig เทากบั 
.060  และอุปนิสัยท่ี 7 การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ มีคา Sig เทากับ .820  ซ่ึงคา Sig มากกวา .05 ท่ี
ระดับนยัสําคัญทางสถิติ หมายความวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีสาขาวิชาตางกันมีระดับอุปนิสัยท่ี 1 
อุปนิสัยท่ี 2   อุปนิสัยท่ี 4  และอุปนิสัยท่ี 7  ไมแตกตางกนั  
  ดังนั้นจึงสรุปไดวาผูตอบแบบสอบถามท่ีมีสาขาวิชาตางกันมีระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผู
ทรงประสิทธิผลยิ่งแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ในอุปนิสัยท่ี 3 การทํา
ตามลําดับความสําคัญ อุปนสัิยท่ี 5  เขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  และอุปนิสัยท่ี 6  การผนึก
พลังประสานความแตกตาง   
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   3.3.5  เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดกับระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิง่ 

H0 : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดตางกันมี
ระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งไมแตกตางกัน  

H1  : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดตางกันมี
ระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งแตกตางกนั 

 
ตารางท่ี 67  แสดงคาเฉล่ียและระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด  
 

7  อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิง่ 

เกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาลาสุด 

คา 
เฉล่ีย 

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

1. การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน   1.00-1.75 4.37 .71 .075 .974 
1.76-2.50 4.41 .64   
2.51-3.25 4.41 .64   
3.26-4.00 4.37 .68   

2. การเร่ิมตนดวยจุดหมายใน
ใจ   

1.00-1.75 4.30 .55 .654 .581 
1.76-2.50 4.03 .88   
2.51-3.25 4.04 .66   
3.26-4.00 4.04 .84   

3. การทําตามลําดับ
ความสําคัญ   

1.00-1.75 4.17 .53 1.027 .381 
1.76-2.50 3.88 .80   
2.51-3.25 3.86 .72   
3.26-4.00 3.82 .79   

4. การคิดแบบชนะ/ชนะ   1.00-1.75 4.46 .57 .490 .689 
1.76-2.50 4.40 .74   
2.51-3.25 4.31 .62   
3.26-4.00 4.32 .67   
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ตารางท่ี 67 (ตอ)  แสดงคาเฉลี่ยและระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด 

7  อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิง่ 

เกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาลาสุด 

คา 
เฉล่ีย 

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

5. เขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืน
เขาใจเรา   

1.00-1.75 4.33 .64 .301 .825 
1.76-2.50 4.41 .75   
2.51-3.25 4.36 .76   
3.26-4.00 4.45 .77   

6. การผนึกพลังประสานความ
แตกตาง    

1.00-1.75 4.17 .70 .252 .860 
1.76-2.50 4.15 .75   
2.51-3.25 4.08 .66   
3.26-4.00 4.14 .72   

7. การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ   1.00-1.75 4.37 .71 1.132 .337 
1.76-2.50 4.52 .72   
2.51-3.25 4.33 .70   
3.26-4.00 4.42 .75   

กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวน
ตน 

1.00-1.75 4.30 .43 .408 .747 
1.76-2.50 4.21 .59   
2.51-3.25 4.16 .52   
3.26-4.00 4.16 .63   

กลุมชัยชนะในสังคม 1.00-1.75 4.33 .56 .535 .658 
1.76-2.50 4.37 .57   
2.51-3.25 4.27 .55   
3.26-4.00 4.34 .64   

  
 จากตารางท่ี 67  ระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง พบวา อุปนิสัยท่ี 1 การ
เปนฝายเร่ิมตนทํากอน  มีคา Sig  เทากับ .974 อุปนิสัยท่ี 2  การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ มีคา Sig  
เทากับ .581 อุปนิสัยท่ี 3 การทําตามลําดับความสําคัญ มีคา Sig  เทากับ .381 อุปนิสัยท่ี 4 การคิด
แบบชนะ/ชนะ  มีคา Sig  เทากับ .689 อุปนิสัยท่ี 5  เขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา มีคา Sig  
เทากับ .825  อุปนิสัยท่ี 6  การผนึกพลังประสานความแตกตาง มีคา Sig  เทากับ .860 อุปนิสัยท่ี 7  
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การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  มีคา Sig  เทากบั .337 กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน มีคา Sig  เทากบั 
.747 และ กลุมชัยชนะในสังคม มีคา Sig  เทากับ .658  ซ่ึงคา Sig  มากกวา .05 ท่ีระดบันัยสําคัญทาง
สถิติ  ดังนั้นจงึสรุปไดวาผูตอบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดตางกนัมีระดับ 7 
อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งไมแตกตางกัน  
 

         3.3.6  เกรดเฉล่ียสะสมกับระดับ 7 อุปนิสัยสาํหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 
H0 : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมตางกันมีระดับ 7 อุปนิสัย

สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งไมแตกตางกนั  
H1  : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมตางกันมีระดับ 7 อุปนิสัย

สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งแตกตางกัน 
 
ตารางท่ี 68  แสดงคาเฉล่ียและระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามเกรดเฉล่ียสะสม  

7  อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิง่ 

เกรดเฉล่ีย
สะสม 

คา 
เฉล่ีย 

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

1. การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน   1.00-1.75 4.46 .73 .261 .853 
 1.76-2.50 4.40 .62   
 2.51-3.25 4.38 .64   
 3.26-4.00 4.49 .80   
2. การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ   1.00-1.75 4.40 .57 2.017 .112 
 1.76-2.50 4.07 .77   
 2.51-3.25 3.96 .74   
 3.26-4.00 4.19 .91   
3. การทําตามลําดับความสําคัญ   1.00-1.75 4.13 .59 .950 .417 
 1.76-2.50 3.89 .80   
 2.51-3.25 3.82 .70   
 3.26-4.00 3.95 .82   
4. การคิดแบบชนะ/ชนะ   1.00-1.75 4.44 .61 .664 .575 
 1.76-2.50 4.38 .68   
 2.51-3.25 4.29 .63   
 3.26-4.00 4.44 .79   
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ตารางท่ี  68  (ตอ)  แสดงคาเฉล่ียและระดบั 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามเกรดเฉล่ียสะสม 
 

7  อุปนิสัยสําหรับผูทรง 
ประสิทธิผลยิง่ 

เกรดเฉล่ีย
สะสม 

คา 
เฉล่ีย 

สวน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

5. เขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา   1.00-1.75 4.29 .69 .457 .712 
 1.76-2.50 4.40 .73   
 2.51-3.25 4.37 .74   
 3.26-4.00 4.54 .90   
6. การผนึกพลังประสานความ
แตกตาง    

1.00-1.75 4.19 .74 1.532 .206 

 1.76-2.50 4.18 .71   
 2.51-3.25 4.03 .66   
 3.26-4.00 4.27 .77   
7. การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ   1.00-1.75 4.44 .74 1.228 .300 
 1.76-2.50 4.50 .68   
 2.51-3.25 4.32 .75   
 3.26-4.00 4.44 .75   
กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน 1.00-1.75 4.35 .44 1.395 .245 
 1.76-2.50 4.22 .55   
 2.51-3.25 4.12 .55   
 3.26-4.00 4.27 .68   
กลุมชัยชนะในสังคม 1.00-1.75 4.34 .60 1.088 .354 
 1.76-2.50 4.36 .53   
 2.51-3.25 4.25 .57   
 3.26-4.00 4.42 .74   
  
 จากตารางท่ี 68  ระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง พบวา อุปนิสัยท่ี 1 การ
เปนฝายเร่ิมตนทํากอน  มีคา Sig  เทากับ .853  อุปนิสัยท่ี 2  การเร่ิมตนดวยจดุหมายในใจ มีคา Sig  
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เทากับ .112  อุปนิสัยท่ี 3 การทําตามลําดับความสําคัญ มีคา Sig  เทากับ .417 อุปนิสัยท่ี 4 การคิด
แบบชนะ/ชนะ  มีคา Sig  เทากับ .575  อุปนิสัยท่ี 5  เขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา มีคา Sig  
เทากับ .712  อุปนิสัยท่ี 6  การผนึกพลังประสานความแตกตาง มีคา Sig  เทากับ .206  อุปนิสัยท่ี 7  
การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  มีคา Sig  เทากบั .300 กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน มีคา Sig  เทากบั 
.245  และ กลุมชัยชนะในสังคม มีคา Sig  เทากับ .354  ซ่ึงคา Sig  มากกวา .05 ท่ีระดับนัยสําคัญทาง
สถิติ  ดังนั้นจงึสรุปไดวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมตางกันมีระดบั 7 อุปนิสัยสําหรับ
ผูทรงประสิทธิผลยิ่งไมแตกตางกัน  
 
         3.3.7  ลําดับบุตรในครอบครัว กับระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

H0 : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีลําดับบุตรในครอบครัวตางกันมีระดับ 7 
อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งไมแตกตางกัน 

H1  : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีลําดับบุตรในครอบครัวตางกันมีระดับ 7 
อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งแตกตางกัน 

 
ตารางท่ี 69  แสดงคาเฉล่ียและระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามลําดับบุตรในครอบครัว 

7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิง่ 

ลําดับบุตรใน
ครอบครัว 

คา 
เฉล่ีย 

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

1. การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน   เปนบุตรคนโต 4.38 .64 2.385 .069 
เปนบุตรคนท่ี 2 4.49 .65   
เปนบุตรคนท่ี 3 4.17 .56   
เปนบุตรคนท่ี 4 - -   
เปนบุตรคน
สุดทอง 

3.67 1.89 
  

2. การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ   เปนบุตรคนโต 3.98 .76 1.666 .175 
เปนบุตรคนท่ี 2 4.17 .79   
เปนบุตรคนท่ี 3 4.08 .64   
เปนบุตรคนท่ี 4 - -   
เปนบุตรคน
สุดทอง 

3.50 1.18 
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ตารางท่ี 69  (ตอ)  แสดงคาเฉล่ียและระดบั 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามลําดับบุตรในครอบครัว 
 

7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิง่ 

ลําดับบุตรใน
ครอบครัว 

คา 
เฉล่ีย 

สวน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

3. การทําตามลําดับความสําคัญ   เปนบุตรคนโต 3.82 .77 .916 .433 
เปนบุตรคนท่ี 2 3.97 .72   
เปนบุตรคนท่ี 3 3.92 .67   
เปนบุตรคนท่ี 4 - -   
เปนบุตรคนสุดทอง 3.83 1.65   

4. การคิดแบบชนะ/ชนะ   เปนบุตรคนโต 4.33 .69 2.190 .089 
เปนบุตรคนท่ี 2 4.45 .61   
เปนบุตรคนท่ี 3 4.08 .60   
เปนบุตรคนท่ี 4 - -   
เปนบุตรคนสุดทอง 4.00 .94   

5. เขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจ
เรา   

เปนบุตรคนโต 4.42 .75 3.085 .028* 
เปนบุตรคนท่ี 2 4.44 .75   
เปนบุตรคนท่ี 3 4.05 .66   
เปนบุตรคนท่ี 4 - -   
เปนบุตรคนสุดทอง 3.33 .00   

6. การผนึกพลังประสานความ
แตกตาง    

เปนบุตรคนโต 4.12 .73 .769 .512 
เปนบุตรคนท่ี 2 4.16 .66   
เปนบุตรคนท่ี 3 3.95 .66   
เปนบุตรคนท่ี 4 - -   
เปนบุตรคนสุดทอง 3.67 .94   
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ตารางท่ี 69  (ตอ)  แสดงคาเฉล่ียและระดบั 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามลําดับบุตรในครอบครัว 
 

7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิง่ 

ลําดับบุตรใน
ครอบครัว 

คา 
เฉล่ีย 

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

7. การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ   เปนบุตรคนโต 4.46 .70 2.782 .041* 
 เปนบุตรคนท่ี 2 4.41 .72   
 เปนบุตรคนท่ี 3 4.05 .71   
 เปนบุตรคนท่ี 4 - -   
 เปนบุตรคนสุดทอง 3.67 1.41   
กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวน
ตน 

เปนบุตรคนโต 4.16 .55 1.701 .167 
เปนบุตรคนท่ี 2 4.26 .56   
เปนบุตรคนท่ี 3 4.06 .54   
เปนบุตรคนท่ี 4 3.67 1.53   
เปนบุตรคนสุดทอง 4.16 .55   

กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะใน
สังคม 

เปนบุตรคนโต 4.33 .59 2.901 .035* 
เปนบุตรคนท่ี 2 4.36 .52   
เปนบุตรคนท่ี 3 4.03 .56   
เปนบุตรคนท่ี 4 3.67 .82   
เปนบุตรคนสุดทอง 4.32 .57   

หมายเหต:ุ  *มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
   

 จากตารางท่ี 69  ระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง พบวา อุปนิสัยท่ี 5  เขาใจ
ผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  มีคา Sig  เทากับ .028 อุปนิสัยท่ี 7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ มีคา 
Sig เทากับ .041 และกลุมชัยชนะในสังคม  มีคา Sig  เทากับ .035 ซ่ึงคา Sig  นอยกวาหรือเทากับ 
.05 ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ หมายความวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีลําดับบุตรในครอบครัวตางกัน
มีระดับอุปนิสัยท่ี 5 และอุปนิสัยท่ี 7  แตกตางกัน 
  สําหรับอุปนิสัยท่ี 1 การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน มีคา Sig เทากับ .069  อุปนิสัยท่ี 2  การ
เร่ิมตนดวยจดุหมายในใจ มีคา Sig เทากับ .175 อุปนิสัยท่ี 3 การทําตามลําดับความสําคัญ  มีคา Sig 
เทากับ .433  อุปนิสัยท่ี 4  การคิดแบบชนะ/ชนะ มีคา Sig เทากับ .089 และ อุปนิสัยท่ี 6 การผนึก
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พลังประสานความแตกตาง  มีคา Sig เทากบั .512  ซ่ึงคา Sig  มากกวา .05 ท่ีระดับนยัสําคัญทาง
สถิติ หมายความวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีลําดับบุตรในครอบครัวตางกันมีระดับอุปนิสัยท่ี 1 
อุปนิสัยท่ี 2  อุปนิสัยท่ี 3  อุปนิสัยท่ี 4   และอุปนิสัยท่ี 6  ไมแตกตางกัน 
  ดังนั้นจึงสรุปไดวาผูตอบแบบสอบถามท่ีมีลําดับบุตรในครอบครัวตางกันมีระดับ 7 
อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ในอุปนิสัยท่ี 
5  เขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  อุปนสัิยท่ี 7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ และกลุมชัยชนะใน
สังคม   
 
      3.3.8 บุคคลท่ีพักอาศัยอยูในปจจุบันกับระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

H0 : ผูตอบแบบสอบถามท่ีพักอาศัยอยูกับบุคคลในปจจุบันตางกัน มี
ระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งไมแตกตางกัน  

H1  : ผูตอบแบบสอบถามท่ีพักอาศัยอยูกับบุคคลในปจจุบันตางกันมี
ระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งแตกตางกนั 

 

ตารางท่ี 70  แสดงคาเฉล่ียและระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามบุคคลท่ีพักอาศัยอยูในปจจุบัน  

7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิง่ 

บุคคลท่ีพักอาศัยอยูใน
ปจจุบัน 

คา 
เฉล่ีย 

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

1. การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน   บิดาและมารดา 4.39 .67 .546 .741 
ญาติพี่นอง 4.37 .52   
เฉพาะบิดา 4.33 .00   
เฉพาะมารดา 4.25 .61   
เพื่อน 4.50 .61   
อยูคนเดยีว  4.37 .78   

2. การเร่ิมตนดวยจุดหมายใน
ใจ   

บิดาและมารดา 4.10 .80 .597 .702 
ญาติพี่นอง 3.91 .93   
เฉพาะบิดา 4.17 .24   
เฉพาะมารดา 4.01 .61   
เพื่อน 4.03 .69   
อยูคนเดยีว  3.87 .77   
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ตารางท่ี 70  (ตอ) แสดงคาเฉล่ียและระดบั 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามบุคคลท่ีพักอาศัยอยูในปจจุบัน 
 

7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิง่ 

บุคคลท่ีพักอาศัยอยูใน
ปจจุบัน 

คา 
เฉล่ีย 

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

3. การทําตามลําดับ
ความสําคัญ   

บิดาและมารดา 3.99 .75 2.241 .050* 
ญาติพี่นอง 3.54 .84   
เฉพาะบิดา 3.83 .24   
เฉพาะมารดา 3.78 .73   
เพื่อน 3.81 .66   
อยูคนเดยีว  3.63 .82   

4. การคิดแบบชนะ/ชนะ   บิดาและมารดา 4.35 .66 .332 .893 
ญาติพี่นอง 4.33 .66   
เฉพาะบิดา 4.00 .00   
เฉพาะมารดา 4.25 .50   
เพื่อน 4.41 .70   
อยูคนเดยีว  4.32 .78   

5. เขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืน
เขาใจเรา   

บิดาและมารดา 4.36 .75 1.046 .391 
ญาติพี่นอง 4.37 1.03   
เฉพาะบิดา 4.17 .24   
เฉพาะมารดา 4.35 .55   
เพื่อน 4.57 .69   
อยูคนเดยีว  4.24 .79   

6. การผนึกพลังประสาน
ความแตกตาง    

บิดาและมารดา 4.14 .68 1.458 .203 
ญาติพี่นอง 4.13 .77   
เฉพาะบิดา 3.67 .00   
เฉพาะมารดา 4.17 .48   
เพื่อน 4.18 .71   
อยูคนเดยีว  3.79 .89   
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ตารางท่ี 70  (ตอ)  แสดงคาเฉล่ียและระดบั 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามบุคคลท่ีพักอาศัยอยูในปจจุบัน 
 

7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิง่ 

บุคคลท่ีพักอาศัยอยูใน
ปจจุบัน 

คา 
เฉล่ีย 

สวน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

7. การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ   บิดาและมารดา 4.39 .71 1.121 .349 
 ญาติพี่นอง 4.28 .89   
 เฉพาะบิดา 3.83 .71   
 เฉพาะมารดา 4.58 .66   
 เพื่อน 4.51 .72   
 อยูคนเดยีว  4.25 .71   
กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวน
ตน 

บิดาและมารดา 4.22 .60 .870 .502 

 ญาติพี่นอง 4.02 .59   
 เฉพาะบิดา 4.04 .29   
 เฉพาะมารดา 4.16 .45   
 เพื่อน 4.21 .46   
 อยูคนเดยีว  4.03 .59   
กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะใน
สังคม 

บิดาและมารดา 4.31 .60 1.021 .405 

 ญาติพี่นอง 4.28 .61   
 เฉพาะบิดา 3.92 .12   
 เฉพาะมารดา 4.34 .41   
 เพื่อน 4.42 .57   
 อยูคนเดยีว  4.15 .56   
หมายเหต:ุ  *มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 
   จากตารางท่ี 70  ระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง พบวา  อุปนิสัยท่ี 3 การ
ทําตามลําดับความสําคัญ มีคา Sig  เทากับ .050 ซ่ึงคา Sig  นอยกวาหรือเทากับ .05 ท่ีระดับนยัสําคัญ
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ทางสถิติ  หมายความวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีบุคคลท่ีพักอาศัยอยูในปจจุบันตางกนัมีระดับ
อุปนิสัยท่ี 3  แตกตางกัน 
  สําหรับอุปนิสัยท่ี 1 การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน มีคา Sig เทากับ .741 อุปนิสัยท่ี 2  การ
เร่ิมตนดวยจดุหมายในใจ มีคา Sig เทากับ .702  อุปนิสัยท่ี 4  การคิดแบบชนะ/ชนะ มีคา Sig เทากบั 
.893  อุปนิสัยท่ี 5 เขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  มีคา Sig เทากบั .391 อุปนิสัยท่ี 6 การผนึก
พลังประสานความแตกตาง  มีคา Sig เทากบั .203 และอุปนิสัยท่ี 7 การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ มีคา 
Sig เทากับ .349  กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน มีคา Sig เทากับ .502 กลุมชัยชนะในสังคม  มีคา 
Sig เทากับ  .405  ซ่ึงคา Sig มากกวา .05 ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ หมายความวา ผูตอบ
แบบสอบถามท่ีมีบุคคลท่ีพักอาศัยอยูในปจจุบันตางกนัมีระดับอุปนิสัยท่ี 1 อุปนิสัยท่ี 2 อุปนิสัยท่ี 4  
อุปนิสัยท่ี 5  อุปนิสัยท่ี 6 อุปนิสัยท่ี 7  กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน  และกลุมชัยชนะในสังคม
ไมแตกตางกัน 
  ดังนั้นจึงสรุปไดวาผูตอบแบบสอบถามท่ีมีบุคคลท่ีพักอาศัยอยูในปจจบัุนตางกันมี
ระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  ใน
อุปนิสัยท่ี 3  การทําตามลําดับความสําคัญ  
  

         3.3.9  สถานภาพของบิดา/มารดากับระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 
H0 : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีสถานภาพของบิดา/มารดาตางกนัมีระดับ  

7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งไมแตกตางกัน  
H1  : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีสถานภาพของบิดา/มารดาตางกนัมีระดับ 7 

อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งแตกตางกัน 
 
ตารางท่ี 71 แสดงคาเฉล่ียและระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของผูตอบแบบสอบถาม 
จําแนกตามสถานภาพของบิดา/มารดา 

7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิง่ 

สถานภาพของบิดา/
มารดา 

คา 
เฉล่ีย 

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

1. การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน   อยูดวยกัน 4.41 .66 .435 .648 
แยกกันอยู 4.37 .64   
บิดาและ/หรือมารดา
เสียชีวิต 

4.29 .63 
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ตารางท่ี 71  (ตอ)  แสดงคาเฉล่ียและระดบั 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพของบิดา/มารดา 
 

7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิง่ 

สถานภาพของบิดา/
มารดา 

คา 
เฉล่ีย 

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

2. การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ   อยูดวยกัน 4.06 .81 .140 .870 
แยกกันอยู 4.00 .54   
บิดาและ/หรือมารดา
เสียชีวิต 

4.02 .73 
  

3. การทําตามลําดับความสําคัญ   อยูดวยกัน 3.92 .74 2.789 .063 
แยกกันอยู 3.78 .69   
บิดาและ/หรือมารดา
เสียชีวิต 

3.56 .86 
  

4. การคิดแบบชนะ/ชนะ   อยูดวยกัน 4.36 .67 .466 .628 
แยกกันอยู 4.26 .61   
บิดาและ/หรือมารดา
เสียชีวิต 

4.39 .73 
  

5. เขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืน
เขาใจเรา   

อยูดวยกัน 4.37 .77 .619 .539 
แยกกันอยู 4.47 .70   
บิดาและ/หรือมารดา
เสียชีวิต 

4.52 .65 
  

6. การผนึกพลังประสานความ
แตกตาง    

อยูดวยกัน 4.12 .71 .530 .589 
แยกกันอยู 4.18 .67   
บิดาและ/หรือมารดา
เสียชีวิต 

3.98 .65 
  

7. การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ   อยูดวยกัน 4.41 .70 .008 .992 
แยกกันอยู 4.40 .83   
บิดาและ/หรือมารดา
เสียชีวิต 

4.42 .74 
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ตารางท่ี 71  (ตอ)  แสดงคาเฉล่ียและระดบั 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพของบิดา/มารดา 

 
7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง

ประสิทธิผลยิง่ 
สถานภาพของบิดา/

มารดา 
คา 
เฉล่ีย 

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

 กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวน
ตน 

อยูดวยกัน 4.20 .57 .711 .492 
แยกกันอยู 4.14 .54   
บิดาและ/หรือมารดา
เสียชีวิต 

4.07 .51 
  

กลุมชัยชนะในสังคม อยูดวยกัน 4.31 .58 .011 .989 
แยกกันอยู 4.33 .60   
บิดาและ/หรือมารดา
เสียชีวิต 

4.33 .49 
  

  
 จากตารางท่ี 71  ระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง พบวา อุปนิสัยท่ี 1 การ
เปนฝายเร่ิมตนทํากอน  มีคา Sig  เทากับ .648 อุปนิสัยท่ี 2  การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ มีคา Sig  
เทากับ .870  อุปนิสัยท่ี 3 การทําตามลําดับความสําคัญ มีคา Sig  เทากับ .063 อุปนิสัยท่ี 4 การคิด
แบบชนะ/ชนะ  มีคา Sig  เทากับ .628  อุปนิสัยท่ี 5  เขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา มีคา Sig  
เทากับ .539 อุปนิสัยท่ี 6  การผนึกพลังประสานความแตกตาง มีคา Sig  เทากับ .589 อุปนิสัยท่ี 7  
การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  มีคา Sig  เทากบั .992  กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน มีคา Sig  เทากบั 
.492 และ กลุมชัยชนะในสังคม  มีคา Sig  เทากับ .989  ซ่ึงคา Sig  มากกวา .05 ท่ีระดบันัยสําคัญทาง
สถิติ  ดังนั้นจงึสรุปไดวาผูตอบแบบสอบถามท่ีมีสถานภาพของบิดา/มารดาตางกันมีระดับ 7 
อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งไมแตกตางกัน 
 
         3.3.10  อาชีพของบิดากับระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  

H0 : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพของบิดาตางกัน มีระดับ 7 อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งไมแตกตางกนั  

H1  : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพของบิดาตางกันมีระดบั 7 อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งแตกตางกัน 
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 ตารางท่ี 72  แสดงคาเฉล่ียและระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามอาชีพของบิดา 
  

7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิง่ 

อาชีพของบิดา 
คา 
เฉล่ีย 

สวน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

1. การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน   คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 4.35 .59 .436 .879 
 ขาราชการ 4.24 .81   
 รับจาง 4.42 .70   
 พอบาน/วางงาน 4.42 .65   
 เกษตรกร 4.46 .80   
 พนักงานบริษัทเอกชน 4.48 .61   
 พนักงานรัฐวิสาหกิจ 4.50 .35   
 ไมมี เน่ืองจากเสียชีวิต 4.28 .66   
2. การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ   คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 3.97 .73 .831 .562 

ขาราชการ 4.38 1.23   
รับจาง 4.16 .63   
พอบาน/วางงาน 4.12 .75   
เกษตรกร 3.91 .87   
พนักงานบริษัทเอกชน 4.06 .68   
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 4.00 .63   
ไมมี เน่ืองจากเสียชีวิต 3.98 .74   

3. การทําตามลําดับความสําคัญ   คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 3.78 .70 1.630 .127 
ขาราชการ 4.14 .88   
รับจาง 4.00 .67   
พอบาน/วางงาน 3.94 .70   
เกษตรกร 4.01 .80   
พนักงานบริษัทเอกชน 3.82 .81   
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 4.00 .73   
ไมมี เน่ืองจากเสียชีวิต 3.48 .86   
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ตารางท่ี 72  (ตอ)  แสดงคาเฉล่ียและระดบั 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามอาชีพของบิดา 

7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิง่ 

อาชีพของบิดา 
คา 
เฉล่ีย 

สวน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

4. การคิดแบบชนะ/ชนะ   คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 4.38 .64 .174 .990 
ขาราชการ 4.36 .65   
รับจาง 4.37 .51   
พอบาน/วางงาน 4.33 .64   
เกษตรกร 4.32 .76   
พนักงานบริษัทเอกชน 4.31 .73   
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 4.22 .72   
ไมมี เน่ืองจากเสียชีวิต 4.47 .75   

5. เขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืน
เขาใจเรา   

คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 4.41 .72 1.091 .369 
ขาราชการ 4.29 .75   
รับจาง 4.23 .54   
พอบาน/วางงาน 4.40 .72   
เกษตรกร 4.36 .97   
พนักงานบริษัทเอกชน 4.48 .70   
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 3.78 .75   
ไมมี เน่ืองจากเสียชีวิต 4.62 .74   

6. การผนึกพลังประสานความ
แตกตาง 

คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 4.21 .63 .686 .684 
ขาราชการ 4.33 .78   
รับจาง 4.09 .51   
พอบาน/วางงาน 4.11 .64   
เกษตรกร 3.97 .85   
พนักงานบริษัทเอกชน 4.06 .82   
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 4.00 .60   
ไมมี เน่ืองจากเสียชีวิต 4.07 .82   
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ตารางท่ี 72  (ตอ)  แสดงคาเฉล่ียและระดบั 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามอาชีพของบิดา 

7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิง่ 

อาชีพของบิดา 
คา 
เฉล่ีย 

สวน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

7. การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ   คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 4.50 .61 .685 .685 
ขาราชการ 4.38 1.02   
รับจาง 4.28 .62   
พอบาน/วางงาน 4.36 .68   
เกษตรกร 4.27 .79   
พนักงานบริษัทเอกชน 4.53 .79   
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 4.33 .99   
ไมมี เน่ืองจากเสียชีวิต 4.42 .81   

กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 4.15 .45 .356 .927 
ขาราชการ 4.29 .89   
รับจาง 4.21 .49   
พอบาน/วางงาน 4.21 .58   
เกษตรกร 4.16 .65   
พนักงานบริษัทเอกชน 4.22 .56   
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 4.21 .61   
ไมมี เน่ืองจากเสียชีวิต 4.04 .52   

กลุมชัยชนะในสังคม คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 4.37 .50 .479 .849 
ขาราชการ 4.34 .71   
รับจาง 4.24 .42   
พอบาน/วางงาน 4.30 .56   
เกษตรกร 4.23 .75   
พนักงานบริษัทเอกชน 4.34 .58   
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 4.08 .72   
ไมมี เน่ืองจากเสียชีวิต 4.39 .59   



 
 

 

125

  จากตารางท่ี 72 ระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง พบวา อุปนิสัยท่ี 1 การ
เปนฝายเร่ิมตนทํากอน  มีคา Sig  เทากับ  .879 อุปนิสัยท่ี 2  การเร่ิมตนดวยจดุหมายในใจ มีคา Sig  
เทากับ .562  อุปนิสัยท่ี 3 การทําตามลําดับความสําคัญ มีคา Sig เทากับ .127 อุปนิสัยท่ี 4 การคิด
แบบชนะ/ชนะ  มีคา Sig  เทากับ  .990 อุปนิสัยท่ี 5  เขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา มีคา Sig  
เทากับ .369  อุปนิสัยท่ี 6  การผนึกพลังประสานความแตกตาง มีคา Sig เทากับ .684 อุปนิสัยท่ี 7  
การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  มีคา Sig  เทากบั .685 กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน มีคา Sig  เทากบั 
.927 และ กลุมชัยชนะในสังคม มีคา Sig เทากับ .849 ซ่ึงคา Sig มากกวา .05 ท่ีระดับนัยสําคัญทาง
สถิติ ดังน้ันจึงสรุปไดวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพของบิดาตางกันมีระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผู
ทรงประสิทธิผลยิ่งไมแตกตางกัน   
         3.3.11  อาชีพของมารกับระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

H0 : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพของมารดาตางกัน มีระดับ 7 อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งไมแตกตางกนั  

H1  : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพของมารดาตางกันมีระดับ 7 อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งแตกตางกัน 

  
ตารางท่ี 73  แสดงคาเฉล่ียและระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามอาชีพของมารดา 

7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิง่ 

อาชีพของมารดา 
คา 
เฉล่ีย 

สวน
เบ่ียงเบน
มาตร 
ฐาน 

F Sig. 

1. การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน   คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 4.37 .67 .411 .895 
ขาราชการ 4.48 .60   
รับจาง 4.42 .48   
พอบาน/วางงาน 4.42 .62   
เกษตรกร 4.48 .78   
พนักงานบริษัทเอกชน 4.44 .64   
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 4.29 .74   
ไมมี เน่ืองจากเสียชีวิต 4.13 .30   
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ตารางท่ี 73  (ตอ) แสดงคาเฉล่ียและระดบั 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามอาชีพของมารดา 
 

7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิง่ 

อาชีพของมารดา 
คา 
เฉล่ีย 

สวน
เบ่ียงเบน
มาตร 
ฐาน 

F Sig. 

2.การเร่ิมตนดวยจดุหมายในใจ   คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 4.02 .86 .472 .854 
ขาราชการ 4.30 .84   
รับจาง 4.02 .88   
พอบาน/วางงาน 4.14 .67   
เกษตรกร 4.00 .88   
พนักงานบริษัทเอกชน 3.98 .71   
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 3.96 .79   
ไมมี เน่ืองจากเสียชีวิต 4.00 .71   

3. การทําตามลําดับความสําคัญ   คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 3.74 .70 1.958 .061 
ขาราชการ 4.48 .88   
รับจาง 4.00 .65   
พอบาน/วางงาน 3.95 .69   
เกษตรกร 3.99 .92   
พนักงานบริษัทเอกชน 3.67 .83   
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 3.88 .65   
ไมมี เน่ืองจากเสียชีวิต 3.73 .83   
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ตารางท่ี 73  (ตอ) แสดงคาเฉล่ียและระดบั 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามอาชีพของมารดา 
 

7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิง่ 

อาชีพของมารดา 
คา 
เฉล่ีย 

สวน
เบ่ียงเบน
มาตร 
ฐาน 

F Sig. 

4. การคิดแบบชนะ/ชนะ   คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 4.45 .60 .778 .606 
 ขาราชการ 4.44 .50   
 รับจาง 4.40 .68   
 พอบาน/วางงาน 4.32 .67   
 เกษตรกร 4.41 .76   
 พนักงานบริษัทเอกชน 4.26 .72   
 พนักงานรัฐวิสาหกิจ 4.34 .64   
 ไมมี เน่ืองจากเสียชีวิต 3.87 .61   
5. เขาใจผูอ่ืนกอนจะให 
ผูอ่ืนเขาใจเรา   

คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 4.45 .78 1.026 .413 
ขาราชการ 4.07 .60   
รับจาง 4.73 .79   
พอบาน/วางงาน 4.36 .69   
เกษตรกร 4.39 .94   
พนักงานบริษัทเอกชน 4.45 .71   
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 4.24 .74   
ไมมี เน่ืองจากเสียชีวิต 4.47 .38   
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ตารางท่ี 73  (ตอ)  แสดงคาเฉล่ียและระดบั 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามอาชีพของมารดา 

7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิง่ 

อาชีพของมารดา 
คา 
เฉล่ีย 

สวน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

6. การผนึกพลังประสานความ
แตกตาง    

คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 4.20 .66 .857 .541 
ขาราชการ 4.26 .74   
รับจาง 4.40 .66   
พอบาน/วางงาน 4.11 .63   
เกษตรกร 4.00 .92   
พนักงานบริษัทเอกชน 4.06 .74   
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 4.05 .73   
ไมมี เน่ืองจากเสียชีวิต 3.80 .51   

7. การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ   คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 4.43 .73 .314 .947 
ขาราชการ 4.59 .95   
รับจาง 4.36 .64   
พอบาน/วางงาน 4.41 .69   
เกษตรกร 4.25 .77   
พนักงานบริษัทเอกชน 4.41 .78   
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 4.46 .70   
ไมมี เน่ืองจากเสียชีวิต 4.40 .72   

กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 4.14 .56 .588 .765 
ขาราชการ 4.46 .71   
รับจาง 4.20 .40   
พอบาน/วางงาน 4.23 .55   
เกษตรกร 4.18 .67   
พนักงานบริษัทเอกชน 4.13 .55   
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 4.15 .55   
ไมมี เน่ืองจากเสียชีวิต 4.07 .52   
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ตารางท่ี 73  (ตอ)  แสดงคาเฉล่ียและระดบั 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามอาชีพของมารดา 
 

7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิง่ 

อาชีพของมารดา 
คา 
เฉล่ีย 

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F 
Sig. 

กลุมชัยชนะในสังคม คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 4.38 .54 .415 .893 
ขาราชการ 4.34 .65   
รับจาง 4.47 .52   
พอบาน/วางงาน 4.30 .56   
เกษตรกร 4.26 .74   
พนักงานบริษัทเอกชน 4.30 .58   
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 4.27 .56   
ไมมี เน่ืองจากเสียชีวิต 4.13 .35   

 
 จากตารางท่ี 73 ระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง พบวา อุปนิสัยท่ี 1 การ
เปนฝายเร่ิมตนทํากอน  มีคา Sig  เทากับ .895 อุปนิสัยท่ี 2  การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ มีคา Sig  
เทากับ .854  อุปนิสัยท่ี 3 การทําตามลําดับความสําคัญ มีคา Sig  เทากับ .061 อุปนิสัยท่ี 4 การคิด
แบบชนะ/ชนะ  มีคา Sig  เทากับ .606 อุปนิสัยท่ี 5  เขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา มีคา Sig  
เทากับ  .413 อุปนิสัยท่ี 6  การผนึกพลังประสานความแตกตาง มีคา Sig เทากับ .541 และ อุปนิสัยท่ี 
7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  มีคา Sig  เทากับ .947 กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน มีคา Sig  
เทากับ .765  และ กลุมชัยชนะในสังคม มีคา Sig เทากับ .893 ซ่ึงคา Sig  มากกวา .05 ท่ีระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ  ดังน้ันจงึสรุปไดวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพของมารดาตางกัน มีระดับ 7 
อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งไมแตกตางกัน   
 
         3.3.12  จํานวนเพื่อนสนิทกับระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

H0 : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีจํานวนเพื่อนสนิทตางกัน มีระดบั 7 
อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งไมแตกตางกัน  

H1  : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีจํานวนเพื่อนสนิทตางกันมีระดับ 7 
อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งแตกตางกัน 
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ตารางท่ี 74  แสดงคาเฉล่ียและระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามจํานวนเพ่ือนสนทิ  
 

7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผล
ยิ่ง 

จํานวน 
เพื่อนสนิท 

คา 
เฉล่ีย 

สวน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

1. การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน   1 - 5 คน 4.39 .68 1.691 .152 
 6 - 10  คน 4.35 .61   
 11 - 15 คน 4.67 .76   
 16 - 20  คน 4.23 .50   
 มากกวา 20 คน 4.72 .64   
2. การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ   1 - 5 คน 4.07 .79 1.678 .155 
 6 - 10   คน 3.94 .74   
 11 - 15  คน 4.36 .67   
 16 - 20  คน 4.10 .47   
 มากกวา 20 คน 4.36 .88   
3. การทําตามลําดับความสําคัญ   1 - 5 คน 3.87 .78 1.141 .337 
 6 - 10  คน 3.81 .67   
 11 – 15 คน 3.95 .83   
 16 - 20  คน 4.07 .44   
 มากกวา 20 คน 4.23 1.03   
4. การคิดแบบชนะ/ชนะ   1 - 5 คน 4.31 .69 2.551 .039* 
 6 - 10  คน 4.30 .62   
 11 – 15 คน 4.67 .63   
 16 - 20  คน 4.37 .55   
 มากกวา 20 คน 4.79 .59   
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ตารางท่ี 74 (ตอ)  แสดงคาเฉลี่ยและระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามจํานวนเพ่ือนสนทิ 
 

7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง 
ประสิทธิผลยิง่ 

จํานวน 
เพื่อนสนิท 

คา 
เฉล่ีย 

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

5. เขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจ
เรา   

1 - 5 คน 4.33 .76 2.161 .073 
6 - 10  คน 4.37 .71   
11 - 15 คน 4.62 .90   
16 - 20  คน 4.60 .38   
มากกวา 20 
คน 

4.87 .78 
  

6. การผนึกพลังประสานความ
แตกตาง    

1 - 5 คน 4.09 .75 1.052 .381 
6 - 10   คน 4.08 .61   
11 - 15  คน 4.40 .75   
16 - 20  คน 4.20 .55   
มากกวา 20 
คน 

4.33 .82 
  

7. การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ   1 - 5 คน 4.40 .75 .847 .496 
6 - 10  คน 4.36 .67   
11 – 15 คน 4.67 .76   
16 - 20  คน 4.37 .55   
มากกวา 20 
คน 

4.62 .73 
  

กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน   1 - 5 คน 4.18 .58 1.914 .108 
6 - 10  คน 4.11 .51   
11 – 15 คน 4.41 .65   
16 - 20  คน 4.19 .33   
มากกวา 20 
คน 

4.48 .64 
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ตารางท่ี 74 (ตอ)  แสดงคาเฉลี่ยและระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามจํานวนเพ่ือนสนทิ 
 

7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง 
ประสิทธิผลยิง่ 

จํานวน 
เพื่อนสนิท 

คา 
เฉล่ีย 

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม 1 - 5 คน 4.28 .60 2.207 .068 
6 - 10  คน 4.28 .52   
11 - 15 คน 4.59 .67   
16 - 20  คน 4.38 .39   
มากกวา 20 
คน 

4.65 .53 
  

หมายเหต:ุ  *มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 
 จากตารางท่ี 74  ระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง พบวา  อุปนิสัยท่ี 4 การ
คิดแบบชนะ/ชนะ มีคา Sig  เทากับ .039  ซ่ึงคา Sig นอยกวา .05 ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ  
หมายความวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีจํานวนเพื่อนสนิทตางกันมีระดับอุปนิสัยท่ี 4  แตกตางกัน 
  สําหรับอุปนิสัยท่ี 1 การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน มีคา Sig เทากับ .152  อุปนิสัยท่ี 2 การ
เร่ิมตนดวยจดุหมายในใจ มีคา Sig เทากับ .155  อุปนิสัยท่ี 3 การทําตามลําดับความสําคัญ  มีคา Sig 
เทากับ .337  อุปนิสัยท่ี 5 เขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา มีคา Sig เทากับ .073 อุปนิสัยท่ี 6  การ
ผนึกพลังประสานความแตกตาง  มีคา Sig เทากับ .381  อุปนิสัยท่ี 7 การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ มีคา 
Sig เทากับ .820  กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน มีคา Sig  เทากับ .108  และ กลุมอุปนิสัยเพื่อชัย
ชนะในสังคม มีคา Sig เทากบั  .068 ซ่ึงคา Sig มากกวา .05 ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ หมายความวา 
ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีจํานวนเพื่อนสนิทตางกันมีระดับอุปนิสัยท่ี 1 อุปนิสัยท่ี 2  อุปนิสัยท่ี 3 
อุปนิสัยท่ี 5 อุปนิสัยท่ี 6  และอุปนิสัยท่ี 7 ไมแตกตางกัน  
 ดังนั้นจึงสรุปไดวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีจํานวนเพ่ือนสนิทตางกันมีระดับ 7 อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  ในอุปนิสัยท่ี 4  การ
คิดแบบชนะ/ชนะ 
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         3.3.13  การทํางานพิเศษหรือมีรายไดเสริมในชวง  6  เดือนท่ีผานมากับระดับ 7 
อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

H0 : ผูตอบแบบสอบถามท่ีทํางานพิเศษหรือมีรายไดเสริมในชวง  6  
เดือนท่ีผานมาตางกัน มีระดบั 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผล
ยิ่งไมแตกตางกัน  

H1  : ผูตอบแบบสอบถามท่ีทํางานพิเศษหรือมีรายไดเสริมในชวง  6  
เดือนท่ีผานมาตางกันมีระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผล
ยิ่งแตกตางกัน 

 
ตารางท่ี 75  แสดงคาเฉล่ียและระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตาม การทํางานพิเศษหรือมีรายไดเสริมในชวง 6 เดือนท่ีผานมา  
  

7 อุปนิสัย 
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิง่ 

ทํา ไมทํา 
t Sig. คา 

เฉล่ีย 
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

คา 
เฉล่ีย 

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

1. การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน   4.43 .68 4.39 .64 .537 .592 
2. การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ   4.14 .76 4.02 .77 1.170 .243 
3. การทําตามลําดับความสําคัญ   3.93 .79 3.86 .74 .764 .445 
4. การคิดแบบชนะ/ชนะ   4.44 .63 4.32 .67 1.437 .152 
5. เขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืน
เขาใจเรา   

4.43 .77 4.38 .74 .564 .573 

6. การผนึกพลังประสานความ
แตกตาง   

4.18 .68 4.10 .71 .897 .371 

7. การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ   4.44 .77 4.39 .70 .536 .593 
กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน 4.24 .59 4.16 .55 .986 .325 
กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะใน
สังคม 

4.37 .59 4.30 .57 1.040 .299 

 จากตารางท่ี 75  ระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง พบวา อุปนิสัยท่ี 1 การ
เปนฝายเร่ิมตนทํากอน  มีคา Sig  เทากับ .592 อุปนิสัยท่ี 2  การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ มีคา Sig  
เทากับ .243 อุปนิสัยท่ี 3 การทําตามลําดับความสําคัญ มีคา Sig เทากับ .445 อุปนิสัยท่ี 4 การคิดแบบ
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ชนะ/ชนะ  มีคา Sig เทากับ .152 อุปนิสัยท่ี 5 เขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา มีคา Sig เทากับ 
.573  อุปนิสัยท่ี 6  การผนึกพลังประสานความแตกตาง มีคา Sig เทากบั .371 อุปนิสัยท่ี 7 การลับ
เล่ือยใหคมอยูเสมอ มีคา Sig เทากับ .593  กลุมอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะสวนตน มีคา Sig  เทากับ .325 
และ กลุมอุปนสัิยเพื่อชัยชนะในสังคม มีคา Sig เทากับ .299  ซ่ึงคา Sig  มากกวา .05 ท่ีระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ  ดังน้ันจงึสรุปไดวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีทํางานพิเศษหรือมีรายไดเสริมในชวง 
6 เดือนท่ีผานมาตางกัน มีระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งไมแตกตางกนั 
  

         3.3.14  การเปนผูริเร่ิมหรือมีสวนรวมในกิจกรรมนักศึกษากับระดับ 7 อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิง่ 

H0 : ผูตอบแบบสอบถามท่ีเปนผูริเร่ิมหรือมีสวนรวมในกิจกรรม
นักศึกษาตางกนัมีระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งไม
แตกตางกัน  

H1  : ผูตอบแบบสอบถามท่ีเปนผูริเร่ิมหรือมีสวนรวมในกิจกรรม
นักศึกษาตางกนัมีระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง
แตกตางกัน 

ตารางท่ี 76  แสดงคาเฉล่ียและระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามการเปนผูริเร่ิมหรือมีสวนรวมในกิจกรรมนักศึกษา  

7 อุปนิสัย 
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิง่ 

เคย ไมเคย 

t Sig. คา 
เฉล่ีย 

สวน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

คา 
เฉล่ีย 

สวน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

1. การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน   4.47 .67 4.36 .64 1.342 .181 

2. การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ   4.11 .81 4.02 .74 .959 .338 

3. การทําตามลําดับความสําคัญ   3.93 .72 3.85 .77 .854 .394 

4. การคิดแบบชนะ/ชนะ   4.46 .72 4.29 .63 1.936 .054 

5. เขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา   4.56 .77 4.30 .72 2.839 .005** 

6. การผนึกพลังประสานความแตกตาง   4.29 .72 4.02 .67 3.201 .002** 

7. การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ   4.44 .82 4.39 .66 .516 .607 

กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน 4.24 .59 4.15 .54 1.183 .238 

กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม 4.44 .64 4.25 .52 2.498 .013* 

หมายเหต:ุ *มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 , **มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01  
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จากตารางท่ี 76  ระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง พบวา  อุปนิสัยท่ี 5  
เขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา มีคา Sig  เทากับ .005  อุปนิสัยท่ี 6  การผนึกพลังประสานความ
แตกตาง มีคา Sig  เทากับ .002 และกลุมชัยชนะในสังคม  มีคา Sig  เทากับ 013 ซ่ึงคา Sig  นอยกวา 
.05 ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ  หมายความวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีเปนผูริเร่ิมหรือมีสวนรวมใน
กิจกรรมนกัศึกษาตางกนัมีระดับอุปนิสัยท่ี 5 และอุปนิสัยท่ี 6  แตกตางกัน 
  สําหรับอุปนิสัยท่ี 1 การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน มีคา Sig เทากับ .181 อุปนิสัยท่ี 2 การ
เร่ิมตนดวยจดุหมายในใจ มีคา Sig เทากับ .338  อุปนิสัยท่ี 3 การทําตามลําดับความสําคัญ  มีคา Sig 
เทากับ .394  อุปนิสัยท่ี 4  การคิดแบบชนะ/ชนะ มีคา Sig เทากับ .054  อุปนิสัยท่ี 7 การลับเล่ือยให
คมอยูเสมอ มีคา Sig เทากับ .607 และกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน มีคา Sig เทากบั .238 ซ่ึงคา 
Sig มากกวา .05 ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ หมายความวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีเปนผูริเร่ิมหรือมี
สวนรวมในกจิกรรมนักศึกษาตางกันมีระดับอุปนิสัยท่ี 1 อุปนิสัยท่ี 2  อุปนิสัยท่ี 3 อุปนิสัยท่ี 4  และ
อุปนิสัยท่ี 7 ไมแตกตางกัน  
    ดังนั้นจึงสรุปไดวาการเปนผูริเร่ิมหรือมีสวนรวมในกิจกรรมนักศึกษาของผูตอบ
แบบสอบถามมีระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ในอุปนิสัยท่ี 5  เขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา อุปนสัิยท่ี 6  การผนึกพลังประสานความ
แตกตาง  และกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม  
  
         3.3.15  การสมัครเขารวมกิจกรรมโดยความสมัครใจกับระดับ 7 อุปนิสัยสาํหรับผู
ทรงประสิทธิผลยิ่ง 

H0 : ผูตอบแบบสอบถามท่ีสมัครเขารวมกิจกรรมโดยความสมคัรใจ
ตางกันมีระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งไมแตกตาง
กัน  

H1  : ผูตอบแบบสอบถามท่ีสมัครเขารวมกิจกรรมโดยความสมคัรใจ
ตางกันมีระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งแตกตางกัน 
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ตารางท่ี 77  แสดงคาเฉล่ียและระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามการสมัครเขารวมกิจกรรมโดยความสมัครใจ  
  

7 อุปนิสัย 
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิง่ 

เคย ไมเคย 

t Sig. 
คา 
เฉล่ีย 

สวน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

คา 
เฉล่ีย 

สวน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

1. การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน   4.48 .66 4.23 .60 3.142 .002** 

2. การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ   4.10 .79 3.94 .72 1.654 .099 

3. การทําตามลําดับความสําคัญ   3.94 .75 3.73 .74 2.261 .025* 

4. การคิดแบบชนะ/ชนะ   4.43 .67 4.19 .62 2.841 .005** 

5. เขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจ
เรา   

4.46 .80 4.24 .61 2.620 .009** 

6. การผนึกพลังประสานความ
แตกตาง   

4.22 .75 3.91 .54 4.100 .000*** 

7. การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ   4.44 .74 4.33 .67 1.227 .221 

กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน 4.24 .56 4.06 .54 2.641 .009** 

กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม 4.39 .61 4.17 .45 3.465 .001*** 

 หมายเหต:ุ *มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 , **มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01, 
***มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 

 
 จากตารางท่ี 77  ระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง พบวา อุปนิสัยท่ี 1 การ
เปนฝายเร่ิมตนทํากอน  มีคา Sig  เทากับ .002  อุปนิสัยท่ี 3 การทําตามลําดับความสําคัญ มีคา Sig  
เทากับ .025  อุปนิสัยท่ี 4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  มีคา Sig  เทากับ .005  อุปนิสัยท่ี 5  เขาใจผูอ่ืน
กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา มีคา Sig  เทากับ .009   อุปนิสัยท่ี 6  การผนึกพลังประสานความแตกตาง มี
คา Sig  เทากับ .000  กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน มีคา Sig  เทากับ .009 และ กลุมอุปนิสัยเพื่อ
ชัยชนะในสังคม มีคา Sig เทากับ .001 ซ่ึงคา Sig นอยกวา .05 ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ หมายความ
วา ผูตอบแบบสอบถามท่ีสมัครเขารวมกิจกรรมโดยความสมัครใจตางกัน มีระดับอุปนิสัยท่ี 1  
อุปนิสัยท่ี 3  อุปนิสัยท่ี 4  อุปนิสัยท่ี 5  และอุปนิสัยท่ี 6  แตกตางกัน 
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  สําหรับอุปนิสัยท่ี  2 การเร่ิมตนดวยจดุหมายในใจ มีคา Sig เทากับ .099 และอุปนิสัยท่ี 
7 การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ มีคา Sig เทากบั .221  ซ่ึงคา Sig มากกวา .05 ท่ีระดับนยัสําคัญทาง
สถิติ หมายความวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีสมัครเขารวมกิจกรรมโดยความสมัครใจตางกันมีระดับ
อุปนิสัยท่ี 2  และอุปนิสัยท่ี 7 ไมแตกตางกนั  
 ดังนั้นจึงสรุปไดวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีสมัครเขารวมกิจกรรมโดยความสมัครใจ
ตางกันมีระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.05  ในอุปนสัิยท่ี 3 การทําตามลําดับความสําคัญ   มีระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ในอุปนิสัยท่ี 1 การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน  
อุปนิสัยท่ี 4 การคิดแบบชนะ/ชนะ อุปนิสัยท่ี 5  เขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา และกลุม
อุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน   มีระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 ในอุปนิสัยท่ี 6  การผนึกพลังประสานความแตกตาง  และกลุมชัย
ชนะในสังคม 
 
         3.3.16  ระดับการเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะ หรือมหาวิทยาลัย
จัดใหกับระดับ 7 อุปนิสัยสาํหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

H0 : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีระดับการเขารวมกจิกรรมท่ีทางสโมสร
นักศึกษา คณะ หรือมหาวิทยาลัยจัดใหตางกัน มีระดับ 7 อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งไมแตกตางกนั  

H1  : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีระดับการเขารวมกจิกรรมท่ีทางสโมสร
นักศึกษา คณะ หรือมหาวิทยาลัยจัดใหตางกันมีระดบั 7 อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งแตกตางกัน 
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ตารางท่ี 78 แสดงคาเฉล่ียและระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของผูตอบแบบสอบถาม 
จําแนกตามระดับการเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะ หรือมหาวิทยาลัยจัดให  
 

7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิง่ 

ระดับการเขารวม
กิจกรรมฯ 

คา 
เฉล่ีย 

สวน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

1. การเปนฝายเริ่มตนทํากอน   ไมเต็มใจอยางยิ่ง 4.48 .84 3.333 .011* 
 ไมเต็มใจ 4.48 .50   
 เฉยๆ 4.28 .68   
 เต็มใจ 4.42 .58   
 เต็มใจอยางยิ่ง 4.72 .68   
2. การเริ่มตนดวยจุดหมายในใจ   ไมเต็มใจอยางยิ่ง 3.95 .45 2.540 .040* 
 ไมเต็มใจ 4.29 .23   
 เฉยๆ 3.91 .81   
 เต็มใจ 4.11 .74   
 เต็มใจอยางยิ่ง 4.32 .74   
3. การทําตามลําดับความสําคัญ   ไมเต็มใจอยางยิ่ง 3.48 1.09 4.581 .001** 
 ไมเต็มใจ 4.38 .52   
 เฉยๆ 3.76 .77   
 เต็มใจ 3.87 .71   
 เต็มใจอยางยิ่ง 4.27 .58   
4. การคิดแบบชนะ/ชนะ   ไมเต็มใจอยางยิ่ง 4.19 1.09 6.168 .000*** 
 ไมเต็มใจ 4.52 .60   
 เฉยๆ 4.17 .67   
 เต็มใจ 4.44 .57   
 เต็มใจอยางยิ่ง 4.71 .66   
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ตารางท่ี 78  (ตอ)  แสดงคาเฉล่ียและระดบั 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามระดับการเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะ หรือมหาวิทยาลัย
จัดให 
 

7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง 
ประสิทธิผลยิง่ 

ระดับการเขารวม
กิจกรรมฯ 

คา 
เฉล่ีย 

สวน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

5. เขาใจผูอื่นกอนจะใหผูอื่นเขาใจเรา   ไมเต็มใจอยางยิ่ง 4.57 .66 2.047 .088 
ไมเต็มใจ 4.52 .94   
เฉยๆ 4.28 .78   
เต็มใจ 4.41 .68   
เต็มใจอยางยิ่ง 4.67 .78   

6. การผนึกพลงัประสานความ
แตกตาง    

ไมเต็มใจอยางยิ่ง 4.43 .88 4.683 .001*** 
ไมเต็มใจ 4.81 .66   
เฉยๆ 3.98 .70   
เต็มใจ 4.13 .68   
เต็มใจอยางยิ่ง 4.37 .58   

7. การลับเลื่อยใหคมอยูเสมอ   ไมเต็มใจอยางยิ่ง 4.38 .76 1.543 .190 
ไมเต็มใจ 4.48 .63   
เฉยๆ 4.29 .76   
เต็มใจ 4.49 .66   
เต็มใจอยางยิ่ง 4.53 .76   

กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน ไมเต็มใจอยางยิ่ง 4.07 .69 4.314 .002** 
ไมเต็มใจ 4.40 .23   
เฉยๆ 4.06 .60   
เต็มใจ 4.22 .50   
เต็มใจอยางยิ่ง 4.46 .54   
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ตารางท่ี 78  (ตอ)  แสดงคาเฉล่ียและระดบั 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามระดับการเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะ หรือมหาวิทยาลัย
จัดให 
 

7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิง่ 

ระดับการเขารวม
กิจกรรมฯ 

คา 
เฉล่ีย 

สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะใน
สังคม 

ไมเต็มใจอยางยิ่ง 4.39 .67 4.340 .002** 
ไมเต็มใจ 4.58 .57   
เฉยๆ 4.18 .62   
เต็มใจ 4.37 .48   
เต็มใจอยางยิ่ง 4.57 .59   

หมายเหต:ุ *มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 , **มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01, 
***มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 

  
 จากตารางท่ี 78  ระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง พบวา อุปนิสัยท่ี 1 การ
เปนฝายเร่ิมตนทํากอน  มีคา Sig  เทากับ .011  อุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมตนดวยจดุหมายในใจ  มีคา Sig  
เทากับ .040 อุปนิสัยท่ี 3 การทําตามลําดับความสําคัญ มีคา Sig  เทากับ  .001 อุปนิสัยท่ี 4 การคิด
แบบชนะ/ชนะ  มีคา Sig  เทากับ .000   อุปนิสัยท่ี 6  การผนึกพลังประสานความแตกตาง มีคา Sig 
เทากับ .001 กลุมอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะสวนตน มีคา Sig  เทากับ  .002   และ กลุมอุปนสัิยเพื่อชัยชนะ
ในสังคม มีคา Sig เทากับ .002  ซ่ึงคา Sig นอยกวา .05 ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ หมายความวา 
ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีระดับการเขารวมกจิกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะ หรือมหาวิทยาลัยจดั
ใหตางกนั มีระดับอุปนิสัยท่ี 1 อุปนิสัยท่ี 2  อุปนิสัยท่ี 3  อุปนิสัยท่ี 4  และอุปนิสัยท่ี 6  แตกตางกัน 
  สําหรับอุปนิสัยท่ี  5 เขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  มีคา Sig เทากบั .088 และ
อุปนิสัยท่ี 7 การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ มีคา Sig เทากับ .190 ซ่ึงคา Sig มากกวา .05 ท่ีระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ หมายความวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีระดับการเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสร
นักศึกษา คณะ หรือมหาวิทยาลัยจัดใหตางกัน มีระดับอุปนิสัยท่ี 5  และอุปนิสัยท่ี 7 ไมแตกตางกัน  
 ดังนั้นจึงสรุปไดผูตอบแบบสอบถามท่ีระดับการเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา 
คณะ หรือมหาวิทยาลัยจัดใหตางกัน มีระดบั 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  ในอุปนิสัยท่ี 1 การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน และอุปนิสัยท่ี 2 
การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ  มีระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งแตกตางกันอยางมี



 
 

 

141

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ในอุปนิสัยท่ี 3 การทําตามลําดับความสําคัญ กลุมอุปนิสัยเพื่อชัย
ชนะสวนตน  และ กลุมชัยชนะในสังคม มีระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งแตกตางกนั
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 ในอุปนิสัยท่ี 4  และอุปนิสัยท่ี 6  การผนึกพลังประสาน
ความแตกตาง 
 
         3.3.17 การเรียนรูเก่ียวกับ 7 อุปนิสัยสาํหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งกับระดับ 7 
อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

H0 : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีการเรียนรูเกีย่วกับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่งตางกัน มีระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผล
ยิ่งไมแตกตางกัน  

H1  : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีการเรียนรูเกีย่วกับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่งตางกันมีระดบั 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผล
ยิ่งแตกตางกัน 

  
ตารางท่ี 79  แสดงคาเฉล่ียและระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามการเรียนรูเกีย่วกบั 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  
  

7 อุปนิสัย 
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิง่ 

เคย ไมเคย 

t Sig. คา 
เฉล่ีย 

สวน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

คา 
เฉล่ีย 

สวน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

1. การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน   4.42 .66 4.39 .65 .355 .723 
2. การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ   4.11 .81 4.01 .74 1.077 .282 
3. การทําตามลําดับความสําคัญ   3.98 .71 3.82 .77 1.738 .083 
4. การคิดแบบชนะ/ชนะ   4.36 .66 4.34 .67 .273 .785 
5. เขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา   4.43 .78 4.37 .73 .697 .486 
6. การผนึกพลังประสานความแตกตาง   4.19 .63 4.07 .74 1.379 .169 
7. การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ   4.40 .70 4.41 .73 -.121 .904 
กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน 4.23 .58 4.16 .55 1.015 .311 
กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม 4.35 .55 4.30 .59 .687 .492 
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  จากตารางท่ี  79   ระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง พบวา อุปนิสัยท่ี 1 การ
เปนฝายเร่ิมตนทํากอน  มีคา Sig  เทากับ  .723  อุปนิสัยท่ี 2  การเร่ิมตนดวยจดุหมายในใจ มีคา Sig  
เทากับ .282  อุปนิสัยท่ี 3 การทําตามลําดับความสําคัญ มีคา Sig  เทากับ  .083 อุปนิสัยท่ี 4 การคิด
แบบชนะ/ชนะ  มีคา Sig  เทากับ .785  อุปนิสัยท่ี 5  เขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา มีคา Sig  
เทากับ  .486  อุปนิสัยท่ี 6  การผนึกพลังประสานความแตกตาง มีคา Sig  เทากับ .169  อุปนิสัยท่ี 7  
การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  มีคา Sig  เทากบั .904   กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน มีคา Sig  
เทากับ .311 และ กลุมอุปนสัิยเพื่อชัยชนะในสังคม มีคา Sig เทากับ .492  ซ่ึงคา Sig  มากกวา .05 ท่ี
ระดับนยัสําคัญทางสถิติ  ดังน้ันจึงสรุปไดวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีการเรียนรูเกี่ยวกับ 7 อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งตางกัน มีระดับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งไมแตกตางกนั  
 
ตารางท่ี 80  สรุปผลการทดสอบคุณลักษณะท่ัวไปกบัอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ  อุปนิสัย
แสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต อุปนสัิยเพื่อชัยชนะสวนตน อุปสัยเพ่ือชัยชนะในสังคม และ 7 
อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง    
 

คุณลักษณะท่ัวไป 
อุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทาง
อารมณ 

อุปนิสัยแสดง
ความสมดุลใน
การดําเนิน

ชีวิต 

7 อุปนิสัย
สําหรับผูทรง
ประสิทธิผลย่ิง 

กลุมอุปนิสัยเพ่ือ
ชัยชนะสวนตน 

กลุมอุปนิสัย
เพ่ือชัยชนะ 
ในสังคม 

เพศ 
ไมแตกตาง

กัน 
ไมแตกตาง

กัน 

แตกตางกัน 
อุปนิสัยท่ี 5 
อุปนิสัยท่ี 7 

ไมแตกตางกัน 
ไมแตกตาง

กัน 

อายุ 
ไมแตกตาง

กัน 
ไมแตกตาง

กัน 

แตกตางกัน  
อุปนิสัยท่ี 2  
อุปนิสัยท่ี 3 
อุปนิสัยท่ี 4  
อุปนิสัยท่ี 6  
อุปนิสัยท่ี 7 

แตกตางกัน แตกตางกัน 
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ตารางท่ี 80  (ตอ)  สรุปผลการทดสอบคุณลักษณะท่ัวไปกับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต อุปนิสัยเพือ่ชัยชนะสวนตน อุปสัยเพ่ือชัยชนะในสังคม 
และ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง     

คุณลักษณะ
ท่ัวไป 

อุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทาง
อารมณ 

อุปนิสัยแสดง
ความสมดุลในการ

ดําเนินชีวิต 

7 อุปนิสัย
สําหรับผูทรง
ประสิทธิผล

ย่ิง 

กลุมอุปนิสัยเพ่ือ
ชัยชนะสวนตน 

กลุมอุปนิสัยเพ่ือ
ชัยชนะในสังคม 

ช้ันป
การศึกษา 

ไมแตกตาง
กัน 

ไมแตกตางกัน 

แตกตางกัน 
อุปนิสัยท่ี 2  
อุปนิสัยท่ี 3 
อุปนิสัยท่ี 4 
อุปนิสัยท่ี 6 

แตกตางกัน แตกตางกัน 

สาขาวิชา แตกตางกัน ไมแตกตางกัน 

แตกตางกัน 
อุปนิสัยท่ี 3 
อุปนิสัยท่ี 5 
อุปนิสัยท่ี 6 

ไมแตกตางกัน ไมแตกตางกัน 

เกรดเฉล่ีย
ภาคการ 
ศึกษาลาสุด 

ไมแตกตาง
กัน 

ไมแตกตางกัน 
ไมแตก 
ตางกัน 

ไมแตกตางกัน ไมแตกตางกัน 

เกรดเฉล่ีย
สะสม 

ไมแตกตาง
กัน 

ไมแตกตางกัน 
ไมแตก 
ตางกัน 

ไมแตกตางกัน ไมแตกตางกัน 

ลําดับบุตร
ใน
ครอบครัว 

ไมแตกตาง
กัน 

ไมแตกตางกัน 
แตกตางกัน 
อุปนิสัยท่ี 5 
อุปนิสัยท่ี 7 

ไมแตกตางกัน 
แตกตางกัน 

 

บุคคลท่ีพัก
อาศัยอยูใน
ปจจุบัน 

ไมแตกตาง
กัน 

ไมแตกตางกัน 
แตกตางกัน 
อุปนิสัยท่ี 3 

ไมแตกตางกัน ไมแตกตางกัน 

สถานภาพ
ของบิดา/
มารดา 

ไมแตกตาง
กัน 

ไมแตกตางกัน 
ไมแตก 
ตางกัน 

ไมแตกตางกัน ไมแตกตางกัน 
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ตารางท่ี 80  (ตอ)  สรุปผลการทดสอบคุณลักษณะท่ัวไปกับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต อุปนิสัยเพือ่ชัยชนะสวนตน อุปสัยเพ่ือชัยชนะในสังคม  
และ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง    
 

คุณลักษณะท่ัวไป 
อุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทาง
อารมณ 

อุปนิสัยแสดง
ความสมดุลใน
การดําเนิน

ชีวิต 

7 อุปนิสัย
สําหรับผูทรง
ประสิทธิผลย่ิง 

กลุมอุปนิสัย
เพ่ือชัยชนะ 
สวนตน 

กลุมอุปนิสัยเพ่ือ
ชัยชนะในสังคม 

อาชีพของบิดา 
ไมแตกตาง

กัน 
ไมแตกตาง

กัน 
ไมแตก 
ตางกัน 

ไมแตกตาง
กัน 

ไมแตกตางกัน 

อาชีพของ
มารดา 

ไมแตกตาง
กัน 

ไมแตกตาง
กัน 

ไมแตกตาง
กัน 

ไมแตกตาง
กัน 

ไมแตกตางกัน 

จํานวนเพ่ือน
สนิท 

ไมแตกตาง
กัน 

ไมแตกตาง
กัน 

แตกตางกัน 
อุปนิสัยท่ี 4 

ไมแตกตาง
กัน 

ไมแตกตางกัน 

การทํางาน
พิเศษหรือมี
รายไดเสริม
ในชวง 6 เดือน
ท่ีผานมา 

ไมแตกตาง
กัน 

ไมแตกตาง
กัน 

ไมแตกตาง
กัน 

ไมแตกตาง
กัน 

ไมแตกตางกัน 

การเปนผูริเร่ิม
หรือมีสวนรวม
ในกจิกรรม
นักศึกษา 

แตกตางกัน แตกตางกัน 
แตกตางกัน 
อุปนิสัยท่ี 5 
อุปนิสัยท่ี 6 

ไมแตกตาง
กัน 

แตกตางกัน 

การสมัครเขา
รวมกิจกรรม
โดยความ 
สมัครใจ 

แตกตางกัน แตกตางกัน 

แตกตางกัน 
อุปนิสัยท่ี 1 
อุปนิสัยท่ี 3 
อุปนิสัยท่ี 5 
อุปนิสัยท่ี 6 

แตกตางกัน 
 

แตกตางกัน 
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ตารางท่ี 80  (ตอ)  สรุปผลการทดสอบคุณลักษณะท่ัวไปกับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต อุปนิสัยเพือ่ชัยชนะสวนตน อุปสัยเพ่ือชัยชนะในสังคม 
และ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง    
 

คุณลักษณะท่ัวไป 
อุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทาง
อารมณ 

อุปนิสัยแสดง
ความสมดุลใน
การดําเนิน

ชีวิต 

7 อุปนิสัย
สําหรับผูทรง
ประสิทธิผลย่ิง 

กลุมอุปนิสัย
เพ่ือชัยชนะ 
สวนตน 

กลุมอุปนิสัยเพ่ือ
ชัยชนะในสังคม 

ระดับการเขา
รวมกิจกรรมท่ี
ทางสโมสร
นักศึกษา คณะ 
หรือ
มหาวิทยาลัยจดั
ให 

แตกตางกัน แตกตางกัน 

แตกตางกัน 
อุปนิสัยท่ี 1 
อุปนิสัยท่ี 2 
อุปนิสัยท่ี 3 
อุปนิสัยท่ี 4 
อุปนิสัยท่ี 6 

แตกตางกัน แตกตางกัน 

การเรียนรู
เกี่ยวกับ 7 
อุปนิสัยสําหรับ
ผูทรง
ประสิทธิผลยิ่ง 

ไมแตกตาง
กัน 

ไมแตกตาง
กัน 

ไมแตกตาง
กัน 

ไมแตกตาง
กัน 

ไมแตกตางกัน 

 
 จากตารางท่ี 80  ผลการทดสอบความแตกตางของคุณลักษณะท่ัวไปกับอุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผล  อุปนิสัยของกลุมอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะสวนตน  และกลุมชัยชนะในสังคม  สรุปไดดังนี้ 
 
  อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  พบวา สาขาวิชา การเปนผูริเร่ิมหรือมีสวนรวมใน
กิจกรรมนกัศึกษา  การสมัครเขารวมกิจกรรมโดยความสมัครใจ และระดับการเขารวมกิจกรรมท่ี
ทางสโมสรนักศึกษา คณะ หรือมหาวิทยาลัยจัดให มีระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ
แตกตางกัน   
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  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวติ พบวา  การเปนผูริเร่ิมหรือมีสวนรวมใน
กิจกรรมนกัศึกษา การสมัครเขารวมกิจกรรมโดยความสมัครใจ ระดับการเขารวมกจิกรรมท่ีทาง
สโมสรนักศึกษา คณะ หรือมหาวิทยาลัยจดัให มีระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนนิชีวติ
แตกตางกัน   
 
  7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  พบวา เพศ  อายุ ช้ันปการศึกษา สาขาวิชา ลําดับ
บุตรในครอบครัว  บุคคลท่ีพักอาศัยอยูในปจจุบัน จํานวนเพ่ือนสนิท การเปนผูริเร่ิมหรือมีสวนรวม
ในกจิกรรมนกัศึกษา  การสมัครเขารวมกจิกรรมโดยความสมัครใจ และระดับการเขารวมกิจกรรมที่
ทางสโมสรนักศึกษา คณะ หรือมหาวิทยาลัยจัดใหท่ีตางกัน มีระดบั 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่งแตกตางกัน     
 
  อุปนิสัยของกลุมอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะสวนตนและกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม 
พบวา อายุ  ช้ันปการศึกษา  การสมัครเขารวมกิจกรรมโดยความสมัครใจ  และระดับการเขารวม
กิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะ หรือมหาวิทยาลัยจดัใหตางกัน  มีระดับอุปนิสัยของกลุม
อุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตนและกลุมชัยชนะในสังคม 
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สวนท่ี  4  การวิเคราะหสหสัมพันธ  (Correlation Analysis) 
 
  ผูศึกษาตองการหาความสัมพันธระหวาง อายุ   เกรดเฉล่ียภาคการศกึษาลาสุด เกรด
เฉล่ียสะสม  การสมัครเขารวมกิจกรรมโดยความสมัครใจ และระดับการเขารวมกิจกรรมที่ทาง
สโมสรนักศึกษา คณะ หรือมหาวิทยาลัยจดัให  กับระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ กลุม
อุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม  และ 7  อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่ง  ของนักศึกษาคณะอุตสาหกรรมเกษตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ซ่ึงไดเลือกใชวิธีหา
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson Product-moment Correlation Coefficient)  ในการ
วิเคราะหสหสัมพันธ  สรุปผลการวิเคราะหไดดังนี ้
 4.1  ความสัมพันธระหวางคุณลักษณะท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามกับอุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณ 

H0 : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีคุณลักษณะท่ัวไปตางกันไมมี
ความสัมพันธกับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ 

H1  : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีคุณลักษณะท่ัวไปตางกันมีความสัมพันธ
กับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ 

 
ตารางท่ี  81 แสดงคาความสัมพันธระหวางคุณลักษณะท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามกับระดับ
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  

  
คุณลักษณะ ระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ 

 Pearson Correlation Sig. 
อายุ .043 .462 
เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด -.007 .899 
เกรดเฉล่ียสะสม -.041 .485 
การสมัครเขารวมกิจกรรมโดยความสมัครใจ -.115 .048* 
ระดับการเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะ 
หรือมหาวิทยาลัยจัดให 

.087 .135 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

 จากตาราง 81  สรุปไดวา การสมัครเขารวมกิจกรรมโดยความสมัครใจความสัมพันธใน
เชิงลบกับระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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  4.2  ความสัมพันธระหวางคุณลักษณะท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามกับอุปนิสัยแสดง 
ความสมดุลในการดําเนินชีวติ   

H0 : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีคุณลักษณะท่ัวไปตางกันไมมี
ความสัมพันธกับอุปนิสัยแสดง ความสมดุลในการดําเนนิชีวิต   

H1  : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีคุณลักษณะท่ัวไปตางกันมีความสัมพันธ
กับอุปนิสัยแสดง ความสมดุลในการดําเนนิชีวิต   

 
ตารางท่ี  82 แสดงคาความสัมพันธระหวางคุณลักษณะท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามกับระดับ
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต   
  

คุณลักษณะ 
ระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุล 

ในการดําเนนิชีวิต 

Pearson Correlation Sig. 
อายุ .003 .959 
เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด -.024 .676 
เกรดเฉล่ียสะสม -.048 .416 
การสมัครเขารวมกิจกรรมโดยความสมัครใจ -.156 .007** 
ระดับการเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะ 
หรือมหาวิทยาลัยจัดให   

.149 .010* 

  * มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  ** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01   
 
 จากตารางท่ี 82  สรุปไดวา การสมัครเขารวมกิจกรรมโดยความสมัครใจมีความสัมพันธ
ในเชิงลบกับระดับอุปนิสัยแสดงความดุลในการดําเนินชีวิต อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01  
และระดับการเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะ หรือมหาวิทยาลัยจัดให  มีความสัมพันธ
ในระดบัตํ่ากบัระดับอุปนิสัยแสดงความดลุในการดําเนนิชีวิต อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.05   
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 4.3  ความสัมพันธระหวางคุณลักษณะท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามกับ 7 อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิง่ 

H0 : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีคุณลักษณะท่ัวไปตางกันไมมี
ความสัมพันธกับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

H1  : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีคุณลักษณะท่ัวไปตางกันมีความสัมพันธ
กับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

 
ตารางท่ี  83  แสดงคาความสัมพันธระหวางคุณลักษณะท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามกับ 7 
อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 
  

คุณลักษณะ ระดับ  7 อุปนสัิยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิง่ 

 Pearson Correlation Sig. 
อายุ -.057 .330 
เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด -.062 .288 
เกรดเฉล่ียสะสม -.058 .324 
การสมัครเขารวมกิจกรรมโดยความสมัครใจ -.188 .001** 
ระดับการเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะ 
หรือมหาวิทยาลัยจัดให   

.188 .002** 

** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01   
 
 จากตารางท่ี 83  สรุปไดวา การสมัครเขารวมกิจกรรมโดยความสมัครใจมีความสัมพันธ
ในเชิงลบกับระดับ 7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01  
และระดับการเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะ หรือมหาวิทยาลัยจัดให  มีความสัมพันธ
ในระดบัตํ่ากบัระดับ 7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.01  
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 4.4  ความสัมพันธระหวางคุณลักษณะท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามกับกลุมอุปนิสัย
เพื่อชัยชนะสวนตน 

H0 : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีคุณลักษณะท่ัวไปตางกันไมมี
ความสัมพันธกับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน 

H1  : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีคุณลักษณะท่ัวไปตางกันมีความสัมพันธ
กับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน 

 
ตารางท่ี  84  แสดงคาความสัมพันธระหวางคุณลักษณะท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามกับกลุม
อุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน 
  

คุณลักษณะ กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน 
 Pearson Correlation Sig.   
อายุ -.046 .430 
เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด -.067 .252 
เกรดเฉล่ียสะสม -.072 .216 
การสมัครเขารวมกิจกรรมโดยความสมัครใจ -.152 .009** 
ระดับการเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะ 
หรือมหาวิทยาลัยจัดให   

.180 .002** 

  ** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01   
 
 จากตารางท่ี 84  สรุปไดวา การสมัครเขารวมกิจกรรมโดยความสมัครใจมีความสัมพันธ
ในเชิงลบกับกลุมอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะสวนตน  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.01  และระดับ
การเขารวมกจิกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะ หรือมหาวิทยาลัยจัดให  มีความสัมพนัธในระดับ
ต่ํากับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.01  
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 4.5  ความสัมพันธระหวางคุณลักษณะท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามกับกลุมอุปนิสัย
เพื่อชัยชนะในสังคม 

H0 : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีคุณลักษณะท่ัวไปตางกันไมมี
ความสัมพันธกับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม 

H1  : ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีคุณลักษณะท่ัวไปตางกันมีความสัมพันธ
กับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม 

 
ตารางท่ี  85  แสดงคาความสัมพันธระหวางคุณลักษณะท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามกับกลุม
อุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม 
  

คุณลักษณะ กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม 
 Pearson Correlation Sig.   
อายุ -.077 .188 
เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด -.050 .389 
เกรดเฉล่ียสะสม -.037 .526 
การสมัครเขารวมกิจกรรมโดยความสมัครใจ -.179 .002** 
ระดับการเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะ 
หรือมหาวิทยาลัยจัดให   

.151 . .009** 

** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01   
 
 จากตารางท่ี 85  สรุปไดวา การสมัครเขารวมกิจกรรมโดยความสมัครใจมีความสัมพันธ
ในเชิงลบกับกลุมอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะในสังคมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01  และระดับการ
เขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะ หรือมหาวิทยาลัยจัดให  มีความสัมพันธในระดบัตํ่า
กับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.01  
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  4.6 ความสัมพนัธระหวางอุปนิสัยแตละอุปนิสัยของนักศึกษาคณะอุตสาหกรรมเกษตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
  ผูทําการศึกษาไดเลือกใชวิธีการหาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพยีรสัน  (Pearson 
Product-moment Correlation Coefficient) ในการวิเคราะหสหสัมพันธ  และทําการทดสอบ
นัยสําคัญทางสถิติของคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสันภายใตสมมติฐาน ดังนี้ 

H0 : Þ = 0 (ตัวแปรทั้งสองไมมีความสัมพันธกนั)   
H1  : H1 : Þ  ≠   0   (ตัวแปรท้ังสองมีความสัมพันธกัน)     
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จากตาราง  86 สามารถอธิบายไดดังนี ้
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  

อุปนิสัยท่ี 1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน  อุปนิสัยท่ี 2  การเร่ิมตนดวยจดุหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี  3  
การทําตามลําดับความสําคัญ  อุปนิสัยท่ี 4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  อุปนิสัยท่ี 5  เขาใจผูอ่ืนกอนจะ
ใหผูอ่ืนเขาใจเรา อุปนิสัยท่ี 6 การผนึกพลังประสานความแตกตาง  และอุปนิสัยท่ี 7  การลับเล่ือยให
คมอยูเสมอ  มีความสัมพันธกันในระดับปานกลาง  

กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน (อุปนิสัยท่ี 1, 2, 3 และ 7)   อุปนิสัยท่ี 1 การเปนฝาย
เร่ิมตนทํากอน อุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ อุปนิสัยท่ี 3 การทําตามลําดับความสําคัญ 
และอุปนิสัยท่ี 7 การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  มีความสัมพนัธกันในระดับสูง   

กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม (อุปนิสัยท่ี 4, 5, 6 และ 7) อุปนิสัยท่ี 4  การคิดแบบ
ชนะ/ชนะ  อุปนิสัยท่ี 5 เขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  อุปนิสัยท่ี 6 การผนึกพลังประสาน
ความแตกตาง อุปนิสัยท่ี 7 การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  และกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน 
(อุปนิสัยท่ี 1, 2, 3 และ 7 ) มีความสัมพันธกันในระดับสูงมาก 
 


