
บทที่ 1 
บทนํา 

 
หลักการและเหตุผล                   
 

ในปจจุบันภาคอุตสาหกรรมเปนภาคการผลิตที่สําคัญ  และเปนแรงหนุนหลักในการ
ขับเคล่ือนเศรษฐกิจชาติใหแข็งแกรง  การพัฒนาภาคอุตสาหกรรมไทยจึงตองมีทิศทางท่ีรัดกุม  
รอบคอบ  จึงจะสามารถพัฒนาพื้นฐานของภาคอุตสาหกรรมไทยใหแข็งแกรงและยั่งยืน ใน
สภาพแวดลอมทางธุรกิจท่ีผันผวนเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา  โดยเฉพาะอยางยิ่งอุตสาหกรรม
อาหาร  เนื่องจากประเทศไทยเปนประเทศเกษตรกรรม  ซ่ึงสงผลใหมีการสงออกสินคาทางการ
เกษตรและแปรรูปทางการเกษตรเปนจํานวนมาก  

อีกทั้งประเทศไทยยังคงเปนประเทศสงออกขาวเปนอันดบัหนึ่งของโลก  โดยมีมูลคา
ตั้งแตวนัท่ี  1  ม.ค. – 18  ก.ย. 51  ไทยสงขาวออกไปแลว  8.08  ลานตัน  มูลคา  4,908  ลานเหรียญ
สหรัฐฯ  หรือ  158,857  ลานบาท  (กรมสงเสริมการสงออก, 2551) ดังน้ันจากขอมูลตวัเลขการ
สงออกขาวดังกลาว  จะเหน็ไดวาอุตสาหกรรมอาหารมีบทบาทสําคัญตอเศรษฐกิจของประเทศไทย  
และในปจจุบันถือวามีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว  โดยเฉพาะพฤติกรรมการบริโภคของมนุษย  
อุตสาหกรรมอาหารจงึมีการเติบโตและสรางตลาดใหม ๆ อยูตลอดเวลา  ดวยเหตุผลดังกลาว  
อุตสาหกรรมอาหารจึงไดมีวิสัยทัศนในการผลักดันผลิตภัณฑอาหารไทย  (Products from 
Thailand)  ใหติดอันดับ  1  ใน  3  ของทางเลือกของผูบริโภคทั่วโลก  โดยการสรางนวตักรรมและ
นําเทคโนโลยมีาเพิ่มประสิทธิภาพในกระบวนการผลิต  เพื่อเพ่ิมคุณคาใหกับผลิตภณัฑ  และพัฒนา
คุณภาพใหไดมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม  นอกจากนี้ยังสรางภาพลักษณใหกบัผลิตภัณฑ
อาหารแปรรูปจากไทยวาเปนสินคาท่ีดีตอสุขภาพ  ซ่ึงหากมีการสงเสริมอยางเปนระบบและตอเนือ่ง  
เช่ือวามูลคาการสงออกอาหารแปรรูปของไทยในป  2555  จะมีมูลคาประมาณ  5.80  แสนลานบาท  
ดวยมูลคาการสงออกท่ีเพิ่มสูงข้ึนจะสงเสริมใหอุตสาหกรรมอาหารของไทยเติบโต  และเปน
ผลิตภัณฑทางเลือกในตลาดโลกได  (สํานักงานเศรษฐกจิอุตสาหกรรม, 2551)
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ในปจจุบันประชากรของโลก กําลังเผชิญกบัภัยคุกคามจากวิกฤตอาหารโลก  ซ่ึงมีผลมาจากผลผลิต
อาหารทั้งจากพืชผลทางการเกษตรและปศุสัตวท่ีลดลง  และมีราคาท่ีสูงข้ึน รวมท้ังไมสามารถผลิต
ผลผลิตไดเพียงพอกับความตองการของประชากรท่ีเพิ่มข้ึน  ในขณะท่ีความตองการอาหารและจํานวน
ประชากรเพิ่มข้ึน  ทําใหมีความตองการบคุลากรและองคความรูท่ีมีความรูความชํานาญสามารถบูรณา
การศาสตรตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับหวงโซคุณคาของระบบการผลิตอาหาร เพื่อใหพอเพียงกับความตองการ
ของมนุษยชาติ  ดังนั้นประเทศไทยจึงมีบทบาทท่ีสําคัญในฐานะของแหลงธุรกิจอุตสาหกรรมการผลิต
อาหารและการเกษตรในการผลิตอาหารหรือเปนครัวโลกท่ีสําคัญ ซ่ึงตองมีการพัฒนาขีดความสามารถ
ในการแขงขันกับประเทศท่ีผลิตอาหารในภูมิภาคอ่ืน ๆ ของโลก อีกท้ังยังตองมองถึงปญหาผลกระทบ
ตาง ๆ ท่ีอาจเกดิข้ึน  และเตรียมพรอมรับกบัวิกฤตท่ีเกดิข้ึนอยางรอบดานและบูรณาการ  (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาวิจยัทรัพยากรการเกษตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2009)  นอกเหนือจาก
ความรูทางวิชาการแลวนัน้  บุคลากรควรมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงคตอตนเองและผูอ่ืน  คุณสมบัตดิาน
จริยธรรม  คุณธรรม  ความสามารถในการปรับตัวและบคุลิกภาพก็เปนคุณลักษณะของบุคคลากรท่ี
องคการพึงประสงคดวยเชนกันเพื่อใหผลท่ีตามมาเกิดประสิทธิผลสูงสุดท้ังดานการงาน  และสังคม 

จากการศึกษาของ  Stephen R. Covey  ซ่ึงไดศึกษาและนําเสนอผลการศึกษาคร้ังแรกในป
ค.ศ.1989  ในเรื่อง  7  อุปนิสัย  สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  (The 7 Habits of Highly Effective people)  
เปนหลักการในการปฏิบัติตามลักษณะนิสัยท่ีด ี เพื่อใหผูปฏิบัติประสบความสุขและความสําเร็จอยาง
แทจริง  ท้ังในชีวิตสวนบุคคลและการทํางาน  อุปนิสัยท้ัง  7  ประกอบดวย  อุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝาย
เร่ิมตนทํากอน  (Be Proactive)  อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ  (Begin with the End in 
Mind)  อุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ  (Put First Things First)  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบ
ชนะ/ชนะ  (Think Win/Win)  อุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจคนอื่น  กอนจะใหคนอ่ืนเขาใจเรา  (Seek First to 
Understand, Then to be Understood)  อุปนสัิยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง  (Synergize)  และ
อุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  (Sharpen the Saw)  ซ่ึงอุปนิสัยท้ัง  7  ประการ  เปนหลักการ
พื้นฐานในการเปล่ียนทัศนคติและพฤติกรรมไปในทางท่ีถูกตองอยางคอยเปนคอยไป  จากภายในสู
ภายนอกมิใชแคสรางบุคลิกภาพเพียงฉาบฉวย เนื่องจากความคิดจะสงผลใหเกดิการปฏิบัติ  เม่ือปฏิบัติ
เปนนิจก็จะกลายเปนอุปนิสัยและจะกลายเปนคุณลักษณะในท่ีสุด  ท้ังนี้คุณลักษณะท่ีดีของบุคคลน้ันจะ
นํามาซ่ึงประโยชนในระยะยาว นําไปสูความสําเร็จและความสุขท่ีแทจริงท้ังในการทํางานและการ
ดําเนินชีวิต  ซ่ึงหลักการนี้ไดรับการยอมรับอยางกวางขวางท้ังในวงการธุรกิจ  การศึกษาและจิตวิทยา  
(Covey, 2004)  ซ่ึงสอดคลองกับ พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  มาตราท่ี  23  “การ
จัดการศึกษา  ท้ังการศึกษาในระบบ  นอกระบบ  และการศึกษาตามอัธยาศัย  ตองเนนท้ังความรู  
คุณธรรม  กระบวนการเรียนรู และบูรณาการตามความเหมาะสมของแตละระดับ”  มาตรา  24  วรรค  4  
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“จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรูตาง ๆ อยางเปนสัดสวนสมดุลกัน  ท้ังรวมท้ังปลูกฝง
คุณธรรม  คานิยมท่ีดีงาม  และคุณลักษณะท่ีพึงประสงคไวในทุกวิชา” 
 จะเห็นไดวาการพัฒนาทรัพยากรมนษุยเปนหัวใจสําคัญในการพัฒนาประเทศ  จึงจําเปนตอง
มีการพัฒนาผูเรียนใหเปนผูท่ีมีการพัฒนาการท้ังดานปญญา  จิตใจ  รางกาย  และสังคม  การพัฒนาจิตใจ
จึงถือเปนส่ิงท่ีสําคัญอยางยิ่งท่ีนักศึกษาควรไดรับการปลูกฝงหรือพัฒนาอุปนิสัยเพื่อใหมีคุณลักษณะท่ี
พึงประสงคและเปนผูท่ีมีวสัิยทัศน  ซ่ึงเปนคุณลักษณะท่ีตองการของหนวยงานตาง ๆ ดังนั้นนักศึกษาจึง
ควรมีการวัดระดับ  7 อุปนิสัยของผูทรงประสิทธิผลยิ่งของนักศึกษาคณะอุตสาหกรรมเกษตร  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ซ่ึงเปนองคการท่ีมีภารกิจดานการเรียนการสอนดานอุตสาหกรรมเกษตร  ตั้งแต
ปพ.ศ. 2515  ซ่ึงรวมอยูในคณะเกษตรศาสตร  และแยกออกมาจัดต้ังเปนคณะอุตสาหกรรมเกษตรในป
พ.ศ. 2542  รวมเปนระยะเวลา  38  ป  (หนวยงานประกนัคุณภาพการบริหารและจัดการศึกษา  คณะ
อุตสาหกรรมมหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2553)  เพื่อเปนแนวทางสําหรับพัฒนาทรัพยากรนักศึกษาตอไปใน
อนาคต นอกจากน้ียังสามารถใชเปนแนวทางสําหรับองคการและหนวยงานอ่ืนท่ีเกีย่วของเพื่อพัฒนา
องคการและบุคลากร  รวมท้ังนักศึกษาและผูท่ีสนใจสามารถท่ีจะนําขอมูลเหลานี้ไปเปนแนวทางในการ
ปฏิบัติเพื่อสราง  7  อุปนิสัยตอไปในอนาคต 
 
วัตถุประสงคของการศึกษา 
 

1. เพื่อศึกษาระดบัอุปนิสัยของนักศึกษาคณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
โดยใชหลักการ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

2. เพื่อเปรียบเทียบและหาความสัมพันธระหวางระดับอุปนสัิยของนักศึกษาคณะ   
อุตสาหกรรมเกษตร  มหาวทิยาลัยเชียงใหม  กับคุณลักษณะท่ัวไป 
 

ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา 
 

1. ทําใหทราบระดับอุปนิสัยของนักศึกษาคณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัย เชียงใหม  
โดยใชหลักการ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

2. ทําใหทราบความแตกตางและความสัมพันธระหวางระดับอุปนิสัยของนักศึกษาคณะ
อุตสาหกรรมเกษตร  มหาวทิยาลัยเชียงใหม  กับคุณลักษณะท่ัวไป 

3. เพื่อใหนักศึกษาหรือผูท่ีสนใจสามารถนําขอมูลท่ีไดจากการศึกษาคร้ังนี้ไปใชประโยชน
ในการพัฒนาระดับอุปนิสัยท้ัง  7  ประการอันนําไปสูการเปนผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 
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นิยามศัพท 
   

อุปนิสัย  หมายถึง ความประพฤติท่ีทําจนเคยชิน การฝกนสัิย เปนการฝกใหประพฤติในทาง
ท่ีดี ท่ีเหมาะท่ีควร จนเกิดความเคยชิน และแสดงออกไดอยางเปนอัตโนมัติ สามารถทําดีไดโดยไมตอง
ฝน 

 
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ   หมายถึง พฤติกรรมท่ีประพฤติจนเกดิความเคยชินใน

เร่ืองของการเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน การมีความเมตตากรุณา  รวมท้ังการแสดงออกซ่ึงการเปนคนรักษา
สัญญา  เกียรติ  และช่ือเสียงไดอยางเหมาะสม 

 
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในชีวิต  หมายถึง พฤติกรรมท่ีทําใหมีความสามารถในการแบง

เวลาใน  และทุมเทในแงมุมตางๆ ของชีวิต ท้ังในดานการงาน ครอบครัว เพื่อน และอื่นๆ ไดอยาง
เหมาะสม  และคํานึงถึงจุดสนใจ  และความตองการของตัวเอง  

 
7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  หมายถึง  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  

ตามหลักการของ  Stephen R. Covey (2004)  ซ่ึงประกอบดวย  อุปนิสัยท่ี  1  คือการเปนฝายเร่ิมตนทํา
กอน  อุปนิสัยท่ี  2  คือการเร่ิมตนดวยจดุหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี  3  คือการทําส่ิงท่ีสําคัญกอน  อุปนสัิยท่ี  
4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  อุปนิสัยท่ี  5  คือเขาใจผูอ่ืนกอนแลวจึงใหผูอ่ืนเขาใจเรา  อุปนิสัยท่ี  6  คือการ
ผนึกพลังประสานความแตกตาง  อุปนิสัยท่ี  7  คือการลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ 

 
กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน  หมายถึง  อุปนิสัยท่ีทําใหเราชนะตนเอง  เกิดความม่ันใจ

ในตนเอง  รูจกัธรรมชาติของตนเอง  รูจักคุณคาท่ีมีอยูในตนเองและความเปนเอกลักษณของตนเอง  
เปนการเร่ิมตนจากตนเอง  คือ  เปล่ียนจากคนท่ีตองพึ่งพาผูอ่ืนไปเปนคนท่ีตองพึ่งพาตนเองหรือ “ชนะ
ใจตนเอง”  เม่ือพึ่งพาตนเองไดถือวามีพื้นฐานสําหรับการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันได  ก็จะกาวไปสูการ 
“ชนะใจผูอ่ืน” ซ่ึงประกอบไปดวย อุปนิสัยท่ี 1 การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวย
จุดหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี  3  การทําส่ิงสําคัญกอน  และอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  โดย
อุปนิสัยท่ี 7  จะเปนการกระตุนใหอุปนิสัยท้ัง  3  อยูในตวัเราเสมอ  ทําใหเปนคนท่ีพึง่พาตนเองไดอยาง
แทจริง  
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กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม หมายถึง  อุปนิสัยท่ีทําใหเราชนะใจคนท่ัวไปดวยการ
ทํางานเปนทีมและส่ือสารอยางมีประสิทธิผล ซ่ึงประกอบไปดวย อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  
อุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  อุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง
อุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  โดยอุปนิสัยท่ี 7  จะเปนการกระตุนใหอุปนิสัยท้ัง  3  อยูในตัว
เราเสมอ  และพรอมชวยเหลือผูอ่ืนดวย  
 

นักศึกษาคณะอุตสาหกรรมเกษตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  หมายถึง  นักศึกษาคณะ
อุตสาหกรรมเกษตร  ช้ันปท่ี  1 ถึงช้ันปท่ี  4  ระดับปริญญาตรี  คณะอุตสาหกรรมเกษตร  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม   
 


