
5 
 

 

บทที่ 2 
แนวคิด  ทฤษฎี  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 ในการศึกษาหวัขอการวดัระดับอุปนิสัยของนักศึกษาคณะสัตวแพทยศาสตร  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  โดยใชหลักการเจด็อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  ผูศึกษาไดรวบรวม
แนวคิด  ทฤษฎี  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกีย่วของ  ดังนี ้
 
แนวคิดและทฤษฎ ี
 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับหลักการ  7  อุปนิสัยของผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  (The 7 
Habits of Highly Effective People) (Covey, 2004) 
 Stephen R. Covey  ไดนําเสนอหลักการ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  (The  
7 Habits of Highly Effective People)  คร้ังแรกในปค.ศ. 1989  และไดนําเสนอฉบับใหม  (New 
Edition)  ในปค.ศ. 2004  โดยกลาวถึงการสรางคุณลักษณะซ่ึงเปนปจจัยพื้นฐานของความสําเร็จใน
ชีวิต  ซ่ึงเมื่อนาํหลักการเหลานี้มาปฏิบัติจนกลายเปนอุปนิสัยพื้นฐานของตนเองแลว  จะนําไปสู
ความสําเร็จและความสุขท่ีแทจริง 
 โดยท่ัวไปแลวพฤติกรรมของคนเราเกิดจากอุปนิสัยตาง ๆ ในตัวเรา  ความคิดจะสงผล
ใหเกิดการปฏิบัติ  และเม่ือปฏิบัติเปนนิจกจ็ะกลายเปนอุปนิสัย  เม่ือมีอุปนิสัยก็จะกลายเปน
คุณลักษณะ  และจะกลายเปนวิถีชีวิตในท่ีสุด 
 อุปนิสัย  หมายความถึง  การผสมผสานกันระหวาง  ความรู  ทักษะและความปรารถนา 
โดยความรูเปนกรอบความคิดท่ีไดจากทฤษฎีเปนแนวทางใหทราบวาจะตองทําอะไร  และทําไป
ทําไม  ทักษะเปนความรูท่ีทําใหทราบวาจะตองทําอยางไร  และความปรารถนาเปนแรงกระตุน  
เปนความคิดท่ีวาตองการทําอะไร  เม่ือผสานท้ังสามอยางเขาดวยกันจะทําใหกลายเปนอุปนิสัย 
 Covey (2004)  กลาววา  อุปนิสัย  7  ประการไมใชสูตรสําเร็จท่ีจะทําแยกออกจากกันได 
แตการเปล่ียนกรอบความคิดจะนําไปสูการเปล่ียนทัศนคติและพฤติกรรมไปในทางท่ีถูกตอง  การ
เจริญเติบโตท่ีสอดคลองกับกฎธรรมชาติ  คือการใชหลักการ “จากภายในออกสูภายนอก” โดย
เร่ิมตนท่ีตัวเราเอง  เร่ิมกันท่ีกรอบความคิด  คุณลักษณะและมูลเหตุจูงใจของเรา  อุปนิสัยท้ังเจด็นี้จะ
มีบทบาทเพ่ิมข้ึนอยางคอยเปนคอยไปและรวมเขากันเปนหนึ่งเดียว  ทําใหอุปนิสัยสวนตัวของแต
ละคนมีประสิทธิผลและนําเรากาวไปขางหนา  จากการท่ีพึ่งพาผูอ่ืนไปเปนพึ่งพาตัวเองและนําไปสู
การพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกนั  กลาวคือ  ใน  3  อุปนิสัยแรกเปนอุปนสัิยท่ีทําใหเราชนะตนเอง  เกิด



6 
 

ความม่ันใจในตนเอง  รูจักธรรมชาติของตนเอง  รูจักคุณคาท่ีมีอยูในตนเองและความเปนเอกลักษณ
ของตนเอง  เปนการเร่ิมตนจากตนเอง  คือ  เปล่ียนจากคนท่ีตองพึ่งพาผูอ่ืนไปเปนคนท่ีตองพึ่งพา
ตนเองหรือ “ชนะใจตนเอง”  เม่ือพึ่งพาตนเองไดถือวามีพืน้ฐานสําหรับการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและ
กันได  ก็จะกาวไปสูการ “ชนะใจผูอ่ืน” ใน  3  อุปนิสัยตอมาซ่ึงเปนอุปนิสัยท่ีทําใหเราชนะใจคน
ท่ัวไปดวยการทํางานเปนทีมและส่ือสารอยางมีประสิทธิผล  สวนอุปนิสัยท่ี  7  จะเปนการกระตุน
ใหอุปนิสัยท้ังหกอยูในตวัเราเสมอ  ทําใหเปนคนท่ีพึ่งพาตนเองไดอยางแทจริงและพรอมชวยเหลือ
ผูอ่ืนดวย 
 อุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน  (Be Proactive) 
 อุปนิสัยการเปนฝายเร่ิมตนทํากอนหรือโปรแอกทีฟนี้เปนอุปนิสัยพื้นฐานของผูมี
ประสิทธิผลยิ่งซ่ึงมีความหมายมากเกินกวาการกระทําในเชิงรุก  แตตองเปนผูมีความคิดกาวหนา  มี
ความรับผิดชอบตอชีวิตของตนเอง  เปนผูกําหนดชีวิตของตนโดยพจิารณาไวกอนและพฤติกรรมท่ี
แสดงออกเปนผลจากการตัดสินใจเลือกอยางมีสติ  อยูบนรากฐานของคานิยมในใจ  มิใชผลจาก
เง่ือนไขท่ีอยูบนรากฐานของอารมณความรูสึก  ไมมีการปายความผิดไปยังสภาวการณ  การ
ตอบสนองตอส่ิงเราของคนโปรแอกทีฟไมวาจะโดยจิตสํานึกหรือจิตใตสํานึกจะเปนการตอบสนอง
ดวยทางเลือกท่ีอยูบนรากฐานของคานิยม  และคานยิมในใจจะเปนตัวขับเคล่ือนหรือกํากับใหผลิต
ผลงานช้ันดีมีคุณภาพ 
 อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ  (Begin with the End in Mind) 
 การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจเปนการเร่ิมตนดวยความเขาใจตนเองอยางชัดแจงวา 
ตองการจะเดนิทางไปยังจุดใด  ทราบจุดหมายท่ีตองการจะไปใหถึง  เพื่อกําหนดทิศทางชีวิตและ
กาวไปทีละกาว  มุงหนาไปยงัจุดหมายน้ันในทางท่ีถูกตอง  วิธีท่ีทรงประสิทธิผลท่ีสุดในการเร่ิมตน
ดวยจุดหมายในใจ  คือ  การเขียนคําปณิธานสวนบุคคล  หากคําปณิธานสวนบุคคลนีอ้ยูบนรากฐาน
หลักการท่ีถูกตองจะกลายเปนมาตรฐานสําหรับบุคคลนั้น  และเปนเข็มช้ีทิศทางชีวิต  การเขียน
ปณิธานสวนบุคคลนั้นจะตองเร่ิมท่ีจุดศูนยกลาง  ซ่ึงจุดศูนยกลางนีจ้ะเปนแหลงกําเนดิของความ
ม่ันคงซ่ึงเปนตัวแทนสํานึกของคุณคาในตัว  การชี้แนะเปนกรอบอางอิงในใจที่จะชวยควบคุมการ
ตัดสินใจและการกระทํา  ปญญาเปนมุมมองท่ีมีตอชีวิต  และพลังอํานาจซ่ึงเปนแรงขับเคล่ือน
ทํางานใหสําเร็จ  หากองคประกอบท้ังส่ีครบถวน  สอดคลองกลมกลืนกันจะกอเกิดบุคลิกภาพสงา
งาม คุณลักษณะไดสมดุลและงดงามเปยมดวยบูรณภาพ 
 อุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคญั  (Put First Things First) 
 อุปนิสัยนี้เปนผลลัพธหรือผลสําเร็จท่ีจับตองไดของอุปนิสัยท่ี  1  และอุปนิสัยท่ี  2  ซ่ึง
ถือวามีความสําคัญและจําเปนท่ีจะตองมีกอนมาถึงอุปนิสัยท่ี  3  นี้  ซ่ึงเปนการบริหารจัดการตนเอง
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อยางมีประสิทธิผล  โดยการทําตามลําดับความสําคัญ  จัดระเบียบและปฏิบัติการโดยคํานึงถึงลําดับ
ความสําคัญ  ดวยการทําในส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดกอน  การบริหารเวลาท่ีจะกอใหเกิดประสิทธิผลมาก
ท่ีสุด  คือจะตองใหความสนใจและทําในเร่ืองท่ีมีความสําคัญกอนเร่ืองเรงดวนเสมอ 
 อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  (Think Win/Win) 
 ชนะ/ชนะ เปนกรอบแหงความคิดและหวัใจท่ีแสงหาผลประโยชนรวมกันในทุก
ความสัมพันธระหวางบุคคล  ซ่ึงเปนขอตกลงหรือหนทางแกปญหาท่ีจะไดรับประโยชนและความ
พึงพอใจกันท้ังสองฝาย  มองชีวิตวาเปนการรวมมือกันไมใชการแขงขัน  เช่ือวามีทุกอยางเหลือเฟอ
สําหรับทุกคน  ความสําเร็จของคนคนหน่ึงไมไดกดีกันความสําเร็จของผูอ่ืน  หลักการชนะ/ชนะ
เปนอุปนิสัยของภาวะผูนําระหวางบุคคลท่ีตองอาศัยวิสัยทัศน  การริเร่ิมเชิงรุกโปรแอกทีฟและ
ความม่ันคง  การช้ีแนะ  ปญญาและพลังอํานาจท่ีมาจากภาวะผูนําสวนบุคคลท่ียึดหลักการ  การเปน
จุดศูนยกลาง  และแนวคิดชนะ/ชนะนีก้อกําเนิดมาจากคุณลักษณะแหงบูรณภาพ  วุฒิภาวะและ
กรอบของจิตใจเหลือเฟอ 
 อุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  (Seek First to Understand, 
Then to be Understood)  
 เปนอุปนิสัยในเร่ืองของการส่ือสารระหวางบุคคล  การเขาใจผูอ่ืนกอน  ถือเปนการ
เปล่ียนกรอบความคิดคร้ังใหญ  เพราะโดยปกติแลวคนสวนใหญอยากใหผูอ่ืนมาเขาใจตนเองกอน
การรับฟงผูอ่ืนดวยความเขาใจ  ไมไดหมายความถึงแคการรับฟงดวยความใสใจหรือเห็นใจ  แตเปน
การรับฟงท่ีมีเจตนาทําความเขาใจผูพูด  การพาตัวเขาไปอยูในกรอบอางอิงของผูพูดและมองผาน
กรอบนั้นออกมาเพ่ือเขาใจกรอบความคิดในใจของเขาและรวมรับรูความรูสึกของเขา  เม่ือเราเขาใจ
ผูอ่ืนไดอยางลึกซ้ึงกวาเดิม  จะทําใหมองเห็นคุณคาในในตัวเขามากข้ึน  ชวยใหระดบัความสัมพันธ
และความไวเนื้อเช่ือใจเพิ่มมากข้ึนและชวยใหผูอ่ืนพรอมจะเขาใจเรา  เม่ือเกิดความเขาใจกนัและกัน
อยางถองแท  ก็เปรียบเหมือนเปดประตูสูดินแดนความคิดสรางสรรคและทางเลือกสายท่ีสาม  ความ
แตกตางระหวางเราไมถือเปนอุปสรรคกีดกั้นในการส่ือสารและการรวมมือกันสรางความเจริญกาว 
หนาอีกตอไป  แตในทางตรงขามความแตกตางนั้นจะเปนบันไดกาวแรกไปสูการผนึกพลังประสาน
ความตาง 
 อุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง  (Synergize)  
 การผนึกพลังประสานความตางเปนการนาํเอาคุณสมบัตเิฉพาะของมนษุยท้ังส่ี  คือ  
รางกาย  จิตวญิญาณ  สติปญญา  และความรูสึกท่ีมีตอสังคม  มารวมกบัแรงจูงใจชนะ/ชนะ  ทักษะ
การส่ือสาร  การรับฟงอยางเขาอกเขาใจ  ผนึกรวมกันพุงไปเจาะปญหาและปลดปลอยอํานาจสูงสุด
ท่ีมีอยู  มุงหนาไปเพื่อใหเปาหมายที่อยูในใจนั้นบรรลุผล  โดยท่ีแกนสําคัญของการผนึกพลัง
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ประสานความตาง  คือการมองเห็นคาความแตกตาง  ท้ังความแตกตางเชิงความคิด  เชิงอารมณและ
เชิงจิตใจ  การเห็นคุณคาความแตกตางจะบวกเพิ่มความรู  บวกเพิ่มความเขาใจ  ใหมองเห็นโลกได
กวางมากข้ึน  หากเราใชเพียงประสบการณของตัวเราคนเดียว  เราจะทํางานโดยไมมีขอมูลเพียงพอ 
การผนึกพลังประสานความตางถือเปนหลักการท่ีถูกตอง  และมีประสิทธิผลในการพึ่งพาซ่ึงกันและ
กัน  การทํางานเปนทีม  และพัฒนาเอกภาพและความคิดสรางสรรครวมกับผูอ่ืน 
 อุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  (Sharpen the Saw)  
 การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอเปนการกระตุนหรือปรับปรุงตนเองตลอดเวลา  เพื่อให
จัดการชีวิตไดดีข้ึนเปนคนท่ีพึ่งพาตนเองไดอยางแทจริงและพรอมชวยเหลือผูอ่ืนดวย  โดยการ
ปรับตัวใหมและสรางความเขมแข็งใหกับองคประกอบหลักของชีวิต  ไมวาจะเปนมิติทางกายภาพที่
เกี่ยวโยงถึงการดูแลรักษารางกาย  กนิอาหารท่ีมีประโยชน  พักผอนใหเพียงพอและออกกําลังกาย
เปนประจํา  มิติแหงจติวิญญาณเปนการผูกมัดใหปฏิบัติตามระบบคานิยม  ปฏิบัติตามสัญญา  ศึกษา
และทําสมาธิ  มิติแหงสติปญญาเปนการอาน  วาดภาพในใจ  วางแผน  เขียนและมิติเชิงสังคม/
อารมณเปนการใหบริการ  รวมรับรูความรูสึก  ผนึกพลังประสานความตางและความม่ันคงในใจ  
ซ่ึงตองมีการฝกฝนมิติท้ังส่ีเปนประจําและตอเนื่อง 
 จากหลักการ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของ  Stephen R. Covey  ดังท่ีได
กลาวมานั้นนบัวาเปนหลักการท่ีมีความเหมาะสมท่ีจะนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันเพื่อใหมี
ความสําเร็จในการทํางานหรือการดําเนินชีวิต  ซ่ึงหลักการนี้เปนการพฒันาท่ีอุปนิสัย  ทําใหเกิด
ความยั่งยืน  ไมวาจะเปนอุปนิสัยการชนะใจตนเอง  พัฒนาสูอุปนิสัยเพื่อชนะใจผูอ่ืนและอุปนิสัย
ปรับปรุงตนเองตลอดเวลา  ไมใชแคสรางบุคลิกภาพท่ีฉาบฉวย  แตเปนการสรางใหเกดิเปนนิสัยติด
ตัว  ซ่ึงเปนการงายตอการนาํไปสูความสําเร็จในการทํางานหรือการดําเนินชีวิตอยางยัง่ยืน 
 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 เอกสารท่ีเก่ียวของ 
 คณะสัตวแพทย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  มีหลักสูตรสัตวแพทยศาสตรบัณฑิต   
(คณะสัตวแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2554: ออนไลน)  ซ่ึงใชเวลาในการเรียน  6  ป  โดย
โครงสรางหลักสูตร(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2552)  มีจํานวนหนวยกิต ตลอดหลักสูตรจํานวน  248  
หนวยกิต  ประกอบดวย  หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  30 หนวยกิต  ซ่ึงประกอบไปดวยกลุมวิชาภาษา
และการส่ือสาร  กลุมวิชามนษุยศาสตรและสังคมศาสตร ซ่ึงมีวิชาการใชเหตุผลเชิงจริยธรรม โดย
เนื้อหาในวิชาเกี่ยวกับประเดน็จริยธรรมกับการเลือกระหวางส่ิงท่ีถูกตองสองส่ิง  หลักการอยู
รวมกันแบบไดประโยชนท้ังสองฝาย  และวิชาการพัฒนาภาวะผูนําสวนบุคคล ซ่ึงมีเนื้อหาเกี่ยวกบั
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หลักการพื้นฐานในการพัฒนาตนเอง  การสรางผลประโยชนรวมกับผูอ่ืน  การเขาใจผูอ่ืน  กลุมวิชา
วิทยาศาสตรและคณิตศาสตร และกลุมวิชาการเรียนรูผานกิจกรรมซ่ึงเปนวิชาการพฒันาคุณภาพ
นักศึกษาดวยกิจกรรม  โดยการเขารวมกจิกรรมท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาคุณภาพนักศึกษา  แลว
นํามาประยกุตใชพัฒนาจติสํานึกท่ีดี  พรอมท้ังมีจิตสาธารณะ  สํานึกและรับผิดชอบตอตนเองและ
สังคม  และนกัศึกษาตองศึกษาหมวดวิชาเฉพาะ  212  หนวยกิต  ประกอบดวย  วิชาพ้ืนฐานวิชาชีพ  
และวิชาชีพบังคับ ซ่ึงเปนกลุมวิชาท่ีศึกษาโรคของสัตวแตละชนิด  กฎหมายท่ีเกีย่วกับการปฏิบัติ
วิชาชีพสัตวแพทย  และวิชาภาพลักษณทางสัตวแพทยศาสตร  ท่ีมีเนื้อหา  เกีย่วกับทักษะในการ
ส่ือสารการพัฒนาวิชาชีพ และจรรยาบรรณของสัตวแพทย  และวิชาชีพเลือกอีก   9  หนวยกิต  ซ่ึง
เกี่ยวกับการฝกปฏิบัติของสัตวแพทย 
 
 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 ฉันทวรางค  ประหยดัผล  (2549)  ไดศึกษาอุปนิสัย  7  ประการของผูมีประสิทธิผลสูง
ของอาจารยแนะแนวผูใหคําปรึกษาท่ีมีความสําเร็จในงานแตกตางกัน  โดยศึกษาและเปรียบเทียบ
ลักษณะอุปนสัิย  7  ประการของผูมีประสิทธิผลสูงระหวางกลุมของอาจารยแนะแนวผูใหคําปรึกษา
ท่ีมีความสําเร็จในงานแตกตางกัน  ในการศึกษาเก็บขอมูลจากอาจารยแนะแนวผูใหคําปรึกษาใน
โรงเรียนรัฐบาล  ในเขต  8  จังหวัดภาคเหนอืจํานวน  139  คน  โดยใชแบบสอบถามซ่ึงประกอบ 
ดวยแบบวัด  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งและแบบวัดความสําเร็จในงานของอาจารยแนะ
แนวผูใหคําปรึกษา  ในการศกึษาไดใชหลักการ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งตาม
หลักการของ Covey (1989)  ซ่ึงประกอบดวย  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน  การเร่ิมตนดวยจุดหมาย
ในใจ  การทําตามลําดับความสําคัญ  การคิดแบบชนะ/ชนะ  การเขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา 
การผนึกพลังประสานความตาง  และการลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  โดยมีสมมติฐานการวิจัย  คือ  
อาจารยแนะแนวผูใหคําปรึกษาท่ีมีความสําเร็จในงานแตกตางกัน  มี  อุปนิสัย 7 ประการสําหรับผู
ทรงประสิทธิผลยิ่งแตกตางกัน จากการศกึษาพบวา  อาจารยแนะแนวผูใหคําปรึกษาท่ีมีความสําเร็จ
ในงานแตกตางกันมีอุปนิสัย  7 ประการสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งแตกตางกัน  โดยกลุมอาจารย
แนะแนวผูใหคําปรึกษา ท้ังหมดมีคาเฉล่ียอุปนิสัยสูงสุด  3  ลําดับแรกคือ   อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตน
ดวยจุดมุงหมายในใจ  อุปนสัิยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ และอุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบ
ชนะ/ชนะ ตามลําดับ  โดยมีคาเฉล่ียตํ่าสุดในอุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  
กลุมอาจารยแนะแนวผูใหคําปรึกษาท่ีมีระดับความสําเร็จในงานตํ่า  มีระดับอุปนิสัยท่ี  1  การเปน
ฝายเร่ิมตนทํากอน  อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวยจดุหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับ
ความสําคัญ  และอุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะอยูในระดับสูง  สวนอุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจ
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ผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  อุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง  และอุปนสัิยท่ี  7  การ
ลับเล่ือยใหคมอยูเสมออยูในระดับปานกลาง  กลุมอาจารยแนะแนวผูใหคําปรึกษาท่ีมีระดับ
ความสําเร็จในงานปานกลาง  มีระดับอุปนสัิยท่ี  2  การเร่ิมตนดวยจดุหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี  3  การ
ทําตามลําดับความสําคัญอยูในระดับสูงท่ีสุด  และมีอุปนสัิยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน  
อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  และอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมออยูในระดับสูง  
สวนอุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  และอุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสาน
ความตางอยูในระดับปานกลาง  สวนกลุมอาจารยแนะแนวผูใหคําปรึกษาท่ีมีระดับความสําเร็จใน
งานสูง  มีระดบัอุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ อุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับ
ความสําคัญ  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะและอุปนสัิยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมออยูใน
ระดับสูงท่ีสุด  อุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอนอยูในระดับสูง  สวนอุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจ
ผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเราและอุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตางอยูในระดับปาน
กลาง 

 Michele L. Pettit  และ  Joyce V. Fetro (2006) ไดศึกษาเร่ือง  The Seven Habits of 
Highly Effective Health Educators  ซ่ึงศึกษาถึงประสิทธิภาพของผูใหการศึกษาดานสุขภาพท่ีมี
ประสิทธิผลยิ่ง โดยนําเสนอผานความสัมพันธระหวาง 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของ 
Stephen Covey และหนาท่ีความรับผิดชอบและความสามารถของผูใหการศึกษาดานสุขภาพ ท่ีระบุ
โดย National Commission for Health Education Credentialing (NCHEC) ผลการศึกษาพบวา 
สถาบันการศึกษาท่ีมีรูปแบบหลักสูตรรวมเขากับหนาท่ีความรับผิดชอบและความสามารถท่ีระบุ
โดย NCHEC มีจุดมุงหมายเพื่อเตรียมผูใหการศึกษาดานสุขภาพใหมีความรับผิดชอบและความ 
สามารถที่ชวยสงเสริมการสรางอุปนิสัย โดยผูศึกษาไดกลาวถึงขอความจาก NCHEC  ท่ีวา ไมมี
กรอบหลักสูตรใดท่ีจะสามารถรับรองไดวาผูจบการศึกษาจะเปนมืออาชีพได  เชน การอุทิศตัว  การ
ตัดสินโดยใชสัญชาตญาณ  การมีแรงจูงใจ  ความขยันหม่ันเพียร การดแูลรักษา ในดานคุณธรรม 
จริยธรรมและความซ่ือสัตย  นอกจากนี้การท่ีจะรักษาความสามารถตามหลัก  7 อุปนิสัย   และผูให
ความการศึกษาดานสุขภาพควรพยายามท่ีจะแสดงใหเห็นถึงความสมบูรณและความรับผิดชอบ
อยางเปนเหตุเปนผล  ซ่ือสัตยและรับผิดชอบตออาชีพ  โดยยดึม่ันในหลักการของ  7 อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิ ผลยิ่งของ Stephen Covey 
 พรศิริ  พิพัฒนพานิช  (2550)  ไดศึกษาความสัมพันธของลักษณะนิสัย  7  ประการของ
บุคคลท่ีมีประสิทธิผลในการทํางานตามหลักการของ  Covey  ภาวะผูนําการเปล่ียนแปลงตอ
รูปแบบความคิดสรางสรรคตามทฤษฎีของ  Michael J. Kirton  ของพยาบาลประจําการโรงพยาบาล
รามาธิบดี  โดยศึกษาความสัมพันธระหวางสักษณะนิสัย 7 ประการ, ภาวะผูนําการเปล่ียนแปลงตอ
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รูปแบบความคิดสรางสรรคดวยการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสัน (Pearson’s Product 
Moment Correlation Coefficient)  และสรางสมการทํานายรูปแบบความคิดสรางสรรคแบบปรับตัว
และแบบสรางใหมของพยาบาลประจําการโรงพยาบาลรามาธิบดี  โดยลักษณะนิสัย  7  ประการดวย
การวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple Regression)  ในการศึกษาเก็บขอมูลจากพยาบาล
ประจําการท่ีปฏิบัติงานในหอผูปวยสังกัดภาควิชาพยาบาลศาสตร  โรงพยาบาลรามาธิบดีจํานวน  
315  คน  จากการศึกษาพบวา  พยาบาลประจําการโรงพยาบาลรามาธิบดีมีอุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตน
ดวยจุดหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะและอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ
อยูในระดับสูง  สวนอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน  อุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับ
ความสําคัญ  อุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเราและอุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลัง
ประสานความตางอยูในระดบัปานกลาง  จากการวิเคราะหภาวะผูนําการเปล่ียนแปลงของหัวหนา
งานพบวา พฤติกรรมผูนําการเปล่ียนแปลงของหัวหนางานมีคาเฉล่ียอยูในระดบัสูง ในขณะท่ีผล
การวิเคราะหรูปแบบความคิดสรางสรรคแบบปรับตัวและแบบสรางใหมมีคาเฉล่ียอยูในระดบัปาน
กลาง  และการวิเคราะหความสัมพันธลักษณะนิสัย 7 ประการ กับรูปแบบความคิดสรางสรรคแบบ
ปรับตัวของพยาบาลประจําการ และรูปแบบความคิดสรางสรรคแบบสรางใหมของพยาบาล
ประจําการพบวา ลักษณะนิสัยพยายามเขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจตน ไมมีความสัมพันธกับ
รูปแบบความคิดท้ังสอง ในขณะท่ีลักษณะนิสัยอ่ืนมีความสัมพันธเชิงบวกกับรูปแบบความคิดท้ัง
สอง  สวนการวิเคราะหความสัมพันธของภาวะผูนําการเปล่ียนแปลงของหัวหนางานกบัรูปแบบ
ความคิดสรางสรรคแบบปรับตัว และ รูปแบบความคิดสรางสรรคแบบสรางใหมของพยาบาล
ประจําการพบวา ภาวะผูนําการเปล่ียนแปลงของหัวหนางานในทุกดานมีความสัมพันธกับรูปแบบ
ความคิดสรางสรรคแบบปรับตัว และ รูปแบบความคิดสรางสรรคแบบสรางใหมของพยาบาล
ประจําการ 
 จิรัชยา จงประเสริฐ  (2551)  ทําการศึกษา  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของ
นักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา  คณะบริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  โดยใช หลักการ  7  
อุปนิสัยของผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  ตามหลักการของ  Stephen R. Covey  ซ่ึงประกอบดวย  อุปนิสัยท่ี  
1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน  อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี  3  การทํา
ตามลําดับความสําคัญ  อุปนิสัยท่ี 4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  อุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืนกอนจะให
ผูอ่ืนเขาใจเรา  อุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง  อุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยู
เสมอ  อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  และอุปนิสัยแสดงสมดุลในการดําเนินชีวิต  ในการศึกษา
เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามจากกลุมตัวอยางจํานวน  493  คน  โดยศึกษาคาเฉล่ียระดับอุปนิสัย  
และศึกษาอิทธิพลของเพศ  อายุ  และหลักสูตรบัณฑิตศึกษา  ท่ีมีผลตอพื้นฐานทางอารมณ ความ
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สมดุลการดําเนินชีวิต และ อุปนิสัยท้ัง  7  ของนักศึกษาหลักสูตรบัณฑิต ศึกษา  คณะบริหารธุรกิจ  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  จากการศึกษาพบวานักศึกษามีระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต และอุปนิสัยท้ัง  7  ในระดับมาก   และผลการทดสอบ
อิทธิพลของเพศ  อายุ  และหลักสูตรบัณฑติศึกษาท่ีมีตอระดับอุปนิสัย พบวาเพศมีอิทธิพลอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติกับอุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  อุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืนกอนจะให
คนอ่ืนเขาใจเรา และอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ  สวนผลการศึกษาอิทธิพลของหลักสูตร
บัณฑิตศึกษา  พบวาหลักสูตรบัณฑิตศึกษามีอิทธิพลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติตอ  อุปนิสัยท่ี  1  การ
เปนฝายเร่ิมตนทํากอน  อุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ  อุปนิสัยท่ี  5  เขาใจผูอ่ืนกอนจะ
ใหคนอ่ืนเขาใจเรา  อุปนิสัยท่ี  6  ผนึกพลังประสานความตาง  อุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคม และ
อุปนิสัยความสมดุลของการดําเนินชีวิต  และผลการศึกษาอิทธิพลของอายุ  พบวาอายุไมมีอิทธิพล
ตออุปนิสัยท้ัง 7 ประการ และอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ แตมีอิทธิพลตออุปนิสัยความสมดุล
ของการดําเนนิชีวิต 

ธัตธธนนญ  เกียรติไชยากร  (2554)  ไดศึกษาการวดัระดับอุปนิสัยของนักศึกษา
แพทยศาสตรช้ันคลินิก  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  โดยใชหลักการ  7  อุปนิสัยของผูทรงประสิทธิผล
ยิ่ง  ตามหลักการของ  Stephen R. Covey ซ่ึงประกอบดวย  อุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน  
อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ  อุปนิสัยท่ี 4  
การคิดแบบชนะ/ชนะ  อุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  อุปนิสัยท่ี  6  การผนึก
พลังประสานความตาง  อุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  อุปนสัิยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  
และอุปนิสัยแสดงสมดุลในการดําเนนิชีวติ  ในการศกึษาเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามจากกลุม
ตัวอยางจํานวน  214  คน  และในการศึกษาไดศึกษาระดับอุปนิสัยของนักศึกษา  วิเคราะห
คุณลักษณะท่ัวไปของนักศกึษา ซ่ึงประกอบดวย  เพศ  อายุ  ช้ันปท่ีกําลังศึกษา  เกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาลาสุด  เกรดเฉล่ียสะสม  ลําดับในครอบครัว  บุคคลท่ีอาศัยอยูดวยเปนสวนใหญ  
สถานภาพของบิดา/มารดา  อาชีพของบิดา  อาชีพของมารดา  จํานวนเพื่อนสนิท  ประวัตกิารทํางาน
พิเศษ/มีรายไดเสริม  ประสบการณในการเปนผูริเร่ิม  ผูนํา  หรือผูมีสวนรวมในการจดักิจกรรม
นักศึกษา  ประสบการณในการสมัครเขารวมกิจกรรมดวยความสมัครใจ  ความเต็มใจในการเขารวม
กิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะหรือมหาวิทยาลัยจดัให  ประสบการณในการเรียนรูเกี่ยวกับ  7  
อุปสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง กับระดับอุปนิสัย  และวิเคราะหสหสัมพันธระหวางอุปนิสัยกบั
เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดและเกรดเฉล่ียสะสม  จากการศึกษาพบวา  กลุมตัวอยางมีอุปนิสัยท่ี  1  
การเปนฝายเร่ิมตนทํากอนมีคาเฉล่ียมากท่ีสุด  โดยมีคาเฉล่ียเทากับ  4.68  ซ่ึงอยูในระดับมาก  
รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี 4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  และอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ มี
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คาเฉล่ียระดับอุปนิสัยเทากนัและอยูในระดับมาก  โดยมีคาเฉล่ียอุปนิสัยคือ  4.63  ถัดมาคืออุปนิสัย
ท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  มีคาเฉล่ียเทากับ  4.58  อยูในระดับมาก  สวนอุปนิสัย
ท่ี  2  การเร่ิมตนดวยจดุหมายในใจและอุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง  มีคาเฉล่ีย
ระดับอุปนิสัยเทากัน โดยมีคาเฉล่ียเทากับ  4.39  และอยูในระดับมากเชนกัน  ยกเวนอุปนิสัยท่ี  3  
การทําตามลําดับความสําคัญ ท่ีมีคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยอยูในระดับคอนขางมาก โดยมีคาเฉล่ีย
เทากับ  4.39   ในสวนของระดับอุปนิสัยพืน้ฐานและกลุมอุปนิสัย  พบวา  อุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทาง
อารมณ  และอุปนิสัยแสดงสมดุลในการดําเนินชีวิต  กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัย
เพื่อชัยชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  มีระดับอุปนิสัยอยูใน
ระดับมาก  โดยมีคาเฉล่ียเทากับ  4.55  4.52  4.46  4.56  และ 4.49  ตามลําดับ  จากการศึกษายัง
พบวา  ความแตกตางของเพศ ลําดับในครอบครัว  จํานวนเพ่ือนสนิท  ประวัติการทํางานพิเศษ  และ
ประสบการณในการเรียนรูเกี่ยวกับ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  มีผลตอคาเฉล่ียระดับ
อุปนิสัยบางประการ  จากการศึกษาความสัมพันธระหวางอุปนิสัยพบวา  อุปนิสัยแตละอุปนิสัยมี
ความสัมพันธกันในระดับปานกลาง  ยกเวนอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณซ่ึงมีความสัมพันธกับ
อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจและอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญในระดบั
ต่ํา   และอุปนสัิยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  มีความสัมพันธในระดบัตํ่ากับ
อุปนิสัยแสดงสมดุลในการดําเนินชีวิต  อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวยจดุหมายในใจและอุปนิสัยท่ี  3  
การทําตามลําดับความสําคัญ  และเม่ือศึกษาความสัมพนัธระหวางอุปนิสัยกับคุณลักษณะท่ัวไป
พบวาเกรดเฉลี่ยภาคการศึกษาลาสุดมีความสัมพันธกับระดับอุปนิสัยแสดงสมดุลในการดําเนนิชีวติ  
ในระดบัตํ่า  และเกรดเฉล่ียสะสมมีความสัมพันธกับระดับของกลุมชัยชนะสวนตนในระดับตํ่า
เชนกัน  


