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บทที่ 1 
บทนํา 

 
หลักการและเหตุผล 

 ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันประเทศไทยถือวาเปนประเทศเกษตรกรรม  การเล้ียงสัตวใน
ประเทศไทยไดพัฒนาและรุดหนาไปอยางรวดเร็ว  นอกจากการผลิตเพื่อบริโภคภายในประเทศแลว
ยังมีการผลิตเพื่อการสงออกไปขายยังตางประเทศ  ซ่ึงในปพ.ศ.2551  ประเทศไทยสงออกสินคา 
ปศุสัตวเปนจํานวน  858,583.64  ตัน  คิดเปนมูลคา  63,581.66  ลานบาท  (กรมปศุสัตว, 2551:
ออนไลน)  และเพื่อใหเปนไปตามนโยบายของรัฐบาลท่ีตองการใหประเทศไทยเปนประเทศท่ีเปน
แหลงอาหารของโลก  นอกจากนั้นรัฐบาลยงัมีนโยบายสงเสริมการลงทุนเล้ียงสัตว  เปนผลให
ภาคเอกชนใหความสนใจในการลงทุนในการทําปศุสัตว  และสรางอุตสาหกรรมแปรรูปผลิตภัณฑ
จากสัตวมากข้ึน  จากภาวะการแขงขันทางดานเศรษฐกิจท่ีสูงข้ึน  ทําใหประเทศคูคากําหนด
มาตรการ  การกีดกัน้ทางการคา  โดยการใชมาตรการทางสุขภาพอนามยัเปนประเด็นสําคัญ  ทําให
การสงออกเนือ้สัตวและผลิตภัณฑจากสัตวตองไดมาตรฐานตามท่ีประเทศคูคากําหนด  ซ่ึงมีการ
ตรวจสอบวัตถุดิบและกระบวนการผลิตทุกข้ันตอนกอนสงสินคาออกไปยังประเทศคูคา  เพื่อให
สินคามีคุณภาพตรงตามมาตรฐานและสามารถแขงขันไดในระดบัโลก  และในปจจุบันมีโรคติดตอ
ท่ีติดตอจากสัตวสูมนุษยรอยละ  60.3  ของโรคติดตอท้ังหมด  (สํานักงานพัฒนาระบบขอมูล
ขาวสารสุขภาพ, 2553: ออนไลน)  โรคท้ังหลายนั้นเกิดจากท้ังสัตวเล้ียงและสัตวเศรษฐกิจ  
เพราะฉะนั้นสัตวแพทยจึงเปนวิชาชีพท่ีสําคัญท่ีจะชวยสงเสริมและพัฒนาทางดานการปศุสัตว  เพื่อ
ตอบสนองนโยบายของรัฐบาล  นอกจากนัน้สัตวแพทยยงัมีหนาท่ีสําคัญในการดแูลมนุษยผานการ
ดูแลสุขภาพสัตว  และปองกนัการแพรเช้ือของโรคระบาดในสัตวท่ีติดตอสูมนุษย 
 ท้ังนี้ผูประกอบการวิชาชีพสัตวแพทยจะตองเปนผูมีเกียรติและศักดิ์ศรี  ประพฤติใหสม
กับความไววางใจจากประชาชน  และตองรักษาช่ือเสียงเกียรติคุณแหงวิชาชีพ  โดยจะตองประพฤติ
ตามจรรยาบรรณแหงวิชาชีพการสัตวแพทย  ซ่ึงระบุความประพฤติท่ัวไปของผูประกอบวิชาชีพการ
สัตวแพทยวา  ตองไมประพฤติหรือทําการใด  อันนํามาซ่ึงความเส่ือมเสียเกยีรติและศักดิ์ศรีแหง
วิชาชีพการสัตวแพทย  ตองดาํรงตนใหสมควรในสังคมโดยธรรมและชวยเหลือสังคมตามฐานันดร
แหงวิชาชีพ  ตองปฏิบัติตามพระราชบัญญัติการวิชาชีพสัตวแพทย  พ.ศ.2545  และกฎหมายอ่ืนท่ี
เกี่ยวของกับการวิชาชีพสัตวแพทย  และตองพัฒนา  เพิ่มพูนความรูความสามารถและทักษะในการ
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ประกอบวิชาชีพการสัตวแพทยเพื่อสงเสริมและเพิ่มความชํานาญแหงวิชาชีพ  (สํานกังานสัตว
แพทยสภา, 2554: ออนไลน) 
 มหาวิทยาลัยเชียงใหมจัดตั้งคณะสัตวแพทยศาสตรระดับปริญญาตรีเปนแหงแรกของ
ภาคเหนือ  เพือ่ตอบสนองการขาดบุคลากรดานสัตวแพทยระดับปริญญา  ตามมติคณะรัฐมนตรี  
คณะสัตวแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  เปดรับนกัศึกษารุนท่ี  1  ในปการศึกษา  2539  ใน
หลักสูตรปริญญาสัตวแพทยศาสตรบัณฑิต  โดยมุงเนนบูรณาการ  (Subject Integration)  การเรียนรู
จากการแกปญหา  และเนนการสรางประสบการณวิชาชีพ  (Professional Skills)  ภายใตพันธกจิ
และเปาหมายของการกอต้ังคณะสัตวแพทยศาสตร  คือ  การผลิตสัตวแพทยศาสตรบัณฑิตในระดับ
ตาง ๆ  ใหมีความรอบรู  คูคุณธรรม  เปนผูนําในสังคม  มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค  รวมไปถึงการ
ผลิตบัณฑิตท่ีสามารถปรับตัวไดในสังคมที่มีการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ  สังคม  และการเมือง  
การสรางองคความรูใหมอยางตอเนื่องผานการวจิัยพืน้ฐานและการประยุกต  ท่ีมีผลตอความ
เขมแข็งทางวชิาการขององคกร  และตอบสนองตอการพัฒนาท่ียั่งยนื  ม่ันคง  อยางเพียงพอของใน
ชุมชน  ในประเทศ  และอนุภูมิภาคลุมน้ําโขง  นอกจากนัน้คณะสัตวแพทยศาสตร  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ไดกาํหนดคานยิมของนักศึกษา  โดยนักศึกษาคณะสัตวแพทยศาสตร  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ตองเปนผูตรงตอเวลา  มีความรับผิดชอบ  เนนผลลัพธ  เคารพศักดิ์ศรีของ
คนทุกระดับ  ทํางานอยางสุดใจและสุจริต  (คณะสัตวแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชยีงใหม, 2553: 
ออนไลน)   
 จากการศึกษาของ  Stephen R. Covey  เร่ือง  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  ซ่ึง
กลาวถึงอุปนสัิย  7  ประการท่ีเปนรากฐานของผูท่ีมีประสิทธิผล  พรอมท่ีจะปรับเปลี่ยนความคิด
และทัศนคติ  และมีการปฏิบัติอยูเปนประจํา  ซ่ึงนําไปสูพฤติกรรมท่ีเหมาะสม  และกลายเปน
อุปนิสัย  สงผลใหเปนผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  ประสบความสําเร็จในวิชาชีพและการดําเนินชีวิต  โดย
7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งดังกลาวประกอบดวยอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํา
กอน  (Be Proactive)  อุปนสัิยท่ี  2  การเร่ิมตนดวยจดุหมายในใจ  (Begin with the End in Mind)  
อุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ  (Put First Things First)  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/
ชนะ  (Think Win/Win)  อุปนิสัยท่ี  5  เขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  (Seek First to 
Understand, Then to be Understood)  อุปนสัิยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง  (Synergize)  
และอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  (Sharpen the Saw)  ซ่ึงหลักการนี้ไดรับการยอมรับ
อยางกวางขวางท้ังในวงการธุรกิจ  การศึกษาและจิตวิทยา  (Covey, 2004) 
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 ดังนั้นผูศึกษาจึงตองการศึกษาระดับอุปนสัิยของนักศึกษาคณะสัตวแพทยศาสตร  
มหาวิทยาลัยเชียงใหมโดยใชหลักการ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของ  Stephen  
R. Covey  เพื่อเปนแนวทางในสําหรับนกัศึกษาคณะสัตวแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ใช
ในการพัฒนาระดับอุปนิสัย  7  ประการ  เพื่อเพ่ิมศักยภาพของนักศึกษา  ใหเปนผูทรงประสิทธิผล
ยิ่ง  และเพ่ือใหสอดคลองกับพันธกิจ  และเปาหมายของคณะสัตวแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัย 
เชียงใหม  อันจะกอใหเกิดประโยชนในการดําเนินชีวิต  การประกอบวชิาชีพ  ตลอดจนการ
ปฏิบัติงานรวมกับผูอ่ืน  และการพัฒนาศกัยภาพสัตวแพทยของประเทศไทยตอไปในอนาคต 

 
วัตถุประสงค 
 1.  เพื่อศึกษาระดับอุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  7  ประการ  ตามหลักการของ
Stephen R. Covey ของนักศึกษาคณะสัตวแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบและหาความสัมพันธระหวางระดับอุปนิสัยของนักศึกษาคณะ 
สัตวแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  กับคุณลักษณะท่ัวไปของนกัศึกษา 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ทําใหทราบระดับอุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  7  ประการ  ตามหลักการ
ของ Stephen R. Covey ของนักศึกษาคณะสัตวแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

2. ทําใหทราบความแตกตางและความสัมพันธระหวางระดับอุปนิสัยของนักศึกษาคณะ
สัตวแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  กับคุณลักษณะท่ัวไปของนกัศึกษา 

3. เพื่อใหนักศึกษาหรือผูท่ีสนใจสามารถนําขอมูลท่ีไดจากการศึกษาคร้ังนี้ไปใช
ประโยชนในการพัฒนาระดับอุปนิสัยท้ัง  7  ประการอันนําไปสูการเปนผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 
 
นิยามศัพท 
 อุปนิสัย  หมายถึง  การผสมผสานกันระหวาง  ทักษะ  และความปรารถนา   
(Covey, 2004) 
 7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  หมายถึง  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผล
ยิ่ง  ตามหลักการของ  Stephen R. Covey (2004)  ซ่ึงประกอบดวย  อุปนิสัยท่ี  1  คือการเปนฝาย
เร่ิมตนทํากอน  อุปนิสัยท่ี  2  คือการเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี  3  คือการทําตามลําดับ
ความสําคัญ  อุปนิสัยท่ี  4  คือการคิดแบบชนะ/ชนะ  อุปนิสัยท่ี  5  คือการเขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืน
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เขาใจเรา  อุปนิสัยท่ี  6  คือการผนึกพลังประสานความตาง  อุปนิสัยท่ี  7  คือการลับเล่ือยใหคมอยู
เสมอ   
 นักศึกษาคณะสัตวแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  หมายถึง  ผูท่ีกําลังศึกษาอยูใน
ระดับปริญญาตรีนักศึกษาช้ันปท่ี 1  ถึงช้ันปท่ี 6  คณะสัตวแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  หมายถึง  อุปนิสัยพื้นฐานของ  7  อุปนิสัยสําหรับผู
ทรงประสิทธิผลยิ่ง  ซ่ึงแสดงความสัมพันธระหวางบุคคล  สรางความวางใจ  ความรูสึกปลอดภัย  
ความเช่ือใจท่ีเรามีตอผูอ่ืน ซ่ึงจะนําพาไปสูความสําเร็จของการทํางานรวมกับผูอ่ืน  
 อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  หมายถึง  อุปนิสัยพื้นฐานของ  7  อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  ซ่ึงแสดงการแลบํารุงรักษารางกายและจิตใจใหมีสภาพด ีและพรอมท่ี
จะพัฒนาอุปนสัิยอ่ืนๆ 
 กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน  หมายถึง  กลุมอุปนิสัยท่ีประกอบดวย  อุปนิสัยท่ี  1  
คือการเปนฝายเร่ิมตนทํากอน  อุปนิสัยท่ี  2  คือการเร่ิมตนดวยจดุหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี  3  คือการ
ทําตามลําดับความสําคัญ  อุปนิสัยท่ี  7  คือการลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ 
 กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม  หมายถึง  กลุมอุปนิสัยท่ีประกอบดวย  อุปนิสัยท่ี  4  
คือการคิดแบบชนะ/ชนะ  อุปนิสัยท่ี  5  คือการเขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  อุปนิสัยท่ี  6  คือ
การผนึกพลังประสานความตาง  อุปนิสัยท่ี  7  คือการลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ 
 


