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สารบาญ 
   
  หนา 

กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ฉ 
สารบาญตาราง ญ 
บทท่ี 1 บทนํา 1 

 หลักการและเหตุผล 1 
 วัตถุประสงค 3 
 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 3 
 นิยามศัพท 3 

บทท่ี 2 แนวคิด  ทฤษฎี  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกีย่วของ 5 
 แนวคิดและทฤษฎี 5 
 เอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ 8 

บทท่ี 3 ระเบียบวิธีการศึกษา 14 
 ขอบเขตการศึกษา 14 
          ขอบเขตเน้ือหา 14 
          ขอบเขตประชากร 15 
          ขนาดตัวอยางและวิธีการคัดเลือกตัวอยาง 15 
 วิธีการศึกษา 17 
          การเก็บรวบรวมขอมูล 17 
          เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 17 
          การวิเคราะหขอมูล 21 
 สถานท่ีใชในการดําเนนิการศึกษาและรวบรวมขอมูล 23 
 ระยะเวลาในการศึกษา 23 

บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูล 24 
 สวนท่ี  1  การวิเคราะหคุณลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 25 
  

  



ฌ 
 

สารบาญ (ตอ) 

   

  หนา 
 สวนท่ี  2  การวิเคราะหอุปนสัิยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดงความ 

                สมดุลในการดําเนินชีวิต  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง และ 
                กลุมอุปนิสัย 35 

 สวนท่ี  3  การวิเคราะหคุณลักษณะท่ัวไปกบัระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทาง 
                อารมณ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  กลุมอุปนิสัยเพื่อ 
                ชัยชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะในสังคม  และ ภาพรวม  7  
                อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 46 

 สวนท่ี  4  การหาความสัมพันธระหวางอุปนิสัย  กลุมอุปนิสัย  และคุณลักษณะ 
                ท่ัวไปของนักศึกษา ระดับปริญญาตรี คณะสัตวแพทยศาสตร   
                มหาวิทยาลัยเชียงใหม 201 

บทท่ี 5 สรุปผลการศึกษา อภิปรายผลการศึกษา ขอคนพบ และขอเสนอแนะ 205 
 สรุปผลการศึกษา 205 
 อภิปรายผลการศึกษา 217 
 ขอคนพบ 226 
 ขอเสนอแนะ 228 

บรรณานุกรม 233 
ภาคผนวก 235 

 หนังสือยินยอมใหขอมูลเพื่อการศึกษา  และเผยแพรผลการศึกษา 236 
 หนังสือตอบรับการไดรับเลมการคนควาแบบอิสระ 237 
 แบบสอบถาม 238 
ประวัติผูเขียน 244 
  
 
 
 
 
 



ญ 
 

สารบาญตาราง 
   

ตาราง  หนา 
1 แสดงจํานวนนักศึกษาคณะสัตวแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  และขนาด  

กลุมตัวอยางตามสัดสวนประชากรแตละช้ันป 
(ขอมูลนักศึกษาภาคการศึกษาท่ี 1  ปการศึกษา  2553) 16 

2 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามช้ันปและเพศ 25 
3 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามอาย ุ 26 
4 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามเกรดเฉล่ียภาคการศึกษา 

ลาสุด 26 
5 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามเกรดเฉล่ียสะสม 27 
6 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามลําดบัในครอบครัว 28 
7 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามบุคคลท่ีอาศัยอยูดวยเปน 

สวนใหญ 28 
8 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามจํานวนเพ่ือนสนิท 29 
9 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามประวัติการทํางานพิเศษ 

หรือมีรายไดเสริมในชวง  6  เดือนท่ีผานมา 30 
10 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามขอมูลดานกิจกรรม 31 
11 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามประสบการณการเรียนรู 

เกี่ยวกับ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 32 
12 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามสถานภาพของบิดา/มารดา   

และอาชีพของบิดาและมารดา 33 
13 แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดง 

พื้นฐานทางอารมณ 35 
14 แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดง 

ความสมดุลในการดําเนินชีวิต 36 
15 แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยท่ี  1   

การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน 37 
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 สารบาญตาราง (ตอ)  
   

ตาราง  หนา 
16 แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยท่ี  2  

การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ 38 
17 แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยท่ี  3  

การทําตามลําดับความสําคัญ 39 
18 แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยท่ี  4  

การคิดแบบชนะ/ชนะ 40 
19 แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยท่ี  5  

เขาใจผูอ่ืน กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา 41 
20 แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยท่ี  6  

การผนึกพลังประสานความตาง 42 
21 แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยท่ี  7   

การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ 43 
22 แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยของ 

กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม  และ   
ภาพรวม7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 44 

23 แสดงเลขท่ีของสมมติฐานท่ีใชในการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียสอง 
กลุม  (t-test)  และการวิเคราะหความแปรปรวนแบบจําแนกทางเดียว   
(One-way ANOVA) 47 

24 แสดงผลการวเิคราะหเพศกบัระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ 48 
25 แสดงผลการวเิคราะหเพศกบัระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต 49 
26 แสดงผลการวเิคราะหเพศกบัระดับของกลุมอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะสวนตน 50 
27 แสดงผลการวเิคราะหเพศกบัระดับของกลุมอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะในสังคม 51 
28 แสดงผลการวเิคราะหเพศกบัระดับของภาพรวม  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรง

ประสิทธิผลยิ่ง 52 
29 แสดงการสรุปผลการวิเคราะหตามสมมติฐานท่ี  1  ถึง  5 53 
30 ก-ค แสดงผลการวเิคราะหชวงอายุกับระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ 54 
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 สารบาญตาราง (ตอ)  
   

ตาราง  หนา 
31ก–ค   แสดงผลการวิเคราะหชวงอายุกับระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนนิ

ชีวิต 56 
32ก–ค แสดงผลการวเิคราะหชวงอายุกับระดับของกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน 57 
33ก–ค   แสดงผลการวิเคราะหชวงอายุกับระดับของกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม 59 
34ก–ค   การวิเคราะหชวงอายกุับระดับของภาพรวม 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 60 
35   แสดงการสรุปผลการวิเคราะหตามสมมติฐานท่ี  6  ถึง  10 61 
36ก–ข   แสดงผลการวิเคราะหช้ันปท่ีกําลังศึกษากบัระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทาง

อารมณ 62 
37ก–ค   แสดงผลการวิเคราะหช้ันปท่ีกําลังศึกษากบัระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ

ดําเนินชีวิต 64 
38ก–ค   แสดงผลการวิเคราะหช้ันปท่ีกําลังศึกษากบัระดับของกลุมอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะ

สวนตน 66 
39ก–ค   แสดงผลการวิเคราะหช้ันปท่ีกําลังศึกษากบัระดับของกลุมอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะใน

สังคม 68 
40ก–ค แสดงผลการวเิคราะหช้ันปท่ีกําลังศึกษากับระดับของภาพรวม  7  อุปนสัิย    

สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 70 
41 แสดงการสรุปผลการวิเคราะหตามสมมติฐานท่ี  11  ถึง  15 71 
42ก–ค แสดงผลการวเิคราะหชวงเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดกับระดับอุปนสัิยแสดง 

พื้นฐานทางอารมณ 73 
43ก–ค แสดงผลการวเิคราะหชวงเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดกับระดับอุปนสัิยแสดง 

ความสมดุลในการดําเนินชีวิต 74 
44ก–ค แสดงผลการวเิคราะหชวงเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดกับระดับของกลุม 

อุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน 76 
45ก–ค แสดงผลการวเิคราะหชวงเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดกับระดับของกลุม 

อุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม 78 
46ก–ค แสดงผลการวเิคราะหชวงเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดกับระดับของภาพรวม  7   

อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 80 
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 สารบาญตาราง (ตอ)  
   

ตาราง  หนา 
47 แสดงการสรุปผลการวิเคราะหตามสมมติฐานท่ี  16  ถึง  20 81 
48ก–ข แสดงผลการวเิคราะหชวงเกรดเฉล่ียสะสมกับระดับอุปนสัิยแสดงพื้นฐานทาง 

อารมณ 82 
49ก–ข แสดงผลการวเิคราะหชวงเกรดเฉล่ียสะสมกับระดับอุปนสัิยแสดงความสมดุลใน 

การดําเนนิชีวติ 83 
50ก–ค แสดงผลการวเิคราะหชวงเกรดเฉล่ียสะสมกับระดับของกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะ 

สวนตน 84 
51ก–ข แสดงผลการวเิคราะหชวงเกรดเฉล่ียสะสมกับระดับของกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะ 

ในสังคม 86 
52ก–ค แสดงผลการวเิคราะหชวงเกรดเฉล่ียสะสมกับระดับของภาพรวม  7  อุปนิสัย 

สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 87 
53 แสดงการสรุปผลการวิเคราะหตามสมมติฐานท่ี  21  ถึง  25 88 
54ก–ข แสดงผลการวเิคราะหลําดับในครอบครัวกับระดับอุปนสัิยแสดงพื้นฐานทาง 

อารมณ 90 
55ก–ข แสดงผลการวเิคราะหลําดับในครอบครัวกับระดับอุปนสัิยแสดงความสมดุลใน 

การดําเนนิชีวติ 91 
56ก–ค แสดงผลการวเิคราะหลําดับในครอบครัวกับระดับของกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะ 

สวนตน 92 
57ก–ง แสดงผลการวเิคราะหลําดับในครอบครัวกับระดับของกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะใน 

สังคม 94 
58ก–ง แสดงผลการวเิคราะหลําดับในครอบครัวกับระดับของภาพรวม  7  อุปนิสัย 

สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 96 
59ก–ค แสดงการสรุปผลการวิเคราะหตามสมมติฐานท่ี  26  ถึง  30 99 
60ก–ค แสดงผลการวเิคราะหบุคคลท่ีอาศัยอยูดวยเปนสวนใหญกับระดับอุปนสัิยแสดง 

พื้นฐานทางอารมณ 100 
61ก–ค แสดงผลการวเิคราะหบุคคลท่ีอาศัยอยูดวยเปนสวนใหญกับระดับอุปนสัิยแสดง 

ความสมดุลในการดําเนินชีวิต 102 
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 สารบาญตาราง (ตอ)  
   

ตาราง  หนา 
62ก–ค แสดงผลการวเิคราะหบุคคลท่ีอาศัยอยูดวยเปนสวนใหญกับระดับของกลุม 

อุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน 104 
63ก–ค แสดงผลการวเิคราะหบุคคลท่ีอาศัยอยูดวยเปนสวนใหญกับระดับของกลุม 

อุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม 106 
64ก–ค แสดงผลการวเิคราะหบุคคลท่ีอาศัยอยูดวยเปนสวนใหญกับระดับของภาพรวม  7   

อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 108 
65 แสดงการสรุปผลการวิเคราะหตามสมมติฐานท่ี  31  ถึง  35 109 
66ก–ค แสดงผลการวเิคราะหสถานภาพของบิดา/มารดากับระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐาน 

ทางอารมณ 110 
67ก–ค แสดงผลการวเิคราะหสถานภาพของบิดา/มารดากับระดับอุปนิสัยแสดงความ 

สมดุลในการดําเนินชีวิต 112 
68ก–ค แสดงผลการวเิคราะหสถานภาพของบิดา/มารดากับระดับของกลุมอุปนิสัยเพื่อชัย 

ชนะสวนตน 114 
69ก–ค แสดงผลการวเิคราะหสถานภาพของบิดา/มารดากับระดับของกลุมอุปนิสัยเพื่อชัย 

ชนะในสังคม 115 
70ก–ค แสดงผลการวเิคราะหสถานภาพของบิดา/มารดากับระดับของภาพรวม  7   

อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 117 
71ก–ค แสดงการสรุปผลการวิเคราะหตามสมมติฐานท่ี  36  ถึง  40 118 
72ก–ข แสดงผลการวเิคราะหอาชีพของบิดากับระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ 119 
73ก–ค แสดงผลการวเิคราะหอาชีพของบิดากับระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ 

ดําเนินชีวิต 120 
74ก–ค แสดงผลการวเิคราะหอาชีพของบิดากับระดับของกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะ 

สวนตน 122 
75ก–ค แสดงผลการวเิคราะหอาชีพของบิดากับระดับของกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะใน 

สังคม 124 
76ก–ค แสดงผลการวเิคราะหอาชีพของบิดากับระดับของภาพรวม 7 อุปนิสัยสําหรับผู 

ทรงประสิทธิผลยิ่ง 126 



ฒ 
 

 สารบาญตาราง (ตอ)  
   

ตาราง  หนา 
77 แสดงการสรุปผลการวิเคราะหตามสมมติฐานท่ี  41  ถึง  45 127 
78ก–ค แสดงผลการวเิคราะหอาชีพของมารดากับระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ 129 
79ก–จ แสดงผลการวเิคราะหอาชีพของมารดากับระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ   

ดําเนินชีวิต 131 
80ก–ค แสดงผลการวเิคราะหอาชีพของมารดากับระดับของกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวน 

ตน 139 
81ก–ค แสดงผลการวเิคราะหอาชีพของมารดากับระดับของกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะใน 

สังคม 141 
82ก–ค แสดงผลการวเิคราะหอาชีพของมารดากับระดับของภาพรวม  7  อุปนสัิยสําหรับผู 

ทรงประสิทธิผลยิ่ง 143 
83 แสดงการสรุปผลการวิเคราะหตามสมมติฐานท่ี  46  ถึง  50 144 
84ก–ค แสดงผลการวเิคราะหชวงจํานวนเพ่ือนสนทิกับระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทาง 

อารมณ 145 
85ก–ค แสดงผลการวเิคราะหชวงจํานวนเพ่ือนสนทิกับระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุล 

ในการดําเนินชีวิต 147 
86ก–ค แสดงผลการวเิคราะหชวงจํานวนเพื่อนสนทิกับระดับของกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะ 

สวนตน 149 
87ก–ค แสดงผลการวเิคราะหชวงจํานวนเพ่ือนสนทิกับระดับของกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะ 

ในสังคม 150 
88ก–ค แสดงผลการวเิคราะหชวงจํานวนเพ่ือนสนทิกับระดับของภาพรวม  7  อุปนิสัย 

สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 152 
89 แสดงการสรุปผลการวิเคราะหตามสมมติฐานท่ี  51  ถึง  55 153 
90 แสดงผลการวเิคราะหประวตัิการทํางานพิเศษ/รายไดเสริมกับระดับอุปนิสัยแสดง 

พื้นฐานทางอารมณ 154 
91 แสดงผลการวเิคราะหประวตัิการทํางานพิเศษ/รายไดเสริมกับระดับอุปนิสัยแสดง 

ความสมดุลในการดําเนินชีวิต 155 
   



ณ 
 

 สารบาญตาราง (ตอ)  
   

ตาราง  หนา 
92 แสดงผลการวเิคราะหประวตัิการทํางานพิเศษ/รายไดเสริมกับระดับของกลุม 

อุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน 156 
93 แสดงผลการวเิคราะหประวตัิการทํางานพิเศษ/รายไดเสริมกับระดับของกลุม 

อุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม 157 
94 แสดงผลการวเิคราะหประวตัิการทํางานพิเศษ/รายไดเสริมกับระดับของภาพรวม   

7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 159 
95 แสดงการสรุปผลการวิเคราะหตามสมมติฐานท่ี  56  ถึง  60 159 
96 แสดงผลการวเิคราะหประสบการณในการเปนผูริเร่ิม  ผูนํา  หรือผูมีสวนรวมใน 

การจัดกจิกรรมนักศึกษากับระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ 161 
97 แสดงผลการวเิคราะหประสบการณในการเปนผูริเร่ิม  ผูนํา  หรือผูมีสวนรวมใน 

การจัดกจิกรรมนักศึกษากับระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต 162 
98 แสดงผลการวเิคราะหประสบการณในการเปนผูริเร่ิม  ผูนํา  หรือผูมีสวนรวมใน 

การจดักจิกรรมนักศึกษากับระดับของกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน 163 
99 แสดงผลการวเิคราะหประสบการณในการเปนผูริเร่ิม  ผูนํา  หรือผูมีสวนรวมใน 

การจัดกจิกรรมนักศึกษากับระดับของกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม 164 
100 แสดงผลการวเิคราะหประสบการณในการเปนผูริเร่ิม  ผูนํา  หรือผูมีสวนรวมใน 

การจัดกจิกรรมนักศึกษากับระดับของภาพรวม  7  อุปนสัิยสําหรับผูทรง 
ประสิทธิผลยิ่ง 166 

101 แสดงการสรุปผลการวิเคราะหตามสมมติฐานท่ี  61  ถึง  65 166 
102 แสดงผลการวเิคราะหประสบการณในการสมัครเขารวมกิจกรรมโดยสมัครใจกับ 

ระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ 168 
103 แสดงผลการวเิคราะหประสบการณในการสมัครเขารวมกิจกรรมโดยสมัครใจกับ 

ระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต 169 
104 แสดงผลการวเิคราะหประสบการณในการสมัครเขารวมกิจกรรมโดยสมัครใจกับ 

ระดับของกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน 170 
105 แสดงผลการวเิคราะหประสบการณในการสมัครเขารวมกิจกรรมโดยสมัครใจกับ 

ระดับของกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม 171 



ด 
 

 สารบาญตาราง (ตอ)  
   

ตาราง  หนา 
106 แสดงผลการวเิคราะหประสบการณในการสมัครเขารวมกิจกรรมโดยสมัครใจกับ 

ระดับของภาพรวม  7  อุปนสัิยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 173 
107 แสดงการสรุปผลการวิเคราะหตามสมมติฐานท่ี  66  ถึง  70 173 
108ก–ค แสดงผลการวเิคราะหรอยละการเขารวมกจิกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะหรือ 

มหาวิทยาลัยจดัใหกับระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ 175 
109ก–ค แสดงผลการวเิคราะหรอยละการเขารวมกจิกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะหรือ 

มหาวทิยาลัยจดัใหกับระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต 177 
110ก–ค แสดงผลการวเิคราะหรอยละการเขารวมกจิกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะหรือ 

มหาวิทยาลัยจดัใหกับระดับของกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน 178 
111ก–ค แสดงผลการวเิคราะหรอยละการเขารวมกจิกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะหรือ 

มหาวิทยาลัยจดัใหกับระดับของกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม 180 
112ก–ค แสดงผลการวเิคราะหรอยละการเขารวมกจิกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะหรือ 

มหาวิทยาลัยจดัใหกับระดับของภาพรวม  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 182 
113 แสดงการสรุปผลการวิเคราะหตามสมมติฐานท่ี  71  ถึง  75 183 
114 แสดงผลการวเิคราะหความเต็มใจในการเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา   

คณะหรือมหาวิทยาลัยจัดใหกับระดับอุปนสัิยแสดงพื้นฐานทางอารมณ 184 
115 แสดงผลการวเิคราะหความเต็มใจในการเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา   

คณะหรือมหาวิทยาลัยจัดใหกับระดับอุปนสัิยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต 186 
116 แสดงผลการวเิคราะหความเต็มใจในการเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา   

คณะหรือมหาวิทยาลัยจัดใหกับระดับของกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน 188 
117 แสดงผลการวเิคราะหความเต็มใจในการเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา   

คณะหรือมหาวิทยาลัยจัดใหกับระดับของกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม 190 
118 แสดงผลการวเิคราะหความเต็มใจในการเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา   

คณะหรือมหาวิทยาลัยจัดใหกับระดับของภาพรวม  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรง 
ประสิทธิผลยิ่ง 192 

119 แสดงการสรุปผลการวิเคราะหตามสมมติฐานท่ี  76  ถึง  80 193 
   



ต 
 

 สารบาญตาราง (ตอ)  
   

ตาราง  หนา 
120 แสดงผลการวเิคราะหประสบการณในการเรียนรูเกีย่วกับ  7  อุปนิสัยสําหรับผู 

ทรงประสิทธิผลยิ่งกับระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ 194 
121 แสดงผลการวเิคราะหประสบการณในการเรียนรูเกีย่วกับ  7  อุปนิสัยสําหรับผู 

ทรงประสิทธิผลยิ่งกับระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต 196 
122 แสดงผลการวเิคราะหประสบการณในการเรียนรูเกีย่วกับ  7  อุปนิสัยสําหรับผู 

ทรงประสิทธิผลยิ่งกับระดับของกลุมอุปนิสัยเพ่ือชัยชนะสวนตน 197 
123 แสดงผลการวเิคราะหประสบการณในการเรียนรูเกีย่วกับ  7  อุปนิสัยสําหรับผู 

ทรงประสิทธิผลยิ่งกับระดับของกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม 198 
124 แสดงผลการวเิคราะหประสบการณในการเรียนรูเกีย่วกับ  7  อุปนิสัยสําหรับผู 

ทรงประสิทธิผลยิ่งกับระดับของภาพรวม  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 199 
125 แสดงการสรุปผลการวิเคราะหตามสมมติฐานท่ี  80  ถึง  85 200 
126 แสดงคาสหสัมพันธอุปนิสัยแตละอุปนิสัย  และกลุมอุปนสัิย 202 
127 แสดงคาสหสัมพันธระหวาง  อายุ  เกรดเฉล่ียภาคการศกึษาลาสุด  เกรดเฉล่ีย 

สะสม รอยละการเขารวมกจิกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา  คณะหรือมหาวิทยาลัย 
จัดให กับระดบัอุปนิสัยรายอุปนิสัย และกลุมอุปนิสัย 204 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ถ 
 

สารบาญภาพ 
   

รูป  หนา 
1 แสดงแนวโนมคาเฉล่ียระดบัอุปนิสัยตอรอยละการเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสร

นักศึกษา คณะหรือมหาวิทยาลัยจัดให 227 
 
 


