
ฌ 
 

สารบาญ 
   
  หนา 

กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ช 
สารบาญตาราง ฎ 
สารบาญภาพ ธ 
บทท่ี 1 บทนํา 1 

 หลักการและเหตุผล 3 
 วัตถุประสงค  3 
 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 3 
 นิยามศัพท 3 

บทท่ี 2 แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 5 
 แนวคิดและทฤษฎี 5 
 เอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ 9 

บทท่ี 3 ระเบียบวิธีการศึกษา 12 
 ขอบเขตการศึกษา 12 
 วิธีการศึกษา 14 
 สถานท่ีใชในการดําเนนิการศึกษาและรวบรวมขอมูล 20 
 ระยะเวลาในการศึกษา 21 

บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูล  22 
 สวนท่ี  1  การวิเคราะหคุณลักษณะท่ัวไป 23 
 สวนท่ี  2  ขอมูลคาเฉล่ียของอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดง  

                ความสมดุลในการดําเนินชีวิต  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรง 
                ประสิทธิผลยิ่ง 

 
 

32 
   
   
   
   



ญ 
 

สารบาญ (ตอ) 
  หนา 
 สวนท่ี  3   การเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ   

                 อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการดําเนินชีวิต  กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะ 
                 สวนตนกลุมอุปนสัิยเพื่อชัยชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัย  
                 สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งจําแนกตามคุณลักษณะท่ัวไปของนักศึกษา 
                 รัฐศาสตรและรัฐประศาสนศาสตร 

 
 
 
 

46 
 สวนท่ี  4  ความสัมพันธระหวางอุปนิสัย  กลุมอุปนิสัย  และคุณลักษณะท่ัวไปของ 

                นักศึกษาคณะรัฐศาสตรและรัฐประศาสนศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 

189 
บทท่ี 5 สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 193 

 สรุปผลการศึกษา 193 
 อภิปรายผล 201 
 ขอคนพบจากการศึกษา 207 
 ขอเสนอแนะ 210 

บรรณานุกรม 216 
ภาคผนวก 218 

   หนังสือยินยอมใหขอมูลเพือ่การศึกษา  และเผยแพรผลการศึกษา 219 
   แบบสอบถาม 220 

 ประวัติผูเขียน 226 



ฎ 
 

สารบาญตาราง 

 

ตาราง  หนา 
1 จํานวนนักศึกษาคณะรัฐศาสตรและรัฐประศาสนศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

และขนาดกลุมตัวอยางตามสัดสวนแตละช้ันป 
 

14 
2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ 23 
3 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอาย ุ 23 
4 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามชั้นปท่ีกําลังศึกษา 24 
5 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามหลักสูตร 24 
6 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเกรดเฉลี่ยภาคการศึกษาลาสุด 25 
7 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเกรดเฉลี่ยสะสม 25 
8 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามลําดับการเปนบุตรในครอบครัว 26 
9 จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามบุคคลท่ีอาศัยอยูดวยเปนสวน

ใหญ 
 

26 
10 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามสถานภาพของบิดา/มารดา 27 
11 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอาชีพของบิดา 27 
12 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอาชีพของมารดา 28 
13 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามจํานวนเพ่ือนสนิท 28 
14 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามประวัตกิารทํางานพิเศษหรือหา

รายไดเสริม 
 

29 
15 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามประสบการณในการเปนผูริเร่ิม 

ผูนํา  หรือผูมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมนกัศึกษา 
 

29 
16 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามประสบการณในการเขารวม

กิจกรรมโดยสมัครใจ 
 

30 
17 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามความเต็มใจเขารวมกิจกรรมท่ี

ทางสโมสรนักศึกษา คณะหรือมหาวิทยาลัยจัดให 
 

30 
18 จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามประสบการณในการเรียนรู

เกี่ยวกับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 
 

31 
19 จํานวน  รอยละ  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดง

พื้นฐานทางอารมณ 
 

32 



ฏ 
 

 สารบาญตาราง (ตอ)  

   
ตาราง  หนา 
20 จํานวน  รอยละ  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และคาเฉล่ียของอุปนิสัยแสดงความ

สมดุลในการดําเนินชีวิต 
 

33 
21 จํานวน  รอยละ  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และคาเฉล่ียของอุปนิสัยท่ี  1   

การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน 
 

35 
22 จํานวน  รอยละ  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และคาเฉล่ียของอุปนิสัยท่ี  2   

การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ 
 

36 
23 จํานวน  รอยละ  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และคาเฉล่ียของอุปนิสัยท่ี  3   

การทําตามลําดับความสําคัญ 
 

38 
24 จํานวน  รอยละ  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และคาเฉล่ียของอุปนิสัยท่ี  4   

การคิดแบบชนะ/ชนะ 
 

40 
25 จํานวน  รอยละ  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และคาเฉล่ียของอุปนิสัยท่ี  5   

การเขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา 
 

41 
26 จํานวน  รอยละ  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และคาเฉล่ียของอุปนิสัยท่ี  6   

การผนึกพลังประสานความตาง 
 

42 
27 จํานวน  รอยละ  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และคาเฉล่ียของอุปนิสัยท่ี  7   

การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ 
 

43 
28 จํานวน  รอยละ  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยของกลุม

อุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม  และ  7  อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

 
 

44 
29 สรุปคาเฉล่ียระดับอุปนิสัย  อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดง

ความสมดุลของการดําเนินชีวิต  และอุปนิสัย  7  ประการของผูทรงประสิทธิผล
ยิ่ง  แยกแสดงรายอุปนิสัย 

 
 

45 
30 เลขท่ีของสมมติฐานท่ีใชในการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียสองกลุม 

(t-test) และการวิเคราะหความแปรปรวนแบบจําแนกทางเดียว (One-way 
ANOVA) 

 
 

47 
31ก-ข ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณจําแนกตาม

เพศ 
 

48 



ฐ 
 

 สารบาญตาราง (ตอ)  

   
ตาราง  หนา 
32ก-ข ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต

จําแนกตามเพศ 
 

49 
33ก-ข ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับกลุมอุปนสัิยเพื่อชัยชนะสวนตนจําแนกตาม

เพศ 
 

50 
34ก-ข ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับกลุมอุปนสัิยเพื่อชัยชนะในสังคมจําแนกตาม

เพศ 
 

52 
35ก-ข ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับภาพรวม  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผล

ยิ่งจําแนกตามเพศ 
 

53 
36ก-ข ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณจําแนกตาม

อายุ 
 

54 
37ก-ค ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต

จําแนกตามอาย ุ
 

55 
38ก-ค ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับกลุมอุปนสัิยเพื่อชัยชนะสวนตนจําแนกตาม

อายุ 
 

57 
39ก-ค ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับกลุมอุปนสัิยเพื่อชัยชนะในสังคมจําแนกตาม

อายุ 
 

58 
40ก-ค ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับภาพรวม  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผล

ยิ่งจําแนกตามอายุ 
 

60 
41ก-ข ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณจําแนกตาม

ช้ันป 
 

61 
42ก-ค ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต

จําแนกตามช้ันป 
 

62 
43ก-ค ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับกลุมอุปนสัิยเพื่อชัยชนะสวนตนจําแนกตาม

ช้ันป 
 

64 
44ก-ค ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับกลุมอุปนสัิยเพื่อชัยชนะในสังคมจําแนกตาม

ช้ันป 
 

 
65 



ฑ 
 

 สารบาญตาราง (ตอ)  

   
ตาราง  หนา 
45ก-ค ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับภาพรวม  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผล

ยิ่งจําแนกตามชั้นป 
 

67 
46ก-ค ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณจําแนกตาม

หลักสูตร 
 

68 
47ก-ค ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต

จําแนกตามหลักสูตร 
 

70 
48ก-ค ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับกลุมอุปนสัิยเพื่อชัยชนะสวนตนจําแนกตาม

หลักสูตร 
 

72 
49ก-ข ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับกลุมอุปนสัิยเพื่อชัยชนะในสังคมจําแนกตาม

หลักสูตร 
 

73 
50ก-ค ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับภาพรวม  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผล

ยิ่งจําแนกตามหลักสูตร 
 

75 
51ก-ค ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณจําแนกตาม

เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด 
 

76 
52ก-ง ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต

จําแนกตามเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด 
 

78 
53ก-ง ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับกลุมอุปนสัิยเพื่อชัยชนะสวนตนจําแนกตาม

เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด 
 

81 
54ก-ค ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับกลุมอุปนสัิยเพื่อชัยชนะในสังคมจําแนกตาม

เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด 
 

84 
55ก-ง ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับภาพรวม  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผล

ยิ่งจําแนกตามเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด 
 

85 
56ก-ค ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณจําแนกตาม

เกรดเฉล่ียสะสม 
 

88 
57ก-ค ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต

จําแนกตามเกรดเฉล่ียสะสม 
 

 
90 



ฒ 
 

 สารบาญตาราง (ตอ)  

   
ตาราง  หนา 
58ก-ง ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับกลุมอุปนสัิยเพื่อชัยชนะสวนตนจําแนกตาม

เกรดเฉล่ียสะสม 
 

91 
59ก-ค ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับกลุมอุปนสัิยเพื่อชัยชนะในสังคมจําแนกตาม

เกรดเฉล่ียสะสม 
 

94 
60ก-ง ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับภาพรวม  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผล

ยิ่งจําแนกตามเกรดเฉล่ียสะสม 
 

95 
61ก-ค ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณจําแนก

ตามลําดับการเปนบุตรในครอบครัว 
 

98 
62ก-ข ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต

จําแนกตามลําดับการเปนบุตรในครอบครัว 
 

100 
63ก-ค ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับกลุมอุปนสัิยเพื่อชัยชนะสวนตนจําแนก

ตามลําดับการเปนบุตรในครอบครัว 
 

101 
64ก-ง ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับกลุมอุปนสัิยเพื่อชัยชนะในสังคมจําแนก

ตามลําดับการเปนบุตรในครอบครัว 
 

102 
65ก-ค ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับภาพรวม  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผล

ยิ่งจําแนกตามลําดับการเปนบุตรในครอบครัว 
 

105 
66ก-ค ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณจําแนกตาม

บุคคลท่ีอาศัยอยูดวยเปนสวนใหญ 
 

106 
67ก-ค ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต

จําแนกตามบุคคลท่ีอาศัยอยูดวยเปนสวนใหญ 
 

108 
68ก-ค ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับกลุมอุปนสัิยเพื่อชัยชนะสวนตนจําแนกตาม

บุคคลท่ีอาศัยอยูดวยเปนสวนใหญ 
 

110 
69ก-ค ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับกลุมอุปนสัิยเพื่อชัยชนะในสังคมจําแนกตาม

บุคคลท่ีอาศัยอยูดวยเปนสวนใหญ 
 

111 
70ก-ค ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับภาพรวม  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผล

ยิ่งจําแนกตามบุคคลท่ีอาศัยอยูดวยเปนสวนใหญ 
 

 
113 



ณ 
 

 สารบาญตาราง (ตอ)  

   
ตาราง  หนา 
71ก-ค ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณจําแนกตาม

สถานภาพของบิดา/มารดา 
 

114 
72ก-ค ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต

จําแนกตามสถานภาพของบิดา/มารดา 
 

116 
73ก-ค ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับกลุมอุปนสัิยเพื่อชัยชนะสวนตนจําแนกตาม

สถานภาพของบิดา/มารดา 
 

117 
74ก-ค ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับกลุมอุปนสัิยเพื่อชัยชนะในสังคมจําแนกตาม

สถานภาพของบิดา/มารดา 
 

119 
75ก-ค ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับภาพรวม  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผล

ยิ่งจําแนกตามสถานภาพของบิดา/มารดา 
 

120 
76ก-ค ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณจําแนกตาม

อาชีพของบิดา 
 

122 
77ก-ค ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต

จําแนกตามอาชีพของบิดา 
 

124 
78ก-ค ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับกลุมอุปนสัิยเพื่อชัยชนะสวนตนจําแนกตาม

อาชีพของบิดา 
 

126 
79ก-ค ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับกลุมอุปนสัิยเพื่อชัยชนะในสังคมจําแนกตาม

อาชีพของบิดา 
 

127 
80ก-ค ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับภาพรวม  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผล

ยิ่งจําแนกตามอาชีพของบิดา 
 

129 
81ก-ค ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณจําแนกตาม

อาชีพของมารดา 
 

131 
82ก-ค ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต

จําแนกตามอาชีพของมารดา 
 

133 
83ก-ค ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับกลุมอุปนสัิยเพื่อชัยชนะสวนตนจําแนกตาม

อาชีพของมารดา 
 

 
135 



ด 
 

 สารบาญตาราง (ตอ)  

   
ตาราง  หนา 
84ก-ค ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับกลุมอุปนสัิยเพื่อชัยชนะในสังคมจําแนกตาม

อาชีพของมารดา 
 

136 
85ก-ข ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับภาพรวม  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผล

ยิ่งจําแนกตามอาชีพของมารดา 
 

138 
86ก-ค ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณจําแนกตาม

จํานวนเพ่ือนสนิท 
 

139 
87ก-ค ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต

จําแนกตามจํานวนเพื่อนสนทิ 
 

141 
88ก-ค ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับกลุมอุปนสัิยเพื่อชัยชนะสวนตนจําแนกตาม

จํานวนเพ่ือนสนิท 
 

142 
89ก-ค ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับกลุมอุปนสัิยเพื่อชัยชนะในสังคมจําแนกตาม

จํานวนเพ่ือนสนิท 
 

144 
90ก-ค ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับภาพรวม  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผล

ยิ่งจําแนกตามจํานวนเพ่ือนสนิท 
 

145 
91ก-ข ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณจําแนกตาม

ประวัติการทํางานพิเศษหรือหารายไดเสริม 
 

147 
92ก-ข ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต

จําแนกตามประวัตกิารทํางานพิเศษหรือหารายไดเสริม 
 

148 
93ก-ข ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับกลุมอุปนสัิยเพื่อชัยชนะสวนตนจําแนกตาม

ประวัติการทํางานพิเศษหรือหารายไดเสริม 
 

149 
94ก-ข ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับกลุมอุปนสัิยเพ่ือชัยชนะในสังคมจําแนกตาม

ประวัติการทํางานพิเศษหรือหารายไดเสริม 
 

151 
95ก-ข ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับภาพรวม  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผล

ยิ่งจําแนกตามประวัติการทํางานพิเศษหรือหารายไดเสริม 
 

152 
96ก-ข ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณจําแนกตาม

ประสบการณการเปนผูริเร่ิม  ผูนํา  หรือผูมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมนกัศึกษา 
 

 
154 



ต 
 

 สารบาญตาราง (ตอ)  

   
ตาราง  หนา 
97ก-ข ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต

จําแนกตามประสบการณการเปนผูริเร่ิม  ผูนํา  หรือผูมีสวนรวมในการจัด
กิจกรรมนกัศึกษา 

 
 

155 
98ก-ข ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับกลุมอุปนสัิยเพื่อชัยชนะสวนตนจําแนกตาม

ประสบการณการเปนผูริเร่ิม  ผูนํา  หรือผูมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมนกัศึกษา 
 

157 
99ก-ข ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับกลุมอุปนสัิยเพื่อชัยชนะในสังคมจําแนกตาม

ประสบการณการเปนผูริเร่ิม  ผูนํา  หรือผูมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมนกัศึกษา 
 

158 
100ก-ข ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับภาพรวม  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผล

ยิ่งจําแนกตามประสบการณการเปนผูริเร่ิม  ผูนํา  หรือผูมีสวนรวมในการจัด
กิจกรรมนกัศึกษา 

 
 

160 
101ก-ข ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณจําแนกตาม

ประสบการณในการเขารวมกิจกรรมโดยสมัครใจ 
 

161 
102ก-ข ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต

จําแนกตามประสบการณในการเขารวมกจิกรรมโดยสมัครใจ 
 

162 
103ก-ข ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับกลุมอุปนสัิยเพื่อชัยชนะสวนตนจําแนกตาม

ประสบการณในการเขารวมกิจกรรมโดยสมัครใจ 
 

164 
104ก-ข ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับกลุมอุปนสัิยเพื่อชัยชนะในสังคมจําแนกตาม

ประสบการณในการเขารวมกิจกรรมโดยสมัครใจ 
 

165 
105ก-ข ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับภาพรวม  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผล

ยิ่งจําแนกตามประสบการณในการเขารวมกิจกรรมโดยสมัครใจ 
 

166 
106ก-ค ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณจําแนกตาม

ระดับความเต็มใจเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา  คณะหรือ
มหาวิทยาลัยจดัให 

 
 

168 
107ก-ง ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต

จําแนกตามระดับความเต็มใจเขารวมกจิกรรมที่ทางสโมสรนักศึกษา  คณะหรือ
มหาวิทยาลัยจดัให 
 

 
 

170 



ถ 
 

 สารบาญตาราง (ตอ)  

   
ตาราง  หนา 
108ก-ง ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับกลุมอุปนสัิยเพื่อชัยชนะสวนตนจําแนกตาม

ระดับความเต็มใจเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา  คณะหรือ
มหาวิทยาลัยจดัให 

 
 

173 
109ก-ง ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับกลุมอุปนสัิยเพื่อชัยชนะในสังคมจําแนกตาม

ระดับความเต็มใจเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา  คณะหรือ
มหาวิทยาลัยจดัให 

 
 

176 
110ก-ง ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับภาพรวม  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผล

ยิ่งจําแนกตามระดับความเต็มใจเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา  คณะ
หรือมหาวิทยาลัยจัดให 

 
 

179 
111ก-ข ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณจําแนกตาม

ประสบการณในการเรียนรูเกี่ยวกับ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 
 

182 
112ก-ข ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต

จําแนกตามประสบการณในการเรียนรูเกี่ยวกับ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่ง 

 
 

183 
113ก-ข ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับกลุมอุปนสัิยเพื่อชัยชนะสวนตนจําแนกตาม

ประสบการณในการเรียนรูเกี่ยวกับ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 
 

185 
114ก-ข ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับกลุมอุปนสัิยเพื่อชัยชนะในสังคมจําแนกตาม

ประสบการณในการเรียนรูเกี่ยวกับ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 
 

186 
115ก-ข ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับภาพรวม  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผล

ยิ่งจําแนกตามประสบการณในการเรียนรูเกี่ยวกับ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่ง 

 
 

188 
116 คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ  อุปนิสัย

แสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  และอุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง
ท้ัง  7  ประการ 
 
 
 

 
 

189 



ท 
 

 สารบาญตาราง (ตอ)  

   
ตาราง  หนา 
117 ผลการเปรียบเทียบคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง

อารมณ  อุปนสัิยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  และอุปนิสัยสําหรับผู
ทรงประสิทธิผลยิ่งท้ัง  7  ประการกับเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด  และเกรด
เฉล่ียสะสม 

 
 
 

192 
118 สรุปผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระดับอุปนสัิยจําแนกตามคุณลักษณะท่ัวไป 199 
 
 
 
 

  



ธ 
 

 

 สารบาญภาพ  

   
รูป  หนา 
1 คาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลใน

การดําเนนิชีวติ  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 
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2 คาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลใน

การดําเนนิชีวติ  กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  กลุมอุปนสัิยชัยชนะในสังคม  
และภาพรวม  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 
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