
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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เลขท่ีแบบสอบถาม............................ 

แบบสอบถาม 
เร่ือง การวัดระดับอุปนิสัยของนักศึกษาคณะรัฐศาสตรและรัฐประศาสนศาสตร  

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
โดยใชแนวคดิเจ็ดอุปนิสัยสาํหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

แบบสอบถามนี้จัดทําข้ึนเพื่อวัดระดับอุปนิสัยของนักศึกษาคณะรัฐศาสตรและรัฐ
ประศาสนศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม โดยใชแนวคิด 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 
ขอมูลท่ีไดจะเปนประโยชนในการใชเปนแนวทางพัฒนาอุปนิสัยท้ัง 7 ประการอันนําไปสูการเปนผู
ทรงประสิทธิผลยิ่งของนักศึกษา และผูศึกษาจะนําขอมูลไปใชประกอบการทําการศึกษาอิสระ ซ่ึง
ขอมูลท่ีไดรับจากทานจะเก็บเปนความลับและไมสามารถระบุถึงผูตอบแบบสอบถามได ผูศึกษาจึง
หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความรวมมือจากทานดวยดีและขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้       

       นายพีระรักษ พิชญกุล 
นักศึกษาหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต สาขาบริหารธุรกิจรุนท่ี 20 

คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
ตอนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูตอบแบบสอบถาม 

คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย    ลงใน   □  หรือ เติมขอความในชองวางท่ีตรงกับความเปนจริง
ของทาน 

1. เพศ □ ชาย □ หญิง  
    
2. อายุปจจุบัน (เชน 21 ป 5 เดือน ใหใสเปน 22 ป) ________ ป  

    

3. ช้ันปท่ีกําลังศึกษา □  ช้ันปท่ี 1 □  ช้ันปท่ี 2 □  ช้ันปท่ี 3         □  ช้ันปท่ี 4   

4. แขนงวิชา 

 
□  รัฐศาสตร 

 

□  รัฐประศาสนศาสตร 
□  การระหวางประเทศ 

□  ภาคพิเศษ การระหวางประเทศ 
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5. เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด  ________  
 
6. เกรดเฉล่ียสะสม  ________  
 
7. ทานเปนบุตรคนท่ี __________ จากจํานวนพ่ีนองท้ังหมด __________คน (นับรวมตัวทานเองดวย) 
    

8. สวนมากแลวปจจุบันทานอาศัยอยูกับบุคคลใด  □ บิดาและมารดา □ ญาติพี่นอง 
  □ เฉพาะบิดา □ เฉพาะมารดา 
  □ เพื่อน □ คนเดียว 
    

9. สถานภาพของบิดา/มารดา □ อยูดวยกัน □ แยกกนัอยู  

 □ บิดา และ/หรือ มารดาเสียชีวิต 
    

10. อาชีพของบิดา □ ขาราชการ □ พนักงานรัฐวิสาหกจิ 

 
□ พนักงาน
บริษัทเอกชน □ คาขาย / ธุรกิจสวนตัว 

 □ เกษตรกร □ รับจาง 

 
□ พอบาน / 
วางงาน 

□ อ่ืน ๆ (โปรด
ระบุ) ....................... 

    

11. อาชีพของมารดา □ ขาราชการ □ พนักงานรัฐวิสาหกจิ 

 
□ พนักงาน
บริษัทเอกชน □ คาขาย / ธุรกิจสวนตัว 

 □ เกษตรกร □ รับจาง 

 
□ แมบาน / 
วางงาน 

□ อ่ืน ๆ (โปรด
ระบุ) ....................... 
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12. จํานวนเพือ่นสนิท ________  คน   
    

13. ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา ทานทํางานพิเศษหรือมีรายไดเสริมหรือไม  

 □ ทํา    □ ไมทํา  

14.  ตอบคําถามดานกจิกรรม 
14.1 ทานเคยเปนผูริเร่ิม ผูนํา หรือผูมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมนกัศึกษาหรือไม 
(เชน กรรมการสโมสรนักศึกษา ประธานชมรม ทีมงานในการจดักิจกรรม) 
 □ เคย □ ไมเคย 
 
14.2 ทานเคยสมัครเขารวมกิจกรรมโดยสมัครใจหรือไม 
(เชน กจิกรรมอาสาพัฒนาชนบท กิจกรรมชมรม) 
 □ เคย □ ไมเคย 
 
 
14.3 สวนใหญแลวทานเต็มใจเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลัยจัดใหในระดับใด 
(เชน กจิกรรมรับนองข้ึนดอย ขันโตก สปอรตเดย กจิกรรมทางวิชาการ) 

 

□ ไมเต็มใจอยางยิ่ง  

□ ไมเต็มใจ  
□ เฉย ๆ  
□ เต็มใจ  
□ เต็มใจอยางยิ่ง  

 

15. ทานเคยเรียนรูเกีย่วกับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งหรือไม?  

(เชน อานหนังสือ, เขารวมอบรมสัมมนา)   
 □ เคย □ ไมเคย 
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ตอนท่ี 2  ความคิดเห็นเก่ียวกับตนเอง 
คําชี้แจง  โปรดอานขอความในแตละขอและประเมินตนเองวาทานแสดงหรือมีลักษณะอุปนิสัยในแตละขอความ
ในระดับมากนอยเพียงใดแลวกรุณาทําเครื่องหมาย  ลงในชองระดับการมีหรือการแสดงลักษณะอุปนิสัย
ทางดานขวามือที่ตรงกับตัวทานมากที่สุด โดยระดับอุปนิสัย แบงออกเปน  6  ระดับ  ดังน้ี 

1  คะแนน  คือ  นอยที่สุด 
2  คะแนน  คือ  นอย 
3  คะแนน  คือ  คอนขางนอย 
4  คะแนน  คือ  คอนขางมาก 
5  คะแนน  คือ  มาก 
6  คะแนน  คือ  มากที่สุด 

 

ขอ ขอความ 

ระดับอุปนิสัย 

นอย
ท่ีสุด 

นอย คอน 
ขาง
นอย 

คอน 
ขาง
มาก 

มาก มาก
ท่ีสุด 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 

1. ฉันแสดงความเมตตาและ 
ความเหน็อกเห็นใจตอผูอ่ืน       

 
    

2. ฉันเปนคนรักษาสัญญาและ 
ใหความสําคัญตอขอผูกพัน       

 
    

3. ฉันไมพูดถึงส่ิงท่ีไมดีของผูอ่ืนลับหลัง            
4. ฉันสามารถใหเวลาอยางสมดลุในแงมุม 

ตาง ๆ ของชีวิต  การงาน  ครอบครัว  
เพื่อน และอ่ืน ๆ ไดอยางเหมาะสม       

 

    
5. เวลาทํางาน  ฉันคํานึงถึงจุดสนใจและ

ความตองการของคนท่ีฉันกาํลังทํางาน
ให       

 

    
6. ฉันทุมเทในส่ิงท่ีฉันทํา  แตไมถึงกับ 

ทําใหหมดแรงหรือหมดสภาพ       
 

    
7. ฉันควบคุมชีวติตัวเองได            
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ขอ ขอความ 

ระดับอุปนิสัย 

นอย
ท่ีสุด 

นอย คอน 
ขาง
นอย 

คอน 
ขาง
มาก 

มาก มาก
ท่ีสุด 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 

8. ฉันทุมเทความพยายาม 
ในสิ่งที่ฉันสามารถทําได 
มากกวาในสิ่งที่ฉันไมสามารถทําได       

 

    
9. ฉันรับผิดชอบตออารมณและการกระทําของ

ฉันมากกวาที่จะโทษผูอื่นหรือ 
สิ่งรอบขาง       

 

    
10. ฉันรูวาฉันตองการความสําเร็จอะไร 

ในชีวิต    
 

  
11. ฉันจัดการและตระเตรียมสิ่งตาง ๆ  เปนอยางดี

เพ่ือหลีกเล่ียงการกระทําแบบเรงดวนหรือแบบ
ฉุกเฉิน    

 

  
12. ฉันเริ่มตนแตละสัปดาหดวยเปาหมายที่ชัดเจน

วา  ฉันตองการทําอะไรใหสําเร็จ       
 

    
13. ฉันมีวินัยในการทําตามแผนตาง ๆ   

(ไมผัดวันประกันพรุง  ไมปลอยเวลาใหสูญ
เปลา และอื่น ๆ )       

 

    
14. ฉันไมยอมใหกิจกรรมตาง ๆ ที่สําคัญที่ตองทํา

ในชีวิตหายไปเพราะกิจกรรม 
ที่วุนวายอื่น ๆ ในแตละวัน       

 

    
15. สิ่งตาง ๆ ที่ฉันทําทุกวันมีความหมาย 

และเปนสวนหน่ึงที่ชวยใหฉัน 
ไปสูเปาหมายท่ีวางไวในชีวิต       

 

    
16. ฉันใหความสําคัญกับความสําเร็จของผูอื่นเทา 

ๆ กับของฉันเอง       
 

    
17. ฉันใหความรวมมือกับผูอื่น            
18. เวลาแกไขขอขัดแยง  ฉันพยายาม 

หาวิธีที่ทําใหทุกฝายไดประโยชน       
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ขอ ขอความ 

ระดับอุปนิสัย 

นอย
ท่ีสุด 

นอย คอน 
ขาง
นอย 

คอน 
ขาง
มาก 

มาก มาก
ท่ีสุด 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 

19. ฉันเปนคนออนไหวตอความรูสึก 
ของผูอ่ืน       

 
    

20. ฉันพยายามทําความเขาใจถึงมุมมอง 
ของผูอ่ืน       

 
    

21. เวลาฟง  ฉันพยายามทําความเขาใจผูพูด 
จากมุมมองของผูพูด  ไมใชแคจาก
มุมมองของฉันเทานั้น    

 

  
22. ฉันใหความสําคัญและคนหาส่ิงท่ีอยู

ภายในใจของผูอ่ืน    
 

  
23. ฉันเปนคนท่ีมีความคิดสรางสรรคในการ

แสวงหาแนวความคิดและวิธีแกไข
ปญหาท่ีแปลกใหมและดีกวา    

 

  
24. ฉันชอบกระตุนใหผูอ่ืนแสดง 

ความคิดเหน็       
 

    
25. ฉันใหความสําคัญกับสุขภาพทางกาย

และความเปนอยูท่ีดีของฉัน    
 

  
26. ฉันพยายามอยางมากท่ีจะสรางและ

ปรับปรุงความสัมพันธกับผูอ่ืน       
 

    
27. ฉันใชเวลาในการหาความหมายและ

ความสุขในชีวติ       
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