
  
ซ 

สารบัญ 
 

 หนา 

กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ฉ 
สารบัญ ซ 
สารบัญตาราง ญ 
สารบัญภาพ ร 
บทท่ี 1 บทนํา  
 1.1  หลักการและเหตุผล 1 
 1.2  วัตถุประสงคของการศึกษา 3 
 1.3  ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา     3 
 1.4  นิยามศัพท              3 
บทท่ี 2 แนวคิด ทฤษฎี และทบทวนวรรณกรรม           
 2.1  แนวคิดและทฤษฎีเกีย่วกับ 7 อุปนิสัยของผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 5 
 2.2  ทบทวนวรรณกรรม  11 
บทท่ี 3 ระเบียบวิธีการศึกษา   
 3.1  ขอบเขตการศึกษา           15 
 3.2  วิธีการศึกษา  17 
 3.3  สถานท่ีใชในการดําเนนิการศึกษาและรวบรวมขอมูล      24 
 3.4  ระยะเวลาในการดําเนินการ          24 
บทท่ี 4 ผลการศึกษา  
 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปเกีย่วกบัผูตอบแบบสอบถาม                     26 
 สวนท่ี 2 ขอมูลคาเฉล่ียพื้นฐานทางอารมณ ความสมดุลของการดําเนินชีวิต 

               และอุปนิสัย 7 ประการ 
 

34 
 

 
 



  
ฌ 

สารบัญ (ตอ) 
 
  หนา 
บทท่ี 4 ผลการศึกษา (ตอ)  
 สวนท่ี 3 การทดสอบสมมติฐานวาคุณลักษณะท่ัวไปมีผลหรือไมกับระดับ 

              อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ ระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลใน 
              การดําเนินชีวิต และระดับของ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

 
 

53 
 สวนท่ี 4 การวเิคราะหผลของประสบการณในการเรียนรูเกี่ยวกับ 7 อุปนิสัย 

              สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง ท่ีมีตอระดับอุปนสัิยแสดงพื้นฐานทาง 
              อารมณ ระดับอุปนสัิยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต อุปนิสัย 1  
              ถึง 7 ระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะสวนตน ระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะใน 
              สังคม และระดับของ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง      

 
 
 
  

บทท่ี 5 สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล ขอคนพบ และขอเสนอแนะ     
 5.1  สรุปผลการศึกษา  233 
 5.2  อภิปรายผล        246 
 5.3   ขอคนพบ                                                                                                       255 
 5.4   ขอเสนอแนะ                                                                                                  259 
บรรณานุกรม 265 
ภาคผนวก 268 
ประวัติผูเขียน 275 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

228 



  
ญ 

สารบัญตาราง 
 
ตาราง  หนา 

3.1 แสดงจํานวนนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร (หลักสูตรปกติ) ปการศกึษา 2553 
และขนาดกลุมตัวอยางตามสัดสวนประชากร 

 
17 

4.1 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามเพศ 26 

4.2 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามอาย ุ 26 
4.3 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามช้ันปท่ีกําลังศึกษา 27 

4.4 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาลาสุด 

 
27 

4.5 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเกรดเฉล่ียสะสม 28 
4.6 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามจํานวนพ่ีนอง

ท้ังหมด 
 

28 
4.7 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามบุคคลท่ีอาศัยอยู

ดวย 
 

29 
4.8 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม สถานภาพของ

บิดา/มารดา 
 

29 

4.9 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามอาชีพของบิดา 30 

4.10 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามอาชีพของมารดา 30 
4.11 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามจํานวนเพ่ือนสนิท 31 

4.12 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการทํางานพิเศษ
หรือการมีรายไดเสริม ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา 

 
31 

4.13 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม การเปนผูริเร่ิม 
ผูนํา หรือผูมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมนกัศึกษา 

 
32 

4.14 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการสมัครเขารวม
กิจกรรมโดยสมัครใจ 

 
32 

4.15 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามระดับการเขารวม
กิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะหรือท่ีทางมหาวิทยาลัยจัดไว 

 
33 

 



  
ฎ 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตาราง  หนา 

4.16 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการเรียนรูเกี่ยวกับ 
7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

 
33 

4.17 แสดงจํานวนรอยละ คาเฉล่ีย และระดับอุปนิสัยของผูตอบแบบสอบถามท่ีมีตอ
ดาน พื้นฐานทางอารมณ 

 
34 

4.18 แสดงจํานวนรอยละ คาเฉล่ีย และระดับอุปนิสัยของผูตอบแบบสอบถามท่ีมีตอ 
ดานความสมดุลในการดําเนินชีวิต 

 
36 

4.19 แสดงจํานวนรอยละ คาเฉล่ีย และระดับอุปนิสัยของผูตอบแบบสอบถามท่ีมีตอ
อุปนิสัยท่ี 1 การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน 

 
38 

4.20 แสดงจํานวนรอยละ คาเฉล่ีย และระดับอุปนิสัยของผูตอบแบบสอบถามท่ีมีตอ
อุปนิสัย 2 การเร่ิมตนดวยจดุหมายในใจ 

 
40 

4.21 แสดงจํานวนรอยละ คาเฉล่ีย และระดับอุปนิสัยของผูตอบแบบสอบถามท่ีมีตอ
อุปนิสัย 3 การทําส่ิงสําคัญกอน 

 
42 

4.22 แสดงจํานวนรอยละ คาเฉล่ีย และระดับอุปนิสัยของผูตอบแบบสอบถามท่ีมีตอ
อุปนิสัย 4 การคิดแบบชนะ/ชนะ 

 
44 

4.23 แสดงจํานวนรอยละ คาเฉล่ีย และระดับอุปนิสัยของผูตอบแบบสอบถามท่ีมีตอ
อุปนิสัย 5 การเขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา 

 
46 

4.24 แสดงจํานวนรอยละ คาเฉล่ีย และระดับอุปนิสัยของผูตอบแบบสอบถามท่ีมีตอ
อุปนิสัย 6 การผนึกพลังประสานความตาง 

 
48 

4.25 แสดงจํานวนรอยละ คาเฉล่ีย และระดับอุปนิสัยของผูตอบแบบสอบถามท่ีมีตอ
อุปนิสัย 7 การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ 

 
50 

4.26 
 

  4.27(1) 

แสดงสรุปคาเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหมโดยใชหลักการเจด็อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 
 แสดงเลขท่ีของสมมติฐานท่ีใชในการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ีย
สองกลุม และการวิเคราะหความแปรปรวนแบบจําแนกทางเดียว  

 
52 

 
     53 

4.27 คาทางสถิติท่ัวไปของ เพศ ดานระดับอุปนสัิยแสดงพื้นฐานทางอารมณ 55 



  
ฏ 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตาราง  หนา 

4.28 การทดสอบคาความแปรปรวนและคาเฉล่ียของ เพศ ดานระดับอุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณ 

 
55 

4.29 คาทางสถิติท่ัวไปของ เพศ ดานระดับอุปนสัิยแสดงความสมดุลในการดําเนิน
ชีวิต 

 
56 

4.30 การทดสอบคาความแปรปรวนและคาเฉล่ียของ เพศ ดานระดับอุปนิสัยแสดง
ความสมดุลในการดําเนินชีวิต 

 
57 

4.31 คาทางสถิติท่ัวไปของ เพศ ดานระดับอุปนสัิยกลุมชัยชนะสวนตน 58 

4.32 การทดสอบคาความแปรปรวนและคาเฉล่ียของ เพศ ดานระดับอุปนิสัยกลุมชัย
ชนะสวนตน 

 
59 

4.33 คาทางสถิติท่ัวไปของ เพศ ดานระดับอุปนสัิยกลุมชัยชนะในสังคม 60 
4.34 การทดสอบคาความแปรปรวนและคาเฉล่ียของ เพศ ดานระดับอุปนิสัยกลุมชัย

ชนะในสังคม 
 

61 

4.35 คาทางสถิติท่ัวไปของ เพศ ดานระดับของ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผล
ยิ่ง 

 
62 

4.36 การทดสอบคาความแปรปรวนและคาเฉล่ียของ เพศ ดานระดับของ 7 อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

 
63 

4.37 คาทางสถิติท่ัวไปของอาย ุดานระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ 64 
4.38 การทดสอบความแปรปรวนของอายุ ดานระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทาง

อารมณ 
 

65 
4.39 การทดสอบคาเฉล่ียของอาย ุดานระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ 65 
4.40 คาทางสถิติท่ัวไปของ อายุดานระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนิน 66 

4.41 การทดสอบความแปรปรวนของ อายุดานระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลใน
การดําเนนิ 

 
67 

4.42 การทดสอบคาเฉล่ียของ อายุดานระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนนิ 65 
 
 



  
ฐ 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตาราง  หนา 

4.43 คาทางสถิติท่ัวไปของ อายุดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะสวนตน 68 
4.44 การทดสอบความแปรปรวนของ อายุดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะสวนตน 69 

4.45 การทดสอบคาเฉล่ียของ อายุดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะสวนตน 69 
4.46 คาทางสถิติท่ัวไปของ อายุดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะในสังคม 70 

4.47 การทดสอบความแปรปรวนของ อายุดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะในสังคม 71 
4.48 การทดสอบคาเฉล่ียของ อายุดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะในสังคม 71 

4.49 คาทางสถิติท่ัวไปของ อายุดานระดับของ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 72 
4.50 การทดสอบความแปรปรวนของ อายุดานระดับของ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง

ประสิทธิผลยิ่ง 
 

73 

4.51 การทดสอบคาเฉล่ียของ อายุดานระดับของ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผล
ยิ่ง 

 
73 

4.52 คาทางสถิติท่ัวไปของ ช้ันปท่ีกําลังศึกษา ดานระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทาง
อารมณ 

 
74 

4.53 การทดสอบความแปรปรวนของ ช้ันปท่ีกําลังศึกษา ดานระดับอุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณ 

 
75 

4.54 การทดสอบคาเฉล่ียของ ช้ันปท่ีกําลังศึกษา ดานระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทาง
อารมณ 

 
75 

4.55 คาทางสถิติท่ัวไปของ ช้ันปท่ีกําลังศึกษา ดานระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุล
ในการดําเนิน 

 
76 

4.56 การทดสอบความแปรปรวนของ ช้ันปท่ีกําลังศึกษา ดานระดับอุปนิสัยแสดง
ความสมดุลในการดําเนิน 

 
77 

4.57 การทดสอบคาเฉล่ียของ ช้ันปท่ีกําลังศึกษา ดานระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุล
ในการดําเนิน 

 
77 

 
 
 



  
ฑ 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตาราง  หนา 

4.58 คาทางสถิติท่ัวไปของ ช้ันปท่ีกําลังศึกษา ดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะสวนตน 78 
4.59 การทดสอบความแปรปรวนของ ช้ันปท่ีกําลังศึกษา ดานระดับอุปนิสัยกลุมชัย

ชนะสวนตน 
 

79 

4.60 การทดสอบคาเฉล่ียของ ช้ันปท่ีกําลังศึกษา ดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะสวน
ตน 

 
79 

4.61 คาทางสถิติท่ัวไปของ ช้ันปท่ีกําลังศึกษา ดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะใน
สังคม 

 
80 

4.62 การทดสอบความแปรปรวนของ ช้ันปท่ีกําลังศึกษา ดานระดับอุปนิสัยกลุมชัย
ชนะในสังคม 

 
81 

4.63 การทดสอบคาเฉล่ียของ ช้ันปท่ีกําลังศึกษา ดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะใน
สังคม 

 
81 

4.64 คาทางสถิติท่ัวไปของ ช้ันปท่ีกําลังศึกษา ดานระดับของ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่ง 

 
82 

4.65 การทดสอบความแปรปรวนของ ช้ันปท่ีกําลังศึกษา ดานระดับของ 7 อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

 
83 

4.66 การทดสอบคาเฉล่ียของ ช้ันปท่ีกําลังศึกษา ดานระดับของ 7 อุปนิสัยสําหรับผู
ทรงประสิทธิผลยิ่ง 

 
83 

4.67 คาทางสถิติท่ัวไปของเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด ดานระดับอุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณ 

 
84 

4.68 การทดสอบความแปรปรวนของ เกรดเฉล่ียภาคการศกึษาลาสุดดานระดับ
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ 

 
85 

4.69 การทดสอบคาเฉล่ียของ เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดดานระดับอุปนสัิยแสดง
พื้นฐานทางอารมณ 

 
85 

 
 
 



  
ฒ 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตาราง  หนา 

4.70 คาทางสถิติท่ัวไปของ เกรดเฉล่ียภาคการศกึษาลาสุดดานระดับอุปนิสัยแสดง
ความสมดุลในการดําเนิน 

 
86 

4.71 การทดสอบความแปรปรวนของ เกรดเฉล่ียภาคการศกึษาลาสุดดานระดับ
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนิน 

 
87 

4.72 การทดสอบคาเฉล่ียของ เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดดานระดับอุปนสัิยแสดง
ความสมดุลในการดําเนิน 

 
87 

4.73 คาทางสถิติท่ัวไปของ เกรดเฉล่ียภาคการศกึษาลาสุดดานระดับอุปนิสัยกลุมชัย
ชนะสวนตน 

 
88 

4.74 การทดสอบความแปรปรวนของ เกรดเฉล่ียภาคการศกึษาลาสุดดานระดับ
อุปนิสัยกลุมชัยชนะสวนตน 

 
89 

4.75 การทดสอบคาเฉล่ียของ เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดดานระดับอุปนสัิยกลุม
ชัยชนะสวนตน 

 
89 

4.76 คาทางสถิติท่ัวไปของ เกรดเฉล่ียภาคการศกึษาลาสุดดานระดับอุปนิสัยกลุมชัย
ชนะในสังคม 

 
90 

4.77 การทดสอบความแปรปรวนของ เกรดเฉล่ียภาคการศกึษาลาสุดดานระดับ
อุปนิสัยกลุมชัยชนะในสังคม 

 
91 

4.78 การทดสอบคาเฉล่ียของ เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดดานระดับอุปนสัิยกลุม
ชัยชนะในสังคม 

 
91 

4.79 คาทางสถิติท่ัวไปของ เกรดเฉล่ียภาคการศกึษาลาสุดดานระดับของ 7 อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

 
92 

4.80 การทดสอบความแปรปรวนของ เกรดเฉล่ียภาคการศกึษาลาสุดดานระดับของ 7 
อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

 
93 

4.81 การทดสอบคาเฉล่ียของ เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดดานระดับของ 7 อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

 
93 

 



  
ณ 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตาราง  หนา 

4.82 คาทางสถิติท่ัวไปของเกรดเฉล่ียสะสม ดานระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทาง
อารมณ 

 
94 

4.83 การทดสอบความแปรปรวนของ เกรดเฉล่ียสะสมดานระดับอุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณ 

 
95 

4.84 การทดสอบคาเฉล่ียของ เกรดเฉล่ียสะสมดานระดับอุปนสัิยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ 

 
95 

4.85 คาทางสถิติท่ัวไปของ เกรดเฉล่ียสะสมดานระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลใน
การดําเนนิ 

 
96 

4.86 การทดสอบความแปรปรวนของ เกรดเฉล่ียสะสมดานระดับอุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการดําเนิน 

 
97 

4.87 การทดสอบคาเฉล่ียของ เกรดเฉล่ียสะสมดานระดับอุปนสัิยแสดงความสมดุล
ในการดําเนิน 

 
97 

4.88 คาทางสถิติท่ัวไปของ เกรดเฉล่ียสะสมดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะสวนตน 98 

4.89 การทดสอบความแปรปรวนของ เกรดเฉล่ียสะสมดานระดับอุปนิสัยกลุมชัย
ชนะสวนตน 

 
99 

4.90 การทดสอบคาเฉล่ียของ เกรดเฉล่ียสะสมดานระดับอุปนสัิยกลุมชัยชนะสวนตน 99 
4.91 คาทางสถิติท่ัวไปของ เกรดเฉล่ียสะสมดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะในสังคม 100 

4.92 การทดสอบความแปรปรวนของ เกรดเฉล่ียสะสมดานระดับอุปนิสัยกลุมชัย
ชนะในสังคม 

 
101 

4.93 การทดสอบคาเฉล่ียของ เกรดเฉล่ียสะสมดานระดับอุปนสัิยกลุมชัยชนะใน
สังคม 

 
101 

4.94 คาทางสถิติท่ัวไปของ เกรดเฉล่ียสะสมดานระดับของ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่ง 

 
102 

 
 
 



  
ด 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตาราง  หนา 

4.95 การทดสอบความแปรปรวนของ เกรดเฉล่ียสะสมดานระดับของ 7 อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

 
103 

4.96 การทดสอบคาเฉล่ียของ เกรดเฉล่ียสะสมดานระดับของ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่ง 

 
103 

4.97 คาทางสถิติท่ัวไปของจํานวนพี่นอง ดานระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ 104 
4.98 การทดสอบความแปรปรวนของ จํานวนพ่ีนองดานระดบัอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐาน

ทางอารมณ 
 

105 

4.99 การทดสอบคาเฉล่ียของ จํานวนพี่นองดานระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทาง
อารมณ 

 
105 

4.100 คาทางสถิติท่ัวไปของ จํานวนพ่ีนองดานระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ
ดําเนิน 

 
106 

4.101 การทดสอบความแปรปรวนของ จํานวนพ่ีนองดานระดบัอุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการดําเนิน 

 
107 

4.102 การทดสอบคาเฉล่ียของ จํานวนพี่นองดานระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลใน
การดําเนนิ 

 
107 

4.103 คาทางสถิติท่ัวไปของ จํานวนพ่ีนองดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะสวนตน 108 
4.104 การทดสอบความแปรปรวนของ จํานวนพ่ีนองดานระดบัอุปนิสัยกลุมชัยชนะ

สวนตน 
 

109 

4.105 การทดสอบคาเฉล่ียของ จํานวนพ่ีนองดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะสวนตน 109 

4.106 คาทางสถิติท่ัวไปของ จํานวนพ่ีนองดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะในสังคม 110 
4.107 การทดสอบความแปรปรวนของ จํานวนพ่ีนองดานระดบัอุปนิสัยกลุมชัยชนะ

ในสังคม 
 

111 

4.108 การทดสอบคาเฉล่ียของ จํานวนพี่นองดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะในสังคม 111 
 
 
 



  
ต 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตาราง  หนา 

4.109 คาทางสถิติท่ัวไปของ จํานวนพ่ีนองดานระดับของ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่ง 

 
112 

4.110 การทดสอบความแปรปรวนของ จํานวนพ่ีนองดานระดบัของ 7 อุปนิสัยสําหรับ
ผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

 
113 

4.111 การทดสอบคาเฉล่ียของ จํานวนพี่นองดานระดับของ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่ง 

 
113 

4.112 คาทางสถิติท่ัวไปของบุคคลท่ีอาศัยอยูดวย ดานระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทาง
อารมณ 

 
114 

4.113 การทดสอบความแปรปรวนของ บุคคลท่ีอาศัยอยูดวยดานระดับอุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณ 

 
115 

4.114 การทดสอบคาเฉล่ียของ บุคคลท่ีอาศัยอยูดวยดานระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐาน
ทางอารมณ 

 
115 

4.115 คาทางสถิติท่ัวไปของ บุคคลที่อาศัยอยูดวยดานระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุล
ในการดําเนิน 

 
116 

4.116 การทดสอบความแปรปรวนของ บุคคลท่ีอาศัยอยูดวยดานระดับอุปนิสัยแสดง
ความสมดุลในการดําเนิน 

 
117 

4.117 การทดสอบคาเฉล่ียของ บุคคลท่ีอาศัยอยูดวยดานระดับอุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการดําเนิน 

 
117 

4.118 คาทางสถิติท่ัวไปของ บุคคลที่อาศัยอยูดวยดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะสวน
ตน 

 
118 

4.119 การทดสอบความแปรปรวนของ บุคคลท่ีอาศัยอยูดวยดานระดับอุปนิสัยกลุมชัย
ชนะสวนตน 

 
119 

4.120 การทดสอบคาเฉล่ียของ บุคคลท่ีอาศัยอยูดวยดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะ
สวนตน 

 
119 

 
 



  
ถ 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตาราง  หนา 

4.121 คาทางสถิติท่ัวไปของ บุคคลที่อาศัยอยูดวยดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะใน
สังคม 

 
120 

4.122 การทดสอบความแปรปรวนของ บุคคลท่ีอาศัยอยูดวยดานระดับอุปนิสัยกลุมชัย
ชนะในสังคม 

 
121 

4.123 การทดสอบคาเฉล่ียของ บุคคลท่ีอาศัยอยูดวยดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะใน
สังคม 

 
121 

4.124 คาทางสถิติท่ัวไปของ บุคคลที่อาศัยอยูดวยดานระดับของ 7 อุปนิสัยสําหรับผู
ทรงประสิทธิผลยิ่ง 

 
122 

4.125 การทดสอบความแปรปรวนของ บุคคลท่ีอาศัยอยูดวยดานระดับของ 7 อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

 
123 

4.126 การทดสอบคาเฉล่ียของ บุคคลท่ีอาศัยอยูดวยดานระดับของ 7 อุปนิสัยสําหรับผู
ทรงประสิทธิผลยิ่ง 

 
123 

4.127 คาทางสถิติท่ัวไปของ สถานภาพของบิดา/มารดา  ดานระดับอุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณ 

 
124 

4.128 การทดสอบความแปรปรวนของ สถานภาพของบิดา/มารดา  ดานระดบัอุปนิสัย
แสดงพื้นฐานทางอารมณ 

 
125 

4.129 การทดสอบคาเฉล่ียของ สถานภาพของบดิา/มารดา  ดานระดับอุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณ 

 
125 

4.130 คาทางสถิติท่ัวไปของ สถานภาพของบิดา/มารดา  ดานระดับอุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการดําเนิน 

 
126 

4.131 การทดสอบความแปรปรวนของ สถานภาพของบิดา/มารดา ดานระดับอุปนิสัย
แสดงความสมดุลในการดําเนิน 

 
127 

 
 
 
 



  
ท 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตาราง  หนา 

4.132 การทดสอบคาเฉล่ียของ สถานภาพของบดิา/มารดา ดานระดับอุปนิสัยแสดง
ความสมดุลในการดําเนิน 

 
127 

4.133 คาทางสถิติท่ัวไปของ สถานภาพของบิดา/มารดา ดานระดับอุปนิสัยกลุมชัย
ชนะสวนตน 

 
128 

4.134 การทดสอบความแปรปรวนของ สถานภาพของบิดา/มารดา  ดานระดบัอุปนิสัย
กลุมชัยชนะสวนตน 

 
129 

4.135 การทดสอบคาเฉล่ียของ สถานภาพของบดิา/มารดา  ดานระดับอุปนิสัยกลุมชัย
ชนะสวนตน 

 
129 

4.136 คาทางสถิติท่ัวไปของ สถานภาพของบิดา/มารดา ดานระดับอุปนิสัยกลุมชัย
ชนะในสังคม 

 
130 

4.137 การทดสอบความแปรปรวนของ สถานภาพของบิดา/มารดา  ดานระดบัอุปนิสัย
กลุมชัยชนะในสังคม 

 
131 

4.138 การทดสอบคาเฉล่ียของ สถานภาพของบดิา/มารดา  ดานระดับอุปนิสัยกลุมชัย
ชนะในสังคม 

 
131 

4.139 คาทางสถิติท่ัวไปของ สถานภาพของบิดา/มารดา  ดานระดับของ 7 อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

 
132 

4.140 การทดสอบความแปรปรวนของ สถานภาพของบิดา/มารดา  ดานระดบัของ 7 
อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

 
133 

4.141 การทดสอบคาเฉล่ียของ สถานภาพของบดิา/มารดา ดานระดับของ 7 อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

 
133 

4.142 คาทางสถิติท่ัวไปของอาชีพของบิดา ดานระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทาง
อารมณ 

 
134 

4.143 การทดสอบความแปรปรวนของอาชีพของบิดา ดานระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐาน
ทางอารมณ 

 
135 

 



  
ธ 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตาราง  หนา 

4.144 การทดสอบคาเฉล่ียของ อาชีพของบิดาดานระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทาง
อารมณ 

 
135 

4.145 คาทางสถิติท่ัวไปของ อาชีพของบิดาดานระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ
ดําเนิน 

 
136 

4.146 การทดสอบความแปรปรวนของ อาชีพของบิดาดานระดบัอุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการดําเนิน 

 
137 

4.147 การทดสอบคาเฉล่ียของ อาชีพของบิดาดานระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลใน
การดําเนนิ 

 
137 

4.148 คาทางสถิติท่ัวไปของ อาชีพของบิดาดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะสวนตน 138 

4.149 การทดสอบความแปรปรวนของ อาชีพของบิดาดานระดบัอุปนิสัยกลุมชัยชนะ
สวนตน 

 
139 

4.150 การทดสอบคาเฉล่ียของ อาชีพของบิดาดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะสวนตน 139 
4.151 คาทางสถิติท่ัวไปของ อาชีพของบิดาดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะในสังคม 140 

4.152 การทดสอบความแปรปรวนของ อาชีพของบิดาดานระดบัอุปนิสัยกลุมชัยชนะ
ในสังคม 

 
141 

4.153 การทดสอบคาเฉล่ียของ อาชีพของบิดาดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะในสังคม 141 
4.154 คาทางสถิติท่ัวไปของ อาชีพของบิดาดานระดับของ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง

ประสิทธิผลยิ่ง 
 

142 

4.155 การทดสอบความแปรปรวนของ อาชีพของบิดาดานระดบัของ 7 อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

 
143 

4.156 การทดสอบคาเฉล่ียของ อาชีพของบิดาดานระดับของ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่ง 

 
143 

 
 
 
 



  
น 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตาราง  หนา 

4.157 คาทางสถิติท่ัวไปของอาชีพของมารดา ดานระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทาง
อารมณ 

 
144 

4.158 การทดสอบความแปรปรวนของอาชีพของมารดา ดานระดับอุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณ 

 
145 

4.159 การทดสอบคาเฉล่ียของ อาชีพของมารดาดานระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทาง
อารมณ 

 
145 

4.160 คาทางสถิติท่ัวไปของ อาชีพของมารดาดานระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลใน
การดําเนนิ 

 
146 

4.161 การทดสอบความแปรปรวนของ อาชีพของมารดาดานระดับอุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการดําเนิน 

 
147 

4.162 การทดสอบคาเฉล่ียของ อาชีพของมารดาดานระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุล
ในการดําเนิน 

 
147 

4.163 คาทางสถิติท่ัวไปของ อาชีพของมารดาดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะสวนตน 148 

4.164 การทดสอบความแปรปรวนของ อาชีพของมารดาดานระดับอุปนิสัยกลุมชัย
ชนะสวนตน 

 
149 

4.165 การทดสอบคาเฉล่ียของ อาชีพของมารดาดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะสวน
ตน 

 
149 

4.166 คาทางสถิติท่ัวไปของ อาชีพของมารดาดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะในสังคม 150 

4.167 การทดสอบความแปรปรวนของ อาชีพของมารดาดานระดับอุปนิสัยกลุมชัย
ชนะในสังคม 

 
151 

4.168 การทดสอบคาเฉล่ียของ อาชีพของมารดาดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะใน
สังคม 

 
151 

 
 
 
 



  
บ 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตาราง  หนา 

4.169 คาทางสถิติท่ัวไปของ อาชีพของมารดาดานระดับของ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่ง 

 
152 

4.170 การทดสอบความแปรปรวนของ อาชีพของมารดาดานระดับของ 7 อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

 
153 

4.171 การทดสอบคาเฉล่ียของ อาชีพของมารดาดานระดับของ 7 อุปนิสัยสําหรับผู
ทรงประสิทธิผลยิ่ง 

 
153 

4.172 คาทางสถิติท่ัวไปของจํานวนเพ่ือนสนิท ดานระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทาง
อารมณ 

 
154 

4.173 การทดสอบความแปรปรวนของ จํานวนเพ่ือนสนิทดานระดับอุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณ 

 
155 

4.174 การทดสอบคาเฉล่ียของ จํานวนเพื่อนสนทิดานระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทาง
อารมณ 

 
155 

4.175 คาทางสถิติท่ัวไปของ จํานวนเพ่ือนสนิทดานระดับอุปนสัิยแสดงความสมดุลใน
การดําเนนิ 

 
156 

4.176 การทดสอบความแปรปรวนของ จํานวนเพ่ือนสนิทดานระดับอุปนิสัยแสดง
ความสมดุลในการดําเนิน 

 
157 

4.177 การทดสอบคาเฉล่ียของ จํานวนเพ่ือนสนทิดานระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุล
ในการดําเนิน 

 
157 

4.178 คาทางสถิติท่ัวไปของ จํานวนเพ่ือนสนิทดานระดับอุปนสัิยกลุมชัยชนะสวนตน 158 
4.179 การทดสอบความแปรปรวนของ จํานวนเพ่ือนสนิทดานระดับอุปนิสัยกลุมชัย

ชนะสวนตน 
 

159 

4.180 การทดสอบคาเฉล่ียของ จํานวนเพ่ือนสนทิดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะสวน
ตน 

 
159 

 
 
 



  
ป 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตาราง  หนา 

4.181 คาทางสถิติท่ัวไปของ จํานวนเพ่ือนสนิทดานระดับอุปนสัิยกลุมชัยชนะใน
สังคม 

 
160 

4.182 การทดสอบความแปรปรวนของ จํานวนเพ่ือนสนิทดานระดับอุปนิสัยกลุมชัย
ชนะในสังคม 

 
161 

4.183 การทดสอบคาเฉล่ียของ จํานวนเพ่ือนสนทิดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะใน
สังคม 

 
161 

4.184 คาทางสถิติท่ัวไปของ จํานวนเพ่ือนสนิทดานระดับของ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่ง 

 
162 

4.185 การทดสอบความแปรปรวนของ จํานวนเพ่ือนสนิทดานระดับของ 7 อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

 
163 

4.186 การทดสอบคาเฉล่ียของ จํานวนเพื่อนสนทิดานระดับของ 7 อุปนิสัยสําหรับผู
ทรงประสิทธิผลยิ่ง 

 
163 

4.187 คาทางสถิติท่ัวไปของ ประวตัิการทํางานพเิศษ / มีรายไดเสริม ดานระดบั
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ 

 
164 

4.188 การทดสอบคาความแปรปรวนและคาเฉล่ียของ ประวัตกิารทํางานพิเศษ / มี
รายไดเสริม  ดานระดับอุปนสัิยแสดงพื้นฐานทางอารมณ 

 
165 

4.189 คาทางสถิติท่ัวไปของ ประวตัิการทํางานพเิศษ / มีรายไดเสริม  ดานระดบั
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต 

 
166 

4.190 การทดสอบคาความแปรปรวนและคาเฉล่ียของ ประวัตกิารทํางานพิเศษ / มี
รายไดเสริม  ดานระดับอุปนสัิยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต 

 
167 

4.191 คาทางสถิติท่ัวไปของ ประวตัิการทํางานพเิศษ / มีรายไดเสริม  ดานระดบั
อุปนิสัยกลุมชัยชนะสวนตน 

 
168 

 
 
 
 



  
ผ 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตาราง  หนา 

4.192 การทดสอบคาความแปรปรวนและคาเฉล่ียของ ประวัตกิารทํางานพิเศษ / มี
รายไดเสริม  ดานระดับอุปนสัิยกลุมชัยชนะสวนตน 

 
169 

4.193 คาทางสถิติท่ัวไปของ ประวตัิการทํางานพเิศษ / มีรายไดเสริม  ดานระดบั
อุปนิสัยกลุมชัยชนะในสังคม 

 
170 

4.194 การทดสอบคาความแปรปรวนและคาเฉล่ียของ ประวัตกิารทํางานพิเศษ / มี
รายไดเสริม  ดานระดับอุปนสัิยกลุมชัยชนะในสังคม 

 
171 

4.195 คาทางสถิติท่ัวไปของ ประวตัิการทํางานพเิศษ / มีรายไดเสริม  ดานระดบัของ 7 
อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

 
172 

4.196 การทดสอบคาความแปรปรวนและคาเฉล่ียของ ประวัตกิารทํางานพิเศษ / มี
รายไดเสริม  ดานระดับของ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

 
173 

4.197 คาทางสถิติท่ัวไปของ ประสบการณในการเปนผูริเร่ิม ผูนํา หรือผูมีสวนรวมใน
การจัดกจิกรรมนักศึกษา ดานระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ 

 
175 

4.198 การทดสอบคาความแปรปรวนและคาเฉล่ียของ ประสบการณในการเปนผูริเร่ิม 
ผูนํา หรือผูมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมนกัศึกษา ดานระดับอุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณ 

 
 

175 

4.199 คาทางสถิติท่ัวไปของ ประสบการณในการเปนผูริเร่ิม ผูนํา หรือผูมีสวนรวมใน
การจัดกจิกรรมนักศึกษา ดานระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต 

 
176 

4.200 การทดสอบคาความแปรปรวนและคาเฉล่ียของ ประสบการณในการเปนผูริเร่ิม 
ผูนํา หรือผูมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมนกัศึกษา ดานระดับอุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการดําเนินชีวิต 

 
 

177 

4.201 คาทางสถิติท่ัวไปของ ประสบการณในการเปนผูริเร่ิม ผูนํา หรือผูมีสวนรวมใน
การจัดกจิกรรมนักศึกษา ดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะสวนตน 

 
179 

 
 
 
 



  
ฝ 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตาราง  หนา 

4.202 การทดสอบคาความแปรปรวนและคาเฉล่ียของ ประสบการณในการเปนผูริเร่ิม 
ผูนํา หรือผูมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมนกัศึกษา ดานระดับอุปนิสัยกลุมชัย
ชนะสวนตน 

 
 

180 
4.203 คาทางสถิติท่ัวไปของ ประสบการณในการเปนผูริเร่ิม ผูนํา หรือผูมีสวนรวมใน

การจัดกจิกรรมนักศึกษา ดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะในสังคม 
 

181 

4.204 การทดสอบคาความแปรปรวนและคาเฉล่ียของ ประสบการณในการเปนผูริเร่ิม 
ผูนํา หรือผูมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมนกัศึกษา ดานระดับอุปนิสัยกลุมชัย
ชนะในสังคม 

 
 

182 

4.205 คาทางสถิติท่ัวไปของ ประสบการณในการเปนผูริเร่ิม ผูนํา หรือผูมีสวนรวมใน
การจัดกจิกรรมนักศึกษา ดานระดับของ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

 
183 

4.206 การทดสอบคาความแปรปรวนและคาเฉล่ียของ ประสบการณในการเปนผูริเร่ิม 
ผูนํา หรือผูมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมนักศึกษา ดานระดับของ 7 อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

 
 

184 

4.207 คาทางสถิติท่ัวไปของประสบการณในการสมัครเขารวมกิจกรรมโดยสมัครใจ  
ดานระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ 

 
185 

4.208 การทดสอบคาความแปรปรวนและคาเฉล่ียของ ประสบการณในการสมัครเขา
รวมกิจกรรมโดยสมัครใจ  ดานระดับอุปนสัิยแสดงพื้นฐานทางอารมณ 

 
186 

4.209 คาทางสถิติท่ัวไปของ ประสบการณในการสมัครเขารวมกิจกรรมโดยสมัครใจ  
ดานระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต 

 
187 

4.210 การทดสอบคาความแปรปรวนและคาเฉล่ียของประสบการณในการสมัครเขา
รวมกิจกรรมโดยสมัครใจ  ดานระดับอุปนสัิยแสดงความสมดุลในการดําเนิน
ชีวิต 

 
 

188 
 
 
 
 



  
พ 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตาราง  หนา 

4.211 คาทางสถิติท่ัวไปของประสบการณในการสมัครเขารวมกิจกรรมโดยสมัครใจ  
ดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะสวนตน 

 
189 

4.212 การทดสอบคาความแปรปรวนและคาเฉล่ียของประสบการณในการสมัครเขา
รวมกิจกรรมโดยสมัครใจ  ดานระดับอุปนสัิยกลุมชัยชนะสวนตน 

 
190 

4.213 คาทางสถิติท่ัวไปของ ประสบการณในการสมัครเขารวมกิจกรรมโดยสมัครใจ  
ดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะในสังคม 

 
191 

4.214 การทดสอบคาความแปรปรวนและคาเฉล่ียของประสบการณในการสมัครเขา
รวมกิจกรรมโดยสมัครใจ  ดานระดับอุปนสัิยกลุมชัยชนะในสังคม 

 
192 

4.215 คาทางสถิติท่ัวไปของ ประสบการณในการสมัครเขารวมกิจกรรมโดยสมัครใจ  
ดานระดับของ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

 
193 

4.216 การทดสอบคาความแปรปรวนและคาเฉล่ียของประสบการณในการสมัครเขา
รวมกิจกรรมโดยสมัครใจ ดานระดับของ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

 
194 

4.217 คาทางสถิติท่ัวไปของ ความเต็มใจในการเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา
คณะ หรือมหาวิทยาลัยจัดให ดานระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ 

 
196 

4.218 การทดสอบความแปรปรวนของ ความเต็มใจในการเขารวมกิจกรรมท่ีทาง
สโมสรนักศึกษาคณะ หรือมหาวิทยาลัยจดัให ดานระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐาน
ทางอารมณ 

 
 

196 
4.219 การทดสอบคาเฉล่ียของ ความเต็มใจในการเขารวมกิจกรรมที่ทางสโมสร

นักศึกษาคณะ หรือมหาวิทยาลัยจัดให ดานระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทาง
อารมณ 

 
 

197 
4.220 คาทางสถิติท่ัวไปของ ความเต็มใจในการเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา

คณะ หรือมหาวิทยาลัยจัดให ดานระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนิน
ชีวิต 

 
 

198 
 
 
 



  
ฟ 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตาราง  หนา 

4.221 การทดสอบความแปรปรวนของ ความเต็มใจในการเขารวมกิจกรรมท่ีทาง
สโมสรนักศึกษาคณะ หรือมหาวิทยาลัยจดัให ดานระดับอุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการดําเนินชีวิต 

 
 

199 

4.222 การทดสอบคาเฉล่ียของ ความเต็มใจในการเขารวมกิจกรรมที่ทางสโมสร
นักศึกษาคณะ หรือมหาวิทยาลัยจัดให ดานระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลใน
การดําเนนิชีวติ 

 
 

199 
4.223 คาทางสถิติท่ัวไปของ ความเต็มใจในการเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา

คณะ หรือมหาวิทยาลัยจัดให ดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะสวนตน 
 

200 

4.224 การทดสอบความแปรปรวนของ ความเต็มใจในการเขารวมกิจกรรมท่ีทาง
สโมสรนักศึกษาคณะ หรือมหาวิทยาลัยจดัให ดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะ
สวนตน 

 
 

201 
4.225 การทดสอบคาเฉล่ียของ ความเต็มใจในการเขารวมกิจกรรมที่ทางสโมสร

นักศึกษาคณะ หรือมหาวิทยาลัยจัดให ดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะสวนตน 
 

201 

4.226 คาทางสถิติท่ัวไปของ ความเต็มใจในการเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา
คณะ หรือมหาวิทยาลัยจัดให ดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะในสังคม 

 
202 

4.227 การทดสอบความแปรปรวนของ ความเต็มใจในการเขารวมกิจกรรมท่ีทาง
สโมสรนักศึกษาคณะ หรือมหาวิทยาลัยจดัให ดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะใน
สังคม 

 
 

203 
4.228 การทดสอบคาเฉล่ียของ ความเต็มใจในการเขารวมกิจกรรมที่ทางสโมสร

นักศึกษาคณะ หรือมหาวิทยาลัยจัดให ดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะในสังคม 
 

203 

4.229 คาทางสถิติท่ัวไปของ ความเต็มใจในการเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา
คณะ หรือมหาวิทยาลัยจัดให ดานระดับของ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่ง 

 
 

204 
 
 
 
 



  
ภ 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตาราง  หนา 

4.230 การทดสอบความแปรปรวนของ ความเต็มใจในการเขารวมกิจกรรมท่ีทาง
สโมสรนักศึกษาคณะ หรือมหาวิทยาลัยจดัให ดานระดับของ 7 อุปนิสัยสําหรับ
ผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

 
 

205 

4.231 การทดสอบคาเฉล่ียของ ความเต็มใจในการเขารวมกิจกรรมที่ทางสโมสร
นักศึกษาคณะ หรือมหาวิทยาลัยจัดให ดานระดับของ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่ง 

 
 

205 
4.232 คาทางสถิติท่ัวไปของประสบการณในการเรียนรูเกีย่วกับ 7 อุปนิสัยสําหรับผู

ทรงประสิทธิผลยิ่ง  ดานระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ 
 

207 

4.233 การทดสอบคาความแปรปรวนและคาเฉล่ียของ ประสบการณในการเรียนรู
เกี่ยวกับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  ดานระดับอุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณ 

 
 

207 
4.234 คาทางสถิติท่ัวไปของ ประสบการณในการเรียนรูเกีย่วกับ 7อุปนิสัยสําหรับผู

ทรงประสิทธิผลยิ่ง ดานระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต 
 

208 

4.235 การทดสอบคาความแปรปรวนและคาเฉล่ียของประสบการณในการเรียนรู
เกี่ยวกับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  ดานระดับอุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการดําเนินชีวิต 

 
 

209 

4.236 คาทางสถิติท่ัวไปของประสบการณในการเรียนรูเกีย่วกับ 7 อุปนิสัยสําหรับผู
ทรงประสิทธิผลยิ่ง  ดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะสวนตน 

 
210 

4.237 การทดสอบคาความแปรปรวนและคาเฉล่ียของประสบการณในการเรียนรู
เกี่ยวกับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  ดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะ
สวนตน 

 
 

211 
4.238 คาทางสถิติท่ัวไปของ ประสบการณในการเรียนรูเกีย่วกับ 7 อุปนิสัยสําหรับผู

ทรงประสิทธิผลยิ่ง ดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะในสังคม 
 

212 

 
 
 



  
ม 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตาราง  หนา 

4.239 การทดสอบคาความแปรปรวนและคาเฉล่ียของประสบการณในการเรียนรู
เกี่ยวกับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง ดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะ
ในสังคม 

 
 

213 
4.240 คาทางสถิติท่ัวไปของ ประสบการณในการเรียนรูเกีย่วกับ 7 อุปนิสัยสําหรับผู

ทรงประสิทธิผลยิ่ง ดานระดับของ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 
 

214 

4.241 การทดสอบคาความแปรปรวนและคาเฉล่ียของประสบการณในการเรียนรู
เกี่ยวกับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง ดานระดับของ 7 อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

 
 

215 

4.242 แสดงการสรุปการวิเคราะหตามสมมุติฐาน จําแนกตามเพศ 216 

4.243 แสดงการสรุปการวิเคราะหตามสมมุติฐาน จําแนกตามอาย ุ 216 
4.244 แสดงการสรุปการวิเคราะหตามสมมุติฐาน จําแนกตามช้ันปท่ีกําลังศึกษา 217 

4.245 แสดงการสรุปการวิเคราะหตามสมมุติฐาน จําแนกตามเกรดเฉล่ียภาคการศึกษา
ลาสุด 

217 

4.246 แสดงการสรุปการวิเคราะหตามสมมุติฐาน จําแนกตามเกรดเฉล่ียสะสม 218 
4.247 แสดงการสรุปการวิเคราะหตามสมมุติฐาน จําแนกตามจํานวนพ่ีนองท้ังหมด 218 

4.248 แสดงการสรุปการวิเคราะหตามสมมุติฐาน จําแนกตามบุคคลท่ีอาศัยอยูดวย 219 
4.249 แสดงการสรุปการวิเคราะหตามสมมุติฐาน จําแนกตามสถานภาพของบิดา/

มารดา 
 

219 
4.250 แสดงการสรุปการวิเคราะหตามสมมุติฐาน จําแนกตามอาชีพของบิดา 220 
4.251 แสดงการสรุปการวิเคราะหตามสมมุติฐาน จําแนกตามอาชีพของมารดา 220 

4.252 แสดงการสรุปการวิเคราะหตามสมมุติฐาน จําแนกตามจํานวนเพ่ือนสนทิ 221 
4.253 แสดงการสรุปการวิเคราะหตามสมมุติฐาน จําแนกตามการทํางานพิเศษหรือการ

มีรายไดเสริม ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา 
 

221 

 
 
 



  
ย 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตาราง  หนา 

4.254 แสดงการสรุปการวิเคราะหตามสมมุติฐาน จําแนกตามการเปนผูริเร่ิม ผูนํา หรือ
ผูมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมนักศึกษา 

 
222 

4.255 แสดงการสรุปการวิเคราะหตามสมมุติฐาน จําแนกตามการสมัครเขารวม
กิจกรรมโดยสมัครใจ 

 
223 

4.256 แสดงการสรุปการวิเคราะหตามสมมุติฐาน จําแนกตามระดับการเขารวม
กิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะหรือท่ีทางมหาวิทยาลัยจัดไว 

 
223 

4.257 แสดงการสรุปการวิเคราะหตามสมมุติฐาน จําแนกตามการเรียนรูเกีย่วกบั 7 
อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

 
224 

4.258 แสดงผลการวเิคราะหสหสัมพันธระหวางเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดและ 
เกรดเฉล่ียสะสมกับระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ  
 ระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต ระดบัอุปนิสัยกลุมชัยชนะ 
สวนตน ระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะในสังคม และระดับของ 7 อุปนิสัย 
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร 
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 
 
 
 
 

225 
4.259 แสดงคาสหสัมพันธระหวางอุปนิสัยแตละอุปนิสัยของนักศึกษาคณะพยาบาล

ศาสตร มหาวทิยาลัยเชียงใหม 
 

226 

4.260 แสดงผลการทดสอบคาความแปรปรวนและคาเฉล่ียของประสบการณในการ
เรียนรูเกีย่วกับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

 
229 

4.261 แสดงผลการวเิคราะหประสบการณในการเรียนรูเกีย่วกับ 7 อุปนิสัยสําหรับผู
ทรงประสิทธิผลยิ่งท่ีแตกตางกัน กับระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ 
ระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต อุปนสัิย 1 ถึง 7 ระดับ
อุปนิสัยกลุมชัยชนะสวนตน ระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะในสังคม และระดับของ 
7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 
 

 
 
 
 

230 

 
 



  
ร 

 

สารบัญภาพ 
 

รูป  หนา 

5.1 แนวโนมของช้ันปท่ีกําลังศึกษาของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร กับระดับ
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ ระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนนิ
ชีวิต อุปนิสัย 1 ถึง 7 

 
 

256 
5.2 แนวโนมของเกรดเฉล่ียสะสมของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร กับระดับ

อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ ระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนนิ
ชีวิต อุปนิสัย 1 ถึง 7 

 
 

257 
5.1 แนวโนมของประสบการณในการเรียนรูเกี่ยวกับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง

ประสิทธิผลยิ่ง กับระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ ระดับอุปนสัิยแสดง
ความสมดุลในการดําเนินชีวิต อุปนิสัย 1 ถึง 7 
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