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 บทที่ 3  

ระเบียบวิธีการศึกษา 

 

  ในการศึกษาเร่ืองความตองการของผูบริโภคตอผลิตภัณฑปรุงรสลดเกลือโซเดียม

สําหรับผูท่ีมีความดันโลหิตสูง ในอําเภอเมืองเชียงใหม มีระเบียบวิธีการศึกษาซ่ึงประกอบดวย

ขอบเขตเนื้อหา ขอบเขตประชากร ขนาดตัวอยาง วิธีการคัดเลือกตัวอยาง ขอมูล และแหลงขอมูล 

การรวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูล และระยะเวลาในการดําเนินการศึกษา ดังรายละเอียดดังนี้ 

 

3.1 ขอบเขตการศึกษา 

  3.1.1 ขอบเขตเนื้อหา 

  การศึกษาคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาความตองการของผูบริโภคตอผลิตภัณฑ

ปรุงรสลดเกลือโซเดียมสําหรับผูท่ีมีความดันโลหิตสูง โดยมีขอบเขตในการศึกษาดังนี้ 

1.  ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอความตองการของผูบริโภคในการออกแบบ

ผลิตภัณฑปรุงรสลดเกลือโซเดียมสําหรับผูท่ีมีความดันโลหิตสูง 

2.  ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยสวนประสมทางการตลาดท่ีมีผลตอการตัดสินใจซ้ือ

ผลิตภัณฑปรุงรสลดเกลือโซเดียมสําหรับผูท่ีมีความดันโลหิตสูง 

 

 3.1.2 ขอบเขตประชากร 

 ประชากรในการศึกษาคร้ังนี้ คือ ผูบริโภคท่ีมีความดันโลหิตสูง อาศัยอยูในอําเภอ

เมืองเชียงใหม จากขอมูลทางสถิติ ในป พ.ศ. 2552 ผูปวยความดันโลหิตสูงในอําเภอเมืองเชียงใหม 

จํานวน 102,896 คน แบงเปนชาย จํานวน 41,757 คน และหญิง จํานวน 61,139 คน (กระทรวง

สาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม, 2553) 
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 3.1.3 ขนาดตัวอยางและวิธีการคัดเลือกตัวอยาง 

  ในการศึกษาคร้ังนี้ไดคัดเลือกขนาดตัวอยางโดยวิธีไมอาศัยความนาจะเปน (non-

probability sampling) โดยการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (purposive sampling)  

 การคํานวณขนาดตัวอยาง โดยใชวิธีการสุมตัวอยางของ Taro Yamane (สิทธ์ิ, 

2552) ท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95  

 วิธีการสุมตัวอยางใชวิธีของ Taro Yamane ดังสูตร (สิทธ์ิ, 2552) 

 

2)(1 eN

N
n


                                                      

n = ขนาดตัวอยาง 
N = ขนาดประชากร 
e = คาความคาดเคล่ือนท่ียอมรับไดท่ี 95% 

 

2)05.0(896,1021

896,102


n  

         =     398.45 คน 

 

  ดังนั้น จึงใชขนาดตัวอยางจํานวน 400 คน ตามสัดสวนชายตอหญิงของผูท่ีมีความ

ดันโลหิตสูง ชาย รอยละ 40.58 ตอ หญิง รอยละ 59.42 (กระทรวงสาธารณสุข, 2553) ดังตารางท่ี 

3.1 
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ตารางท่ี 3.1 จํานวนประชากร (N=102,896) และกลุมตัวอยาง (n=400) 

กลุมอายุ 
จํานวนประชากร (คน) จํานวนกลุมตวัอยาง (คน) 

ชาย หญิง ชาย หญิง 

นอยกวา 35 ป 1,055 1,144 4 5 

35 - 39 ป 961 1,324 4 5 

40 - 44 ป 1,994 3,461 8 13 

45 - 49 ป 3,818 7,024 15 27 

50 - 54 ป 5,626 9,856 22 38 

55 - 59 ป 5,923 8,978 23 35 

60 ปข้ึนไป 22,380 29,352 87 114 

รวม 41,757 61,139 163 237 

ท่ีมา:  กระทรวงสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม, 2553 

 

3.2 วิธีการศึกษา 

  3.2.1 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 1. ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใช

แบบสอบถาม (questionnaire) โดยสอบถามจากผูบริโภคท่ีมีความดันโลหิตสูง ในอําเภอเมืองเชียงใหม 

จํานวน 400 คน ทําการแจกแบบสอบถามไปยังสถานท่ีตางๆ ไดแก 

 - คลินิกภานุเมศ จํานวน 100 คน 

 - โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม (ศูนยศรีพัฒน) จํานวน   80 คน 

 - โรงพยาบาลเชียงใหมราม จํานวน   80 คน 

 - โรงพยาบาลราชเวช จํานวน   50 คน 

 - โรงพยาบาลลานนา จํานวน   50 คน 

 - สวนสุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม จํานวน   40 คน 
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 2.  ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ขอมูลท่ีไดจากการคนควาขอมูลจาก

หนังสือ วารสาร วิทยานิพนธ บทความ เอกสารงานวิจัยตางๆ ท่ีเกี่ยวของ และขอมูลท่ีคนควาผาน

อินเตอรเน็ต 

   

  3.2.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

   เคร่ืองมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล คือ การแบบสอบถาม (questionnaire)       

ดังแสดงในภาคผนวก ผูศึกษาไดมีการจัดทําดังนี้ 

   1. ผู ศึ กษาได มี ก ารพัฒนาแบบสอบถามโดยการทํ าการทดสอบ

แบบสอบถาม โดยทดสอบจํานวน 20 ชุด เพื่อนํามาปรับปรุงใหแบบสอบถามมีประสิทธิภาพ 

   2. เก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง เม่ือปรับปรุงแบบสอบถามแลวไดทํา

เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามกับผูท่ีมีความดันโลหิตสูง อาศัยในเขตอําเภอเมืองเชียงใหม จํานวน 

400 คน 

   โดยแบบสอบถามจะแบงเปน 3 สวน คือ     

   สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ซ่ึงเปนแบบเลือกตอบ 

(check list) 

  สวนท่ี 2 ขอมูลในการพัฒนาผลิตภัณฑปรุงรสลดเกลือโซเดียม ซ่ึงเปน

แบบเลือกตอบ (check list) และเรียงลําดับ (ranking) 

    สวนท่ี 3 ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยสวนประสมทางการตลาดท่ีมีตอการ

ตัดสินใจซ้ือผลิตภัณฑปรุงรสลดเกลือโซเดียมของผูบริโภค ซ่ึงเปนแบบมาตรสวนประมาณคาของ

ลิเคอรท (likert scale)  (กุณฑลี, 2549)  
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 3.2.3 การวิเคราะหขอมูล 

  ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาไดกําหนดข้ันตอนการวิเคราะหขอมูล ไวดังนี้ 

1. คําถามเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม และคําถามเก่ียวกับ

การพัฒนาผลิตภัณฑปรุงรสลดเกลือโซเดียม เปนคําถามแบบเลือกตอบ (check list) และเรียงลําดับ 

(ranking) วิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก คาความถ่ี (frequency) และคารอยละ 

(percentage) นําเสนอในรูปแบบตารางประกอบคําบรรยาย 

2. สําหรับการวิเคราะหขอมูลในแบบสอบถาม เกี่ยวกับปจจัยสวนประสม

ทางการตลาดท่ีมีผลตอการตัดสินใจเลือกซ้ือผลิตภัณฑปรุงรสลดเกลือโซเดียม ซ่ึงใชมาตรสวน

ประมาณคาของลิเคอรท (likert scale)  (กุณฑลี, 2549) ไดแบงเปน 5 ระดับ ไดแก มากท่ีสุด มาก 

ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด โดยไดกําหนดเกณฑการใหคะแนน ตามวิธีของลิเคอรทสเกล ไวดังนี้ 

   ระดับท่ีมีผลตอการตัดสินใจ   คะแนน 

   มากท่ีสุด          5 

   มาก           4 

   ปานกลาง          3 

   นอย           2 

   นอยท่ีสุด          1 

   เม่ือนําขอมูลดังกลาวมาหาคาเฉล่ีย จะไดคาต้ังแต 1.00-5.00 คะแนน ซ่ึงมี

ความหมายแทนระดับความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถาม เกี่ยวกับปจจัยสวนประสมทาง

การตลาดท่ีมีผลตอการตัดสินใจซ้ือผลิตภัณฑปรุงรสลดเกลือโซเดียม โดยกําหนดเกณฑในการแปล

ความหมายระดับความคิดเห็นดังกลาวไวดังนี้ 

   คาคะแนนเฉล่ีย      การแปลผลการตัดสินใจ 

   4.50 - 5.00    มากท่ีสุด 

   3.50 - 4.49    มาก 

   2.50 - 3.49     ปานกลาง 

   1.50 - 2.49     นอย 

   1.00 - 1.49    นอยท่ีสุด  
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3.3 ระยะเวลาในการศึกษา 

 ระยะเวลาในการศึกษา เร่ือง ความตองการของผูบริโภคตอผลิตภัณฑปรุงรสลด

เกลือโซเดียมสําหรับผูท่ีมีความดันโลหิตสูง ในอําเภอเมืองเชียงใหม ใชเวลาประมาณ 4 เดือน ตั้งแต

เดือนพฤษภาคม พ.ศ.2554 ถึงเดือนสิงหาคม 2554 และใชเวลาในการเก็บขอมูลเปนเวลา 1 เดือน 

ในชวงวันท่ี  13 มิถุนายน พ.ศ. 2554 ถึงวันท่ี 13 กรกฎาคม พ.ศ.2554 

 


