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บทที่ 1 

บทนํา 

 

1.1 หลักการและเหตุผล 

  ในปจจุบันผูบริโภคไดใหความสําคัญตออาหารเพ่ือสุขภาพ เนื่องจากมีความสําคัญ
ตอสุขภาพ และมีความสัมพันธโดยตรงตอภาวะโภชนาการซึ่งเปนตัวบงช้ีเร่ืองของสุขภาพ  
นอกจากนี้ยังพบวาคนไทยมีปญหาสุขภาพมากข้ึนอยางตอเนื่อง โดยโรคความดันโลหิตสูงถือเปน
ปญหาสุขภาพท่ีสําคัญของคนไทย สามารถตรวจพบไดเพิ่มข้ึนในทุกกลุมอายุ (กรุงเทพธุรกิจ
ออนไลน, 2552) โรคความดันโลหิตสูงเปนโรคเร้ือรัง และอาจทําใหเกิดโรคแทรกซอนตางๆ ไดแก 
โรคเบาหวาน โรคหัวใจ โรคหลอดเลือดสมอง และโรคไตเร้ือรัง ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงจึง
ตองไดรับการดูแลรักษาสุขภาพตลอดชีวิต (สํานักพัฒนาวิชาการแพทย กรมการแพทย กระทรวง
สาธารณสุข, 2549) นอกจากนี้ในภาวะเศรษฐกิจปจจุบันท่ีคาใชจายในการดํารงชีวิตเพิ่มสูงข้ึน  
แมบานสวนใหญตองออกไปทํางานนอกบานเพ่ือหารายไดจุนเจือครอบครัว  สงผลใหการ
ดําเนินงานกิจกรรมตางๆ ตองแขงขันกับเวลามากขึ้น ทําใหมีเวลาในการประกอบอาหารนอยลง 
จึงตองการความสะดวก รวดเร็ว และประหยัดเวลาในการประกอบอาหารมากข้ึน แตยังคงตองการ
อาหารที่มีประโยชนตอสุขภาพ  เพื่อใหสอดคลองกับสภาพสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป  ผลิตภัณฑปรุง
รสถือเปนผลิตภัณฑท่ีชวยใหผูบริโภคประหยัดระยะเวลาในการปรุงอาหาร และชวยเพิ่มรสชาติทํา
ใหอาหารอรอยข้ึน ในป พ.ศ. 2552 ตลาดผลิตภัณฑปรุงรสมีมูลคาตลาดรวมเทากับ 5,000 ลานบาท 
โดยแบงสัดสวนเปนรูปแบบผง รอยละ 60 และ รูปแบบกอน รอยละ 40  (แบรนดเอจ, 2552) และมี
การขยายตัวเพิ่มข้ึนจากป พ.ศ. 2551 ถึงรอยละ 11  หรือมูลคาตลาดรวมเทากับ 4,500 ลานบาท 
(ผูจัดการออนไลน, 2552) จึงถือวาผลิตภัณฑปรุงรสไดรับการยอมรับ และการเลือกใชในการ
บริโภคจากผูบริโภคเพิ่มมากข้ึน ทําใหนักลงทุนรายใหมทยอยเขามาลงทุนในตลาดผลิตภัณฑปรุง
รสเพ่ิมมากข้ึน รวมท้ังนักลงทุนรายเกาก็พยายามคิดคนสูตรใหมๆ เพื่อสรางความหลากหลายใหกับ
ผลิตภัณฑปรุงรสมากข้ึน  แตผลิตภัณฑดังกลาวสวนใหญแลวจะมีสวนประกอบของเกลือเปนหลัก  
จึงถือวาเปนผลิตภัณฑท่ีผูท่ีมีความดันโลหิตสูงควรหลีกเล่ียงในการบริโภค   เนื่องจากปริมาณเกลือ
โซเดียมท่ีเพิ่มสูงข้ึนในรางกาย จะทําใหปริมาณน้ําของเนื้อเยื่อภายใน และภายนอกเซลลเพิ่มข้ึน 
เกิดอาการเสนเลือดค่ัง และหัวใจตองทํางานหนัก สงผลใหความดันโลหิตเพิ่มสูงข้ึน ซ่ึงองคการ
อนามัยโลกกําหนดปริมาณการบริโภคเกลือไมควรเกินวันละ 3-6 กรัม โดยปริมาณเกลือท่ีแนะนํา

 



2 

 

ใหคนท่ัวไปรับประทานอยางนอย 2,400 มิลลิกรัมตอวัน หรือประมาณ 1 ชอนชาตอวัน แตในความ
เปนจริงแลวของปริมาณเกลือโซเดียมที่คนไทยไดรับจากอาหารและผลิตภัณฑปรุงรสเฉล่ียสูงถึง 
12,000 มิลลิกรัมตอคนตอวัน (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2552) ซ่ึงการรับประทานเกลือ
เกินความจําเปนของรางกายจะมีตอผลอันตรายตอสุขภาพ  และถาอายุมากกวา 40 ปข้ึนไป หรือเปน
ผูท่ีมีความดันโลหิตสูง ไมควรรับประมาณเกลือมากกวา 1,500 มิลลิกรัมตอวัน (ไทยเท็กซัสนิวส, 
2552) 
  จังหวัดเชียงใหมเปนจังหวัดใหญและเปนศูนยกลางทางเศรษฐกิจของทาง
ภาคเหนือ ดังนั้นจังหวัดเชียงใหมจึงเปนตลาดจําหนายสินคาท่ีมีขนาดใหญ โดยเฉพาะในเขตอําเภอ
เมืองท่ีมีประชากรมากท่ีสุด จากขอมูลทางสถิติของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม พบวาใน
ป พ.ศ.2552 มีจํานวนประชากรในเขตอําเภอเมืองเชียงใหม  267,029 คน  มีจํานวนผูปวยเปนโรค
ความดันโลหิตสูงอยูใน 5 อันดับแรกของผูปวยในตอประชากรหนึ่งแสนคนของอําเภอเมือง
เชียงใหม   และมีแนวโนมท่ีเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง ในป พ.ศ. 2551 และ 2552 มีจํานวนผูปวยโรค
ความดันโลหิตสูงในอําเภอเมืองเชียงใหม จํานวน 94,645 และ 102,896 คน ตามลําดับ หรือมี
จํานวนผูปวยดวยโรคความดันโลหิตสูงในอําเภอเมืองเชียงใหมในป พ.ศ. 2552 เพ่ิมข้ึน รอยละ 8 
จากป พ.ศ. 2551 (กระทรวงสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม, 2553) นอกจากนี้สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย หรือ สกว. ไดใหการสนับสนุนการวิจัยและศึกษาเกี่ยวกับผลิตภัณฑซอสปรุงรส
ท่ีมีปริมาณเกลือโซเดียมตํ่า เพื่อนํามาใชในผูปวยท่ีตองควบคุมปริมาณเกลือ (สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย, 2554) จากเหตุผลดังกลาวขางตน การศึกษาความตองการของผูบริโภคท่ีมีตอ
ผลิตภัณฑปรุงรสลดเกลือโซเดียมสําหรับผูท่ีมีความดันโลหิตสูง จึงเปนส่ิงท่ีนาสนใจอยางยิ่ง และ
ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับท่ี 182 พ.ศ.2541 ระบุวาผลิตภัณฑท่ีจะกลาวอางไดวามีการ
ลดโซเดียมนั้น จะตองสามารถทําการลดปริมาณโซเดียมไดอยางนอยรอยละ 25 จากสูตรเดิม 
  ดังนั้น ผูวิจัยจึงทําการศึกษาความตองการของผูบริโภคตอผลิตภัณฑปรุงรสลด
เกลือโซเดียมสําหรับผูท่ีมีความดันโลหิตสูง ในอําเภอเมืองเชียงใหม เพื่อนําขอมูลท่ีไดมาใชเปน
แนวทางสําหรับผูผลิตในการออกแบบผลิตภัณฑ  ชวยเพิ่มศักยภาพในการแขงขันทางการตลาดของ
ผลิตภัณฑปรุงรส  และใชในการกําหนดกลยุทธทางการตลาดใหตรงตามความตองการของ
ผูบริโภค    นอกจากนี้ยังชวยลดภาระของรัฐบาลทางออมในการดูแลผูท่ีมีความดันโลหิตสูงท่ี
อาจจะเพิ่มข้ึนใหมีปริมาณของผูท่ีเส่ียงตอการเปนโรคความดันโลหิตสูงลดนอยลงได 
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1.2 วัตถุประสงคของการศึกษา 
  เพื่อศึกษาความตองการของผูบริโภคตอผลิตภัณฑปรุงรสลดเกลือโซเดียมสําหรับ
ผูท่ีมีความดันโลหิตสูง ในอําเภอเมืองเชียงใหม 
 

1.3 ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา  

1. ทําใหทราบถึงความตองการของผูบริโภคตอผลิตภัณฑปรุงรสลดเกลือโซเดียม

สําหรับผูท่ีมีความดันโลหิตสูง ในอําเภอเมืองเชียงใหม 

2. สามารถนําขอมูลไปใชเปนแนวทางสําหรับผูผลิต และจําหนายผลิตภัณฑปรุง

รสลดเกลือโซเดียมในการจัดกลยุทธทางการตลาดใหเหมาะสม 

3. สามารถเพิ่มทางเลือกในการตัดสินใจ และเลือกซ้ือผลิตภัณฑปรุงรสใหแก

ผูบริโภค 

 

1.4 นิยามศัพท 

  ผลิตภัณฑปรุงรส หมายถึง สารปรุงแตงรสอาหารท่ีใชในการประกอบอาหาร 

พรอมกับเพิ่มรสชาติใหอาหารอรอย และชวยในการปรุงอาหารใหสะดวกยิ่งข้ึน 

  ความดันโลหิตสูง  หมายถึง ระดับความดันโลหิตต้ังแต 140/90 มิลลิเมตรปรอท

ข้ึนไป (สํานักพัฒนาวิชาการแพทย กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข, 2549) 

  ลดโซเดียม หมายถึง ลดปริมาณโซเดียมลงต้ังแตรอยละ 25 ข้ึนไปเม่ือเทียบกับ

อาหารอางอิง (กระทรวงสาธารณสุข, 2541) 

  อาหารอางอิง หมายถึง อาหารอางอิงสําหรับใชเปรียบเทียบเพื่อแสดงขอกลาวอาง

โดยเปรียบเทียบ อนุญาตไดเพียง 2 แบบ คือ อนุญาตใหเปรียบเทียบกับผลิตภัณฑสูตรปกติของ

ผูผลิตเอง หรือผลิตภัณฑชนิดเดียวกันท่ัวๆ ไปท่ีเปนตัวแทนของอาหารประเภทดังกลาวท่ีมีจําหนาย

ในประเทศ (กระทรวงสาธารณสุข, 2541) 

 
 

 


