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หลักการและเหตุผล                      

 การศึกษาเปนรากฐานท่ีสําคัญท่ีสุดในการพัฒนาประเทศใหมีความเจริญไปในทิศทางท่ีพึง
ประสงค  ท้ังนี้เพราะการศึกษาเปนกระบวนการท่ีมุงพฒันาคนใหเปนมนุษยท่ีมีคุณภาพ  มี
ความสามารถเต็มศักยภาพ  อีกท้ังชวยใหมนุษยมีการพัฒนาท่ีสมดุลท้ังสติปญญา  จิตใจ  รางกาย  
และสังคม  เพือ่ใหพรอมตอการสรางสรรคและพัฒนาประเทศชาติ  รวมถึงการพัฒนาทางดาน
เศรษฐกิจของประเทศดวย  (ศูนยการศกึษาทางไกลไทยคม, 2542: ออนไลน) ซ่ึงประเทศท่ีตองการ
ความกาวหนาตางใหความสําคัญกับการพฒันาคนโดยอาศัยการศึกษาเปนเคร่ืองมือดวยกันท้ังส้ิน 
(จําลอง  สุวรรณเรือง, 2552: ออนไลน)  

 การศึกษาจะสามารถนําพาใหคนในสังคมมีความเจริญงอกงาม  ท้ังทางปญญา  จิตใจ  และ
รางกายไดนั้น  จะตองอาศัยครู  ผูทําหนาท่ีถายทอดความรู  ความคิด  ความประพฤติ  และคุณธรรม
ท่ีดีแกเยาวชน  โดยทําหนาท่ีถายทอดความรูใหแกนักเรียนอยางเต็มความสามารถ  และมีการดํารง
ตนอยูบนพื้นฐานเศรษฐกจิพอเพียงดวยการปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดี  ผานกระบวนการเรียนการ
สอนท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียน  เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรู  พรอมท้ังซึมซับความดีงาม
เหลานั้นอยูในความทรงจําของผูเรียน  และสามารถทําใหผูเรียนยึดเปนแบบอยางในการประพฤติ  
ปฏิบัติตนใหเปนคนดี  และนําความรู  ความคิด  ไปใชในการปฏิบัติงาน  รวมถึงการดํารงชีวิตใน
สังคมดวยการสรางสรรคประโยชนใหแกสังคมและบานเมือง  จึงกลาวไดวา  ครูมีความสําคัญตอ
สังคมและประเทศชาติเปนอยางมาก  (ศูนยประชาสัมพนัธการศึกษา  สํานักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2550: ออนไลน) 

 จะเห็นไดวาการท่ีครูจะสอนใหคนเปนมนษุยท่ีสมบูรณ  คือ  ทําใหคนมีความรูคูคุณธรรม
นั้น  ครูควรทีจ่ะมีลักษณะอุปนิสัยท่ีเขาใจบทบาทหนาท่ีของความเปนครู  รวมถึงการเขาใจผูท่ีเปน
ศิษย  ดังนั้นครูควรยอมรับและเขาใจความแตกตางของเด็กแตละคน  ใหความรัก  ความเมตตาตอ
ศิษย  เอาใจใสศิษยทุกคน  เปนกําลังใจและชวยสรางแรงบัลดาลใจใหกบัศิษย  เพื่อใหเขาเปนคน   
ใฝรู  ใฝเรียน  มีความยุติธรรม  ยอมรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน  และเปนคนดีของสังคม  (สมโชค          
เฉตระการ, 2552: ออนไลน)  นอกจากนั้นแลวครูควรมีการพัฒนาตนเองอยูเสมอ  หม่ันศึกษาหา
ความรูเพิ่มเติม  เพื่อนําความรูท่ีไดมาปรับปรุงวิธีการสอนใหดีข้ึน  และท่ีสําคัญครูตองเปนตัวอยาง
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ท่ีอยูในใจของเด็ก  เปนแบบอยางท่ีดีในทุกๆ ดาน  ใหเด็กไดยดึถือและปฏิบัติตาม  ดังคําท่ีวา  "ครู
คือ  แมพิมพของชาติ"   

 การพัฒนาครูใหมีอุปนิสัยท่ีเปนเลิศ  และพรอมท่ีจะนําพาเยาวชนใหเปนผูใหญท่ีดใีนวัน
ขางหนา  สอดคลองกับแนวคิด  7  อุปนิสัยท่ีเปนเลิศสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของของ  Stephen 
R. Covey  ซ่ึงไดนําเสนอผลการศึกษาวา  7  อุปนิสัยท่ีเปนรากฐานของความสําเร็จและความสุขท่ี
ยั่งยืนในชีวิต  ประกอบดวย  อุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน  (Be Proactive)  คือ  อุปนิสัย
ของการเลือกตอบสนองความรับผิดชอบ  อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ  (Begin with 
the End in Mind)  คือ  อุปนิสัยของวิสัยทัศน  เปนการมองภาพสุดทายท่ีจะเกิดกอน  อุปนิสัยท่ี  3  
การทําตามลําดับความสําคัญ  (Put First Things First)  คือ  อุปนิสัยของความซ่ือสัตยและวินยัใน
การปฏิบัติ  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  (Think Win/Win)  คือ  อุปนิสัยของผลประโยชน
รวมกัน  อุปนสัิยท่ี  5  การเขาใจคนอ่ืนกอนจะใหคนอ่ืนเขาใจเรา  (Seek First to  Understand, Then 
to be Understood)  คือ  อุปนิสัยของความเขาใจซ่ึงกันและกัน  อุปนิสัยท่ี  6  การผนกึพลังประสาน
ความแตกตาง  (Synergize)  คือ  อุปนิสัยของการรวมมืออยางสรางสรรค  และอุปนสัิยท่ี  7  การลับ
เล่ือยใหคมอยูเสมอ  (Sharpen the Saw)  คือ  อุปนิสัยของการเติมพลังชีวิต  โดยพบวาอุปนิสัยท้ัง     
7  ประการ  เปนรากฐานท่ีจะทําใหคนมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการทํางาน  รวมถึง
สามารถดํารงชีวิตใหประสบความสําเร็จและมีความสุขอยางแทจริง  (Covey, 2004)     

 คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  เปนสถาบันการศึกษาท่ีมีการจัดการเรียน      
การสอนในการผลิตบัณฑิตทางการศึกษาทุกระดับ  ใหเปนครู  คณาจารย  และบุคลากรทางการ
ศึกษาท่ีมีคุณธรรม  และความเปนเลิศท้ังศาสตร  ศิลป  ตั้งแตป  พ.ศ.2511  โดยมีวิสัยทัศน  คือ  เปน
คณะตนแบบท่ีเนนการผลิตบัณฑิตใหเปนคนเกง  ดี  มีความสุข  มุงภารกิจในการผลิตบัณฑิตท่ีมี
คุณภาพ  และความเปนเลิศ  สงเสริมและพัฒนาการวจิัยเพื่อพัฒนาประสิทธิภาพในการจัดการศึกษา  
บริการวิชาการ  สรางเครือขายทางการศึกษาและวิชาชีพท่ีเกี่ยวของ  ทํานุบํารุงศิลปวฒันธรรม  เปน
ท่ีพึ่งแกสังคม  โดยใชกระบวนการบริหารจัดการท่ีมีประสิทธิภาพและพึ่งพาตนเองได 
(มหาวิทยาลัยเชียงใหม, คณะศึกษาศาสตร, 2553: ออนไลน)  และเพื่อเปนการสรางความพรอม
ใหแกครูรุนใหมไดมีประสบการณดานปฏิบัติอยางนอย  1  ป  กอนท่ีจะทําการสอนจริง             
คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  จึงไดเปดหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต ปริญญาตรี  
(หลักสูตร  5  ป)  เพิ่มข้ึน  เพื่อสรางบัณฑติท่ีจะไปเปนครูในอนาคตท่ีมีคุณภาพ  และกอใหเกดิการ
พัฒนาคุณภาพการสอนท่ีดียิ่งข้ึนอีกดวย 
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 ดังนั้นผูศึกษาจึงตองการศึกษาระดับอุปนสัิยของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  โดยใชแนวคิด  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของ  Stephen R. 
Covey   เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนานกัศึกษาคณะศึกษาศาสตร  ใหเปนบุคลากรที่ดี  มีคุณภาพ   
และนําไปสูการเปนผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  ตลอดจนทําใหนักศึกษาประสบความสําเร็จในการดําเนนิ
ชีวิต  และการประกอบวิชาชีพครูไดอยางมีความสุข  เพือ่กอใหเกิดประโยชนสูงสุดแกประเทศชาติ  
บานเมืองตอไป 

วัตถุประสงค 

 1. เพื่อศึกษาระดับอุปนิสัยของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  โดยใช
หลักการ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง   
 2. เพื่อเปรียบเทียบและหาความสัมพันธระหวางระดับอุปนิสัยของนักศึกษาคณะ
ศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  กับคุณลักษณะท่ัวไปของนักศึกษา 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 1. ทําใหทราบระดับอุปนิสัยของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย เชียงใหม  โดยใช
หลักการ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 
 2. ทําใหทราบความแตกตางและความสัมพันธระหวางระดับอุปนิสัยของนักศึกษาคณะ
ศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  กับคุณลักษณะท่ัวไป 
 3. เพื่อใหนักศึกษาหรือผูท่ีสนใจสามารถนาํขอมูลท่ีไดจากการศึกษาคร้ังนี้ไปใชประโยชน
ในการพัฒนาระดับอุปนิสัยท้ัง  7  ประการอันนําไปสูการเปนผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

นิยามศัพท 

 อุปนิสัย  หมายถึง  แบบลักษณะของบุคคล  ซ่ึงแสดงใหเห็นทางอาการกริยา  และเปน
คุณสมบัติอันเปนนิสัยประจาํตัวของมนุษย 

 อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  หมายถึง  อุปนิสัยท่ีเกดิข้ึนภายในใจ  เปนพฤติกรรมท่ี
เกิดจากการเรียนรู  และเปนส่ิงท่ีเช่ือมโยงใหเกิดพฤติกรรมอ่ืนๆ  ตามมา  จึงถือไดวาเปนรากฐาน
ของทุกอุปนิสัย 

 อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวติ  หมายถึง อุปนิสัยท่ีทําใหเกิดความสมดลุข้ึน
ในทุกดานของชีวิต  ท้ังทางดานการงาน  ครอบครัว  เพื่อน  และดานอ่ืนๆ  เพื่อกอใหเกิด
ความสําเร็จและความสุขสูงสุดในการดําเนินชีวิต 
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 อุปนิสัยชัยชนะสวนตน  หมายถึง  เปนการรวมเอาอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน  
อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวนจุดหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี  3  การทําส่ิงสําคัญกอน  และอุปนิสัยท่ี  7  
การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  เขาดวยกัน  จึงเปนอุปนิสัยในการเอาชนะใจตนเอง  เปนการเปล่ียนจาก
คนท่ีตองพึ่งพาผูอ่ืน  ไปเปนคนท่ีพึ่งพาตนเอง  ซ่ึงจะเปนพื้นฐานสําหรับการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและ
กันตอไป 

 อุปนิสัยชัยชนะในสังคม  หมายถึง  เปนการรวมเอาอุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  
อุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  อุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง  
และอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  เขาดวยกัน  จึงถือไดวาเปนอุปนิสัยในการชนะใจ
ผูอ่ืนดวยการเอาใจเขามาใสเรา  รวมถึงการทํางานเปนทีม  และส่ือสารอยางมีประสิทธิผล 

 นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  หมายถึง  ผูท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับ
ปริญญาตรี  ช้ันปท่ี  1  ถึงช้ันปท่ี  5  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ปการศึกษา  2553 

 7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  หมายถึง  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  
ตามหลักการของ  Stephen R. Covey (2004)  ซ่ึงประกอบดวย  อุปนิสัยท่ี  1  คือการเปนฝายเร่ิมตน
ทํากอน  อุปนสัิยท่ี  2  คือการเร่ิมตนดวยจดุหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี  3  คือการทําส่ิงสําคัญกอน  
อุปนิสัยท่ี  4  คือการคิดแบบชนะ/ชนะ  อุปนิสัยท่ี  5  คือการเขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  
อุปนิสัยท่ี  6  คือการผนึกพลังประสานความตาง  อุปนิสัยท่ี  7  คือการลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ 

 


