
บทที ่ 2 

แนวคดิ  ทฤษฎ ี เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง  
 

 ในการศึกษาหวัขอ้เร่ืองการวดัระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะวจิิตรศิลป์  
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  โดยใชห้ลกัการเจด็อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ ผูศึ้กษาไดร้วบรวม
แนวคิดทฤษฎี เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง แบ่งออกเป็น 2 หวัขอ้ ดงัน้ี 

1. แนวคิดและทฤษฎี  
2. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 แนวคิดและทฤษฎี 
แนวคิดและทฤษฎเีกี่ยวกบั  7  อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิ่ง  (The 7 Habits of 

Highly Effective People) (Covey, 2004) 
 Stephen R. Covey ไดน้ าเสนอหลกัการ  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  (The   
7 Habits of Highly Effective People)  คร้ังแรกในปีค.ศ.1989  และไดน้ าเสนอฉบบัใหม่  (New 
Edition)  ในปีค.ศ.2004  โดยกล่าวถึงการสร้างคุณลกัษณะซ่ึงเป็นปัจจยัพื้นฐานของความส าเร็จใน
ชีวติ  ซ่ึงเม่ือน าหลกัการเหล่าน้ีมาปฏิบติัจนกลายเป็นอุปนิสัยพื้นฐานของตนเองแลว้  จะน าไปสู่
ความส าเร็จและความสุขท่ีแทจ้ริง 
 โดยทัว่ไปแลว้พฤติกรรมของคนเราเกิดจากอุปนิสัยต่าง ๆ ในตวัเรา  ความคิดจะส่งผล
ใหเ้กิดการปฏิบติั  และเม่ือปฏิบติัเป็นนิจก็จะกลายเป็นอุปนิสัย  เม่ือมีอุปนิสัยก็จะกลายเป็น
คุณลกัษณะ  และจะกลายเป็นวถีิชีวติในท่ีสุด 
 อุปนิสัย  หมายความถึง  การผสมผสานกนัระหวา่ง  ความรู้  ทกัษะและความปรารถนา 
โดยความรู้เป็นกรอบความคิดท่ีไดจ้ากทฤษฎีเป็นแนวทางใหท้ราบวา่จะตอ้งท าอะไร  และท าไป
ท าไม  ทกัษะเป็นความรู้ท่ีท าใหท้ราบวา่จะตอ้งท าอยา่งไร  และความปรารถนาเป็นแรงกระตุน้  
เป็นความคิดท่ีวา่ตอ้งการท าอะไร  เม่ือผสานทั้งสามอยา่งเขา้ดว้ยกนัจะท าใหก้ลายเป็นอุปนิสัย 
 Covey (2004)  กล่าววา่  อุปนิสัย  7  ประการไม่ใช่สูตรส าเร็จท่ีจะท าแยกออกจากกนัได ้
แต่การเปล่ียนกรอบความคิดจะน าไปสู่การเปล่ียนทศันคติและพฤติกรรมไปในทางท่ีถูกตอ้ง       
การเจริญเติบโตท่ีสอดคลอ้งกบักฎธรรมชาติ  คือการใชห้ลกัการ “จากภายในออกสู่ภายนอก”     
โดยเร่ิมตน้ท่ีตวัเราเอง  เร่ิมกนัท่ีกรอบความคิด  คุณลกัษณะและมูลเหตุจูงใจของเรา  อุปนิสัยทั้งเจด็
น้ีจะมีบทบาทเพิ่มข้ึนอยา่งค่อยเป็นค่อยไปและรวมเขา้กนัเป็นหน่ึงเดียว  ท าให้อุปนิสัยส่วนตวัของ     
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แต่ละคนมีประสิทธิผลและน าเรากา้วไปขา้งหนา้  จากการท่ีพึ่งพาผูอ่ื้นไปเป็นพึ่งพาตวัเองและ
น าไปสู่การพึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและกนั  กล่าวคือ  ใน  3  อุปนิสัยแรกเป็นอุปนิสัยท่ีท าใหเ้ราชนะ
ตนเอง  เกิดความมัน่ใจในตนเอง  รู้จกัธรรมชาติของตนเอง  รู้จกัคุณค่าท่ีมีอยูใ่นตนเองและความ
เป็นเอกลกัษณ์ของตนเอง  เป็นการเร่ิมตน้จากตนเอง  คือ  เปล่ียนจากคนท่ีตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้นไปเป็นคน
ท่ีตอ้งพึ่งพาตนเองหรือ  “ชนะใจตนเอง”  เม่ือพึ่งพาตนเองไดถื้อวา่มีพื้นฐานส าหรับการพึ่งพาอาศยั
ซ่ึงกนัและกนัได ้ ก็จะกา้วไปสู่การ  “ชนะใจผูอ่ื้น”  ใน  3  อุปนิสัยต่อมาซ่ึงเป็นอุปนิสัยท่ีท าใหเ้รา
ชนะใจคนทัว่ไปดว้ยการท างานเป็นทีมและส่ือสารอยา่งมีประสิทธิผล  ส่วนอุปนิสัยท่ี  7  จะเป็น
การกระตุน้ให้อุปนิสัยทั้งหกอยูใ่นตวัเราเสมอ  ท าใหเ้ป็นคนท่ีพึ่งพาตนเองไดอ้ยา่งแทจ้ริงและ
พร้อมช่วยเหลือผูอ่ื้นดว้ย 
  
 อุปนิสัยที ่ 1  การเป็นฝ่ายเร่ิมต้นท าก่อน  (Be Proactive) 
 อุปนิสัยการเป็นฝ่ายเร่ิมตน้ท าก่อนหรือโปรแอกทีฟน้ีเป็นอุปนิสัยพื้นฐานของผูมี้
ประสิทธิผลยิง่ซ่ึงมีความหมายมากเกินกวา่การกระท าในเชิงรุก  แต่ตอ้งเป็นผูมี้ความคิดกา้วหนา้    
มีความรับผดิชอบต่อชีวิตของตนเอง  เป็นผูก้  าหนดชีวติของตนโดยพิจารณาไวก่้อนและพฤติกรรม
ท่ีแสดงออกเป็นผลจากการตดัสินใจเลือกอยา่งมีสติ  อยูบ่นรากฐานของค่านิยมในใจ  มิใช่ผลจาก
เง่ือนไขท่ีอยูบ่นรากฐานของอารมณ์ความรู้สึก  ไม่มีการป้ายความผดิไปยงัสภาวการณ์  การ
ตอบสนองต่อส่ิงเร้าของคนโปรแอกทีฟไม่วา่จะโดยจิตส านึกหรือจิตใตส้ านึกจะเป็นการตอบสนอง
ดว้ยทางเลือกท่ีอยูบ่นรากฐานของค่านิยม  และค่านิยมในใจจะเป็นตวัขบัเคล่ือนหรือก ากบัใหผ้ลิต
ผลงานชั้นดีมีคุณภาพ 
  
 อุปนิสัยที ่ 2  การเร่ิมต้นด้วยจุดหมายในใจ  (Begin with the End in Mind) 
 การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจเป็นการเร่ิมตน้ดว้ยความเขา้ใจตนเองอยา่งชดัแจง้วา่ 
ตอ้งการจะเดินทางไปยงัจุดใด  ทราบจุดหมายท่ีตอ้งการจะไปใหถึ้ง  เพื่อก าหนดทิศทางชีวติและ
กา้วไปทีละกา้ว  มุ่งหนา้ไปยงัจุดหมายนั้นในทางท่ีถูกตอ้ง  วธีิท่ีทรงประสิทธิผลท่ีสุดในการเร่ิมตน้
ดว้ยจุดหมายในใจ  คือ  การเขียนค าปณิธานส่วนบุคคล  หากค าปณิธานส่วนบุคคลน้ีอยูบ่นรากฐาน
หลกัการท่ีถูกตอ้งจะกลายเป็นมาตรฐานส าหรับบุคคลนั้น  และเป็นเขม็ช้ีทิศทางชีวิต  การเขียน
ปณิธานส่วนบุคคลนั้นจะตอ้งเร่ิมท่ีจุดศูนยก์ลาง  ซ่ึงจุดศูนยก์ลางน้ีจะเป็นแหล่งก าเนิดของความ
มัน่คงซ่ึงเป็นตวัแทนส านึกของคุณค่าในตวั  การช้ีแนะเป็นกรอบอา้งอิงในใจท่ีจะช่วยควบคุมการ
ตดัสินใจและการกระท า ปัญญาเป็นมุมมองท่ีมีต่อชีวติ  และพลงัอ านาจซ่ึงเป็นแรงขบัเคล่ือนท างาน
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ใหส้ าเร็จ  หากองคป์ระกอบทั้งส่ีครบถว้น  สอดคลอ้งกลมกลืนกนัจะก่อเกิดบุคลิกภาพสง่างาม 
คุณลกัษณะไดส้มดุลและงดงามเป่ียมดว้ยบูรณภาพ 
  
 อุปนิสัยที ่ 3  การท าส่ิงส าคัญก่อน  (Put First Things First)  
 อุปนิสัยน้ีเป็นผลลพัธ์หรือผลส าเร็จท่ีจบัตอ้งไดข้องอุปนิสัยท่ี  1  และอุปนิสัยท่ี  2  ซ่ึง
ถือวา่มีความส าคญัและจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีก่อนมาถึงอุปนิสัยท่ี  3  น้ี  ซ่ึงเป็นการบริหารจดัการตนเอง
อยา่งมีประสิทธิผล  โดยการท าส่ิงส าคญัก่อน  จดัระเบียบและปฏิบติัการโดยค านึงถึงล าดบั
ความส าคญั  ดว้ยการท าในส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดก่อน  การบริหารเวลาท่ีจะก่อให้เกิดประสิทธิผลมาก
ท่ีสุด  คือจะตอ้งใหค้วามสนใจและท าในเร่ืองท่ีมีความส าคญัก่อนเร่ืองเร่งด่วนเสมอ 
  
 อุปนิสัยที ่ 4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  (Think Win/Win) 
 ชนะ/ชนะ เป็นกรอบแห่งความคิดและหวัใจท่ีแสวงหาผลประโยชน์ร่วมกนัในทุก
ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล  ซ่ึงเป็นขอ้ตกลงหรือหนทางแกปั้ญหาท่ีจะไดรั้บประโยชน์และความ
พึงพอใจกนัทั้งสองฝ่าย  มองชีวติวา่เป็นการร่วมมือกนัไม่ใช่การแข่งขนั  เช่ือวา่มีทุกอยา่งเหลือเฟือ
ส าหรับทุกคน  ความส าเร็จของคนคนหน่ึงไม่ไดกี้ดกนัความส าเร็จของผูอ่ื้น  หลกัการชนะ/ชนะ
เป็นอุปนิสัยของภาวะผูน้ าระหวา่งบุคคลท่ีตอ้งอาศยัวสิัยทศัน์  การริเร่ิมเชิงรุกโปรแอกทีฟและ
ความมัน่คง  การช้ีแนะ  ปัญญาและพลงัอ านาจท่ีมาจากภาวะผูน้ าส่วนบุคคลท่ียดึหลกัการการเป็น
จุดศูนยก์ลาง  และแนวคิดชนะ/ชนะน้ีก่อก าเนิดมาจากคุณลกัษณะแห่งบูรณภาพ  วฒิุภาวะและ
กรอบของจิตใจเหลือเฟือ 
  
 อุปนิสัยที ่ 5  การเข้าใจผู้อืน่ก่อนจะให้ผู้อืน่เข้าใจเรา  (Seek First to Understand, 
Then to be Understood)  
 เป็นอุปนิสัยในเร่ืองของการส่ือสารระหวา่งบุคคล  การเขา้ใจผูอ่ื้นก่อน  ถือเป็นการ
เปล่ียนกรอบความคิดคร้ังใหญ่  เพราะโดยปกติแลว้คนส่วนใหญ่อยากใหผู้อ่ื้นมาเขา้ใจตนเองก่อน
การรับฟังผูอ่ื้นดว้ยความเขา้ใจ  ไม่ไดห้มายความถึงแค่การรับฟังดว้ยความใส่ใจหรือเห็นใจ  แต่เป็น
การรับฟังท่ีมีเจตนาท าความเขา้ใจผูพ้ดู  การพาตวัเขา้ไปอยูใ่นกรอบอา้งอิงของผูพ้ดูและมองผา่น
กรอบนั้นออกมาเพื่อเขา้ใจกรอบความคิดในใจของเขาและร่วมรับรู้ความรู้สึกของเขา  เม่ือเราเขา้ใจ
ผูอ่ื้นไดอ้ยา่งลึกซ้ึงกวา่เดิม  จะท าใหม้องเห็นคุณค่าในตวัเขามากข้ึน  ช่วยใหร้ะดบัความสัมพนัธ์
และความไวเ้น้ือเช่ือใจเพิ่มมากข้ึนและช่วยใหผู้อ่ื้นพร้อมจะเขา้ใจเรา  เม่ือเกิดความเขา้ใจกนัและกนั
อยา่งถ่องแท ้ ก็เปรียบเหมือนเปิดประตูสู่ดินแดนความคิดสร้างสรรคแ์ละทางเลือกสายท่ีสาม  ความ
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แตกต่างระหวา่งเราไม่ถือเป็นอุปสรรคกีดกั้นในการส่ือสาร  และการร่วมมือกนัสร้างความเจริญ 
กา้วหนา้อีกต่อไป  แต่ในทางตรงขา้มความแตกต่างนั้นจะเป็นบนัไดกา้วแรกไปสู่การผนึกพลงั
ประสานความต่าง 
  
 อุปนิสัยที ่ 6  การผนึกพลงัประสานความต่าง (Synergize)  
 การผนึกพลงัประสานความต่างเป็นการน าเอาคุณสมบติัเฉพาะของมนุษยท์ั้งส่ี  คือ  
ร่างกาย  จิตวิญญาณ  สติปัญญา  และความรู้สึกท่ีมีต่อสังคม  มารวมกบัแรงจูงใจชนะ/ชนะ  ทกัษะ
การส่ือสาร  การรับฟังอยา่งเขา้อกเขา้ใจ  ผนึกรวมกนัพุง่ไปเจาะปัญหาและปลดปล่อยอ านาจสูงสุด
ท่ีมีอยู ่ มุ่งหนา้ไปเพื่อใหเ้ป้าหมายท่ีอยูใ่นใจนั้นบรรลุผล  โดยท่ีแก่นส าคญัของการผนึกพลงั
ประสานความต่าง  คือการมองเห็นค่าความแตกต่าง  ทั้งความแตกต่างเชิงความคิด  เชิงอารมณ์และ
เชิงจิต  การเห็นคุณค่าความแตกต่างจะบวกเพิ่มความรู้  บวกเพิ่มความเขา้ใจ  ใหม้องเห็นโลกได้
กวา้งมากข้ึน  หากเราใชเ้พียงประสบการณ์ของตวัเราคนเดียว  เราจะท างานโดยไม่มีขอ้มูลเพียงพอ 
การผนึกพลงัประสานความต่างถือเป็นหลกัการท่ีถูกตอ้งและมีประสิทธิผลในการพึ่งพาซ่ึงกนัและ
กนั  การท างานเป็นทีม  และพฒันาเอกภาพและความคิดสร้างสรรคร่์วมกบัผูอ่ื้น 
  
 อุปนิสัยที ่ 7  การลบัเลือ่ยให้คมอยู่เสมอ  (Sharpen the Saw)  
 การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอเป็นการกระตุน้หรือปรับปรุงตนเองตลอดเวลา  เพื่อให้
จดัการชีวิตไดดี้ข้ึนเป็นคนท่ีพึ่งพาตนเองไดอ้ยา่งแทจ้ริงและพร้อมช่วยเหลือผูอ่ื้นดว้ย  โดยการ
ปรับตวัใหม่และสร้างความเขม้แขง็ใหก้บัองคป์ระกอบหลกัของชีวติ  ไม่วา่จะเป็นมิติทางกายภาพท่ี
เก่ียวโยงถึงการดูแลรักษาร่างกาย  กินอาหารท่ีมีประโยชน์  พกัผอ่นใหเ้พียงพอและออกก าลงักาย
เป็นประจ า  มิติแห่งจิตวิญญาณเป็นการผกูมดัใหป้ฏิบติัตามระบบค่านิยม  ปฏิบติัตามสัญญา  ศึกษา
และท าสมาธิ  มิติแห่งสติปัญญาเป็นการอ่าน  วาดภาพในใจ  วางแผน  เขียนและมิติเชิงสังคม/
อารมณ์เป็นการใหบ้ริการ  ร่วมรับรู้ความรู้สึก  ผนึกพลงัประสานความต่างและความมัน่คงในใจ  
ซ่ึงตอ้งมีการฝึกฝนมิติทั้งส่ีเป็นประจ าและต่อเน่ือง 
 จากหลกัการ 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ของ Stephen R. Covey  ดงัท่ีได้
กล่าวมานั้นนบัวา่เป็นหลกัการท่ีมีความเหมาะสมท่ีจะน าไปปฏิบติัในชีวติประจ าวนัเพื่อใหมี้
ความส าเร็จในการท างานหรือการด าเนินชีวติ  ซ่ึงหลกัการน้ีเป็นการพฒันาท่ีอุปนิสัย  ท าใหเ้กิด
ความย ัง่ยนื  ไม่วา่จะเป็นอุปนิสัยการชนะใจตนเอง  พฒันาสู่อุปนิสัยเพื่อชนะใจผูอ่ื้นและอุปนิสัย
ปรับปรุงตนเองตลอดเวลา  ไม่ใช่แค่สร้างบุคลิกภาพท่ีฉาบฉวย  แต่เป็นการสร้างให้เกิดเป็นนิสัยติด
ตวั  ซ่ึงเป็นการง่ายต่อการน าไปสู่ความส าเร็จในการท างานหรือการด าเนินชีวติอยา่งย ัง่ยนื 
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คณะวจิิตรศิลป์  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

คณะวจิิตรศิลป์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  ท าหนา้ท่ีผลิตบณัฑิตทางดา้นศิลปะ  และเป็น
ศูนยก์ลางการศึกษา  คน้ควา้  วจิยั  อนุรักษ ์ และเผยแพร่ศิลปวฒันธรรมในทอ้งถ่ินภาคเหนือ  โดย
ในระดบัปริญญาตรีมีการเปิดการเรียนการสอนทั้งหมด  6  สาขาวชิา  ในหลกัสูตร  4  ปี  ไดแ้ก่  
สาขาศิลปะไทย  สาขาการออกแบบ  และสาขาศิลปะการถ่ายภาพ  และในหลกัสูตร  5  ปี  ไดแ้ก่  
สาขาภาพพิมพ ์ สาขาจิตรกรรม  และสาขาประติมากรรม โดยมีสีแดงชาดเป็นสีประจ าคณะ 

วสิัยทศัน์ของคณะวจิิตรศิลป์  มีเป้าหมายเป็นผูน้ าทางดา้นศิลปะและวฒันธรรมใน
ระดบัชาติและนานาชาติ  รวมทั้งมุ่งเนน้การผลิตบณัทิต  การท าวจิยั  การสร้างสรรคศิ์ลปะ  การ
ออกแบบและการท านุบ ารุงศิลปวฒันธรรม  โดยมีระบบการบริหารจดัการท่ีดี  (คณะวจิิตรศิลป์ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่, 2553: ออนไลน์) 

 
การด าเนินการตามหลกัสูตร  ของคณะวจิิตรศิลป์  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
คณะวจิิตรศิลป์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่มีการจดัการศึกษาตามหลกัสูตรศิลปบณัฑิตแบ่ง

ออกเป็น 3 ภาควชิาดงัน้ี 
1. ภาควชิาภาพพิมพ ์ จิตรกรรม  และประติมากรรม   

-  หลกัสูตรศิลปบณัฑิต  สาขาวชิาศิลปะภาพพิมพ ์ ศึกษาและสร้างสรรคศิ์ลปะภาพ
พิมพ ์ ซ่ึงประกอบดว้ยระเบียบวธีิ  ขั้นตอน  การรวบรวมขอ้มูลและกระบวนการทางเทคนิคท่ีไดรั้บ
การพฒันาข้ึนอยา่งสอดคลอ้งต่อแรงบนัดาลใจ  จินตนาการท่ีมีอตัลกัษณ์   

-  หลกัสูตรศิลปบณัฑิต  สาขาวชิาจิตรกรรม  ศึกษางานดา้นจิตรกรรม  พฒันาทกัษะ
และความคิดสร้างสรรคท์างศิลปะตามปัจเจกภาพ   

-  หลกัสูตรศิลปบณัฑิต  สาขาวชิาประติมากรรม  ศึกษาศิลปะเพื่อพฒันาผูเ้รียนให้
เป็นศิลปิน  ท่ีมีความรู้คู่คุณธรรมสามารถสร้างสรรคผ์ลงานประติมากรรมอยา่งมีคุณค่าแห่ง
สุนทรียภาพ สะทอ้นความรู้เท่าทนัต่อกระแสโลกาภิวตัน์และวฒันธรรมร่วมสมยั   

2.  ภาควชิาส่ือศิลปะและการออกแบบส่ือ 
-  หลกัสูตรศิลปบณัฑิต สาขาวชิาศิลปะการถ่ายภาพ  ศึกษาและสร้างสรรคศิ์ลปะ

การถ่ายภาพ  เพื่อใหน้กัศึกษาเกิดการเรียนรู้ท่ีต่ืนตวั  และการแสดงออกส่วนบุคคล  รู้จริง  คิดเป็น 
แกไ้ขปัญหาได ้ สามารถน าความรู้และความสามารถทางศิลปะการถ่ายภาพ  ทั้งในทฤษฎีและ
ปฏิบติั  ไปประยกุตใ์ชใ้ห้เกิดประโยชน์ สามารถช้ีแนะ สร้างสรรคผ์ลงานศิลปะภาพถ่าย 

-  หลกัสูตรศิลปบณัฑิต  สาขาวชิาส่ือศิลปะและการออกแบบส่ือ  (สาขาการ
ออกแบบ)  ศึกษาเก่ียวกบัการสร้างสรรคส่ื์อและกระบวนการส่ือสารในรูปแบบต่าง ๆ  ท่ีสามารถใช้
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เป็นเคร่ืองมือสะทอ้นความคิดของผูส่ื้อ เพื่อสนองความตอ้งการของสังคมและเศรษฐกิจ โดยการบูร
ณาการวทิยาการกา้วหนา้ร่วมไปกบัองคค์วามรู้จากศาสตร์สาขาต่าง ๆ  ทั้งท่ีเป็นองคค์วามรู้ทอ้งถ่ิน
และสากล 

3.  ภาควชิาศิลปะไทย 
-  หลกัสูตรศิลปบณัฑิต สาขาวชิาศิลปะไทย  ศึกษาเพื่อพฒันาผูเ้รียนใหมี้ความรู้  

ความเขา้ใจ ทางศิลปวฒันธรรมไทย  ลา้นนา  อนุภูมิภาคลุ่มน ้าโขง  และสากล 
 

หน่วยกจิการนักศึกษา  คณะวจิิตรศิลป์  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
หน่วยกิจการนกัศึกษา  เป็นหน่วยงานในสังกดัส านกังานเลขานุการ  งานบริการ

การศึกษา  คณะวจิิตรศิลป์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  เป็นฝ่ายท่ีมุ่งส่งเสริมใหน้กัศึกษา  มีความพร้อม  
และมีความเจริญงอกงามทางดา้นร่างกาย  สติปัญญา  และจิตใจ  ซ่ึงการจดักิจกรรมนกัศึกษาถือเป็น
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรท่ีจะส่งเสริมประสบการณ์ทางวชิาการ  และวชิาชีพ ส่งเสริมพลานามยั  
ปลูกฝังคุณธรรมและพฒันาบุคลิกภาพอนัพึงประสงคแ์ก่นกัศึกษา  โดยจะมีแนวการจดักิจกรรม
เป็นไปตามแนวปฏิบติัท่ีทางหน่วยกิจการนกัศึกษาก าหนดข้ึนมาคือ  “เสริมความคิดเชิงสร้างสรรค ์
ฝึกการท างานร่วมกนั  ยดึมัน่คุณธรรม”  กล่าวคือจะเป็นส่ิงท่ีหน่วยกิจการนกัศึกษาคาดหวงัและ
มุ่งเนน้ใหก้ารจดักิจกรรมต่าง ๆ  เป็นไปตามแนวทางท่ีก าหนดคือ  กิจกรรมท่ีจดัข้ึนจะเป็นกิจกรรม
ท่ีฝึกใหน้กัศึกษาไดใ้ชค้วามคิดความสามารถของตนเองในทางสร้างสรรค ์ โดยให้นกัศึกษาเรียนรู้
การท างานร่วมกนัใหรู้้จกัการเป็นผูน้ า  ผูต้ามท่ีดี  และสุดทา้ยคือทุกกิจกรรมนั้นจะตอ้งเป็นกิจกรรม
ท่ีปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมใหเ้กิดข้ึนในทุกรูปแบบ  ทั้งทางดา้นการมีส่วนร่วมในการสรรคส์ร้าง
พฒันาสังคม  และพฒันาตนเองทางดา้นจิตใจ  หน่วยกิจการนกัศึกษา  คณะวจิิตรศิลป์  
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  จึงไดมี้การจดักิจกรรมนกัศึกษา  ในโครงการต่าง ๆ  ท่ีส าคญัประจ าปี
การศึกษา  2553  ดงัต่อไปน้ี  (กองกิจการนกัศึกษา คณะวจิิตรศิลป์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่, 2554) 
 

การจัดกจิกรรมพฒันาคุณภาพนักศึกษา 
  1. กิจกรรมวนัผูบ้ริหารพบผูป้กครองนกัศึกษาใหม่  เป็นกิจกรรมสร้าง
ความสัมพนัธ์ระหวา่งอาจารยแ์ละผูป้กครองของนกัศึกษา  เพื่อใหค้  าแนะน าในทุก ๆ ดา้น  จดัข้ึน
ในทุกภาคการศึกษาท่ี 1 ในช่วงเดือนพฤษภาคม 
  2. พิธีปฐมนิเทศนกัศึกษาใหม่  เพื่อใหน้กัศึกษาไดท้ราบถึงนโยบายของคณะวิจิตร
ศิลป์  ขอบข่ายของหลกัสูตร  วธีิการเรียนการสอน  การใหบ้ริการ  สวสัดิการต่าง ๆ เพื่อเป็นขอ้มูล
พื้นฐานในดา้นการเรียนแก่นกัศึกษา  จดัข้ึนในทุกภาคการศึกษาท่ี 1 ในช่วงเดือนพฤษภาคม 
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 3. พิธีวนัไหวค้รู  เป็นประเพณีท่ีแสดงออกถึงความกตญัญูต่อครูอาจารย ์และยงั
เป็นการอนุรักษป์ระเพณีท่ีดีงามของลา้นนาเอาไวอี้กทางหน่ึง  ผูเ้ขา้ร่วมโครงการไดแ้ก่  นกัศึกษา
ทุกชั้นปี  อาจารย ์ ขา้ราชการ  เจา้หนา้ท่ี  และศิษยเ์ก่าคณะวจิิตรศิลป์  จดัข้ึนในทุกภาคการศึกษาท่ี 1 
ในช่วงเดือนพฤษภาคม 
  4. กิจกรรมค่ายคุณธรรมเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิต  กิจกรรมเชิงปฏิบติัการเพื่อใหเ้กิด
กระบวนการเรียนรู้ร่วมกนัระหวา่งนกัศึกษา  อาจารย ์ และกลุ่มคนพิการ  ผูเ้ขา้ร่วมโครงการไดแ้ก่  
นกัศึกษาทุกชั้นปี  อาจารย ์ ขา้ราชการ  เจา้หนา้ท่ี  และกลุ่มคนพิการ  จดัข้ึนในทุกภาคการศึกษาท่ี 1 
ในช่วงเดือนกรกฎาคม 
  5. กิจกรรมการเลือกตั้งคณะกรรมการบริหารสโมสรนกัศึกษา  เป็นกิจกรรม
คดัเลือกตวัแทนนกัศึกษาเพื่อมาท าหนา้ท่ีต่าง ๆ ในคณะ  จดัข้ึนในทุกภาคการศึกษาท่ี 2 ในเดือน
ช่วงธนัวาคม 
  6. กิจกรรมปัจฉิมนิเทศนกัศึกษาชั้นปีสุดทา้ย  เป็นกิจกรรมแสดงความยนิดีแก่
นกัศึกษาท่ีส าเร็จการศึกษา  จดัข้ึนในทุกภาคการศึกษาท่ี 2 ในช่วงเดือนมกราคม 

 
การจัดกจิกรรม/โครงการขององค์กรนักศึกษา 
 1. กิจกรรมตอ้นรับนอ้งภาคเหนือ (ค่ายสานสัมพนัธ์)  เป็นกิจกรรมสร้าง

ความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งนกัศึกษาภายในคณะ  ภายในมหาวทิยาลยัเชียงใหม่   ผูเ้ขา้ร่วมโครงการ
ไดแ้ก่  นกัศึกษาทุกชั้นปี  จดัข้ึนในทุกภาคการศึกษาท่ี 1 ในช่วงเดือนพฤษภาคม 

 2. กิจกรรมรับนอ้งรถไฟ  เป็นประเพณีของมหาวทิยาลยัเชียงใหม่  ท่ีมีมานานและ
มีความส าคญั  ประกอบกบัการเดินทางโดยรถไฟ  จากกรุงเทพมาเชียงใหม่ใชเ้วลาในการเดินทาง
เป็นเวลานาน  จึงตอ้งการอ านวยความสะดวกแก่นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 ใหมี้ความประทบัใจกบักิจกรรม
ของทางมหาวทิยาลยัน้ี  ผูเ้ขา้ร่วมโครงการไดแ้ก่  นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1  นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2  และ
นกัศึกษาชั้นปีท่ี 3  จดัข้ึนในทุกภาคการศึกษาท่ี 1 ในช่วงเดือนพฤษภาคม    

 3. กิจกรรมไหวค้รู  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  เป็นประเพณีท่ีแสดงออกถึงความ
กตญัญูต่อครูอาจารย ์ และยงัเป็นการอนุรักษป์ระเพณีท่ีดีงามของลา้นนาเอาไวอี้กทางหน่ึง  
ผูเ้ขา้ร่วมโครงการไดแ้ก่  นกัศึกษาทุกชั้นปี  อาจารย ์ ขา้ราชการ  เจา้หนา้ท่ี  และศิษยเ์ก่า
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  จดัข้ึนในทุกภาคการศึกษาท่ี 1 ในช่วงเดือนมิถุนายน 

 4. โครงการสืบสานวฒันธรรมขนัโตกลา้นนา  เป็นการสร้างความสัมพนัธ์แก่
นกัศึกษาภายในคณะ  และเป็นการแสดงถึงวฒันธรรมการเป็นอยูข่องคนลา้นนา โดยเฉพาะ
พิธีกรรมลา้นนาไทยท่ีเป็นเอกลกัษณ์อนัดีงาม  และเป็นส่ิงท่ีคณะวจิิตรศิลป์ไดป้ฏิบติัเป็นประจ า
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ทุกๆปีผูเ้ขา้ร่วมโครงการไดแ้ก่  นกัศึกษาทุกชั้นปี  อาจารย ์ ขา้ราชการ  เจา้หนา้ท่ี  และศิษยเ์ก่าคณะ
วจิิตรศิลป์  จดัข้ึนในทุกภาคการศึกษาท่ี 1  ในช่วงเดือนพฤษภาคม 

  5. นิทรรศการเปิดธงรุ่น  คณะวจิิตรศิลป์  เป็นประเพณีท่ีทุกรุ่นจะตอ้งร่วมกนัคิด
หาความหมายท่ีดีเป็นศิริมงคล  มาถ่ายทอดผา่นลวดลายอนัอ่อนชอ้ยงดงาม  ตามแบบลกัษณ์ 
และลวดลายไทยเพื่อเป็นธงประจ ารุ่นของตน  ซ่ึงนิทรรศการเปิดธงรุ่นคณะวจิิตรศิลป์  เป็นการ
น าธงรุ่นตั้งแต่  รุ่น 1 ถึงรุ่นชั้นปีท่ีปี 2  มาจดัแสดงและอธิบายความหมายใหแ้ก่นอ้งชั้นปีท่ี 1 
เพื่อใหเ้กิดแรงบนัดาลใจและแนวทางในการท าธงรุ่นของตน  ใหดี้ยิง่ ๆ ข้ึนไป  ผูเ้ขา้ร่วม
โครงการไดแ้ก่  นกัศึกษาทุกชั้นปี  อาจารย ์ ขา้ราชการ  เจา้หนา้ท่ี  และศิษยเ์ก่าคณะวจิิตรศิลป์  
จดัข้ึนในทุกภาคการศึกษาท่ี 1  ในช่วงเดือนมิถุนายน 
  6. พิธีเลือกนางแกว้  พิธีเลือกตวัแทนนกัศึกษาหญิงเพื่อท่ีจะอญัเชิญขนับายศรีและ
ส่ิงมงคล  เขา้สู่พิธีการไหวค้รูและเรียกขวญันกัศึกษานอ้งใหม่ก็คือการเลือก  " นางแกว้ "  
ผูเ้ขา้ร่วมโครงการไดแ้ก่  นกัศึกษาทุกชั้นปี  จดัข้ึนในทุกภาคการศึกษาท่ี 1  ในช่วงเดือน
มิถุนายน 
  7. กีฬา 5 ศิลป์  เป็นกิจกรรมสร้างความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งนกัศึกษาคณะวจิิตร
ศิลป์  กบัคณะส่ือสารมวลชน  คณะศึกษาศาสตร์  คณะวทิยาลยัส่ือ  และคณะสถาปัตยกรรม
ศาสตร์  ผูเ้ขา้ร่วมโครงการไดแ้ก่  นกัศึกษาทุกชั้นปีจากทั้ง  5  คณะ จดัข้ึนในทุกภาคการศึกษา
ท่ี 1  ในช่วงเดือนมิถุนายน 
  8. กิจกรรมสานสัมพนัธ์พี่นอ้งเปิดสายรหสั  เป็นกิจกรรมสร้างความสัมพนัธ์
ระหวา่งนกัศึกษาและเป็นการแนะน านอ้งใหม่กบัรุ่นพี่ทุกชั้นปี  และรุ่นพี่ท่ีจบไปแลว้รวมถึง
อาจารยใ์นคณะ  และการเปิดสายรหสัร่วมทานขา้วดว้ยกนัของแต่ละสายรหสัท าใหมี้การ
ช่วยเหลือดูแลกนัละกนัของพี่นอ้งต่อไป  ผูเ้ขา้ร่วมโครงการไดแ้ก่  นกัศึกษาทุกชั้นปี  อาจารย ์ 
ขา้ราชการ  เจา้หนา้ท่ี  และศิษยเ์ก่าคณะวจิิตรศิลป์  จดัข้ึนในทุกภาคการศึกษาท่ี 1  ในช่วงเดือน
มิถุนายน 
  9. กีฬา 4 สวนสัมพนัธ์ (คณะศึกษาศาสตร์  คณะวจิิตรศิลป์  คณะเทคนิคการแพทย ์
และคณะสัตวแพทยศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่)  เป็นกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสัมพนัธ์อนั
ดีต่อคณะทั้งส่ีโดยใชกิ้จกรรมท่ีสร้างสรรค ์ และกิจกรรมกีฬาเป็นตวัเช่ือมสัมพนัธไมตรี  ซ่ึง
กิจกรรมดงักล่าวจะเนน้การผกูมิตรและสร้างความสามคัคี  โดยไม่ค  านึงถึงการแบ่งแยกระหวา่ง
คณะและชั้นปี)  ผูเ้ขา้ร่วมโครงการไดแ้ก่  นกัศึกษาทุกชั้นปีจากทั้ง  4  คณะ  อาจารย ์ 
ขา้ราชการ  และเจา้หนา้ท่ี  จดัข้ึนในทุกภาคการศึกษาท่ี 1 ในช่วงเดือนมิถุนายน 
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  10. กีฬาสานสัมพนัธ์วจิิตรศิลป์ – สถาปัตยกรรมศาสตร์  เป็นกิจกรรมสร้าง
ความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งนกัศึกษาคณะวจิิตรศิลป์  กบัคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์  ผูเ้ขา้ร่วม
โครงการไดแ้ก่  นกัศึกษาทุกชั้นปีคณะวจิิตรศิลป์  กบัคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์  จดัข้ึนในทุก
ภาคการศึกษาท่ี 1  ในช่วงเดือนมิถุนายน    
  11. พิธีไหวค้รูคณะวจิิตรศิลป์  เป็นประเพณีท่ีแสดงการรู้จกักตญัญูรู้คุณต่อครู
อาจารยเ์ป็นส่ิงท่ีศิลป์พึงกระท า  โดยเฉพาะอยา่งยิง่พิธีกรรมทางศาสนาและพิธีกรรมลา้นนา
ไทยท่ีเป็นเอกลลกัษณ์อนัดีงามซ่ึงคณะวจิิตรศิลป์ไดป้ฏิบติัเป็นประจ าทุกปี  ผูเ้ขา้ร่วมโครงการ
ไดแ้ก่  นกัศึกษาทุกชั้นปี  อาจารย ์ ขา้ราชการ  เจา้หนา้ท่ี  และศิษยเ์ก่าคณะวจิิตรศิลป์  จดัข้ึนใน
ทุกภาคการศึกษาท่ี 1  ในช่วงเดือนกรกฎาคม 
  12. กิจกรรมสานสัมพนัธ์ วจิิตรศิลป์ – ส่ือสารมวนชน  เป็นกิจกรรมสร้าง
ความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งนกัศึกษาคณะวจิิตรศิลป์  กบัคณะส่ือสารมวลชน  ผูเ้ขา้ร่วมผูเ้ขา้ร่วม
โครงการไดแ้ก่  นกัศึกษาทุกชั้นปีคณะวจิิตรศิลป์  กบัคณะส่ือสารมวลชน  จดัข้ึนในทุกภาค
การศึกษาท่ี 1  ในช่วงเดือนกรกฎาคม   
  13. กิจกรรมตามรอยประวติัศาสตร์เชียงใหม่  ณ หอศิลป์กลางเวยีง  และเยีย่มชม
หอศิลป์มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  เป็นกิจกรรมเพื่อใหน้กัศึกษาชั้นปีท่ี 1  ไดเ้รียนรู้ถึง
ประวติัศาสตร์ขนบธรรมเนียม  ความเป็นอยูข่องชนชาติลา้นนา  เพื่อน าไปปรับใชก้บั
ชีวติประจ าวนัต่อไป  ผูเ้ขา้ร่วมโครงการไดแ้ก่  นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 อาจารยแ์ละเจา้หนา้ท่ี  จดัข้ึน
ในทุกภาคการศึกษาท่ี 1  ในช่วงเดือนมิถุนายน 
  14. โครงการ  This is me This my Exhibition (จดัแสดงนิทรรศการผลงานทาง
ศิลปะ)  เป็นการจดัตลาดนดัทางศิลปะโดยนกัศึกษาคณะวจิิตรศิลป์เพื่อใหผู้ส้นใจมาซ้ือขาย 
แลกเปล่ียนงานศิลปะของตน  อีกทั้งยงัก่อใหเ้กิดการแลกเปล่ียน  ทรรศนะคติทางศิลปะ
ระหวา่งนกัศึกษาและบุคคลภายนอก  ผูเ้ขา้ร่วมโครงการไดแ้ก่  นกัศึกษาทุกชั้นปี  จดัข้ึนในทุก
ภาคการศึกษาท่ี 2  ในช่วงเดือนพฤศจิกายน 
  15. โครงการ  Love  เป็นกิจกรรมฉายภาพยนตร์รัก  และขายของ  Hand made
ผูเ้ขา้ร่วมโครงการไดแ้ก่  นกัศึกษาทุกชั้นปี  จดัข้ึนในทุกภาคการศึกษาท่ี 2  ในช่วงเดือน
พฤศจิกายน 
  16. ชมรมศิลปะอาสาพฒันา   เป็นกิจกรรมเพื่อมอบความสนุกสนานดว้ยศิลปะ
ใหแ้ก่เด็กดอ้ยโอกาส  โดยเขา้ถึงชุมชนท่ีเคา้อาศยัอยูเ่พื่อเขา้ใจถึงส่ิงแวดลอ้มของเด็ก ๆ 
ผูเ้ขา้ร่วมโครงการไดแ้ก่  นกัศึกษาทุกชั้นปี  จดัข้ึนในทุกภาคการศึกษาท่ี 1  ในเดือนช่วง
พฤษภาคมและมิถุนายน 
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  17. โครงการแลกเปล่ียนความรู้ และ วฒันธรรมต่างมหาวิทยาลยั  เป็นโครงการ
เพื่อฝึกฝนและพฒันาทกัษะดา้นศิลปะใหม้ากข้ึน  เพื่อเป็นประโยชน์ในการเรียนการสอนต่อไป  
และยงัเป็นการแบ่งปันความรู้ซ่ึงกนัและกนั  รวมทั้งสร้างความสามคัคีในรุ่นพี่  รุ่นนอ้ง
ผูเ้ขา้ร่วมโครงการไดแ้ก่  นกัศึกษาทุกชั้นปี  จดัข้ึนในทุกภาคการศึกษาท่ี 1  ในช่วงเดือน
พฤษภาคม 

  
 เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

ธัตธ์ธนนท์  เกยีรติไชยากร  (2553)  ท าการศึกษาในหวัขอ้การวดัอุปนิสัยของนกัศึกษา
แพทยศาสตร์ชั้นคลินิก  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  โดยใชห้ลกัการเจด็อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่  โดยใชแ้บบสอบถามในการเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งจ านวน  241  คน  ผล
การศึกษาพบวา่  กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการด าเนินชีวติ  และอุปนิสัยท่ี  1  ถึง  7  อยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก  โดยมีค่าเฉล่ียอุปนิสัยท่ี 
1 การเป็นฝ่ายเร่ิมตน้ท าก่อน  อุปนิสัยท่ี 4  การคิดแบบชนะ/ชนะเท่ากบัอุปนิสัยท่ี 7  ลบัเล่ือยใหค้ม
อยูเ่สมอ  อุปนิสัยท่ี 5  เขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา  อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ 
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ  และอุปนิสัยท่ี 2  การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจเท่ากบั
อุปนิสัยท่ี 6  ผนึกพลงัประสานความต่าง  ในระดบัมาก  และมีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยท่ี 3 การท า
ตามล าดบัความส าคญั  อยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก  และเม่ือคิดเป็นกลุ่มอุปนิสัยแลว้พบวา่  มีอุปนิสัย
กลุ่มชยัชนะส่วนตนในระดบัมาก  อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมและ  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่ในระดบัมาก  และจากการทดสอบความสัมพนัธ์ท่ีระดบันยัส าคญั  0.05  พบวา่  
อุปนิสัยส่วนมากมีความสัมพนัธ์กนัในระดบัปานกลาง  อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนมี
ความสัมพนัธ์กบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมในระดบัสูง  และทั้งอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนและ
อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมมีความสัมพนัธ์กบั  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ใน
ระดบัสูงมาก  ส่วนคุณลกัษณะของผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีระดบัอุปนิสัยบางประการแตกต่างกนั  
ไดแ้ก่  เพศ  ล าดบัในครอบครัว  ช่วงจ านวนเพื่อนสนิท  ประวติัการท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริม  
และประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

ณภัทร  บุญเฉลยีว  (2554)  ท าการศึกษาในหวัขอ้การวดัอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะ
ศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  โดยใชห้ลกัการเจด็อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  โดย
ใชแ้บบสอบถามในการเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งจ านวน  318  คน  ผลการศึกษาพบวา่  
คุณลกัษณะทัว่ไปท่ีมีผลต่อค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  ไดแ้ก่  
อาย ุ ชั้นปี  ประวติัการท างานพิเศษ/มีรายไดเ้สริม  และความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทาง
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สโมสรนกัศึกษา  คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให ้ โดยพบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยท่ี  7  
การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ  ระดบัอุปนิสัยท่ี  1  การเป็นฝ่ายเร่ิมตน้ท าก่อน  อุปนิสัยท่ี  5  การเขา้ใจ
ผูอ่ื้นก่อนจะใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ  อุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลงัประสานความต่าง  
อยูใ่นระดบัมาก  ตามล าดบั  และมีอุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ  และอุปนิสัยท่ี  3  
การท าตามล าดบัความส าคญั อยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก  ตามล าดบั  เม่ือคิดเป็นกลุ่มอุปนิสัยแลว้
พบวา่  กลุ่มอุปนิสัยชยัชนะในสังคม  ภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  และกลุ่มชยั
ชนะส่วนตน อยูใ่นระดบัมาก  ตามล าดบั  นอกจากน้ีอุปนิสัยส่วนมากมีความสัมพนัธ์กนัในระดบั
ปานกลาง  อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนมีความสัมพนัธ์กบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมในระดบัสูง  
และทั้งอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนและอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมมีความสัมพนัธ์กบั  7  
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ในระดบัสูงมาก 

วริษฐา  ค าเดชศักดิ์  (2554)  ท าการศึกษาในหวัขอ้การวดัอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะ
สังคมศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  โดยใชห้ลกัการเจด็อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  โดย
ใชแ้บบสอบถามในการเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งจ านวน  262  คน  ผลการศึกษา  พบวา่  นกัศึกษา
คณะสังคมศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  มีระดบัอุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  และอุปนิสัย
ท่ี  7  การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ  อยูใ่นระดบัมาก  ตามล าดบั  มีอุปนิสัยท่ี  1  การเป็นฝ่ายเร่ิมตน้ท า
ก่อน  อุปนิสัยท่ี  3  การท าตามล าดบัความส าคญั  อุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลงัประสานความต่าง  
อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ  และอุปนิสัยท่ี  5  การเขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ
เรา  อยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก  ตามล าดบั  ในส่วนของกลุ่มอุปนิสัย  พบวา่  นกัศึกษาคณะ
สังคมศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  มีภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  และกลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  อยูใ่นระดบัมาก  ตามล าดบั  มีอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนิน
ชีวติ  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  และอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อยูใ่นระดบั
ค่อนขา้งมาก  ตามล าดบั  นอกจากน้ียงัพบวา่ทุกอุปนิสัยและกลุ่มอุปนิสัยมีความสัมพนัธ์กนัอยา่ง
เป็นไปในทิศทางเดียวกนั  และมีความสัมพนัธ์อยา่งเป็นไปในทิศทางเดียวกนักบัเกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาล่าสุดและเกรดเฉล่ียสะสม   


