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หลกักำรและเหตุผล                      
 
 ศิลปวฒันธรรมเป็นส่ิงท่ีแสดงความเจริญของมนุษย ์ ชนชาติใดท่ีมีศิลปวฒันธรรมเป็น
แบบอยา่งของตนเอง  และมีพื้นฐานของวฒันธรรมท่ีสามารถสืบทอดต่อกนัมาเป็นเวลานานหลาย
ชัว่อายคุน  นอกจากจะแสดงถึงความเจริญทางจิตใจของชนในชาติแลว้  ยงัเป็นส่ิงท่ีแสดงใหเ้ห็นถึง
ความเขม้แขง็และความสามคัคีในการรักษาเอกลกัษณ์ของชาติไวไ้ด ้ (โครงการวจิยัเพื่อพฒันา
หนงัสือและโฮมเพจ  ชุดพฒันาสังคมตามแนวพระราชด าริ, 2542: ออนไลน์)   
 งานดา้นศิลปะและวฒันธรรมเป็นกิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีส าคญัของประเทศดงัท่ี
ปรากฏในกิจกรรมหลากหลายท่ีเก่ียวขอ้งกบังานดา้นศิลปะและวฒันธรรม  อาทิ  งานดา้นการ
อนุรักษศิ์ลปกรรม  โบราณวตัถุและ โบราณสถาน  อุตสาหกรรมและธุรกิจท่ีเก่ียวกบัศิลปวตัถุ 
ศิลปหตัถกรรม  ตลอดจนสถานท่ีท่องเท่ียวทางดา้นศิลปะและวฒันธรรม  อุตสาหกรรมและธุรกิจ
ต่าง ๆ เหล่าน้ี  เป็นกิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีเชิดหนา้ชูตาและสร้างรายไดอ้ยา่งมหาศาล ใหแ้ก่
ประเทศไทยตลอดมา 

การท่ีจะด ารงศิลปวฒันธรรมใหค้งอยูอ่ยา่งย ัง่ยนืไดน้ั้น  จ  าเป็นตอ้งใหศิ้ลปินเป็น
ศูนยก์ลางในการถ่ายทอดและแสดงออกมา  เพื่อช้ีใหผู้ท่ี้เรียกวา่  ผูช้ม  ผูฟั้ง  น าความรู้ท่ีไดไ้ปใช้
เป็นประโยชน์ในทางท่ีจะท าใหคิ้ด  ท าใหเ้ห็นความจริงในจิตใจ  และเม่ือเห็นความจริงในจิตใจ
แลว้ก็จะท าใหเ้กิดความรู้ข้ึน  และสามารถท่ีจะปฏิบติัตนใหดี้  ใหมี้ประโยชน์ต่อตนเองและต่อ
สังคมได ้ (ส านกัราชเลขาธิการ, 2519: ออนไลน์) 

การท่ีศิลปินจะมีความสามารถในการถ่ายทอดและแสดงออกทางศิลปะไดน้ั้น  ศิลปิน
ควรท่ีจะมีลกัษณะอุปนิสัยท่ีเป็นเลิศทั้งในดา้นการเขา้ใจตนเอง  การเขา้ใจผูอ่ื้น  และการปรับปรุง
พฒันาตนเอง  จะไดช่้วยใหป้ระชาชนรวมทั้งตวัศิลปินเองรู้จกัและเขา้ใจลกัษณะของงานท่ีจดัวา่
เป็นศิลปกรรมอยา่งถูกตอ้ง  สอดคลอ้งกบัแนวคิด  7  อุปนิสัยท่ีเป็นเลิศส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่
ของ  Stephen R. Covey  โดยพบวา่อุปนิสัยทั้ง  7  ประการนั้น  เป็นรากฐานท่ีจะท าใหค้นมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการท างาน  รวมถึงสามารถด ารงชีวิตใหป้ระสบความส าเร็จและมี
ความสุขอยา่งแทจ้ริง  ซ่ึงแบ่งออกไดเ้ป็น  3  ส่วน  ไดแ้ก่  ส่วนท่ี  1  คือชยัชนะส่วนตน  เป็น  3
อุปนิสัยแรกเพื่อท าใหเ้กิดการพึ่งพาตนเอง  ส่วนท่ี  2  คือชยัชนะในสังคม  เป็น  3  อุปนิสัยต่อมาท่ี
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ท าใหเ้ราชนะใจคนทัว่ไป  พร้อมในการช่วยเหลือผูอ่ื้น  ส่วนท่ี  3  คืออุปนิสัยท่ี  7  เป็นอุปนิสัยท่ี
ช่วยกระตุน้ใหอุ้ปนิสัยทั้งหกอยูใ่นตวัเราเสมอ  (Covey, 2004)  

คณะวจิิตรศิลป์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  ท าหนา้ท่ีผลิตบณัฑิตทางดา้นศิลปะ  และเป็น
ศูนยก์ลางการศึกษา  คน้ควา้  วจิยั  อนุรักษ ์ และเผยแพร่ศิลปวฒันธรรมในทอ้งถ่ินภาคเหนือ  โดย
ในระดบัปริญญาตรีมีการเปิดการเรียนการสอนทั้งหมด  6  สาขาวชิา  ในหลกัสูตร  4  ปี  ไดแ้ก่  
สาขาศิลปะไทย  สาขาการออกแบบ  และสาขาศิลปะการถ่ายภาพ  และในหลกัสูตร  5  ปี  ไดแ้ก่  
สาขาภาพพิมพ ์ สาขาจิตรกรรม  และสาขาประติมากรรม  (หลกัสูตรท่ีเปิดสอน  คณะวิจิตรศิลป์  
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่, 2553: ออนไลน์)  โดยบุคลิกภาพของผูท่ี้เหมาะสมส าหรับการเรียนคณะ
วจิิตรศิลป์  คือ  ตอ้งเป็นผูท่ี้มีความสามารถและถนดัทางศิลปะ  มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ รัก
อิสระ  ไม่ชอบลอกเลียนแบบใคร  รักความสวยงามและธรรมชาติ  มีความละเอียดอ่อน  (งานแนะ
แนว  โรงเรียนอสัสัมชญัธนบุรี, 2548: ออนไลน์)  ซ่ึงการเลือกเรียนแต่ละสาขานั้นข้ึนอยูก่บัความ
ตอ้งการเรียนรู้ท่ีเฉพาะดา้นของผูเ้รียนแต่ละคน  อาทิ  สาขาศิลปะไทย  เนน้การเรียน
ศิลปวฒันธรรมโดยรวมของไทย  สาขาการออกแบบ  เรียนดา้นประยกุตศิ์ลป์  งานหตัถธรรม  สาขา
ศิลปะการถ่ายภาพ  เรียนดา้นการถ่ายภาพ  สาขาภาพพิมพ ์ เรียนการท าแม่พิมพศิ์ลปะจากวสัดุต่างๆ  
สาขาจิตรกรรม  เนน้ดา้นภาพเขียน  และสาขาประติมากรรม  เนน้ดา้นงานป้ัน  เป็นตน้ 

การพฒันาคุณภาพของศิลปินใหเ้กิดความย ัง่ยนืไดน้ั้น  จะมีประสิทธิผลเม่ือศิลปินไดรั้บ
การวางรากฐาน  และพฒันาอุปนิสัยทั้ง 7 ประการดงักล่าว  เพื่อให้เกิดความพร้อมก่อนการเร่ิมตน้
ในชีวติการท างาน  กล่าวคือ  นกัศึกษาท่ีก าลงัศึกษาในระดบัปริญญาตรีคณะวจิิตรศิลป์ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  ท่ีนอกจากจะไดรั้บความรู้ทางวชิาการแลว้  ควรท่ีจะไดรั้บการปลูกฝัง  และ
พฒันาระดบัอุปนิสัยใหมี้ครบทั้ง 7 ประการสู่ความเป็นเลิศอยา่งแทจ้ริง  

ดงันั้นผูศึ้กษาจึงตอ้งการศึกษาระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะวจิิตรศิลป์
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  โดยใชแ้นวคิด  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ของ  Stephen R.    
Covey  เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันานกัศึกษาคณะวจิิตรศิลป์  ใหเ้ป็นบุคลากรท่ีดี  มีคุณภาพ  และ
น าไปสู่การเป็นผูท้รงประสิทธิผลยิง่  ตลอดจนท าใหน้กัศึกษาประสบความส าเร็จ  และสามารถน า
ความรู้  ความสามารถทางศิลปะ  ทั้งในเชิงทฤษฎีและปฏิบติั  เพื่อช้ีแนะ  สร้างสรรค ์ จรรโลงให้
เกิดความดีงามในสังคม  เพื่อส่งเสริมใหอุ้ตสาหกรรมและธุรกิจท่ีเก่ียวขอ้งกบัศิลปวฒันธรรมมี
ความมัน่คง  และเป็นผูสื้บสานศิลปวฒันธรรมใหด้ ารงไวซ่ึ้งความเป็นเอกลกัษณ์ของชาติบา้นเมือง
ย ัง่ยนืสืบต่อไป   
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วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อศึกษาระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะวจิิตรศิลป์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  โดยใช้

หลกัการ 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่   
2. เพื่อเปรียบเทียบและหาความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะวจิิตร

ศิลป์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  กบัคุณลกัษณะทัว่ไปของนกัศึกษา 
 
ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 

1. ท าใหท้ราบระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะวิจิตรศิลป์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  โดย
ใชห้ลกัการ  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

2. ท าใหท้ราบความแตกต่างและความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะ
วจิิตรศิลป์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  กบัคุณลกัษณะทัว่ไปของนกัศึกษา 

3. สามารถน าขอ้มูลไปใชเ้ป็นแนวทางใหค้ณะวิจิตรศิลป์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  จดั
หลกัสูตรการจดักิจกรรมพฒันาคุณภาพใหก้บันกัศึกษาคณะวจิิตรศิลป์เพื่อใหน้กัศึกษาคณะวจิิตร
ศิลป์มีการพฒันาอุปนิสัยทั้ง  7  ประการอนัน าไปสู่การเป็นผูท้รงประสิทธิผลยิง่   

 
นิยำมศัพท์ 
  อุปนิสัย  หมายถึง  ผลรวมขององคป์ระกอบส่วนบุคคลระหวา่งความรู้  ทกัษะ  และ
ความปรารถนา  (Covey, 2004) 

นักศึกษำคณะวจิิตรศิลป์  มหำวทิยำลยัเชียงใหม่  หมายถึง  นกัศึกษาคณะวจิิตรศิลป์ชั้น
ปีท่ี  1  ถึงชั้นปีท่ี  5  ท่ีศึกษา  ณ  คณะวจิิตรศิลป์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  ปีการศึกษา  2553 

อุปนิสัยแสดงพืน้ฐำนทำงอำรมณ์  หมายถึง  อุปนิสัยท่ีเป็นพื้นฐานของหลกั 7 อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  ซ่ึงแสดงถึงอารมณ์  และความรู้สึกต่อตนเอง  และผูอ่ื้น  ท่ีจะน าไปสู่
ความส าเร็จในชีวติ 

อุปนิสัยแสดงควำมสมดุลในกำรด ำเนินชีวติ  หมายถึง  อุปนิสัยท่ีเป็นพื้นฐานของหลกั 7 
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  แสดงถึงความสมดุลในชีวติ และการท างานอุปนิสัยท่ีใช้
ประดบัชีวติ  โดยมีองคป์ระกอบทั้ง 3 ครบถว้น  คือ  รู้หลกัท่ีจะประสานความสัมพนัธ์กบั
ครอบครัว เพื่อนร่วมงาน  และสังคม  โดยเปิดใจรับฟัง  เพื่อน าไปสู่การเปล่ียนแปลง มีความ
ปรารถนาท่ีจะปรับเปล่ียนกระบวนการมองเห็น  การด ารงอยูท่ี่ดีในอนาคต 

อุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตน  หมายถึง  3  อุปนิสัย  จาก  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่  ตามหลกัการของ  Stephen R. Covey (2004)  ท่ีท  าใหเ้กิดการพึ่งพาตนเอง  
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ประกอบดว้ย  อุปนิสัยท่ี  1  คือการเป็นฝ่ายเร่ิมตน้ท าก่อน  อุปนิสัยท่ี  2  คือการเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมาย
ในใจ  อุปนิสัยท่ี  3  คือการท าส่ิงท่ีส าคญัก่อน  และอุปนิสัยท่ี  7  คือการลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ 

อุปนิสัยกลุ่มชัยชนะในสังคม  หมายถึง  3  อุปนิสัย  จาก  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่  ตามหลกัการของ  Stephen R. Covey (2004)  ท่ีท  าใหเ้ราชนะใจคนทัว่ไป  
ประกอบดว้ย  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  อุปนิสัยท่ี  5  คือเขา้ใจผูอ่ื้นก่อนแลว้จึงใหผู้อ่ื้น
เขา้ใจเรา  อุปนิสัยท่ี  6  คือการผนึกพลงัประสานความแตกต่าง  และอุปนิสัยท่ี  7  คือการลบัเล่ือย
ใหค้มอยูเ่สมอ 

7  อุปนิสัยส ำหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิ่ง  หมายถึง  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผล
ยิง่  ตามหลกัการของ  Stephen R. Covey (2004)  ซ่ึงประกอบดว้ย  อุปนิสัยท่ี  1  คือการเป็นฝ่าย
เร่ิมตน้ท าก่อน  อุปนิสัยท่ี  2  คือการเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี  3  คือการท าส่ิงท่ีส าคญั
ก่อน  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  อุปนิสัยท่ี  5  คือเขา้ใจผูอ่ื้นก่อนแลว้จึงให้ผูอ่ื้นเขา้ใจเรา  
อุปนิสัยท่ี  6  คือการผนึกพลงัประสานความแตกต่าง  และอุปนิสัยท่ี  7  คือการลบัเล่ือยใหค้มอยู่
เสมอ 


