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สารบาญ 
หน้า 

กติติกรรมประกาศ                 
บทคัดย่อภาษาไทย                
บทคัดย่อภาษาองักฤษ                   
สารบาญตาราง    
สารบาญภาพ 
บทที่ 1  บทน า  
 หลกัการและเหตุผล  
 วตัถุประสงค ์ 
 ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ  
 นิยามศพัท ์ 
บทที่ 2  แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง  
 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบั  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่   
             คณะวจิิตรศิลป์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
บทที่ 3  ระเบียบวธีิการศึกษา  
 ขอบเขตเน้ือหา  
 ขอบเขตประชากร  
 ขนาดตวัอยา่งและวธีิการคดัเลือกตวัอยา่ง 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูล  
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา  
 การวเิคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใช ้
              สถานท่ีใชใ้นการด าเนินการศึกษาและรวบรวมขอ้มูล 

ระยะเวลาท่ีใชใ้นการศึกษา 
บทที่ 4   ผลการศึกษา 
 ส่วนท่ี 1 การวเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัผูต้อบแบบสอบถาม  

 ส่วนท่ี 2 การวเิคราะห์อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  ความสมดุลของ 
การด าเนินชีวติและ 7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่   
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สารบาญ (ต่อ) 
หน้า 

 ส่วนท่ี 3 การวเิคราะห์คุณลกัษณะทัว่ไปกบัระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐาน 
ทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวิต 
อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน  อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม   
และ  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

              ส่วนท่ี 4 การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะทัว่ไปกบั 
 อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุล 
 ในการด าเนินชีวิต   อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน  อุปนิสัยกลุ่ม 
 ชยัชนะในสังคม  และ  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

บทที่ 5   สรุปผลการศึกษา  อภิปรายผล  ข้อค้นพบ  และข้อเสนอแนะ  
 สรุปผลการศึกษา  
 อภิปรายผลการศึกษา  
 ขอ้คน้พบ  
 ขอ้เสนอแนะ  
   
บรรณานุกรม  
ภาคผนวก  
 หนงัสือยนิยอมใหข้อ้มูลเพื่อการศึกษา และเผยแพร่ผลการศึกษา 
              แบบสอบถาม 
ประวตัิผู้เขียน  
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สารบาญตาราง 
ตาราง           หน้า 
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แสดงจ านวนนกัศึกษาคณะวจิิตรศิลป์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่   
และขนาดกลุ่มตวัอยา่งตามสัดส่วนประชากร จ าแนกตามหลกัสูตร   
แสดงจ านวนและร้อยละของเพศ  จ าแนกตามหลกัสูตรท่ีเรียน  
แสดงจ านวนและร้อยละของอาย ุ จ  าแนกตามหลกัสูตรท่ีเรียน 
แสดงจ านวนและร้อยละของชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา  จ าแนกตามหลกัสูตรท่ีเรียน 
แสดงจ านวนและร้อยละของสาขาวชิา  จ  าแนกตามหลกัสูตรท่ีเรียน  
แสดงจ านวนและร้อยละของเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด  จ  าแนกตามหลกัสูตร              
ท่ีเรียน 
แสดงจ านวนและร้อยละของเกรดเฉล่ียสะสม  จ าแนกตามหลกัสูตรท่ีเรียน 
แสดงจ านวนและร้อยละของล าดบับุตร  จ าแนกตามหลกัสูตรท่ีเรียน  
แสดงจ านวนและร้อยละของจ านวนพี่นอ้ง(รวมตวัเอง)  จ  าแนกตามหลกัสูตรท่ีเรียน 
แสดงจ านวนและร้อยละของบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ย  จ  าแนกตามหลกัสูตรท่ีเรียน 
แสดงจ านวนและร้อยละของสถานภาพของบิดา/มารดา  จ  าแนกตามหลกัสูตรท่ีเรียน 
แสดงจ านวนและร้อยละของอาชีพของบิดา  จ  าแนกตามหลกัสูตรท่ีเรียน 
แสดงจ านวนและร้อยละของอาชีพของมารดา  จ าแนกตามหลกัสูตรท่ีเรียน 
แสดงจ านวนและร้อยละของจ านวนเพื่อนสนิท  จ าแนกตามหลกัสูตรท่ีเรียน 
แสดงจ านวนและร้อยละของประวติัการท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมในช่วง  
 6  เดือนท่ีผา่นมา  จ าแนกตามหลกัสูตรท่ีเรียน  
แสดงจ านวนและร้อยละของประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วม                  
ในกิจกรรมนกัศึกษาจ าแนกตามหลกัสูตรท่ีเรียน 
แสดงจ านวนและร้อยละของประสบการณ์การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรม                    
โดยความสมคัรใจ  จ าแนกตามหลกัสูตรท่ีเรียน 
แสดงจ านวนและร้อยละของความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสร
นกัศึกษา  คณะ  หรือมหาวทิยาลยัจดัให ้ จ าแนกตามหลกัสูตรท่ีเรียน 
แสดงจ านวนและร้อยละของประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัย            
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่จ  าแนกตามหลกัสูตรท่ีเรียน 

 
18 
26 
27 
28 
29 
 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
 
38 
 
38 
 
39 
 
39 
 
40 

 



 

ฐ 

สารบาญตาราง  (ต่อ) 
ตาราง           หน้า 
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แสดงค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  จ  าแนกตามหลกัสูตรท่ีเรียน 
แสดงค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ  จ าแนกตาม 
หลกัสูตรท่ีเรียน 
แสดงค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยท่ี  1  การเป็นฝ่ายเร่ิมตน้ท าก่อน  จ าแนกตาม 
หลกัสูตรท่ีเรียน 
แสดงค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ  จ าแนกตาม 
หลกัสูตรท่ีเรียน 
แสดงค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยท่ี  3  การท าตามล าดบัความส าคญั  จ าแนกตาม 
หลกัสูตรท่ีเรียน 
แสดงค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  จ าแนกตามหลกัสูตรท่ีเรียน 
แสดงค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยท่ี  5  เขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา  จ าแนกตาม
หลกัสูตรท่ีเรียน 
แสดงค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยท่ี  6  การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ  จ าแนกตาม            
หลกัสูตรท่ีเรียน 
แสดงค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยท่ี  7  การผนึกพลงัประสานความแตกต่าง  จ าแนกตาม
หลกัสูตรท่ีเรียน 
แสดงค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่โดยรวม  จ  าแนกตาม
หลกัสูตรท่ีเรียน 
แสดงเลขท่ีของสมมติฐานท่ีใชใ้นการทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ีย          
สองกลุ่ม (t-test)  และการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบจ าแนกทางเดียว              
(One-way ANOVA) 
แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  จ  าแนกตามเพศ 
แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ จ าแนกตามอาย ุ
แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  จ  าแนกตามชั้นปีการศึกษา 
แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  จ  าแนกตามหลกัสูตรท่ี
เรียน 
แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  จ  าแนกตามสาขาวชิา 
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สารบาญตาราง  (ต่อ) 
ตาราง           หน้า 
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แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  จ  าแนกตามเกรดเฉล่ีย 
ภาคการศึกษาล่าสุด 
แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  จ  าแนกตามเกรดเฉล่ีย 
สะสม 
แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  จ  าแนกตามล าดบั 

บุตรในครอบครัว 
แสดงการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่  ของระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐาน
ทางอารมณ์  จ  าแนกตามล าดบับุตรในครอบครัว 
แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ จ าแนกตามบุคคลท่ีพกั
อาศยัอยูด่ว้ยในปัจจุบนั  
แสดงการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่  ของระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐาน
ทางอารมณ์  จ  าแนกตามบุคคลท่ีพกัอาศยัอยูด่ว้ยในปัจจุบนั 
แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ จ าแนกตามสถานภาพ 
ของบิดามารดา 
แสดงการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่  ของระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐาน
ทางอารมณ์  จ  าแนกตามสถานภาพของบิดา/มารดา 
แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  จ  าแนกตามอาชีพของบิดา 
แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ จ าแนกตามอาชีพของ
มารดา 
แสดงการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่  ของระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐาน
ทางอารมณ์  จ  าแนกตามอาชีพของมารดา 
แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  จ  าแนกตามจ านวนเพื่อน
สนิท 
แสดงการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่  ของระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐาน
ทางอารมณ์  จ  าแนกตามจ านวนเพื่อนสนิท 
แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  จ  าแนกตามประวติัการ
ท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมา 
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สารบาญตาราง  (ต่อ) 
ตาราง           หน้า 
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แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  จ  าแนกตามประสบการณ์
การเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมนกัศึกษา 
แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  จ  าแนกตามประสบการณ์
การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยความสมคัรใจ 
แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  จ  าแนกตามความเตม็ใจใน 
การเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา  คณะ  หรือมหาวทิยาลยัจดัให ้
แสดงการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่  ของระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐาน
ทางอารมณ์  จ  าแนกตามความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา  
คณะ  หรือมหาวทิยาลยัจดัให้ 
แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  จ  าแนกตามประสบการณ์
การเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 
แสดงการสรุปการวเิคราะห์ตามสมมติฐาน  จ าแนกตามระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐาน
ทางอารมณ์ 
แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิต  จ าแนกตามเพศ 
แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิต  จ  าแนกตามอายุ 
แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตจ าแนกตามชั้นปี
การศึกษา 
แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิต  จ  าแนกตาม
หลกัสูตรท่ีเรียน 
แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิต  จ  าแนกตาม
สาขาวชิา 
แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิต  จ  าแนกตามเกรด
เฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด 
แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิต  จ  าแนกตามเกรด
เฉล่ียสะสม 
แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิต  จ  าแนก
ตามล าดบับุตรในครอบครัว 
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สารบาญตาราง  (ต่อ) 
ตาราง           หน้า 
4.63 

 
4.64 

 
4.65 

 
4.66 

 
4.67 

 
4.68 

 
4.69 

 
4.70 

 
4.71 

 
4.72 

 
 

4.73 
 
 
4.74 

 
4.75 

 

แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิต  จ  าแนกตาม
บุคคลท่ีพกัอาศยัอยูใ่นปัจจุบนั 
แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิต จ าแนกตาม
สถานภาพของบิดา/มารดา 
แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิต  จ  าแนกตาม
อาชีพของบิดา 
แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิต  จ  าแนกตาม
อาชีพของมารดา 
แสดงการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่  ของระดบัอุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการด าเนินชีวติ  จ  าแนกตามอาชีพของมารดา 
แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิต  จ  าแนกตาม
จ านวนเพื่อนสนิท 
แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิต  จ  าแนกตาม
ประวติัการท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมา 
แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิต  จ  าแนกตาม
ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมนกัศึกษา 
แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิต จ าแนกตาม
ประสบการณ์การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยความสมคัรใจ 
แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิต  จ  าแนกตาม
ความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยั  
จดัให้  
แสดงการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่  ของระดบัอุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการด าเนินชีวติจ าแนกตามความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสร
นกัศึกษา  คณะ  หรือมหาวทิยาลยัจดัให้ 
แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิต  จ  าแนกตาม
ประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 
แสดงการสรุปการวเิคราะห์ตามสมมติฐาน  จ าแนกตามระดบัอุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการด าเนินชีวติ 
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105 



 

ด 

สารบาญตาราง  (ต่อ) 
ตาราง           หน้า 
4.76 
4.77 
4.78 
4.79 

 
4.80 
4.81 
4.82 

 
4.83 
4.84 

 
4.85 

 
4.86 

 
4.87 

 
4.88 

 
4.89 

 
4.90 

 
4.91 
4.92 
4.93 

 

แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน  จ าแนกตามเพศ 
แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน จ าแนกตามอายุ 
แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน  จ าแนกตามชั้นปีการศึกษา 
แสดงการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่  ของระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะ
ส่วนตน  จ าแนกตามชั้นปีการศึกษา  
แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน  จ าแนกตามหลกัสูตรท่ีเรียน 
แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน  จ าแนกตามสาขาวชิา 
แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน  จ าแนกตามเกรดเฉล่ียภาค 
การศึกษาล่าสุด 
แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน  จ าแนกตามเกรดเฉล่ียสะสม 
แสดงการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่  ของระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะ
ส่วนตน  จ าแนกเกรดเฉล่ียสะสม 
แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน จ าแนกตามล าดบับุตรใน
ครอบครัว 
แสดงการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่  ของระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะ
ส่วนตน  จ าแนกตามล าดบับุตรในครอบครัว   
แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน จ าแนกตามบุคคลท่ีพกั 
อาศยัอยูด่ว้ยในปัจจุบนั 
แสดงการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่  ของระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะ
ส่วนตน จ าแนกตามบุคคลท่ีพกัอาศยัอยูด่ว้ยในปัจจุบนั 
แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน จ าแนกตามสถานภาพ 
ของบิดามารดา  
แสดงการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่  ของอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะ 
ส่วนตน  จ าแนกตามสถานภาพของบิดา/มารดา 
แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน จ าแนกตามอาชีพของบิดา 
แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน  จ าแนกตามอาชีพของมารดา 
แสดงการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่  ของอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะ 
ส่วนตน  จ าแนกตามอาชีพของมารดา 
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สารบาญตาราง  (ต่อ) 
ตาราง           หน้า 
4.94 
4.95 

 
4.96 

 
4.97 

 
4.98 

 
4.99 

 
 

4.100 
 

4.101 
 

4.102 
4.103 
4.104 
4.105 

 
4.106 
4.107 
4.108 

 
4.109 
4.110 

 

แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน  จ าแนกตามจ านวนเพื่อนสนิท 
แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน จ าแนกตามประวติัการท างาน 
พิเศษหรือมีรายไดเ้สริมในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมา 
แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน  จ าแนกตามประสบการณ์การ
เป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมนกัศึกษา 
แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน  จ าแนกตามประสบการณ์การ
สมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยความสมคัรใจ 
แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน  จ าแนกตามความเตม็ใจใน  
การเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา  คณะ  หรือมหาวทิยาลยัจดัให ้
แสดงการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่  ของอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะ 
ส่วนตน จ าแนกตามความเต็มใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา   
คณะ  หรือมหาวทิยาลยัจดัให้ 
แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน  จ าแนกตามการเรียนรู้ 
เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 
แสดงการสรุปการวเิคราะห์ตามสมมติฐาน  จ าแนกตามระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะ      
ส่วนตน 
แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม  จ าแนกตามเพศ 
แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม จ าแนกตามอายุ 
แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม  จ  าแนกตามชั้นปีการศึกษา 
แสดงการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่  ของระดบัอุปนิสัย 
กลุ่มชยัชนะในสังคม  จ าแนกตามชั้นปีการศึกษา   
แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม  จ าแนกตามหลกัสูตรท่ีเรียน 
แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม จ าแนกตามสาขาวชิา 
แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม  จ าแนกตามเกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาล่าสุด 
แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม  จ าแนกตามเกรดเฉล่ียสะสม 
แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม  จ าแนกตามล าดบับุตรใน
ครอบครัว 
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ถ 

สารบาญตาราง  (ต่อ) 
ตาราง           หน้า 
4.111 

 
4.112 

 
4.113 

 
4.114 

 
4.115 
4.116 
4.117 

 
4.118 

 
4.119 

 
4.120 

 
4.121 

 
4.122 

 
4.123 

 
4.124 

 
 
 

แสดงการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่  ของระดบัอุปนิสัยกลุ่ม 
ชยัชนะในสังคม  จ าแนกตามล าดบับุตรในครอบครัว   
แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม  จ าแนกตามบุคคลท่ี 
พกัอาศยัอยูด่ว้ยในปัจจุบนั 
แสดงการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่  ของระดบัอุปนิสัยกลุ่ม 
ชยัชนะในสังคม  จ  าแนกบุคคลท่ีพกัอาศยัอยูด่ว้ยในปัจจุบนั 
แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม  จ าแนกตามสถานภาพของ
บิดามารดา  
แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม  จ าแนกตามอาชีพของบิดา  
แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม  จ าแนกตามอาชีพของมารดา 
แสดงการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่  ของระดบัอุปนิสัยกลุ่ม 
ชยัชนะในสังคม  จ าแนกตามอาชีพของมารดา 
แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม  จ าแนกตามจ านวน 
เพื่อนสนิท 
แสดงการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่  ของระดบัอุปนิสัยกลุ่ม 
ชยัชนะในสังคม  จ าแนกตามจ านวนเพื่อนสนิท 
แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม  จ าแนกตาม 
ประวติัการท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมา 
แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม  จ าแนกตามประสบการณ์  
การเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมนกัศึกษา 
แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม  จ าแนกตามประสบการณ์  
การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยความสมคัรใจ 
แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม  จ าแนกตามความเตม็ใจใน
การเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา  คณะ  หรือมหาวทิยาลยัจดัให ้
แสดงการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่  ของระดบัอุปนิสัยกลุ่ม 
ชยัชนะในสังคม  จ าแนกตามความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสร
นกัศึกษา  คณะ  หรือมหาวทิยาลยัจดัให้ 
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สารบาญตาราง  (ต่อ) 
ตาราง           หน้า 
4.125 

 
4.126 

 
4.127 

 
4.128 

 
4.129 

 
4.130 

 
4.131 

 
4.132 

 
4.133 

 
4.134 

 
4.135 

 
4.136 

 
4.137 

 
4.138 

 

แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม  จ  าแนกตามการเรียนรู้ 
เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 
แสดงการสรุปการวเิคราะห์ตามสมมติฐาน  จ าแนกตามอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะใน
สังคม 
แสดงค่าเฉล่ียและภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  จ าแนก  
ตามเพศ 
แสดงค่าเฉล่ียและภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  จ  าแนกตาม
อาย ุ
แสดงค่าเฉล่ียและภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  จ  าแนกตาม
ชั้นปีการศึกษา 
แสดงการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่ของภาพรวมระดบั  7  อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  จ  าแนกตามชั้นปีการศึกษา   
แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่  จ  าแนกตามหลกัสูตรท่ีเรียน 
แสดงค่าเฉล่ียและภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  จ  าแนกตาม
สาขาวชิา 
แสดงค่าเฉล่ียและภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  จ  าแนกตาม
เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด 
แสดงค่าเฉล่ียและภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  จ  าแนกตาม
เกรดเฉล่ียสะสม 
แสดงค่าเฉล่ียและภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  จ  าแนก
ตามล าดบับุตรในครอบครัว 
แสดงการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่  ของภาพรวมระดบั  7  อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  จ  าแนกตามล าดบับุตรในครอบครัว 
แสดงค่าเฉล่ียและภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  จ  าแนกตาม
บุคคลท่ีพกัอาศยัอยูด่ว้ยในปัจจุบนั 
แสดงการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่  ของภาพรวมระดบั  7  อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  จ  าแนกบุคคลท่ีพกัอาศยัอยูด่ว้ยในปัจจุบนั 
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สารบาญตาราง  (ต่อ) 
ตาราง            หน้า 
4.139 

 
4.140 

 
4.141 

 
4.142 

 
4.143 

 
4.144 

 
4.145 

 
4.146 

 
4.147 

 
4.148 

 
4.149 

 
 

4.150 
 

4.151 
 
 

แสดงค่าเฉล่ียและภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  จ  าแนกตาม
สถานภาพของบิดา/มารดา  
แสดงการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่  ของภาพรวมระดบั  7  อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  จ  าแนกตามสถานภาพของบิดา/มารดา  
แสดงค่าเฉล่ียและภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  จ  าแนก  
ตามอาชีพของบิดา 
แสดงค่าเฉล่ียและภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  จ  าแนกตาม
อาชีพของมารดา 
แสดงการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่  ของภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  จ  าแนกตามอาชีพของมารดา 
แสดงค่าเฉล่ียและภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  จ  าแนกตาม
จ านวนเพื่อนสนิท 
แสดงค่าเฉล่ียและภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  จ  าแนกตาม
ประวติัการท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมา 
แสดงค่าเฉล่ียและภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  จ  าแนกตาม
ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมนกัศึกษา 
แสดงค่าเฉล่ียและภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  จ  าแนกตาม
ประสบการณ์การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยความสมคัรใจ 
แสดงค่าเฉล่ียและภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  จ  าแนกตาม
ความเตม็ใจใจการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยั 
แสดงการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่  ของภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  จ  าแนกตามความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทาง
สโมสรนกัศึกษา  คณะ  หรือมหาวทิยาลยัจดัให้ 
แสดงค่าเฉล่ียและภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  จ  าแนกตาม
การเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 
แสดงการสรุปการวเิคราะห์ตามสมมติฐาน  จ าแนกตามภาพรวมระดบั  7  อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 
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สารบาญตาราง  (ต่อ) 
ตาราง            หน้า 
4.152 

 
4.153 

 
4.154 
4.155 
4.156 

 
4.157 

5.1 
5.2 

แสดงค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะทัว่ไปกบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์           
แสดงค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะทัว่ไปกบัอุปนิสัยแสดงความสมดุล 
ในการด าเนินชีวิต    
แสดงค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะทัว่ไปกบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน   
แสดงค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะทัว่ไปกบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม 
แสดงค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะทัว่ไปกบัภาพรวม  7 อุปนิสัยส าหรับผู ้
ทรงประสิทธิผลยิง่ 
แสดงค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งอุปนิสัยแต่ละอุปนิสัย 
สรุปผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยจ าแนกตามคุณลกัษณะทัว่ไป 
แสดงการน าแนวคิด  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  มาใชใ้นกิจกรรมเสริม
หลกัสูตร  ส าหรับนกัศึกษาคณะวจิิตรศิลป์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
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สารบาญภาพ 

รูป            หน้า 
5.1 แสดงภาพรวมของค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ อุปนิสัยแสดง

ความสมดุลในการด าเนินชีวิต  และภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 
5.2        แสดงภาพรวมของค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ อุปนิสัยแสดง

ความสมดุลในการด าเนินชีวิต  และภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  
จ  าแนกตามหลกัสูตรท่ีเรียน  จ าแนกตามหลกัสูตรท่ีเรียน 

5.3        แสดงค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลใน
การด าเนินชีวติ  กลุ่มอุปนิสัยชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยชยัชนะในสังคม  และ
ภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

5.4        แสดงค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลใน
การด าเนินชีวติ  กลุ่มอุปนิสัยชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยชยัชนะในสังคม  และ
ภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  จ  าแนกตามหลกัสูตรท่ีเรียน 
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