
บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี ความรูทัว่ไปเกี่ยวกับพลูคาว 

และวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 
 
 การศึกษาตนทุนและผลตอบแทนจากการปลูกพลูคาวของเกษตรกรในจังหวัดลําพูน 
คร้ังนี้ ผูศึกษาทําการศึกษาคนควาถึงความรูท่ัวไปเกี่ยวกับพลูคาว แนวคิดเกี่ยวกับตนทุนและ
ผลตอบแทน รวมท้ังวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ เพื่อนําขอมูลดังกลาวมาใชในการวางกรอบแนวคิดใน
การศึกษา  
 
แนวคิดเก่ียวกับตนทุนและผลตอบแทน 
  ในการศึกษาคร้ังนี้ แนวคิดท่ีใชในการศึกษา ประกอบดวย แนวคิดเกี่ยวกับตนทุน 
และแนวคิดเกี่ยวกับผลตอบแทนจากการปลูกพลูคาวของเกษตรกรในจังหวัดลําพูน  ซ่ึงมี
รายละเอียดดังนี้คือ 
 แนวคิดเก่ียวกับตนทุน 
 แนวคิดเกี่ยวกับตนทุนท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ประกอบดวย ความหมายของตนทุน 
และการจําแนกตนทุนตามพฤติกรรมของตนทุน  
 ความหมายของตนทุน 
 เมธสิทธ์ิ  พูลดี (2550)  หมายถึง  จํานวนเงินหรือรายการเทียบเทาเงินสด หรือมูลคา
ยุติธรรมของส่ิงตอบแทนท่ีกิจการจายออกไปเพื่อใหไดมาซ่ึงสินทรัพย 
 ลําใย  มากเจริญ (2551) หมายถึง มูลคาของทรัพยากรที่วัดออกมาเปนหนวยเงินตราท่ี
ไดสูญเสียไปเพื่อใหไดสินคา สินทรัพย หรือบริการตางๆ ซ่ึงตนทุนท่ีเกิดข้ึนนั้นอาจใหประโยชน
ในปจจุบันหรืออนาคตก็ได 
 สมนึก  เอ้ือจิระพงษพันธ (2553)  หมายถึง มูลคาของทรัพยากรท่ีสูญเสียไป เพ่ือให
ไดสินคาหรือบริการ โดยมูลคานั้นจะตองสามารถวัดไดเปนหนวยเงินตรา ซ่ึงเปนลักษณะของการ
ลดลงในสินทรัพยหรือเพ่ิมข้ึนในหนี้สิน ตนทุนท่ีเกิดข้ึนอาจจะใหประโยชนในปจจุบันหรืออนาคต
ก็ได เม่ือตนทุนใดท่ีเกิดข้ึนแลวและกิจการไดใชประโยชนไปท้ังส้ินแลว ตนทุนนั้นก็จะถือเปน 
คาใชจาย (Expenses) ดังนั้น คาใชจายจึงหมายถึงตนทุนท่ีไดใหประโยชนและกิจการไดใช
ประโยชนท้ังหมดไปแลวขณะนั้น และสําหรับตนทุนท่ีกิจการสูญเสียไป แตจะใหประโยชนแก
กิจการในอนาคตเรียกวา สินทรัพย (Assets)  
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 ผูศึกษา จากการศึกษาความหมายของตนทุน สามารถสรุปไดวา ตนทุน หมายถึง 
รายจายท่ีเกิดข้ึนหรือคาดวาจะเกิดข้ึน ซ่ึงอาจจะจายเปนเงินสด รายการเทียบเทาเงินสด สินทรัพย
อ่ืน หรือภาระผูกพันท่ีจะตองชําระในอนาคต เพื่อใหไดมาซ่ึงสินคาหรือบริการ  

การจําแนกตนทุนตามพฤติกรรมของตนทุน 
ดวงมณี  โกมารทัต (2546)  กลาววา ตนทุนตามลักษณะของการเปล่ียนแปลงของ

ตนทุน สามารถจําแนกได 3 ลักษณะ คือ ตนทุนผันแปร ตนทุนคงท่ี และตนทุนกึ่งผันแปร 
1) ตนทุนผันแปร (Variable Cost)  หมายถึง ตนทุนซ่ึงมีจํานวนรวมเปล่ียนแปลงข้ึน

ลงเปนอัตราสวนโดยตรงกับปริมาณกิจกรรม ทําใหตนทุนผันแปรตอหนวยคงท่ีไมวาปริมาณของ
กิจกรรมจะเพ่ิมข้ึนหรือลดลง 

2) ตนทุนคงท่ี (Fixed Costs)  หมายถึง ตนทุนท่ีมีจํานวนรวมไมเปล่ียนแปลงภายใน
ชวงท่ีพิจารณา แมจะมีการเปล่ียนแปลงปริมาณกิจกรรมไปในทางเพ่ิมข้ึนหรือลดลงก็ตาม ซ่ึง
ตนทุนคงท่ีตอหนวยจะเปล่ียนแปลงตามปริมาณกิจกรรม 

3) ตนทุนกึ่งผันแปร (Semivariable Cost)  หรือตนทุนผสม หมายถึง ตนทุนท่ีมี
ลักษณะผสมท้ังท่ีเปนตนทุนคงท่ีและตนทุนผันแปร คือ จํานวนของตนทุนจะเปล่ียนแปลงไปตาม
ปริมาณกิจกรรมแตไมไดแปรไปในอัตราสวนโดยตรงกับปริมาณกิจกรรม 

นันทพร  พิทยะและคณะ (2551)  กลาววา ตนทุนท่ีจําแนกตามพฤติกรรมแบง
ออกเปน 2 ประเภท คือ ตนทุนผันแปร และตนทุนคงท่ี 

1) ตนทุนผันแปร (Variable Cost)  หมายถึง ตนทุนท่ีเปล่ียนแปลงท้ังจํานวนในทาง
เดียวกันกับการเปลี่ยนแปลงของระดับของกิจกรรม โดยพฤติกรรมของตนทุน (ในชวงกิจกรรม
หนึ่ง) ตนทุนตอหนึ่งหนวยผลผลิตของตนทุนประเภทน้ี จะคงท่ีเสมอไมวาปริมาณการผลิตจะ
เพิ่มข้ึนหรือลดลงก็ตาม 

2) ตนทุนคงท่ี (Fixed Costs)  หมายถึง ตนทุนท่ีมีพฤติกรรมคงหรือ หรือตนทุนท่ี
มิไดเปล่ียนแปลงไปตามระดับของกิจกรรม ไมวาระดับกิจกรรมจะเปล่ียนแปลงไปอยางไร ตนทุน
คงท่ีไมถูกกระทบหรือไมผันแปรไปตามการเปล่ียนแปลง โดยพฤติกรรมของตนทุน (ในชวง
กิจกรรมหนึ่ง) ถาคิดตนทุนตอหนึ่งหนวยการผลิต ตนทุนประเภทน้ีจะลดลงเม่ือปริมาณการผลิต
เพิ่มข้ึนและในทางตรงกันขาม ตนทุนตอหนึ่งหนวยการผลิตจะสูงข้ึนเม่ือปริมาณการผลิตลดลง 

สมนึก  เอ้ือจิระพงษพันธ (2553)  กลาววา การจําแนกตนทุนตามพฤติกรรมของ
ตนทุน แบงได 3 ประเภท คือ ตนทุนผันแปร ตนทุนคงท่ี และตนทุนผสม 

1) ตนทุนผันแปร (Variable Costs)  หมายถึง ตนทุนท่ีจะมีตนทุนรวมเปล่ียนแปลง
ไปตามสัดสวนของการเปล่ียนแปลงในระดับกิจการหรือประมาณการผลิต ในขณะท่ีตนทุนตอ
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หนวยจะคงท่ีเทากันทุกๆ หนวย โดยท่ัวไปแลวตนทุนผันแปรนี้จะสามารถท่ีจะควบคุมไดโดย
แผนกหรือหนวยงานท่ีทําใหเกิดตนทุนผันแปรนั้น 

2) ตนทุนคงท่ี (Fixed Costs)  หมายถึง ตนทุนท่ีพฤติกรรมคงท่ี หรือตนทุนรวมท่ี
มิไดเปล่ียนแปลงไปตามระดับของการผลิตในชวงของการผลิตระดับหนึ่ง แตตนทุนคงท่ีตอหนวยก็
จะเปล่ียนแปลงในทางลดลงถาปริมาณการผลิตเพิ่มมากข้ึน  

3) ตนทุนผสม (Mixed Costs)  หมายถึง ตนทุนท่ีมีลักษณะของตนทุนคงท่ีและ
ตนทุนผันแปรรวมอยูดวยกันในชวงของการดําเนินกิจกรรมท่ีมีความหมายตอการตัดสินใจ  
 
ตารางท่ี 1  แสดงการจําแนกตนทุนตามพฤติกรรมของตนทุน 
 

ผูเขียนตํารา จําแนกตนทุนตามพฤติกรรมของตนทุน 

  ตนทุนผันแปร ตนทุนคงท่ี ตนทุนผสม 

 ดวงมณี  โกมารทัต (2546)      
 นันทพร  พิทยะและคณะ (2551)     - 

 สมนึก  เอ้ือจริะพงษพนัธ (2553)    
 

จากตารางท่ี 1  แสดงการจําแนกตนทุนตามพฤติกรรมของตนทุนของนักวิชาการ    
แตละทาน ซ่ึงไดจําแนกตนทุนตามพฤติกรรมออกเปน ตนทุนผันแปร ตนทุนคงท่ี และตนทุนผสม   

 
ผูศึกษา จากการศึกษาขอมูลตนทุนตามพฤติกรรมของตนทุน สามารถสรุปไดวา 

ตนทุนตามพฤติกรรมของตนทุน แบงออกเปน 2 ประเภทใหญ ดังนี้ 
1) ตนทุนผันแปร  คือ ตนทุนท่ีเปล่ียนแปลงไปในทางเดียวกันกับระดับของ

กิจกรรม และมีตนทุนตอหนวยคงที่ ไมวาระดับของกิจกรรมจะเปล่ียนแปลงไป 
2) ตนทุนคงท่ี  คือ ตนทุนตางๆ ท่ีมีตนทุนรวมคงท่ีเสมอ ไมวาระดับของกิจกรรม

จะเปล่ียนแปลงไป แตตนทุนคงท่ีตอหนวยจะเปล่ียนแปลงไปในทางลดลงถาปริมาณการผลิตเพ่ิม
มากข้ึน 
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แนวคิดเก่ียวกับผลตอบแทน 
 ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาไดศึกษาถึงแนวคิดเกี่ยวกับผลตอบแทนของนักวิชาการ
จํานวน  3 ทาน ท่ีไดกลาวถึงวิธีประเมินผลตอบแทนการลงทุนไวดังตอไปนี้  
 ศศิวิมล  มีอําพล (2546) ไดกลาววา ในการตัดสินใจในเร่ืองการลงทุนตองพิจารณา
อยางรอบคอบวาสมควรลงทุนหรือไม ผลตอบแทนท่ีไดรับจะคุมคากับเงินลงทุนหรือไม หรือ
อาจจะกลาวไดวา โครงการลงทุนนั้นควรจะยอมรับหรือไม นอกจากนี้อาจจะเปนการพิจารณาเลือก
โครงการใดโครงการหน่ึงในหลายโครงการวา โครงการใดใหผลตอบแทนที่ดีท่ีสุด โดยอาจใชวิธี
ดังตอไปนี้ในการวิเคราะหประกอบการตัดสินใจ 

1) วิธีระยะเวลาคืนทุน (Payback Period )  วิธีนี้จะบอกวา  เม่ือไรท่ีกระแสเงินสด   
ท่ีไหลเขาหลังหักภาษีจะเทากับเงินลงทุนท่ีลงทุนไป  

2) มูลคาปจจุบันสุทธิ (Net Present Value)  เปนการคํานวณหาวา   กระแสเงินสด   
ท่ีจายในวันนี้ ซ่ึงถือเปนการลงทุนรวมท้ังกระแสเงินสดท่ีออกไปในปตอๆ มาซ่ึงคิดลดมาใหเปน
กระแสเงินสดออกใหหมด คิดเทียบกับกระแสเงินสดท่ีไหลเขาในปตอๆ มาคิดลดมาเปนคาปจจุบัน
ใหหมด แลวเปรียบเทียบวากระแสเงินสดท่ีไหลเขากับกระแสเงินสดท่ีไหลออกนั้นใครมากกวากัน 

3) อัตราผลตอบแทนของสินทรัพยรวม (Return on Assets)  เปนการวัดอัตรา
ผลตอบแทนจากการลงทุนในสินทรัพย โดยคํานวณกําไรที่ไดรับเทียบกับจํานวนเงินท่ีลงทุนใน
สินทรัพย 

เบญจมาศ  อภิสิทธภิญโญ (2550)  ไดกลาววา ในการพิจารณาเลือกลงทุนใน
โครงการใดน้ัน อาจใชเทคนิคตอไปนี้เพื่อตัดสินใจลงทุน 

1) วิธีระยะเวลาคืนทุน (Payback Period)  หมายถึง ระยะเวลาที่จะไดรับ
ผลตอบแทนจากโครงการลงทุนเทากับเงินท่ีจางลงทุน หลักเกณฑในการพิจารณาตัดสินใจควร
เลือกโครงการท่ีมีระยะเวลาคืนทุนเร็วท่ีสุด เพราะจะทําใหไดรับความเส่ียงนอยท่ีสุด 

2) อัตรากําไรสุทธิ (Net Profit Margin)  การดําเนินงานของกิจการท่ีเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพเกิดประสิทธิผลสะทอนใหเห็นถึงผลตอบแทนท่ีเปนกําไรสุทธิ ซ่ึงเปนความสามารถ
ในการทํากําไรสุทธิจากรายไดหรือยอดขายท้ังหมด โดยจะวัดคาในลักษณะท่ีทําใหทราบวากําไร
สุทธินั้นเปนกี่เปอรเซ็นตของยอดขาย  

3) อัตราผลตอบแทนของสินทรัพยรวม (Return on Assets)  การวัดคาอัตรา
ผลตอบแทนของสินทรัพยรวม เปนการประเมินคาโดยการสรุปวาการดําเนินงานนั้นมีประสิทธิภาพ
อยางไร  
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4) อัตราผลตอบแทนตอสวนของเจาของ (Return on Equity)  อัตราสวนนี้ทําให
ทราบถึง กิจการมีความสามารถในการทํากําไรเปนกี่เปอรเซ็นตจากเงินทุนของเจาของ คาอัตราสวน
ท่ีสูงกวาแสดงใหเห็นถึงผลตอบแทนสวนของเจาของอยูในระดับท่ีดีกวา 

5) มูลคาปจจุบันสุทธิ (Net Present Value)  เปนวิธีการประเมินคาของโครงการ
ลงทุน โดยการเปรียบเทียบมูลคาปจจุบันของกระแสเงินสดที่จะไดรับในอนาคตกับเงินลงทุนสุทธิ
ของโครงการ ณ อัตราตนทุนของเงินทุนหรืออัตราผลตอบแทนข้ันตํ่า 

อภิชาติ  พงศสุพัฒน (2552)  ไดกลาววา เพื่อใหบรรลุเปาหมายในการประเมินคาการ
ลงทุนในโครงการ อาจเลือกใชวิธีประเมินคาโครงการดังนี้ 

1) มูลคาปจจุบันสุทธิ (Net Present Value)  คือ ผลรวมของมูลคาปจจุบันของ
กระแสเงินสดรับและกระแสเงินสดจาย โดยนํากระแสเงินสดรับและกระแสเงินสดจายมาคิดลด
ดวยอัตราผลตอบแทนท่ีตองการ ซ่ึงหมายถึงตนทุนสวนเพิ่มของเงินทุน 

2) อัตราผลตอบแทนภายใน (Internal Rate of Return) หรืออัตราผลตอบแทนท่ี
แทจริง (IRR) ซ่ึงหมายถึง อัตราผลตอบแทนท่ีทําใหมูลคาปจจุบันสุทธิของกระแสเงินสดของ
โครงการเทากับศูนย  

3) วิธีระยะเวลาคืนทุน (Payback Period) คือ จํานวนปท่ีกิจการจะไดรับเงินท่ีลงทุน
เร่ิมแรกของโครงการกลับคืนมา กลาวอีกนัยหนึ่งคือ ระยะเวลาท่ีกระแสเงินสดสะสมของโครงการ
มีคาเทากับศูน 

4) อัตรากําไรสุทธิ (Net Profit Margin) อัตราสวนนี้จะวัดความสามารถของกิจการ
ในการขยายรายได โดยจะวัดคาในลักษณะท่ีทําใหทราบวามีกําไรสุทธิเปนกี่เปอรเซ็นตของยอดขาย 

5) อัตราผลตอบแทนของสินทรัพยรวม (Return on Assets)  อัตราสวนนี้แสดงถึง
ระดับผลตอบแทนตอสินทรัพยรวมของกิจการวาอยูในระดับใด มีทิศทางแนวโนมอยางไร การ
เพ่ิมข้ึนของสินทรัพยหมายถึงโอกาสท่ีกิจการจะทํากําไรสูงข้ึนเปนการวัดความสามารถในการทํา
กําไรของสินทรัพยท้ังหมดท่ีใชในการดําเนินงาน 

6) อัตราผลตอบแทนตอสวนของเจาของ (Return on Equity)  อัตราสวนนี้แสดงให
เห็นวา กิจการมีความสามารถในการทํากําไรเปนกี่เปอรเซ็นตจากเงินทุนของเจาของ  

7) อัตรากําไรตอตนทุน (Profit Margin Ratio) อัตราสวนนี้ แสดงถึงการเปรียบเทียบ
ระหวางกําไรท่ีเกิดขึ้นหลังจากหักคาใชจายตางๆ แลว เทียบกับตนทุน 
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ตารางท่ี 2  แสดงวิธีการประเมินผลตอบแทนการลงทุน 
 

ผูเขียนตํารา วิธีประเมินผลตอบแทนการลงทุน 

 PB NPM ROA ROE PMR อื่นๆ 

ศศิวิมล  มีอําพล (2546)  N/A  N/A N/A  
เบญจมาศ  อภสิิทธภิญโญ (2550)     N/A  
อภิชาติ  พงศสุพัฒน (2552)         

 

หมายเหตุ PB  หมายถึง  ระยะเวลาคืนทุน 
  NPM  หมายถึง  อัตรากําไรสุทธิ 
  ROA หมายถึง  อัตราผลตอบแทนของสินทรัพยรวม 
  ROE หมายถึง  อัตราผลตอบแทนตอสวนของเจาของ 
  PMR หมายถึง  อัตรากําไรตอตนทุน 
  อื่นๆ หมายถึง  วิธีประเมินผลตอบแทนวิธีอื่นๆ 
                 หมายถึง  เลือกใชอัตราสวนน้ี 
       N/A         หมายถึง  ไมไดเลือกใชอัตราสวนน้ี 
 

จากตารางท่ี 2  แสดงวิธีประเมินผลตอบแทนการลงทุนนักวิชาการแตละทาน ซ่ึงมี
การใชวิธีการประเมินผลตอบแทนจากการลงทุนเพื่อใชในการตัดสินใจหลายวิธี จากการวิเคราะห
วิธีประเมินผลตอบแทนดังกลาวขางตน ประกอบกับการศึกษาการปลูกพลูคาว พบวาพลูคาวใช
ระยะเวลาดําเนินการปลูกจนกระท่ังสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตพรอมขายไดใชระยะเวลาประมาณ 6 
เดือน และสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตตอเนื่องไปอีกประมาณ 3 ป ดังนั้นผูศึกษาจึงเลือกศึกษาวิธีการ
ประเมินผลการตอบแทนการลงทุนจํานวน 5 วิธี คือ  ระยะเวลาคืนทุน  อัตรากําไรสุทธิ  อัตรา
ผลตอบแทนของสินทรัพยรวม  อัตราผลตอบแทนตอสวนของเจาของ และอัตรากําไรตอตนทุน 
โดยมีรายละเอียดและสูตรการคํานวณดังนี้ 

1) วิธีระยะเวลาคืนทุน (Payback Period )  วิธีนี้จะใหความสําคัญกับชวงระยะเวลา 
โดยจะคํานวณวาตองใชระยะเวลานานเทาไรจึงจะไดรับผลตอบแทนเทากับเงินลงทุนท่ีจายไป จะ
เลือกลงทุนในโครงการท่ีคืนทุนเร็วกวา และไมคํานึงถึงกระแสเงินสดไหลเขาสุทธิท่ีไดมาแตละ
งวดเปนอยางไร 

งวดระยะเวลาคืนทุน =   เงินลงทุนท่ีตองใชในโครงการ 
     กระแสเงินสดสุทธิตอป 
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ในกรณีท่ีกระแสเงินสดรับสุทธิท่ีไดรับแตละปไมเทากัน การคํานวณระยะเวลาคืน
ทุนจะคํานวณโดยการเพิ่มจํานวนกระแสเงินสดรับสุทธิในแตละป จนกระทั่งถึงระยะเวลาท่ีครบ
จํานวนเงินท่ีลงทุนไปในตอนแรก ในกรณีท่ีเหลือเศษนั้นใหเทียบจํานวนกับระยะเวลาใน 1 ปนั้นวา
ประมาณกี่เดือน 

2)  อัตรากําไรสุทธิ (Net Profit Margin)  การดําเนินงานของกิจการท่ีเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพเกิดประสิทธิผลสะทอนใหเห็นถึงผลตอบแทนท่ีเปนกําไรสุทธิ ซ่ึงเปนความสามารถ
ในการทํากําไรสุทธิจากรายไดหรือยอดขายท้ังหมด โดยจะวัดคาในลักษณะท่ีทําใหทราบวากําไร
สุทธินั้นเปนกี่เปอรเซ็นตของยอดขาย คํานวณไดโดยการนํากําไรสุทธิ (Net Profit) หารดวยยอดขาย
สุทธิ (Net Sales) เขียนเปนสูตรการคํานวณไดดังนี้  

อัตรากําไรสุทธิ  =     กําไรสุทธิ 
ยอดขายสุทธิ 

  

กําไรสุทธิ หมายถึง ผลการดําเนินงานของกิจการในรอบระยะเวลาหน่ึง ซ่ึงคํานวณได
จากการนํารายไดท้ังหมดหักดวยตนทุนขายและคาใชจายท้ังหมด 

 ยอดขายสุทธิ หมายถึง ผลรวมของยอดขายท้ังหมดท่ีไดจากการจําหนาย ซ่ึงคํานวณ
ไดจากการนําสินคาท่ีจําหนายไดคูณดวยราคาขาย หักดวยมูลคาสินคาท่ีรับคืน (กรณีถามีการรับคืน
สินคา) 

3) อัตราผลตอบแทนของสินทรัพยรวม (Return on Assets)  การวัดคาอัตรา
ผลตอบแทนของสินทรัพยรวม เปนการประเมินคาโดยการสรุปวาการดําเนินงานนั้นมีประสิทธิภาพ
อยางไร ซ่ึงสามารถคํานวณหาไดโดยการนํากําไรสุทธิ (Net Income) หารดวยสินทรัพยรวม (Total 
Assets) เขียนเปนสูตรการคํานวณไดดังนี้  
 

อัตราผลตอบแทนของสินทรัพยรวม   =   กําไรสุทธิ 
สินทรัพยรวม 

  

 สินทรัพยรวม หมายถึง ผลรวมทั้งส้ินของมูลคาสินทรัพย ซ่ึงประกอบดวย สินทรัพย
หมุนเวียน สินทรัพยไมหมุนเวียน และสินทรัพยอ่ืน 
 4) อัตราผลตอบแทนตอสวนของเจาของ (Return on Equity)  คาของอัตราสวนนี้
ทําใหทราบถึง      กิจการมีความสามารถในการทํากําไรเปนกี่เปอรเซ็นตจากเงินทุนของเจาของ    
คาอัตราสวนท่ีสูงกวาแสดงใหเห็นถึงผลตอบแทนสวนของเจาของอยูในระดับท่ีดีกวา ซ่ึงสามารถ
คํานวณหาไดโดย การนํากําไรสุทธิ (Net Profit) หารดวยสวนของเจาของ (Owner’s Equity) เขียน
เปนสูตรการคํานวณไดดังนี้ 
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อัตราผลตอบแทนตอสวนของเจาของ =   กําไรสุทธิ 
สวนของเจาของ 

  

 สวนของเจาของ หมายถึง สวนของเจาของท่ีนํามาลงทุนในกิจการ ซ่ึงคํานวณไดจาก
การนําสินทรัพยท้ังส้ิน หักดวยหนี้สินท้ังส้ิน 
 5) อัตรากําไรตอตนทุน (Profit Margin Ratio)  หมายถึง อัตราสวนเปรียบเทียบ
ระหวางกําไรท่ีเกิดข้ึนหลังจากหักคาใชจายตางๆ แลว  เทียบกับตนทุนท้ังส้ิน   ซ่ึงเขียนเปนสูตร  
การคํานวณได ดังนี้  
 

อัตรากําไรตอตนทุน =    กําไรสุทธิ x 100 
       ตนทุนรวม 
 

ตนทุนรวม หมายถึง ตนทุนท้ังส้ินท่ีเกิดข้ึนในรอบระยะเวลาการผลิตหนึ่ง ซ่ึงคํานวณ
ไดจากการนําตนทุนท่ีเกิดข้ึนท้ังหมดบวกรวมกัน 

 
จากการศึกษาคนควาวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของในอดีต  พบวามีผูใชวิ ธีประเมิน

ผลตอบแทนการลงทุนท่ีผูศึกษาเลือกใช ดังนี้ 
 อมรรัตน กุหลาบเพ็ชรทอง (2540) ไดศึกษาเร่ือง “การวิเคราะหเศรษฐกิจการผลิต

ขาวโพดหวานเพื่ออุตสาหกรรมเกษตรในทองท่ีจังหวัดกาญจนบุรี ปการเพาะปลูก 2539/2540”
เลือกใชการวิ เคราะหอัตราผลตอบแทน  อัตรากําไรสุทธิ  อัตรากําไรตอตนทุน  และอัตรา
ผลตอบแทนตอสวนของเจาของ 

 ศุภลักษณ มูลสมบัติ (2551) ไดศึกษาเร่ือง “ตนทุนและผลตอบแทนจากการปลูกงา
ของเกษตรกรในจังหวัดแมฮองสอน” เลือกใชการวิเคราะหอัตราผลตอบแทน อัตรากําไรสุทธิ อัตรา
กําไรตอตนทุน อัตราผลตอบแทนของสินทรัพยรวม และอัตราผลตอบแทนตอสวนของเจาของ 

 ยุพรัตน  จันทรแกว (2553) ไดศึกษาเร่ือง “ตนทุนและผลตอบแทนการปลูกขาวโพด
เล้ียงสัตวตามนโยบายของรัฐบาล โครงการจัดต้ังนิคมการเกษตรพืชอาหารและพลังงานทดแทน : 
กรณีศึกษา สมาชิกสหกรณนิคมแมสอด จํากัด อําเภอแมสอด จังหวัดตาก” เลือกใชการวิเคราะห
อัตราผลตอบแทน อัตรากําไรสุทธิ อัตราผลตอบแทนของสินทรัพยรวม อัตราผลตอบแทนตอสวน
ของเจาของ และอัตรากําไรตอตนทุน 
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วัชรินทร  กันธะ (2553)  ไดศึกษาเร่ือง “ตนทุนและผลตอบแทนของการปลูกดอก
มะลิในตําบลแมแฝก อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม” เลือกใชการวิเคราะหอัตราผลตอบแทน 
ระยะเวลาคืนทุน  มูลคาปจจุบันสุทธิ  และอัตราผลตอบแทนภายใน  
 
ตารางท่ี 3  แสดงวิธีการประเมินผลตอบแทนการลงทุนท่ีผูศึกษานิยมใช 
 

ผูศึกษา วิธีประเมินผลตอบแทนการลงทุน 

 PB NPM ROA ROE PMR อื่นๆ 

มรรัตน  กุหลาบเพ็ชรทอง (2540) N/A  N/A   N/A 

ศุภลักษณ  มูลสมบัติ  (2551) N/A     N/A 

ยุพรัตน  จนัทรแกว  (2553) N/A     N/A 

วัชรินทร  กันธะ (2553)    N/A N/A N/A N/A  
 

หมายเหตุ PB  หมายถึง  ระยะเวลาคืนทุน 
  NPM  หมายถึง  อัตรากําไรสุทธิ 
  ROA หมายถึง  อัตราผลตอบแทนของสินทรัพยรวม 
  ROE หมายถึง  อัตราผลตอบแทนตอสวนของเจาของ 
  PMR หมายถึง  อัตรากําไรตอตนทุน 
  อื่นๆ หมายถึง  วิธีประเมินผลตอบแทนวิธีอื่นๆ 
                 หมายถึง  เลือกใชอัตราสวนน้ี 
       N/A         หมายถึง  ไมไดเลือกใชอัตราสวนน้ี 

 
จากตารางท่ี 3  แสดงวิธีประเมินผลตอบแทนการลงทุนท่ีผูศึกษานิยมใช พบวา  อมรรัตน  

กุหลาบเพ็ชรทอง เลือกใชการวิเคราะหอัตราผลตอบแทน อัตรากําไรสุทธิ อัตรากําไรตอตนทุน และ
อัตราผลตอบแทนตอสวนของเจาของ ศุภลักษณ มูลสมบัติ  เลือกใชการวิเคราะหอัตราผลตอบแทน 
อัตรากําไรสุทธิ อัตรากําไรตอตนทุน อัตราผลตอบแทนของสินทรัพยรวม และอัตราผลตอบแทน
ตอสวนของเจาของ ยุพรัตน  จันทรแกว  เลือกใชการวิเคราะหอัตราผลตอบแทน อัตรากําไรสุทธิ 
อัตราผลตอบแทนของสินทรัพยรวม อัตราผลตอบแทนตอสวนของเจาของ และอัตรากําไรตอ
ตนทุน และวัชรินทร  กันธะ เลือกใชการวิเคราะหอัตราผลตอบแทน ระยะเวลาคืนทุน  มูลคา
ปจจุบันสุทธิ  และอัตราผลตอบแทนภายใน  
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ความรูท่ัวไปเก่ียวกับพลูคาว  
พลูคาว (สถาบันวิจัยสมุนไพร, 2547 : 3-14)  เปนพืชลมลุก มีกล่ินคาว ลําตนใตดิน

เปนปลองส้ันๆ สีนวล ตามขอมีรากออกโดยรอบ และมีลําตนท่ีอยูเหนือดินสูง 10-30 เซนติเมตร 
สวนลําตนเหนือดินสวนขอท่ีทอดเอนแตะพื้นดินจะสามารถออกรากได ใบเดี่ยวออกเวียนหรือออก
สลับ แผนใบรูปไขกวาง 2.5-7.5 เซนติเมตร ยาว 3-9 เซนติเมตร ปลายใบแหลมมาก โคนใบรูป
หัวใจหรือรูปไต ขอบใบเรียบ เสนใบออกที่โคนใบ 5-7 เสน และมีขนส้ันๆ ตามเสนใบ แผนใบ
ดานบนสีเขียวเขมกวาดานใตใบ กานใบยาว 1-4 เซนติเมตร โคนแผกวางโอบรอบขอ สวนลางของ
กานใบมีสวนของหูใบติดแนบ โดยหูใบมีรูปคลายขอบขนานปลายแหลม กวาง 2-3 มิลลิเมตร ยาว 
5-12 มิลลิเมตร ติดแนบตามความยาวของ ขอบสองขางใกลโคนกานใบ โผลสวนปลายอิสระและ
เรียวแหลม ดังแสดงในภาพท่ี 1  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1  แสดงลักษณะของพลูคาว 

 
สวนชอดอกของพลูคาว จะออกตามยอด หรือซอกใบใกลยอด รูปทรงกระบอก กวาง 

5-8 มิลลิเมตร ยาว 2-2.5 เซนติเมตร มีกลีบประดับสีขาว 4 กลีบ รูปรี หรือรูปไขกลับแกมขอบขนาน
กวาง 5-7 มิลลิเมตร ยาว 1-2 เซนติเมตร รองรับโคนชอ กานชอยาว 1-2 เซนติเมตร ท่ีชอดอกนั้น
ประกอบดวยดอกเล็กๆ จํานวนมากเรียงตัวแนนตามยาวของแกนชอ ดอกแตละดอกไมมีกานดอก 
ไมมีกลีบดอก มีเฉพาะเกสรเพศผู 3 อัน ยาวประมาณ 6 มิลลิเมตร อับเรณูสีเหลือง เกสรเพศเมียมี
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หองรังไข 3 หอง และกานชูยอดเกสร 3 อัน ผลเล็กมาก ดอกออกมาในระหวางเดือนพฤษภาคมถึง
เดือนสิงหาคม  
 ช่ือวิทยาศาสตรของพลูคาว คือ Houttuynia cordata Thunb วงศ Saururaceae โดยมี
ช่ือพองทางวิทยาศาสตร คือ Polypara cochinchinensis Lour และ P.cordata O.K. 

องคประกอบทางเคมีของพลูคาว 
พลูคาวพบวามีองคประกอบทางเคมีท่ีสําคัญ 6 ประเภท ซ่ึงมีคุณสมบัติท่ีเปน

ประโยชนตอรางกายมนุษยมากมาย ดังนี้ 
1) สารประเภทนํ้ามันหอมระเหย (volatile oil)  มีรายงานวาพลูคาวมีน้ํามันหอม

ระเหยรอยละ 0.005 – 0.5 ซ่ึงมีฤทธ์ิตานเช้ือเฮอรปส ซิมเพลกซ และเช้ือเอชไอวี 
2) สารประเภทฟลาโวนอยด (flavonoids)  มีรายงานวาพลูคาวมีสารประเภทฟลาโว

นอยดและฟลาโวนอยดไกลโคไซดหลายชนิด ไดแก สารรูติน (rutin) ทําใหหลอดเลือดแข็งแรง 
รวมถึงปองกันการแตกของเสนเลือดฝอย สารเรยนูทริน (reynoutrin) ชวยบรรเทาอาการอักเสบ สาร
เคอรซิทริน (quercitrin) สารไฮเปอรริน (hyperrin) และสารไอโซเคอรซิทริน (isoquercitrin) ชวย
ลดอาการปวดทอง และลดการบีบตัวของลําไสจึงหยุดอาการทองรวงได 

3) สารประเภทอัลคาลอยด (alkaloids)  
4) สารประเภทกรดไขมัน (fatty acids)  
5) สารประเภทสเตอรอล (sterols)  
6) สารประกอบเคมีชนิดอ่ืนๆ เชน ฟลูออไรด สารประกอบโพแทสเซียม 
ประโยชนของพลูคาว  
ประเทศตางๆ ในเอเชียท่ีเปนถ่ินกระจายพันธุพลูคาวน้ี มีการใชประโยชนมานานแลว 

ท้ังเปนอาหารและเปนยา สําหรับยุโรปและอเมริกานั้นนิยมปลูกพลูคาวพันธุใบดางเปนไมประดับ
ดวย ภูมิภาคอินโดจีนใชท้ังตน บรรเทาอาการของโรคริดสีดวงทวาร ขับปสสาวะ แกอาการอักเสบ 
แกลมพิษ ใบ ใชแกบิด นอกจากใชเปนผักแลวยังใชตมกับปลาหรือไขเปดชวยดับกล่ินคาว   

ในประเทศจีน ใชใบหรือท้ังตน ขับปสสาวะ รักษาโรคติดเช้ือในทางเดินปสสาวะ แก
อาการบวมน้ํา ฝอักเสบ ปอดอักเสบ หลอดลมอักเสบ ไอ และบิด ตานเช้ือแบคทีเรียโดยเฉพาะใน
ระบบทางเดินหายใจ   

ในประเทศเกาหลี ญ่ีปุน และอินเดีย ใชท้ังตนเปนยาลดไข ขจัดสารพิษ (detoxicant) 
รักษาแผลในกระเพาะ และอาการอักเสบ รวมท้ังรักษาพิษแมลงกัดตอย  ใชพลูคาวในการรักษาโรค
ความดันโลหิตสูง arterosclerosis และมะเร็ง  เนปาล ใชลําตนใตดิน ในตํารับยาท่ีเกี่ยวกับโรคของ
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สตรี ใชท้ังตนเปนยาชวยยอย บรรเทาอาการอักเสบ และขับระดู ใบใชในยารักษาโรคผิวหนัง แกบิด 
และริดสีดวงทวาร     

สําหรับประเทศไทย มีการใชประโยชนพลูคาวในยาแผนโบราณ และยาพ้ืนบาน 
พื้นเมืองมานานแลว โดยใช ใบเปนยาแกกามโรค ทําใหน้ําเหลืองแหง แกโรคผิวหนัง แกพิษฝ ตน
แกริดสีดวง ชาวเขาพวกมง ใชพลูคาวเปนยารักษาไขมาลาเรีย อยางไรก็ตามมีบันทึกตํารับยาแผน
โบราณท่ีมีพืชนี้ภายใตช่ือคาวตองหรือพลูแกเปนสวนประกอบอยูหลายขนาน เชน ตํารับยาแก
น้ํามูกพิการ ยาแกขัดเบา ยาแกซางโจร ยาแกมูกเลือดซางโจร ยาน้ํามันแกซางข้ึนปากและล้ิน แก
ตานซางและตานขโมย ยาช่ือมหาระงับพิษ ยาแกพิษหละจับหัวใจ ยาแกไข ยาแกลมปะกัง เปนตน  
ผลการตรวจสอบทะเบียนตํารับยาแผนโบราณของไทย ในชวงประมาณ 40 ปท่ีผานมาปรากฏการ
ใชพลูคาวในสูตรตํารับยาแผนโบราณท่ีกระทรวงสาธารณสุขรับข้ึนทะเบียนจํานวน 19 ตํารับ  
นอกจากนี้ ภาคเหนือและภาคอีสาน ใชเปนอาหารประเภทผักจิ้มน้ําพริก หรือกินกับลาบ 

แหลงการกระจายพันธุและสภาพพ้ืนท่ี 
พลูคาว มีเขตการกระจายพันธุท่ัวไปในเอเชียตะวันออก และเอเชียตะวันออกเฉียงใต 

ข้ึนไดตั้งแตพื้นที่ราบตํ่าไปจนถึงท่ีสูงประมาณ 2,500 เมตรเหนือระดับน้ําทะเล สําหรับประเทศไทย
พบมากทางภาคเหนือ  ท้ัง ท่ี ข้ึนตามธรรมชาติและท่ีปลูกเ ล้ียง  สําหรับภาคกลางและภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือมีการปลูกบางแตไมมากนัก ปจจุบันเร่ิมมีการปลูกเล้ียงเพื่อการคามากข้ึน   

พลูคาว เปนพืชท่ีตองการรมเงาและความชื้นสูง สามารถเจริญเติบโตไดในดินตางๆ 
ตั้งแตดินรวนท่ีอุดมสมบูรณ จนถึงดินทรายท่ีมีปริมาณธาตุอาหารบางชนิดคอนขางตํ่า และเติบโต
ไดในสภาพน้ําทวมขัง นิยมปลูกใกลแหลงน้ําท่ีมีความชื้นสูง และเปนบริเวณที่ไดรับแสงแดดไม
มากนักหรือไดรับแสงไมตลอดท้ังวัน  

พลูคาวสามารถเจริญเติบโตไดอยางตอเนื่อง เร่ิมจากตาท่ีขอของลําตนใตดินแลว
เจริญเปนยอดใหมโผลข้ึนมาเหนือดิน และแตกกิ่งขางไดจากขอของลําตนเหนือดิน จะส้ินสุดการ
เจริญเติบโตเม่ือมีการเจริญของใบสุดทายแลว 

 
การปลูกพลูคาว  
การปลูกพลูคาวโดยท่ัวไปมีข้ันตอนการปลูกดังตอไปนี้ 
1. การเตรียมกลาพันธุ 
พลูคาวขยายพันธุไดงายโดยวิธีการปกชํา ควรเตรียมทอนพันธุท่ีเหมาะสม เลือกกิ่งท่ี

สมบูรณ ยาว 8-10 เซนติเมตร มีขอ 2-3 ขอ ควรตัดปลายก่ิงเฉียงประมาณ 45 องศา ในระหวางการ
เตรียมกิ่งชําจํานวนมาก ควรระวังอยางใหกิ่งเหี่ยว ควรแชน้ําใหกิ่งสดเสมอ แลวปกชําในภาชนะ
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หรือแปลงดินท่ีมีความชุมช้ืน ประมาณ 1 เดือน กิ่งชําจะออกรากมากข้ึนและมีสภาพแข็งแรง
เพียงพอสามารถยายปลูกได  

2. การเตรียมดิน 
การเตรียมดินทําไดโดยไถดินตากไวอีกคร้ังหนึ่ง จากนั้นก็ยกรองใหสูงเพ่ือชวยใน

การระบายน้ํา ตากดินท้ิงไวระยะหน่ึงประมาณ 1-2 วัน แตถาบริเวณที่ปลูกเปนดินเหนียวหรือดิน
แนนจะตองพรวนดิน ยอยดินใหรวนเสียกอนและตองระวังอยาใหมีน้ําขังในแปลงปลูก 

3. การปลูกพลูคาว 
การปลูกพลูคาวจะทําการขุดหลุมปลูก โดยหลุมปลูกมีขนาดประมาณ 15 x 15 

เซนติเมตร และลึกประมาณ 10 เซนติเมตร ระยะหางระหวางตนประมาณ 20 เซนติเมตร และ
ระยะหางระหวางแถวประมาณ 20 เซนติเมตร ประมาณ 3 เดือน พลูคาวจะเร่ิมแตกกอกระจายเขาหา
กันจนเต็มแปลงปลูก 

4. การดูแลรักษา 
การดูแลรักษาพลูคาวท่ีสําคัญ ไดแก การใหน้ําการใสปุย การปองกันกําจัดวัชพืช  

และการปองกันกําจัดโรค 
1) การใหน้ํา น้ําเปนส่ิงจําเปนมากสําหรับการปลูกพลูคาว เนื่องจากพลูคาวเปนพืช

ท่ีตองการความชุมช้ืนอยางสมํ่าเสมอ ดังนั้นกอนปลูกพลูคาวควรพิจารณาหาแหลงน้ําใหเพียงพอตอ
ความตองการตลอดป สําหรับการใหน้ําพลูคาวควรรดน้ําทุกวันเพื่อใหดินชุมแตไมแฉะ การรดน้ํา
ควรรดในชวงเชา เพื่อหลีกเล่ียงไมใหใบเปยกชวงกลางคืน เพื่อปองกันการระบาดของเช้ือรา การให
น้ําสามารถใหไดโดยวิธีการใหน้ําตามรองน้ํา หรือการใหน้ําดวยสปริงเกอร  

2) การใสปุย ในระยะหลังจากปลูกใหม ๆ ยังไมตองใหปุยแกพลูคาว เพราะราก
ของพลูคาวยังไมดีพอท่ีจะดูดซึมน้ําและแรธาตุตาง ๆได หากใสปุยในชวงนี้จะทําใหสูญเสียไปโดย
เปลาประโยชน แตพอหลังจากปลูกประมาณ 1 เดือน พลูคาวจะเร่ิมตั้งตัวไดแลวและระบบราก
สมบูรณขึ้น จึงใสปุยใหแกพลูคาว โดยใชปุยยูเรีย (สูตร 27-6-6) ในอัตราประมาณ 40 กิโลกรัมตอ
ไร  สลับกับการใสปุยหมักชีวภาพดวยวิธีการหวานในอัตราประมาณ 80 กิโลกรัมตอไร โดยใส
เดือนละ 1 คร้ังตอปุยแตละชนิด  

3) การกําจัดแมลงและวัชพืช โดยท่ัวไปแลวพลูคาวจะไมมีแมลงมารบกวน 
เนื่องจากกล่ินโดยธรรมชาติของพลูคาวท่ีมีกล่ินคาว แตจะมีแตวัชพืชข้ึนรบกวนซ่ึงจะตองทําการ
กําจัดเสีย เนื่องจากวัชพืชตางๆ เหลานี้จะคอยแยงน้ําแยงอาหารจากตนพลูคาว วิธีการกําจัดวัชพืชใน
แปลงพลูคาวจะใชการถอนดวยมือโดยจะไมใชอุปกรณอ่ืนชวย เพื่อปองกันความเสียหายท่ีจะเกิด
ข้ึนกับตนพลูคาว 
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4) การปองกันและกําจัดโรค  โรคท่ีเกิดข้ึนกับพลูคาวเทาท่ีพบมีเพียงโรคเดียว คือ 
โรคราสนิม อาการของโรคจะพบไดบนใบกิ่งกานและลําตน แตสวนใหญจะพบบนใบอาการคร้ัง
แรกจะสังเกตเห็นได โดยใตใบจะมีจุดสีน้ําตาลเทาเล็กๆ โดยจะเร่ิมจากใบท่ีอยูดานลางๆ ของลําตน 
จุดนี้จะขยายข้ึนมีลักษณะนูนดูคลายผงสีน้ําตาลคลายสีสนิมเหล็ก ซ่ึงอาจพบไดท้ังดานบนและดาน
ใตใบ ในกรณีท่ีเปนโรครุนแรงใบอาจจะเหลืองและแหงตาย โรคราสนิมแพรระบาดไดดีในสภาพ
พื้นท่ีท่ีมีความช้ืนสูง อุณหภูมิคอนขางต่ํา โดยอุณหภูมิท่ีเหมาะสมอยูในชวง 18-21 องศาเซลเซียส 
การปองกันและกําจัด ควรดูแลแปลงปลูกไมใหช้ืนแฉะ และฉีดพนดวยสารเคมี แมนโคเซ็บ 80% 
อัตรา 30-40 กรัม ตอน้ํา 20 ลิตร หรือ ไตรอะไดมีฟอน 25% อัตรา 10 กรัม ตอน้ํา 20 ลิตร หาก
จําเปนตองฉีดพนหลายคร้ัง ใหใชสารเคมีท้ัง 2 ชนิดนี้สลับกัน 

5. การเก็บเก่ียว   
การเก็บเกี่ยวพลูคาวจะทําเม่ือพลูคาวมีใบโตเต็มท่ี ซ่ึงจะเปนชวงหลังจากการปลูก

แลวประมาณ 6 เดือน สําหรับวิธีการเก็บจะใชเคียวเกี่ยวท่ีโคนตนพลูคาว สูงจากพื้นดินประมาณ 5 
เซนติเมตร แลวใชเสนตอกมัดเปนกําเพื่อความสะดวกในการขนยาย และจําหนาย สําหรับแปลง
พลูคาวท่ีทําการเก็บเกี่ยวเสร็จแลว จะทําการรดนํ้าและบํารุงรักษาตนพลูคาวตอไป เพื่อใหพลูคาว
แตกใบอีกคร้ัง  ซ่ึงท่ัวไปพลูคาวจะสามารถแตกใบพรอมสําหรับการเก็บเกี่ยวไดอีกคร้ัง ใชเวลา
ประมาณ 1 เดือน พลูคาวสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตไดจนถึงอายุประมาณ 3 ป ก็จะทําการร้ือท้ิง แลว
ทําการปลูกใหม เพราะถึงแมพลูคาวจะมีอายุถึง 5 ป แตหลังจาก 3 ปแลว พลูคาวจะใหใบเล็กลง 
และทําใหไดผลผลิตที่ไดนอยลงไมคุมคากับการบํารุงรักษาตอไป 

 
 ตนทุนการปลูกพลูคาว 

 จากแนวคิดเกี่ยวกับตนทุนขางตนประกอบการศึกษาขอมูลของการปลูกพลูคาว  เม่ือ
นํามาเปนแนวคิดเกี่ยวกับการศึกษาคร้ังนี้ ตนทุนการปลูกพลูคาว หมายถึง รายจายท่ีเกิดข้ึนหรือคาด
วาจะเกิดข้ึน ซ่ึงอาจจะจายเปนเงินสด รายการเทียบเทาเงินสด สินทรัพยอ่ืนหรือภาระผูกพันท่ี
จะตองชําระในอนาคต ของเกษตรกรในจังหวัดลําพูน เพื่อใหไดมาซ่ึงผลผลิตของพลูคาวท่ีพรอมจะ
จําหนายซ่ึงกอใหเกิดรายไดในอนาคต   
 ตนทุนท่ีเกิดข้ึนแบงออกเปน 2 ประเภทดวยกันคือ ตนทุนผันแปร และตนทุนคงท่ี  
โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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 ตนทุนผันแปร  ไดแก 
1) กลาพันธุ  เนื่องจากพลูคาวขยายพันธุไดงาย สวนใหญเกษตรกรจึงทําการขยาย

กลาพันธุเอง โดยคร้ังแรกขอแบงมาจากเพ่ือนเกษตรกรดวยกัน หรือซ้ือกลาพันธุจากเกษตรกรอ่ืน 
ในปริมาณท่ีไมมากนัก แลวนํามาขยายพันธุเอง  

2) ปุย  แบงออกเปน ปุยหมักชีวภาพ และปุยเคมี ซ่ึงในการปลูกพลูคาวมีการใชปุย
แตกตางกันตามสภาพดิน  

3) คายารักษาโรคพืช  ถึงแมวาพลูคาวจะเปนพืชท่ีไมมีศัตรูพืชเขารบกวนเนื่องจากมี
กล่ินฉุน แตบางคร้ังเม่ือมีความชื้นมากเกินไปพลูคาวอาจจะเปนโรคราสนิม จึงตองมีการใชยาฆา
เช้ือราเปนคร้ังคราว 

4) คาแรงงาน  ประกอบดวย  คาแรงงานในการเตรียมดิน แบงเปน ไถพรวนดิน 
ปรับพื้นท่ี กําจัดวัชพืช  คาแรงงานในการปลูก แบงเปน คนปลูก คนเตรียมกลาพันธุ คาแรงงานใน
การดูแลรักษา แบงเปน ใสปุย กําจัดวัชพืช สูบน้ํา และคาแรงงานในการเก็บเกี่ยว แบงเปน เก็บเกี่ยว 
ขนยาย 

5) คาเชาท่ีดิน ซ่ึงเกษตรกรสวนใหญมีท่ีดินเปนของตนเอง แตก็มีบางสวนก็เชา
ท่ีดินเพื่อใชในการปลูกพลูคาว  จากการศึกษาสามารถแสดงคาเชารวมท้ังส้ิน และจํานวนพื้นท่ีเชา
ท่ีดินในการปลูกพลูคาวเพื่อคํานวณหาคาเชาพื้นท่ีตองาน  

6) คาภาษีท่ีดิน  ซ่ึงเกษตรกรตองจายคาภาษีท่ีดินท่ีเปนกรรมสิทธ์ิของตน สวนท่ีดิน
ท่ีเชาไมตองจายคาภาษีท่ีดิน ซ่ึงภาษีท่ีดินท่ีจายในหน่ึงป เกษตรกรมีการใชพื้นท่ีปลูกพืชชนิดอ่ืน
รวมอยูดวย การศึกษาคร้ังนี้ตองเฉล่ียคาภาษีท่ีดินตามพื้นท่ีการปลูกตองาน 

7) ดอกเบ้ียจายเงินกูยืม  ซ่ึงเกษตรกรบางรายมีการกูยืมเงินจากภายนอกเพ่ือใชเปน
ทุนหมุนเวียนในการปลูกพลูคาว จากการศึกษาสามารถแสดงถึงจํานวนเงินกูยืมท้ังส้ิน จํานวน
ดอกเบ้ียจายตอป และจํานวนพื้นท่ีปลูกพลูคาว เพื่อคํานวณหาดอกเบ้ียจายเงินกูยืมเฉล่ียตองาน 

8) คาไฟฟาและคาน้ํามัน  ซ่ึงเกษตรกรบางรายมีการใชสูบในการรดน้ําพลูคาว ซ่ึงมี
ท้ังใชไฟฟา และนํ้ามัน การศึกษาคร้ังนี้การคํานวณคาไฟฟาและคาน้ํามันตามจํานวนที่จายจริงตาม
จํานวนพื้นท่ีปลูกพลูคาว เพื่อคํานวณหาคาไฟฟาและคาน้ํามันเฉล่ียตองาน 

9) คาน้ําประปา ซ่ึงเกษตรบางรายมีการใชน้ําประปาเปนบางคร้ัง ในกรณีท่ีน้ําจาก
ชลประทานไมเพียงพอตอความตองการก็ตองมีการใชน้ําประปาทดแทนในการรดน้ําพลูคาว 

10) คาวัสดุส้ินเปลือง  ซ่ึงเกษตรกรมีคาวัสดุส้ินเปลือง ก็คือ คาเสนตอก เพื่อใชใน
การมัดพลูคาวเพื่อจําหนาย ในการศึกษาครั้งนี้คํานวณตามจํานวนเงินท่ีจายออกไปจริงเฉล่ียตาม
จํานวนพื้นท่ีปลูกพลูคาวตองาน 
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 ตนทุนคงท่ี  ไดแก 
1) คาใชท่ีดินตนเอง  กรณีท่ีเกษตรกรมีท่ีดินเปนของตนเอง การศึกษาจะทําการ

ประเมินตามอัตราคาเชาท่ีดินในทองถ่ินนั้นเฉล่ียตอป เพื่อหาคาใชท่ีดินตนเองตองาน 
2) คาแรงงานตนเอง  ซ่ึงเกษตรกรสวนใหญใชแรงงานตนเอง และสมาชิกใน

ครอบครัว การศึกษาคร้ังนี้จะทําการประเมินคาแรงตามอัตราคาแรงท่ีจางในทองถ่ินนั้น ตาม
ข้ันตอนการปลูกพลูคาว เพื่อหาคาแรงงานตนเองตองาน 

3) คาเสียโอกาสจากการใชเงินทุนตนเอง  คือ ดอกเบ้ียจายเงินลงทุน ซ่ึงกรณีท่ี
เกษตรกรใชเงินทุนของตนเองเปนเงินทุนในการปลูกพลูคาว การศึกษาคร้ังนี้จะทําการประเมินและ
คิดคาดอกเบี้ยจายเงินลงทุนตามอัตราดอกเบ้ียเงินฝากออมทรัพย ของธนาคารเพื่อการเกษตรและ
สหกรณ เฉล่ียตอป ท้ังนี้ เพื่อใหการศึกษาตนทุนและผลตอบแทนท่ีไดรับใกลเคียงกับความเปนจริง 

4) คาเส่ือมราคาเคร่ืองมืออุปกรณการเกษตร  ซ่ึงเกษตรกรมีการใชเคร่ืองมืออุปกรณ
ในการปลูกพลูคาว ซ่ึงประกอบดวย เคร่ืองสูบน้ํา สายยาง สปริงเกอร จอบ และเคียว โดยคาเส่ือม
ราคาคํานวณแบบวิธีเสนตรง (Straight line)  และคิดเปนสัดสวนตามรอยละของการใชงานในการ
ผลิตเฉล่ียตออายุการใชงานท้ังหมด   
 
วรรณกรรมท่ีเก่ียวของ 

ในการศึกษาเร่ือง ตนทุนและผลตอบแทนจากการปลูกพลูคาวของเกษตรกรใน
จังหวัดลําพูน มีวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของดังนี้ 

ศุภลักษณ มูลสมบัติ (2551) ไดศึกษาเร่ือง “ตนทุนและผลตอบแทนจากการปลูกงา
ของเกษตรกรในจังหวัดแมฮองสอน” ผลการศึกษาพบวา การปลูกงาขาวแบบใชสารเคมี กลุมท่ีให
ผลตอบแทนดีท่ีสุด คือ กลุมขนาดพ้ืนท่ี 2-3 ไร อําเภอปางมะผา โดยมีผลกําไรสุทธิเทากับ 897.42 
บาทตอไร อัตรากําไรตอตนทุน อัตรากําไรสุทธิ อัตราผลตอบแทนของสินทรัพยรวม และอัตรา
ผลตอบแทนตอสวนของเจาของ เทากับรอยละ 87.74 46.73 17.11 และ 39.97 ตามลําดับ  การปลูก
งาขาวแบบปลอดสารเคมี กลุมท่ีใหผลตอบแทนดีท่ีสุด คือ กลุมขนาดพ้ืนท่ี 1ไร อําเภอปางมะผา 
โดย มีกําไรสุทธิเทากับ 860.81 บาทตอไร อัตรากําไรตอตนทุน อัตรากําไรสุทธิ อัตราผลตอบแทน
ของสินทรัพยรวม และอัตราผลตอบแทนตอสวนของเจาของ เทากับรอยละ 80.89 44.72 55.90 และ 
55.90 ตามลําดับ  

การปลูกงาดําแบบใชสารเคมี กลุมท่ีใหผลตอบแทนดีท่ีสุด คือ กลุมขนาดพ้ืนท่ี 8-10 
ไร โดยมีกําไรสุทธิเทากับ 922.72 บาทตอไร อัตรากําไรตอตนทุน อัตรากําไรสุทธิ อัตรา
ผลตอบแทน ของสินทรัพยรวม และอัตราผลตอบแทนตอสวนของเจาของ เทากับรอยละ 67.24 
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40.21 1.06 และ 1.33 ตามลําดับ  การปลูกงาดําแบบปลอดสารเคมี กลุมท่ีใหผลตอบแทนดีท่ีสุด คือ 
กลุมขนาดพ้ืนท่ี 8-10 ไร โดยมีกําไรสุทธิเทากับ 990.26 บาทตอไร อัตรากําไรตอตนทุน อัตรากําไร
สุทธิ เทากับรอยละ 79.26 และ 44.21 ตามลําดับ สําหรับอัตราผลตอบแทนของสินทรัพยรวม และ
อัตราผลตอบแทนตอสวน ของเจาของ การปลูกงาดําแบบปลอดสารเคมี กลุมขนาดพ้ืนท่ี 1 ไร ให
ผลตอบแทนดีท่ีสุดในกลุม เทากับ รอยละ 19.73 

วัชรินทร  กันธะ (2553)  ไดศึกษาเร่ือง “ตนทุนและผลตอบแทนของการปลูกดอก
มะลิในตําบลแมแฝก อําเภอสันทราย  จังหวัดเชียงใหม” ผลการศึกษาพบวา วาตนทุนและ
ผลตอบแทนของการปลูกดอกมะลิในขนาดพ้ืนท่ีปลูก 1 งาน มีคาใชจายในการลงทุนเฉล่ียตองาน
เทากับ 10,530.71 บาท มีคาใชจายในการดําเนินงานท้ังหมดเฉล่ียตองานในระหวางปท่ี 1 ถึงปท่ี 15 
เปนจํานวนเงินเทากับ 32,756.11 บาท ถึง 56,968.93 บาท มีรายไดจากการจําหนายดอกมะลิเฉล่ียตอ
งานในระหวางปท่ี 1 ถึงปท่ี 15 เทากับ 17,499.38 บาท ถึง 69,997.50 บาท มีระยะเวลาคืนทุนเทากับ 
5 ป 18 วัน มีมูลคาปจจุบันสุทธิในกรณีท่ีอัตราผลตอบแทนข้ันตํ่าท่ีกําหนดรอยละ 1.45 และรอยละ 
6.75 เทากับ 101,781.07 บาท และ 55,566.61บาท ตามลําดับ และมีอัตราผลตอบแทนภายในเทากับ
รอยละ 25.20  

ขนาดพื้นท่ีปลูกดอกมะลิ 2 งาน มีคาใชจายในการลงทุนเฉล่ียตองานเทากับ 
11,194.33 บาท มีคาใชจายในการดําเนินงานท้ังหมดเฉล่ียตองานในระหวางปท่ี 1 ถึงปท่ี 15 เปน
จํานวนเงินเทากับ 31,599.72 บาท ถึง 50,570.00 บาท มีรายไดจากการจําหนายดอกมะลิเฉล่ียตองาน
ในระหวางปท่ี 1 ถึงปท่ี 15 เทากับ 16,316.02 บาท ถึง 65,264.06 บาท มีระยะเวลาคืนทุนเทากับ 4 ป 
10 เดือน 6 วัน มีมูลคาปจจุบันสุทธิในกรณีท่ีอัตราผลตอบแทนข้ันต่ําท่ีกําหนดรอยละ 1.45  และ
รอยละ 6.75 เทากับ 118,103.30 บาท และ 65,689.45 บาท ตามลําดับ และมีอัตราผลตอบแทน
ภายในเทากับรอยละ 27.06 

ขนาดพื้นท่ีปลูกดอกมะลิ 3 งาน มีคาใชจายในการลงทุนเฉล่ียตองานเทากับ 9,465.00 
บาท มีคาใชจายในการดําเนินงานท้ังหมดเฉล่ียตองานในระหวางปท่ี 1 ถึงปท่ี 15 เปนจํานวนเงิน
เทากับ 32,182.96 บาท ถึง 50,247.61 บาท มีรายไดจากการจําหนายดอกมะลิเฉล่ียตองานในระหวาง
ปท่ี 1 ถึงปท่ี 15 เทากับ 16,548.44 บาท ถึง 66,193.75 บาท มีระยะเวลาคืนทุนเทากับ 4 ป 6 เดือน 21 
วัน มีมูลคาปจจุบันสุทธิในกรณีท่ีอัตราผลตอบแทนข้ันตํ่าท่ีกําหนดรอยละ 1.45 และรอยละ 6.75 
เทากับ 130,577.21 บาท และ 73,649.13 บาท ตามลําดับ และมีอัตราผลตอบแทนภายใน  เทากับ  
รอยละ 29.54 
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ขนาดพื้นท่ีปลูกดอกมะลิ 4 งาน มีคาใชจายในการลงทุนเฉล่ียตองานเทากับ 9,473.00
บาท มีคาใชจายในการดําเนินงานท้ังหมดเฉลี่ยตองานในระหวางปท่ี 1 ถึงปท่ี 15 เปนจํานวนเงิน
เทากับ 31,566.92 บาท ถึง 46,881.88 บาท มีรายไดจากการจําหนายดอกมะลิเฉล่ียตองานในระหวาง
ปท่ี 1 ถึงปท่ี 15 เทากับ 16,734.38 บาท ถึง 66,937.50 บาท มีระยะเวลาคืนทุนเทากับ 3 ป 11 เดือน
10 วัน มีมูลคาปจจุบันสุทธิในกรณีท่ีอัตราผลตอบแทนข้ันตํ่าท่ีกําหนดรอยละ 1.45 และรอยละ6.75 
เทากับ 179,904.27 บาท และ 106,225.64 บาท (ตารางท่ี 4.49) ตามลําดับ และมีอัตราผลตอบแทน
ภายในเทากับรอยละ 38.01 

ยุพรัตน  จันทรแกว (2553) ไดศึกษาเร่ือง “ตนทุนและผลตอบแทนของการปลูก
ขาวโพดเลี้ยงสัตวตามนโยบายของรัฐบาล โครงการจัดต้ังนิคมการเกษตรพืชอาหารและพลังงาน
ทดแทน : กรณีศึกษาสมาชิกสหกรณนิคมแมสอด จํากัด อําเภอแมสอด จังหวัดตาก”  ผลการศึกษา
พบวา การปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตวแบบมีระบบนํ้า กลุมท่ีใหผลตอบแทนดีท่ีสุด คือ กลุมขนาดพื้นท่ี 
66-100 ไร โดยมีผลกําไรสุทธิเทากับ 3,087.03 บาทตอไร อัตรากําไรสุทธิ อัตราผลตอบแทนของ
สินทรัพยรวม อัตราผลตอบแทนตอสวนของเจาของ และอัตรากําไรตอตนทุน เทากับรอยละ 
58.580.02 0.03 และ 141.43 ตามลําดับ 

การปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตวแบบไมมีระบบน้ํา กลุมท่ีใหผลตอบแทนดีท่ีสุด คือ กลุม
ขนาดพื้นท่ี 66-100 ไร โดยมีผลกําไรสุทธิเทากับ 2,393.97 บาทตอไร อัตรากําไรสุทธิ อัตรา
ผลตอบแทนของสินทรัพยรวม อัตราผลตอบแทนตอสวนของเจาของ และอัตรากําไรตอตนทุน 
เทากับรอยละ 51.52 0.05 0.06 และ 106.29 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4  แสดงวิธีการประเมินผลตอบแทนการลงทุนท่ีผูศึกษาเลือกใช 
 

ผูศึกษา วิธีประเมินผลตอบแทนการลงทุน 

 PB NPM ROA ROE PMR อื่นๆ 

ศุภลักษณ มูลสมบัติ (2551) N/A     N/A 

วัชรินทร  กันธะ (2553)    N/A N/A N/A N/A  
ยุพรัตน  จนัทรแกว (2553) N/A     N/A 

อรนิตย  ถุงแกว (2554)      N/A 
 

หมายเหตุ PB  หมายถึง  ระยะเวลาคืนทุน 
  NPM  หมายถึง  อัตรากําไรสุทธิ 
  ROA หมายถึง  อัตราผลตอบแทนของสินทรัพยรวม 
  ROE หมายถึง  อัตราผลตอบแทนตอสวนของเจาของ 
  PMR หมายถึง  อัตรากําไรตอตนทุน 
  อื่นๆ หมายถึง  วิธีประเมินผลตอบแทนวิธีอื่นๆ 
                 หมายถึง  เลือกใชอัตราสวนน้ี 
       N/A         หมายถึง  ไมไดเลือกใชอัตราสวนน้ี 
 

จากตารางท่ี 4  แสดงการทบทวนวรรณกรรม ซ่ึงสามารถสรุปวิธีประเมินโครงการ
ลงทุนท่ีผูศึกษาเลือกใช  
 
กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 จากการศึกษาความรูท่ัวไปเกี่ยวกับการปลูกพลูคาว แนวคิดในการศึกษา และ
วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ พบวาแมในปจจุบันจะมีกระแสความนิยมการบริโภคพลูคาวเพิ่มมากข้ึน 
เนื่องจากมีงานวิจัยของพลูคาวในการรักษาโรคเร้ือรังตางๆ โดยเฉพาะในเรื่องการรักษาโรคมะเร็ง 
รักษาผูปวยโรคเอดส และโรคเบาหวาน คณะแพทยและเภสัชกรจากมหาวิทยาลัยตางๆ ก็เร่ิมมีการ
ศึกษาวิจัยสมุนไพรพลูคาวเพิ่มเติมมากข้ึน รวมท้ังดานเอกชนก็ไดมีความเคล่ือนไหวในการพัฒนา
และวิจัยพลูคาวเพื่อผลิตอาหารเสริม และผลิตภัณฑอ่ืนๆ จากพลูคาว แตจากสถิติการเพาะปลูกและ
เก็บเกี่ยวพืชในจังหวัดทางภาคเหนือ ซ่ึงประกอบดวย จังหวัดเชียงใหม จังหวัดลําพูน จังหวัด
เชียงราย และจังหวัดแมฮองสอนน้ัน มีเพียงจังหวัดลําพูนเพียงแหงเดียวท่ีมีการเพาะปลูกและเก็บ
เกี่ยวพลูคาว โดยสถิติของสํานักงานเกษตรจังหวัดลําพูน ป  2552 พื้นท่ีการปลูกพลูคาวท้ังหมดมี
จํานวน 8 ไร แตจากการลงพื้นท่ีทําการศึกษาจากพ้ืนท่ีจริง พบวา มีพื้นท่ีการปลูกพลูคาวท้ังหมด
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เพียง 6 ไร 1 งานเทานั้น ซ่ึงถือวานอยมากเม่ือเทียบกับความตองการที่กําลังเพิ่มมากข้ึน ท้ังท่ีพลูคาว
เปนพืชท่ีปลูกงาย ขยายพันธุงาย พลูคาวสามารถใหผลผลิตไดภายหลังการปลูกเพียง 6 เดือน และ
หลังจากการเก็บเกี่ยวผลผลิตแลว จะสามารถเก็บเกี่ยวคร้ังตอไปในระยะเวลาอีก 1 เดือนถัดไป และ
สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตตอเนื่องไปเร่ือยๆ จนถึงอายุประมาณ 3 ป ก็จะทําการร้ือกลาพลูคาวท้ิง 
แลวทําการปลูกพลูคาวใหม เพราะถึงแมพลูคาวจะมีอายุอยูประมาณ 5 ป แตหลังจาก 3 ปแลว 
พลูคาวจะมีขนาดใบเล็กลง ทําใหผลใหผลผลิตที่ไดนอยลง  

ดังนั้น ผูศึกษาจึงนําความรูดังกลาวขางตนมาใชในการวางกรอบแนวความคิดใน
การศึกษาตนทุนและผลตอบแทนจากการปลูกพลูคาวของเกษตรกรในจังหวัดลําพูน จากประชากร 
คือ เกษตรกรผูปลูกพลูคาวในจังหวัดลําพูน จํานวน 9 ราย โดยทําการศึกษาตนทุนตามข้ันตอนการ
ปลูกพลูคาว 5 ข้ันตอน ไดแก การเตรียมกลาพันธุ การเตรียมดิน การปลูก การดูแลรักษา และการ
เก็บเกี่ยว ซ่ึงจะทําการจําแนกตนทุนและคาใชจายตามประเภทตนทุนผันแปร และตนทุนคงท่ีได 
ดังนี้ 
 ตนทุนผันแปร  ไดแก กลาพันธุ ปุย คายารักษาโรคพืช คาแรงงาน คาเชาท่ีดิน คาภาษี
ท่ีดิน ดอกเบ้ียจายเงินกูยืม คาไฟฟา คาน้ําประปา และคาวัสดุส้ินเปลือง  
 ตนทุนคงท่ี  ไดแก คาใชท่ีดินตนเอง คาแรงงานตนเอง คาเสียโอกาสจากการใช
เงินทุนตนเอง และคาเส่ือมราคาเคร่ืองมืออุปกรณการเกษตร   
 ตนทุนและคาใชจายท่ีเกิดข้ึนจะคํานวณตอรอบป เพ่ือใหทราบถึงตนทุนท่ีแทจริงตอ
ป จากน้ันคํานวณหาตนทุนตองาน และตนทุนเฉล่ียตอกิโลกรัม  คํานวณหาผลตอบแทนจากรายได
ท้ังหมดท่ีเกษตรกรไดรับจากการลงทุน โดยคํานวณจากผลผลิตกิโลกรัมตองานตอป คูณดวยราคา
ขายตอกิโลกรัม คํานวณหากําไรสุทธิตองาน และใชวิธีวิเคราะหผลตอบแทนตามหลักทฤษฎี
ผลตอบแทน คือ วิธีระยะเวลาคืนทุน อัตรากําไรสุทธิ อัตราผลตอบแทนของสินทรัพยรวม อัตรา
ผลตอบแทนตอสวนของเจาของ และอัตรากําไรตอตนทุน และพิจารณาการลงทุน ดังภาพท่ี 2 
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ศึกษาตนทุนและผลตอบแทนจากการปลูกพลูคาวของเกษตรกรในจังหวัดลําพูน 
 
 

รวบรวมขอมูลเบื้องตน และวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณประชากร จํานวน 9 ราย 
จําแนกตามขนาดพ้ืนที่การเพาะปลูก 

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปเก่ียวกับลักษณะโดยทั่วไปของเกษตรกรท่ีปลูกพลูคาว 
สวนที่ 2 ขอมูลเก่ียวกับตนทุนการปลูกและการดูแลรักษาพลูคาว 
สวนที่ 3 ขอมูลเก่ียวกับผลตอบแทนจากการจําหนายพลูคาว 
สวนที่ 4 ปญหาและอุปสรรคจากการปลูกพลูคาว 

 
                ศึกษาตนทุน            ศึกษาผลตอบแทน 
      ตามข้ันตอนการปลูกพลูคาว             จากการจําหนายผลผลิตพลูคาว 

- การเตรียมกลาพันธุ                ตนทุนผันแปร  - เปนกิโลกรัม 
- การเตรียมดิน      - เปนกํา 
- การปลูก   ตนทุนคงที่  - เปนตน 
- การดูแลรักษา  
- การเก็บเก่ียว 

          - ผลผลิตกิโลกรัมตองาน (กก./งาน) 
             - ตนทุนการปลูกตองาน (บาท/งาน)     - ราคาขายตอกิโลกรัม (บาท/กก.) 
             - ตนทุนการปลูกเฉล่ียตอกิโลกรัม (บาท/กก.)    - ผลตอบแทนตอกิโลกรัม (บาท/กก.) 
          - ผลตอบแทนตองาน (บาท/งาน) 
 
 

     คํานวณกําไรสุทธิตองาน (บาท/งาน) 
      วิเคราะหผลตอบแทน 

- วิธีระยะเวลาคืนทุน 
- อัตรากําไรสุทธิ 
- อัตราผลตอบแทนของสินทรัพยรวม  
- อัตราผลตอบแทนตอสวนของเจาของ 
- อัตรากําไรตอตนทุน 

 
 

      สรุปผลการศึกษา 
 
 

ภาพท่ี 2  แสดงกรอบแนวคดิในการศึกษา 


