
บทที่ 2  
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 การ ศึกษาหั วข อ เ ร่ื อ งการวั ดระดับ อุปนิ สั ยของนั ก ศึกษาคณะ เกษตรศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม โดยใชหลักการเจ็ดอุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง ผูศึกษาไดรวบรวม
แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เพื่อเปนแนวทางในการศึกษา ดังนี้ 
 สวนท่ี 1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับหลัก 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 
 สวนท่ี 2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับหลัก 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 
 Stephen R. Covey เสนอหลักการ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง (The 7 Habits of 
Highly Effective People) คร้ังแรกในปค.ศ. 1989 และไดนําเสนอฉบับใหม (New Edition) ในป
ค.ศ. 2004 โดยมีเนื้อหากลาวถึงการสรางคุณลักษณะซ่ึงเปนปจจัยพื้นฐานของความสําเร็จในชีวิต 
ซ่ึงเม่ือนําหลักการเหลานี้มาปฏิบัติจนกลายเปนอุปนิสัยพื้นฐานของตนเองแลว จะนําไปสู
ความสําเร็จและความสุขท่ีแทจริง 
 พฤติกรรมของคนเกิดจากอุปนิสัยตาง ๆ ในตัวเรา ความคิดจะสงผลใหเกิดการปฏิบัติ และ
เม่ือปฏิบัติเปนประจําก็จะกลายเปนอุปนิสัย เม่ือมีอุปนิสัยก็จะกลายเปนคุณลักษณะ และจะ
กลายเปนวิถีชีวิตในที่สุด 
 อุปนิสัย หมายถึง การผสมผสานระหวาง ความรู ทักษะและความปรารถนา โดยความรูเปน
กรอบความคิดท่ีไดจากทฤษฎีเปนแนวทางใหทราบวาจะตองทําอะไร และทําไปทําไม ทักษะเปน
ความรูท่ีทําใหทราบวาจะตองทําอยางไร และความปรารถนาเปนแรงกระตุน เปนความคิดท่ีวา
ตองการทําอะไร เม่ือผสานท้ังสามอยางเขาดวยกันจะทําใหกลายเปนอุปนิสัย 
 Covey (2004) กลาววา อุปนิสัย 7 ประการไมใชสูตรสําเร็จท่ีจะทําโดยแยกออกจากกันได 
แตการเปล่ียนกรอบความคิดจะนําไปสูการเปล่ียนทัศนคติและพฤติกรรมไปในทางท่ีถูกตอง การ
เจริญเติบโตท่ีสอดคลองกับกฎธรรมชาติ คือการใชหลักการ “จากภายในออกสูภายนอก” โดย
เร่ิมตนท่ีตัวเราเอง เร่ิมกันท่ีกรอบความคิด คุณลักษณะและมูลเหตุจูงใจของเรา อุปนิสัยท้ังเจ็ดนี้จะมี
บทบาทเพิ่มข้ึนอยางคอยเปนคอยไปและรวมเขากันเปนหนึ่งเดียว ทําใหอุปนิสัยสวนตัวของแตละ
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คนมีประสิทธิผลและนําเรากาวไปขางหนา จากการท่ีพึ่งพาคนอ่ืนไปเปนพึ่งพาตัวเองและนําไปสู
การพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน กลาวคือ ใน 3 อุปนิสัยแรกเปนอุปนิสัยท่ีทําใหเราชนะตนเอง เกิด
ความม่ันใจในตนเอง รูจักธรรมชาติของตนเอง รูจักคุณคาท่ีมีอยูในตนเองและความเปนเอกลักษณ
ของตนเอง เปนการเร่ิมตนจากตนเอง คือ เปล่ียนจากคนที่ตองพึ่งพาผูอ่ืนไปเปนคนท่ีตองพึ่งพา
ตนเองหรือ “ชนะใจตนเอง” เมื่อพึ่งพาตนเองไดถือวามีพื้นฐานสําหรับการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน
ได ก็จะกาวไปสูการ “ชนะใจผูอ่ืน” ใน 3 อุปนิสัยตอมาซ่ึงเปนอุปนิสัยท่ีทําใหเราชนะใจคนท่ัวไป
ดวยการทํางานเปนทีมและส่ือสารอยางมีประสิทธิผล สวนอุปนิสัยท่ี 7 จะเปนการกระตุนให
อุปนิสัยท้ังหกอยูในตัวเราเสมอ ทําใหเปนคนท่ีพึ่งพาตนเองไดอยางแทจริงและยังสามารถใหผูอ่ืน
พึ่งพาไดอีกดวย 
 อุปนิสัยท่ี 1 การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน (Be Proactive) 
 การเปนฝายเร่ิมตนทํากอนนี้เปนอุปนิสัยพื้นฐานของผูมีประสิทธิผลยิ่งซ่ึงมีความหมายมาก
เกินกวาการกระทําในเชิงรุก ตองเปนผูมีความคิดกาวหนา มีความรับผิดชอบตอชีวิตของตนเอง เปน
ผูกําหนดชีวิตของตนโดยพิจารณาทุกสถานการณไวกอน และพฤติกรรมท่ีแสดงออกเปนผลจากการ
ตัดสินใจเลือกอยางมีสติ อยูบนรากฐานของคานิยมในใจ มิใชผลจากเง่ือนไขท่ีอยูบนรากฐานของ
อารมณความรูสึก ไมมีการปายความผิดไปยังสภาวการณ การตอบสนองตอส่ิงเราของคนทํางานเชิง
รุกไมวาจะโดยจิตสํานึกหรือจิตใตสํานึกจะเปนการตอบสนองดวยทางเลือกท่ีอยูบนรากฐานของ
คานิยม และคานิยมในใจจะเปนตัวขับเคล่ือนหรือกํากับใหผลิตผลงานช้ันดีมีคุณภาพ 
 อุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ (Begin with the End in Mind) 
 การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจเปนการเร่ิมตนดวยความเขาใจตนเองอยางชัดแจงวา ตองการ
จะเดินทางไปยังจุดใด ทราบจุดหมายท่ีตองการจะไปใหถึง เพื่อกําหนดทิศทางชีวิตและกาวไปทีละ
กาว มุงหนาไปยังจุดหมายน้ันในทางท่ีถูกตอง วิธีท่ีทรงประสิทธิผลท่ีสุดในการเร่ิมตนดวยจุดหมาย
ในใจ คือ การเขียนคําปณิธานสวนบุคคล หากคําปณิธานสวนบุคคลนี้อยูบนรากฐานหลักการท่ี
ถูกตองจะกลายเปนมาตรฐานสําหรับบุคคลนั้น และเปนเข็มช้ีทิศทางชีวิต การเขียนปณิธานสวน
บุคคลนั้นจะตองเร่ิมท่ีจุดศูนยกลาง ซ่ึงจุดศูนยกลางนี้จะเปนแหลงกําเนิดของความม่ันคงในจิตใจ
ซ่ึงเปนตัวแทนสํานึกของคุณคาในตัว การชี้แนะเปนกรอบอางอิงในใจท่ีจะชวยควบคุมการตัดสินใจ
และการกระทํา ปญญาเปนมุมมองท่ีมีตอชีวิต และพลังอํานาจซ่ึงเปนแรงขับเคล่ือนการทํางานให
สําเร็จ หากองคประกอบท้ังส่ีครบถวน สอดคลองกลมกลืนกันจะกอเกิดบุคลิกภาพสงางาม 
คุณลักษณะไดสมดุลและงดงามเปยมดวยบูรณภาพ 
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 อุปนิสัยท่ี 3 การทําตามลําดับความสําคัญ (Put First Things First)  
 การทําตามลําดับความสําคัญเปนผลสําเร็จท่ีจับตองไดของอุปนิสัยท่ี 1 และอุปนิสัยท่ี 2 ซ่ึง
ถือวามีความสําคัญและจําเปนท่ีจะตองมีกอนมาถึงอุปนิสัยท่ี 3 นี้ ซ่ึงเปนการบริหารจัดการตนเอง
อยางมีประสิทธิผล โดยการทําตามลําดับความสําคัญ จัดระเบียบและปฏิบัติการโดยคํานึงถึงลําดับ
ความสําคัญ ดวยการทําในส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดกอน การบริหารเวลาท่ีจะกอใหเกิดประสิทธิผลมากท่ีสุด 
คือการทําตามลําดับความสําคัญ และการจัดระเบียบวินัย เพื่อใหสามารถดําเนินการตามความสําคัญ 
และทําส่ิงตาง ๆ ใหสําเร็จ ดวยการจัดการกับตัวเอง และพยายามรักษาความสมดุลของผลลัพธ กับ
ความสามารถในการทําการบริหารเวลาท่ีจะกอใหเกิดประสิทธิผลสูงสุด โดยการใหความสนใจ 
และทําเร่ืองท่ีมีความสําคัญกอนมากกวาเร่ืองเรงดวนเสมอ  ทําใหสามารถควบคุมตนเองได และมี
ความสมดุลในชีวิต 
 อุปนิสัยท่ี 4 การคิดแบบชนะ/ชนะ  (Think Win/Win) 
 ชนะ/ชนะ เปนกรอบแหงความคิดท่ีแสงหาผลประโยชนรวมกันในทุกความสัมพันธ
ระหวางบุคคล ซ่ึงเปนขอตกลงหรือหนทางแกปญหาท่ีจะไดรับประโยชนและความพึงพอใจกันท้ัง
สองฝาย มองชีวิตวาเปนการรวมมือกันไมใชการแขงขัน เช่ือวามีทุกอยางเหลือเฟอสําหรับทุกคน 
ความสําเร็จของบุคคลหนึ่งไมไดกีดกันความสําเร็จของผูอ่ืน หลักการชนะ/ชนะเปนอุปนิสัยของ
ภาวะผูนําระหวางบุคคลท่ีตองอาศัยวิสัยทัศน การริเร่ิมเชิงรุกและความม่ันคง การชี้แนะ ปญญาและ
พลังอํานาจท่ีมาจากภาวะผูนําสวนบุคคลท่ียึดหลักการการเปนจุดศูนยกลาง และแนวคิดชนะ/ชนะนี้
กอกําเนิดมาจากคุณลักษณะแหงบูรณภาพ วุฒิภาวะ และกรอบของจิตใจเหลือเฟอ 
 อุปนิสัยท่ี 5 เขาใจผูอ่ืน กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา (Seek First to Understand, Then to be 
Understood)  
 เขาใจผูอ่ืน กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเราเปนอุปนิสัยในการส่ือสารระหวางบุคคล การเขาใจ
ผูอ่ืนกอน ถือเปนการเปล่ียนกรอบความคิดคร้ังใหญ เพราะโดยปกติแลวคนสวนใหญอยากใหผูอ่ืน
มาเขาใจตนเองกอนการรับฟงผูอ่ืนดวยความเขาใจ ไมไดหมายความถึงแคการรับฟงดวยความใสใจ
หรือเห็นใจ แตเปนการรับฟงท่ีมีเจตนาทําความเขาใจผูพูด การพาตัวเขาไปอยูในกรอบอางอิงของผู
พูดและมองผานกรอบน้ันออกมาเพ่ือเขาใจกรอบความคิดในใจของเขาและรวมรับรูความรูสึกของ
เขา เม่ือเราเขาใจคนอ่ืนไดอยางลึกซ้ึงกวาเดิม จะทําใหมองเห็นคุณคาในตัวเขามากข้ึน ชวยใหระดับ
ความสัมพันธและความไวเนื้อเช่ือใจเพิ่มมากข้ึนและชวยใหผูอ่ืนพรอมจะเขาใจเรา เม่ือเกิดความ
เขาใจกันและกันอยางถองแท ก็เปรียบเหมือนเปดประตูสูดินแดนความคิดสรางสรรคและทางเลือก
สายท่ีสาม ความแตกตางระหวางเราไมถือเปนอุปสรรคกีดกั้นในการส่ือสารและการรวมมือกัน
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สรางความเจริญกาวหนาอีกตอไป แตในทางตรงขามความแตกตางนั้นจะเปนบันไดกาวแรกไปสู
การผนึกพลังประสานความตาง 
 อุปนิสัยท่ี 6 ผนึกพลังประสานความตาง (Synergize)  
 การผนึกพลังประสานความตางเปนการนําเอาคุณสมบัติเฉพาะของมนุษยท้ังส่ี คือ รางกาย 
จิตวิญญาณ สติปญญา และความรูสึกท่ีมีตอสังคม มารวมกับแรงจูงใจชนะ/ชนะ ทักษะการส่ือสาร 
การรับฟงอยางเขาอกเขาใจ ผนึกรวมกันพุงไปเจาะปญหาและปลดปลอยอํานาจสูงสุดท่ีมีอยู มุง
หนาไปเพื่อใหเปาหมายท่ีอยูในใจนั้นบรรลุผล โดยท่ีแกนสําคัญของการผนึกพลังประสานความ
ตาง คือการมองเห็นคาความแตกตาง ท้ังความแตกตางเชิงความคิด เชิงอารมณและเชิงจิต การเห็น
คุณคาความแตกตางจะบวกเพิ่มความรู บวกเพิ่มความเขาใจ ใหมองเห็นโลกไดกวางมากข้ึน หากเรา
ใชเพียงประสบการณของตัวเราคนเดียว เราจะทํางานโดยไมมีขอมูลเพียงพอ การผนึกพลังประสาน
ความตางถือเปนหลักการท่ีถูกตองและมีประสิทธิผลในการพึ่งพาซ่ึงกันและกัน การทํางานเปนทีม 
และพัฒนาเอกภาพและความคิดสรางสรรครวมกับผูอ่ืน 
 อุปนิสัยท่ี 7 ลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ (Sharpen the Saw)  
 การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอเปนการกระตุนหรือปรับปรุงตนเองตลอดเวลา เพื่อใหจัดการ
ชีวิตไดดีข้ึนเปนคนท่ีพึ่งพาตนเองไดอยางแทจริงและพรอมชวยเหลือผูอ่ืนดวย โดยการปรับตัวใหม
และสรางความเขมแข็งใหกับองคประกอบหลักของชีวิต ไมวาจะเปนมิติทางกายภาพท่ีเกี่ยวโยงถึง
การดูแลรักษารางกาย กินอาหารท่ีมีประโยชน พักผอนใหเพียงพอและออกกําลังกายเปนประจํา มิติ
แหงจิตวิญญาณเปนการผูกมัดใหปฏิบัติตามระบบคานิยม ปฏิบัติตามสัญญา ศึกษาและทําสมาธิ มิติ
แหงสติปญญาเปนการอาน วาดภาพในใจ วางแผน เขียนและมิติเชิงสังคม/อารมณเปนการใหบริการ 
รวมรับรูความรูสึก ผนึกพลังประสานความตางและความมั่นคงในใจ ซ่ึงตองมีการฝกฝนมิติท้ังส่ี
เปนประจําและตอเนื่อง 
 
 7 อุปนิสัย พัฒนาสูผูมีประสิทธิผลสูง (แพรภัทร ยอดแกว, 2552) อุปนิสัยเปนปจจัยสําคัญ
ตอชีวิต และเกิดข้ึนอยูตลอดเวลาจนเกือบไมรูตัว แตสามารถสรางอุปนิสัยท่ีมีประสิทธิผลใหเกิดข้ึน 
กับตัวเราได โดยอุปนิสัยท่ีดี ตองเร่ิมจากการปรับมุมมอง หรือ การมีกรอบความคิดตอส่ิงตาง ๆ ได
อยางถูกตองกอน  เพราะแตละคนจะมีกรอบความคิดเดิมท่ีไมเหมือนกัน ข้ึนอยูกับปจจัยหลาย
ประการ เชน การเล้ียงดู, ประสบการณ, ทัศนคติ, คานิยม หรือสภาพแวดลอม ซ่ึงหากมีกรอบความ 
คิดท่ีผิดไปแลว เราก็จะตีความหรือดําเนินชีวิตไมถูกตองไปท้ังหมด เปรียบเสมือนการมีแผนท่ีท่ีผิด 
ก็จะนําทางไปสูความลมเหลว ดังนั้น ตองม่ันใจวามีกรอบความคิดท่ีดี ท่ีถูกตอง ไมมีอคติตอส่ิงใด 
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โดยเนนความคิดท่ีสอดคลองกับธรรมชาติ การอยูรวมกันของมนุษย เชน การมีคุณธรรม จริยธรรม, 
ซ่ือสัตย, จิตใจบริการ เปนตน  
 กรอบในการมองโลก (Paradigm) หรือนิสัยของคนเรานั้น สวนใหญจะถูกปลูกฝงมาจาก
การส่ังสอนของคนรอบขาง การใชชีวิตในสังคม และจากการเรียนรูดวยตัวเอง จึงควรหม่ันทบทวน
แนวความคิด มุมมอง และคติธรรมในใจท่ีเคยยึดถือตลอดมาวา ส่ิงเหลานั้นถูกตองแลวจริงหรือ 
เพราะแตละคนยอมมีมุมมองท่ีตางกันข้ึนอยูกับวัตถุประสงคในการมองและการตีความ โดยให
พิจารณาตามความเปนจริง ส่ิงไหนคิดผิดใหคิดใหม แกไขท่ีตนเหตุ เม่ือเขาใจตนเองจึงจะเขาใจ
ผูอ่ืนได โดยจะสามารถ "เปล่ียนกรอบความคิด" (Paradigms Shift) นี้ได เม่ือเขาใจความหมายของ 
Paradigms ไดดีข้ึน และเร่ิมเปรียบเทียบกับขอเท็จจริงและรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน จะทําใหมี
โลกทัศนท่ีกวางไกลกวาเดิม  
 ในธรรมชาติ  ทุกชีวิตเ ร่ิมตนดวยการเปนทารก  ตองพึ่ งพาอาศัยผู อ่ืนตลอดเวลา 
(Dependence) เม่ือโตข้ึนก็เร่ิมพึ่งพาตนเอง (Independence) มากข้ึนท้ังทางรางกายและจิตใจ 
จนกระท่ังสามารถดูแลตนเองไดและพัฒนาตนถึงข้ันมีความคิด และความเช่ือม่ันเปนของตนเอง 
เม่ือเร่ิมเปนผูใหญจะตระหนักถึงการพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน (Interdependence) โดยจะเกิดข้ึนได
เฉพาะกับคนท่ีพึ่งพาตนเองไดแลวเทานั้น ดวยเหตุนี้ อุปนิสัยท่ี 1 การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน, 
อุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ และอุปนิสัยท่ี 3 การทําตามลําดับความสําคัญ จึง
เกี่ยวของกับการเอาชนะใจตนเอง คือ เปล่ียนจากคนท่ีตองพึ่งพาผูอื่นไปเปนคนท่ีพึ่งพาตนเองหรือ 
“ชนะใจตนเอง” เม่ือพึ่งพาตนเองไดถือวามีพื้นฐานสําหรับการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันได ก็จะ
สามารถกาวไปสูการ “ชนะใจผูอ่ืน” ดวยการทํางานเปนทีม และส่ือสารอยางมีประสิทธิผลใน
อุปนิสัยท่ี 4 การคิดแบบชนะ/ชนะ, อุปนิสัยท่ี 5 เขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา และอุปนิสัยท่ี 6 
ผนึกพลังประสานความตาง สําหรับอุปนิสัยท่ี 7 ลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ เปนอุปนิสัยท่ีตองหม่ัน
ทบทวนอยางสมํ่าเสมอ ซ่ึงเม่ือมีกรอบความคิดท่ีดีแลว  ก็จะสามารถพัฒนาอุปนิสัยท่ีดี 7 ประการ
ไดอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลตอไป 
 
 ท้ัง 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง ดังท่ีไดกลาวมานั้น เปนหลักการท่ีมีความ
เหมาะสมท่ีจะนําไปใชปฏิบัติในการปรับเปล่ียน และพัฒนาอุปนิสัยใดก็ตามในชีวิตประจําวัน 
เพื่อใหเกิดความสําเร็จในการทํางาน และการดําเนินชีวิตโดยพัฒนาใหเกิดอุปนิสัยเพื่อชนะใจตนเอง 
ชนะใจผูอ่ืน และมีการปรับปรุงตนเองอยูตลอดเวลาจนเปนนิสัยท่ีติดตัว การปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอ
จะนําไปสูความสําเร็จในการทํางาน และการดําเนินชีวิตอยางยั่งยืน และม่ันคง 
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เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 ฉันทวรางค ประหยัดผล (2549) ไดศึกษาเร่ืองอุปนิสัย 7 ประการของผูมีประสิทธิผลสูง
ของอาจารยแนะแนวผูใหคําปรึกษาที่มีความสําเร็จในงานแตกตางกัน โดยเก็บรวบรวมขอมูล
แบบสอบถามจากอาจารยแนะแนวผูใหคําปรึกษาในโรงเรียนรัฐบาล ในเขต 8 จังหวัดภาคเหนือ 
จํานวน 139 คน แลวนํามาวิเคราะหทางสถิติดวยคาความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว เพื่อศึกษา และเปรียบเทียบอุปนิสัย 7 ประการของอาจารย
แนะแนวผูใหคําปรึกษาที่ มีความสําเร็จในงานแตกตางกัน  พบวา  อาจารยแนะแนวผูตอบ
แบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุระหวาง 41 – 50 ป ซ่ึงอาจารยแนะแนวผูใหคําปรึกษาท่ี
มีความสําเร็จในงานแตกตางกันมี 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ โดยกลุมตัวอยางอาจารยแนะแนวผูใหคําปรึกษาท่ีมีความสําเร็จในงานตํ่า มี
ระดับอุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ อุปนิสัยท่ี 3 การทําตามลําดับความสําคัญ อุปนิสัยท่ี 
4 การคิดแบบชนะ/ชนะ และอุปนิสัยท่ี 1 การเปนผูมีความคิดกาวหนา อยูในระดับสูง มีอุปนิสัยท่ี 7 
การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ อุปนิสัยที่ 6 การประสานพลัง และอุปนิสัยท่ี 5 การเขาใจผูอ่ืนกอนจะให
ผูอ่ืนเขาใจเรา อยูในระดับปานกลาง สําหรับอาจารยแนะแนวผูใหคําปรึกษาท่ีมีความสําเร็จในงาน
สูงมีระดับอุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ อุปนิสัยท่ี 3 การทําตามลําดับความสําคัญ 
อุปนิสัยท่ี 4 การคิดแบบชนะ/ชนะ อุปนิสัยท่ี 7 การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ อยูในระดับสูงท่ีสุด 
อุปนิสัยท่ี 1 การเปนผูมีความคิดกาวหนา อยูในระดับสูง สวนอุปนิสัยท่ี 6 การประสานพลัง และ
อุปนิสัยท่ี 5 การเขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา อยูในระดับปานกลาง ท้ังนี้ กลุมตัวอยางอาจารย
แนะแนวผูใหคําปรึกษาทั้งหมด มีระดับอุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ อยูในระดับสูง
ท่ีสุด มีอุปนิสัยท่ี 3 การทําตามลําดับความสําคัญ อุปนิสัยท่ี 4 การคิดแบบชนะ/ชนะ อุปนิสัยท่ี 7 
การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ และอุปนิสัยท่ี 1 การเปนผูมีความคิดกาวหนา อยูในระดับสูง และมี
อุปนิสัยท่ี 6 การประสานพลัง และอุปนิสัยท่ี 5 การเขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา อยูในระดับ
ปานกลาง 
 พรศิริ พิพัฒนพานิช (2550) ไดศึกษาเร่ืองความสัมพันธของลักษณะนิสัย 7 ประการของ
บุคคลท่ีมีประสิทธิผลในการทํางานตามหลักแนวคิดของโควี่ ภาวะผูนําการเปล่ียนแปลงตอรูปแบบ
ความคิดสรางสรรคตามทฤษฎีของไมเคิล เจ เคอรตัน ของพยาบาลประจําการโรงพยาบาลรามาธิบดี 
โดยเก็บรวบรวมขอมูลแบบสอบถามท่ีสมบูรณจากพยาบาลประจําการท่ีปฏิบัติงานในหอผูปวย
สังกัดภาควิชาพยาบาลศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี จํานวน 284 คน แลวนํามาวิเคราะหทางสถิติ
ดวยคาความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะนิสัย 
7 ประการ และภาวะผูนําการเปล่ียนแปลงตอรูปแบบความคิดสรางสรรคดวยการหาคาสัมประสิทธ์ิ
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สหสัมพันธเพียรสัน พบวา พยาบาลผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอายุระหวาง 24 – 27 ป มี
ลักษณะนิสัยท่ี 2 การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ ลักษณะนิสัยท่ี 4 การคิดแบบชนะ/ชนะ และลักษณะ
นิสัยท่ี 7 การลับเล่ือยใหคมอยูเสมออยูในระดับสูง สวนลักษณะนิสัยท่ี 1 การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน 
ลักษณะนิสัยท่ี 3 การทําตามลําดับความสําคัญ ลักษณะนิสัยท่ี 5 การเขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจ
เรา และลักษณะนิสัยท่ี 6 การผนึกพลังประสานความตางอยูในระดับปานกลาง ซ่ึงลักษณะนิสัย
ท้ังหมด ยกเวนลักษณะนิสัยท่ี 5 การเขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา ลวนมีความสัมพันธกับ
รูปแบบความคิดสรางสรรคท้ังในแบบของการปรับตัว และการสรางใหมท้ังส้ิน 
 จิรัชยา จงประเสริฐ (2551) ไดศึกษาเร่ืองการวัดระดับอุปนิสัยของนักศึกษาหลักสูตร
บัณฑิตศึกษา คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเชียงใหม โดยใชทฤษฎีอุปนิสัย 7 ประการพัฒนาสูผูมี
ประสิทธิผลสูง ซ่ึงเก็บรวบรวมขอมูลแบบสอบถามจากนักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนในหลักสูตร
บัณฑิตศึกษา คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเชียงใหม จํานวน 493 คน แลวนํามาวิเคราะหทางสถิติ
ดวยคาความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย วิเคราะหคาสหสัมพันธ และวิเคราะหความแปรปรวนหลายตัวแปร 
พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุระหวาง 20 – 30 ป มีความคิดเห็นโดยเฉล่ีย
ตอท้ัง 9 องคประกอบ ไดแก อุปนิสัยท่ี 2 เร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ อุปนิสัยท่ี 7 ลับเล่ือยใหคม 
อุปนิสัยท่ี 4 คิดแบบชนะ/ชนะ พื้นฐานอุปนิสัยในดานพ้ืนฐานทางอารมณ อุปนิสัยท่ี 5 เขาใจผูอ่ืน
กอนจะใหคนอื่นเขาใจเรา พื้นฐานอุปนิสัยในดานความสมดุลของการดําเนินชีวิตมีคาเฉลี่ยเทากับ
อุปนิสัยท่ี 1 ตองเปนฝายเร่ิมตนทํากอน อุปนิสัยท่ี 6 ประสานพลัง และอุปนิสัยท่ี 3 ทําตามลําดับ
ความสําคัญ อยูในระดับเห็นดวย หมายถึงในระดับมาก ตามลําดับ โดยประเภทของหลักสูตรท่ี
นักศึกษาลงทะเบียนมีอิทธิพลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติตอระดับความคิดเห็นท่ีมีตอองคประกอบ
ดานความสมดุลของการดําเนินชีวิต อุปนิสัยท่ี 1 ตองเปนฝายเร่ิมตนทํากอน อุปนิสัยท่ี 3 ทํา
ตามลําดับความสําคัญ อุปนิสัยท่ี 5 เขาใจผูอ่ืนกอนจะใหคนอ่ืนเขาใจเรา อุปนิสัยท่ี 6 ประสานพลัง 
และอุปนิสัยท่ี 7 ลับเล่ือยใหคม 
 ธัตธธนนญ เกียรติไชยากร (2554) ไดศึกษาเร่ืองการวัดระดับอุปนิสัยของนักศึกษา
แพทยศาสตรช้ันคลินิก มหาวิทยาลัยเชียงใหม โดยใชหลักการเจ็ดอุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผล
ยิ่ง ซ่ึงเก็บรวบรวมขอมูลแบบสอบถามจากนักศึกษาแพทยศาสตรช้ันคลินิก มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
จํานวน 241 คน โดยใชเทคนิคการสุมตัวอยางแบบไมใชความนาจะเปนในการสุมเลือกตัวอยาง
แบบโควตา (Quota Sampling) โดยกระจายตามสัดสวนของประชากรในแตละช้ันป แลวนํามา
วิเคราะหทางสถิติดวยคาความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย การทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียสองกลุม 
การวิเคราะหแบบจําแนกทางเดียว การวิเคราะหคาสหสัมพันธ และการวิเคราะหกลุม พบวา ผูตอบ
แบบสอบถามสวนใหญเปนเพศชาย อายุระหวาง 22 – 23 ป มีคาเฉล่ียอุปนิสัยพื้นฐาน 2 อุปนิสัยใน
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ระดับมาก ไดแก อุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ และอุปนิสัยแสดงความสมดุลในชีวิต เทากับ 
4.55 และ 4.52 ตามลําดับ โดยมีคาเฉล่ียเจ็ดอุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งสวนใหญในระดับ
มาก ไดแก อุปนิสัยท่ี 1 การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน มีคาเฉล่ียเทากับ 4.68 อุปนิสัยท่ี 4 การคิดแบบ
ชนะ/ชนะมีคาเฉล่ียเทากับอุปนิสัยท่ี 7 ลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ เทากับ 4.63 อุปนิสัยท่ี 5 เขาใจผูอ่ืน
กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา เทากับ 4.58 และอุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจมีคาเฉล่ียเทากับ
อุปนิสัยที่ 6 ผนึกพลังประสานความตาง เทากับ 4.39 สวนคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยที่ 3 การทํา
ตามลําดับความสําคัญ อยูในระดับคอนขางมาก เทากับ 4.14 ซ่ึงเม่ือคิดเปนกลุมอุปนิสัยแลว พบวา 
มีคาเฉล่ียอยูในระดับมาก โดยกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม มีคาเฉล่ียเทากับ 4.56 ภาพรวม 7 
อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง เทากับ 4.49 และกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน เทากับ 4.46 
ปจจัยคุณลักษณะท่ีมีอิทธิพลตอระดับอุปนิสัย ไดแก เพศ ลําดับในครอบครัว จํานวนเพื่อนสนิท 
ประวัติการทํางานพิเศษ/รายไดเสริม และประสบการณการเรียนรูเกี่ยวกับหลัก 7 อุปนิสัยสําหรับผู
ทรงประสิทธิผลยิ่ง โดยเพศชายมีคาเฉล่ียกลุมอุปนิสัยเพ่ือชัยชนะสวนตน และภาพรวม 7 อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งมากกวาเพศหญิง บุตรคนเดียวมีคาเฉล่ียภาพรวม 7 อุปนิสัยสําหรับผู
ทรงประสิทธิผลยิ่งมากกวาบุตรคนโต และมีคาเฉล่ียอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต 
และภาพรวม 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งมากกวาบุตรคนสุดทอง บุตรคนกลางมีคาเฉล่ีย
กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม และภาพรวม 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งมากกวาบุตร
คนโต และคนสุดทอง ผูท่ีมีชวงจํานวนเพื่อนสนิท 8 คนข้ึนไปมีคาเฉลี่ยอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณมากกวาผูท่ีมีชวงจํานวนเพื่อนสนิท 0-3 คน ผูท่ีมีประวัติการทํางานพิเศษ/รายไดเสริมมี
คาเฉล่ียอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณมากกวาผูท่ีไมมีประวัติการทํางานพิเศษ/รายไดเสริม และ
ผูท่ีมีประสบการณการเรียนรูเกี่ยวกับหลักเจ็ดอุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งมีคาเฉล่ียอุปนิสัย
ท่ี 3 อุปนิสัยท่ี 4 อุปนิสัยท่ี 6 และภาพรวม 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งมากกวาผูท่ีไมมี
ประสบการณฯ ท้ังนี้ อุปนิสัยสวนมากมีความสัมพันธกันแบบเชิงบวกในระดับปานกลาง ยกเวน 
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณมีความสัมพันธเชิงบวกในระดับตํ่ากับอุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมตนดวย
จุดหมายในใจ และอุปนิสัยท่ี 3 การทําตามลําดับความสําคัญ สวนอุปนิสัยท่ี 5 เขาใจผูอ่ืนกอนจะให
ผูอ่ืนเขาใจเรามีความสัมพันธเชิงบวกในระดับตํ่ากับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต 
และอุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ และอุปนิสัยท่ี 3 การทําตามลําดับความสําคัญ 


