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สารบาญ 
 

หนา 
กิตติกรรมประกาศ  ค 
บทคัดยอภาษาไทย  ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ  ฉ 
สารบาญตาราง  ญ 
สารบาญภาพ  ด 
 
บทท่ี 1 บทนํา 
 หลักการและเหตุผล  1 
 วัตถุประสงคของการศึกษา  3 
 ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา  3 
 นิยามศัพท  3 
 
บทท่ี 2 แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับหลัก 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  5 
 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 10  
 
บทท่ี 3 ระเบียบวิธีการศึกษา 
 ขอบเขตเน้ือหา 13 
 ขอบเขตประชากร ขนาดตัวอยางและวิธีการคัดเลือกตัวอยาง 14 
 ตัวแปรท่ีศึกษา 15 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 17 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 18 
 การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 21 
 สถานท่ีใชในการดําเนินการศึกษาและรวบรวมขอมูล 22 
 ระยะเวลาที่ใชในการศึกษา 22 

 



 

ฌ 

สารบาญ (ตอ) 
 

หนา 
บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูล 
 สวนท่ี 1 ขอมูลคุณลักษณะท่ัวไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม 23 
 สวนท่ี 2 ขอมูลอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ อุปนิสัยแสดงความสมดุล 
   ในการดําเนินชีวิตและ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 31 
 สวนท่ี 3 ขอมูลความสัมพันธของคุณลักษณะท่ัวไปกับระดับอุปนิสัย 
   แสดงพื้นฐานทางอารมณ อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต 
   กลุมอุปนิสัยเพ่ือชัยชนะสวนตน กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม 
   และภาพรวม 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 41
 สวนท่ี 4 ขอมูลการวิเคราะหสหสัมพันธระหวางอุปนิสัย กลุมอุปนิสัย 
   และระหวางอุปนิสัยกับคุณลักษณะท่ัวไปบางประการ 
   เกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม 164 
 
บทท่ี 5 สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล ขอคนพบ และขอเสนอแนะ 
 สรุปผลการศึกษา 168 
 อภิปรายผล 175 
 ขอคนพบ 181 
 ขอเสนอแนะ 182 
 
บรรณานุกรม  188 
ภาคผนวก   
 ภาคผนวก ก แบบสอบถาม 191 
 ภาคผนวก ข หนังสือยินยอมใหขอมูลเพื่อการศึกษา และเผยแพรผลการศึกษา 198 
 ภาคผนวก ค หนังสือตอบรับการไดรับเลมการคนควาแบบอิสระ 200
  
ประวัติผูเขียน  202 



 

ญ 

สารบาญตาราง 
 

ตาราง    หนา 
 1 แสดงจํานวนนักศึกษาคณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
  และขนาดกลุมตัวอยางตามสัดสวนช้ันป 15 
 2 แสดงจํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามเพศ และอายุ 24 
 3 แสดงจํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามชั้นปท่ีกําลังศึกษา 
  ภาควิชา และสาขาวิชา 25 
 4 แสดงจํานวน รอยละ และคาเฉล่ีย ของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามเกรดเฉล่ีย 26 
 5 แสดงจํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามลําดับในครอบครัว 27 
 6 แสดงจํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามบุคคลท่ีอาศัยอยูดวย 
  เปนสวนใหญ 27 
 7 แสดงจํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามสถานภาพของบิดา/มารดา 28 
 8 แสดงจํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามอาชีพของบิดา และมารดา 29 
 9 แสดงจํานวน รอยละ และคาเฉล่ียของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามชวงจํานวน 
  เพื่อนสนิท 29 
 10 แสดงจํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามประวัติการทํางานพิเศษ 
  หรือมีรายไดเสริม 29 
 11 แสดงจํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการมีสวนรวมในกิจกรรม 30 
 12 แสดงและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามระดับความเต็มใจในการเขารวม 
  กิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะหรือมหาวิทยาลัยจัดให 30 
 13 แสดงจํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามประสบการณในการเรียน  
  หลัก 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 31 
 14 แสดงคาเฉล่ียของระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ 32 
 15 แสดงคาเฉล่ียของระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต 33 
 16 แสดงคาเฉล่ียของระดับอุปนิสัยท่ี 1 การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน 34 
 17 แสดงคาเฉล่ียของระดับอุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ 35 
 18 แสดงคาเฉล่ียของระดับอุปนิสัยท่ี 3 การทําตามลําดับความสําคัญ 36 
 19 แสดงคาเฉล่ียของระดับอุปนิสัยท่ี 4 การคิดแบบชนะ/ชนะ 37 
 20 แสดงคาเฉล่ียของระดับอุปนิสัยท่ี 5 การเขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา 38



 

ฎ 

สารบาญตาราง (ตอ) 
 

ตาราง    หนา 
 21 แสดงคาเฉล่ียของระดับอุปนิสัยท่ี 6 การผนึกพลังประสานความตาง 39 
 22 แสดงคาเฉล่ียของระดับอุปนิสัยท่ี 7 การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ 40 
 23 แสดงคาเฉล่ียของระดับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน  
  กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม และภาพรวม 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 41 
 24 แสดงเลขท่ีของสมมติฐานท่ีใชในการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียสองกลุม 
  (t-test) และการวิเคราะหความแปรปรวนแบบจําแนกทางเดียว (One-way ANOVA) 42 
 25 แสดงผลการวเิคราะหเพศกบัระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ 43 
 26 แสดงผลการวเิคราะหเพศกบัระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต 44 
 27 แสดงผลการวเิคราะหเพศกบัระดับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน 45 
 28 แสดงผลการวเิคราะหเพศกบัระดับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม 46 
 29 แสดงผลการวเิคราะหเพศกบัระดับภาพรวม 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 47 
 30 แสดงผลการวเิคราะหชวงอายุกับระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ 48 
 31 แสดงผลการวเิคราะหชวงอายุกับระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต 49 
 32 แสดงผลการวเิคราะหชวงอายุกับระดับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน 51 
 33 แสดงผลการวเิคราะหชวงอายุกับระดับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม 52 
 34 แสดงผลการวเิคราะหชวงอายุกับระดับภาพรวม 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 53 
 35 แสดงผลการวเิคราะหช้ันปท่ีกําลังศึกษากับระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ 55 
 36 แสดงผลการวเิคราะหช้ันปท่ีกําลังศึกษากับระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุล 
  ในการดําเนินชีวิต 56 
 37 แสดงผลการวเิคราะหช้ันปท่ีกําลังศึกษากับระดับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน 58 
 38 แสดงผลการวเิคราะหช้ันปท่ีกําลังศึกษากับระดับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม 59 
 39 แสดงผลการวเิคราะหช้ันปท่ีกําลังศึกษากับระดับภาพรวม 7 อุปนิสัยสําหรับ 
  ผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 60 
 40 แสดงผลการวเิคราะหสาขาวชิากับระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ 62 
 41 แสดงผลการวเิคราะหสาขาวชิากับระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนนิชีวติ 64 
 42 แสดงผลการวเิคราะหสาขาวชิากับระดับกลุมอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะสวนตน 65 
 43 แสดงผลการวเิคราะหสาขาวชิากับระดับกลุมอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะในสังคม 67 



 

ฏ 

สารบาญตาราง (ตอ) 
 

ตาราง    หนา 
 44 แสดงผลการวเิคราะหสาขาวชิากับระดับภาพรวม 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 68 
 45 แสดงผลการวเิคราะหเกรดเฉล่ียภาคการศกึษาลาสุดกับระดับอุปนิสัยแสดง 
  พื้นฐานทางอารมณ 70 
 46 แสดงผลการวเิคราะหเกรดเฉล่ียภาคการศกึษาลาสุดกับระดับอุปนิสัยแสดง 
  ความสมดุลในการดําเนินชีวิต 71 
 47 แสดงผลการวเิคราะหเกรดเฉล่ียภาคการศกึษาลาสุดกับระดับกลุมอุปนสัิย 
  เพื่อชัยชนะสวนตน 73 
 48 แสดงผลการวเิคราะหเกรดเฉล่ียภาคการศกึษาลาสุดกับระดับกลุมอุปนสัิย 
  เพื่อชัยชนะในสังคม 74 
 49 แสดงผลการวเิคราะหเกรดเฉล่ียภาคการศกึษาลาสุดกับระดับภาพรวม 7 อุปนิสัย 
  สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 76 
 50 แสดงผลการวเิคราะหเกรดเฉล่ียสะสมกับระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ 77 
 51 แสดงผลการวเิคราะหเกรดเฉล่ียสะสมกับระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุล 
  ในการดําเนินชีวิต 79 
 52 แสดงผลการวเิคราะหเกรดเฉล่ียสะสมกับระดับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน 81 
 53 แสดงผลการวเิคราะหเกรดเฉล่ียสะสมกับระดับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม 83 
 54 แสดงผลการวเิคราะหเกรดเฉล่ียสะสมกับระดับภาพรวม 7 อุปนิสัยสําหรับ 
  ผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 84 
 55 แสดงผลการวเิคราะหลําดับในครอบครัวกับระดับอุปนสัิยแสดงพื้นฐานทางอารมณ 86 
 56 แสดงผลการวเิคราะหลําดับในครอบครัวกับระดับอุปนสัิยแสดงความสมดุล 
  ในการดําเนินชีวิต 87 
 57 แสดงผลการวเิคราะหลําดับในครอบครัวกับระดับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน 89 
 58 แสดงผลการวเิคราะหลําดับในครอบครัวกับระดับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม 90 
 59 แสดงผลการวเิคราะหลําดับในครอบครัวกับระดับภาพรวม 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง

ประสิทธิผลยิ่ง 92 
 60 แสดงผลการวเิคราะหบุคคลท่ีอาศัยอยูดวยเปนสวนใหญกับระดับอุปนสัิยแสดง 
  พื้นฐานทางอารมณ 93 



 

ฐ 

สารบาญตาราง (ตอ) 
 

ตาราง    หนา 
 61 แสดงผลการวเิคราะหบุคคลท่ีอาศัยอยูดวยเปนสวนใหญกับระดับอุปนสัิย 
  แสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต 94 
 62 แสดงผลการวเิคราะหบุคคลท่ีอาศัยอยูดวยเปนสวนใหญกับระดับกลุมอุปนิสัย 
  เพื่อชัยชนะสวนตน 98 
 63 แสดงผลการวเิคราะหบุคคลท่ีอาศัยอยูดวยเปนสวนใหญกับระดับกลุมอุปนิสัย 
  เพื่อชัยชนะในสังคม 100 
 64 แสดงผลการวเิคราะหบุคคลท่ีอาศัยอยูดวยเปนสวนใหญกับระดับภาพรวม  
  7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 101 
 65 แสดงผลการวเิคราะหสถานภาพของบิดา/มารดากับระดับอุปนิสัยแสดง 
  พื้นฐานทางอารมณ 102 
 66 แสดงผลการวเิคราะหสถานภาพของบิดา/มารดากับระดับอุปนิสัยแสดง 
  ความสมดุลในการดําเนินชีวิต 104 
 67 แสดงผลการวเิคราะหสถานภาพของบิดา/มารดากับระดับกลุมอุปนิสัย 
  เพื่อชัยชนะสวนตน 105 
 68 แสดงผลการวเิคราะหสถานภาพของบิดา/มารดากับระดับกลุมอุปนิสัย 
  เพื่อชัยชนะในสังคม 107 
 69 แสดงผลการวเิคราะหสถานภาพของบิดา/มารดากับระดับภาพรวม 
  7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 108 
 70 แสดงผลการวเิคราะหอาชีพของบิดากับระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ 110 
 71 แสดงผลการวเิคราะหอาชีพของบิดากับระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุล 
  ในการดําเนินชีวิต 113 
 72 แสดงผลการวเิคราะหอาชีพของบิดากับระดับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน 114 
 73 แสดงผลการวเิคราะหอาชีพของบิดากับระดับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม 116 
 74 แสดงผลการวเิคราะหอาชีพของบิดากับระดับภาพรวม 7 อุปนิสัยสําหรับ 
  ผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 117 
 75 แสดงผลการวเิคราะหอาชีพของมารดากับระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ 119 

 



 

ฑ 

 
สารบาญตาราง (ตอ) 

 
ตาราง    หนา 
 76 แสดงผลการวเิคราะหอาชีพของมารดากับระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุล 
  ในการดําเนินชีวิต 120 
 77 แสดงผลการวเิคราะหอาชีพของมารดากับระดับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน 122 
 78 แสดงผลการวเิคราะหอาชีพของมารดากับระดับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม 123 
 79 แสดงผลการวเิคราะหอาชีพของมารดากับระดับภาพรวม 7 อุปนิสัยสําหรับ 
  ผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 125 
 80 แสดงผลการวเิคราะหชวงจํานวนเพ่ือนสนทิกับระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ 126 
 81 แสดงผลการวเิคราะหชวงจํานวนเพื่อนสนทิกับระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุล 
  ในการดําเนินชีวิต 127 
 82 แสดงผลการวเิคราะหชวงจํานวนเพ่ือนสนทิกับระดับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน 128 
 83 แสดงผลการวเิคราะหชวงจํานวนเพ่ือนสนทิกับระดับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม 129 
 84 แสดงผลการวเิคราะหชวงจํานวนเพ่ือนสนทิกับระดับภาพรวม 7 อุปนิสัย 
  สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 131 
 85 แสดงผลการวเิคราะหประวตัิการทํางานพิเศษหรือมีรายไดเสริมกับระดับอุปนิสัย 
  แสดงพื้นฐานทางอารมณ 132 
 86 แสดงผลการวเิคราะหประวตัิการทํางานพิเศษหรือมีรายไดเสริมกับระดับอุปนิสัย 
  แสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต 133 
 87 แสดงผลการวเิคราะหประวตัิการทํางานพิเศษหรือมีรายไดเสริมกับระดับกลุม 
  อุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน 134 
 88 แสดงผลการวเิคราะหประวตัิการทํางานพิเศษหรือมีรายไดเสริมกับระดับกลุม 
  อุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม 135 
 89 แสดงผลการวเิคราะหประวตัิการทํางานพิเศษหรือมีรายไดเสริมกับระดับ 
  ภาพรวม 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 136 
 90 แสดงผลการวเิคราะหประสบการณการเปนผูริเร่ิม ผูนํา หรือผูมีสวนรวม 
  ในการจดักิจกรรมนักศึกษากับระดับอุปนสัิยแสดงพื้นฐานทางอารมณ 137 

 



 

ฒ 

สารบาญตาราง (ตอ) 
 

ตาราง    หนา 
 91 แสดงผลการวเิคราะหประสบการณการเปนผูริเร่ิม ผูนํา หรือผูมีสวนรวม 
  ในการจดักิจกรรมนักศึกษากับระดับอุปนสัิยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต 138 
 92 แสดงผลการวเิคราะหประสบการณการเปนผูริเร่ิม ผูนํา หรือผูมีสวนรวม 
  ในการจดักิจกรรมนักศึกษากับระดับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน 139 
 93 แสดงผลการวเิคราะหประสบการณการเปนผูริเร่ิม ผูนํา หรือผูมีสวนรวม 
  ในการจดักิจกรรมนักศึกษากับระดับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม 140 
 94 แสดงผลการวเิคราะหประสบการณการเปนผูริเร่ิม ผูนํา หรือผูมีสวนรวม 
  ในการจดักิจกรรมนักศึกษากับระดับภาพรวม 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 141 
 95 แสดงผลการวเิคราะหประสบการณในการเขารวมกิจกรรมโดยสมัครใจ 
  กับระดับอุปนสัิยแสดงพื้นฐานทางอารมณ 142 
 96 แสดงผลการวเิคราะหประสบการณในการเขารวมกิจกรรมโดยสมัครใจ 
  กับระดับอุปนสัิยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต 143 
 97 แสดงผลการวเิคราะหประสบการณในการเขารวมกิจกรรมโดยสมัครใจ 
  กับระดับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน 144 
 98 แสดงผลการวเิคราะหประสบการณในการเขารวมกิจกรรมโดยสมัครใจ 
  กับระดับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม 145 
 99 แสดงผลการวเิคราะหประสบการณในการเขารวมกิจกรรมโดยสมัครใจ 
  กับระดับภาพรวม 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 146 
100 แสดงผลการวเิคราะหความเต็มใจในการเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา  
  คณะหรือมหาวิทยาลัยจัดใหกับระดับอุปนสัิยแสดงพื้นฐานทางอารมณ 147 
101 แสดงผลการวเิคราะหความเต็มใจในการเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา 
  คณะหรือมหาวิทยาลัยจัดใหกับระดับอุปนสัิยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต 149 
102 แสดงผลการวเิคราะหความเต็มใจในการเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา 
  คณะหรือมหาวิทยาลัยจัดใหกับระดับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน 151 
103 แสดงผลการวเิคราะหความเต็มใจในการเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา  
  คณะหรือมหาวิทยาลัยจัดใหกับระดับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม 154 

 



 

ณ 

 

สารบาญตาราง (ตอ) 
 

ตาราง    หนา 
104 แสดงผลการวเิคราะหความเต็มใจในการเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา 
  คณะหรือมหาวิทยาลัยจัดใหกับระดับภาพรวม 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 155 
105 แสดงผลการวเิคราะหประสบการณการเรียนรูเกีย่วกับ 7 อุปนิสัยสําหรับ 
  ผูทรงประสิทธิผลยิ่งกับระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ 156 
106 แสดงผลการวเิคราะหประสบการณการเรียนรูเกีย่วกับ 7 อุปนิสัยสําหรับ 
  ผูทรงประสิทธิผลยิ่งกับระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต 157 
107 แสดงผลการวเิคราะหประสบการณการเรียนรูเกีย่วกับ 7 อุปนิสัยสําหรับ 
  ผูทรงประสิทธิผลยิ่งกับระดับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน 158 
108 แสดงผลการวเิคราะหประสบการณการเรียนรูเกีย่วกับ 7 อุปนิสัยสําหรับ 
  ผูทรงประสิทธิผลยิ่งกับระดับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม 160 
109 แสดงผลการวเิคราะหประสบการณการเรียนรูเกีย่วกับ 7 อุปนิสัยสําหรับ 
  ผูทรงประสิทธิผลยิ่งกับระดับภาพรวม 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 161 
110 แสดงตารางสรุปผลการวิเคราะหตามสมมติฐานท่ี 1 ถึง 85 162 
111 แสดงคาสหสัมพันธระหวางอุปนิสัย และกลุมอุปนิสัย 165 
112 แสดงคาสหสัมพันธระหวางอุปนิสัยกับช้ันปท่ีศึกษา เกรดเฉล่ียสะสม 
  และจํานวนเพ่ือนสนิท 166 
113 แสดงโครงการเสริมสรางการเรียนรูเกีย่วกบั 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 184 
 



 

ด 

สารบาญภาพ 
 

รูป    หนา 
 1 แสดงคาเฉล่ียรายอุปนิสัย กลุมอุปนิสัย และภาพรวม 7 อุปนิสัย 
  สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 172 
 


