
 
บทท่ี 3  

ระเบียบวิธีการศึกษา 
 
 ในการศึกษาทัศนคติของผูสูงอายุในอําเภอเมืองเชียงใหมตอการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 

ประกอบดวยขอบเขตเนื้อหา ขอบเขตประชากร และขนาดตัวอยาง วิธีการคัดเลือกตัวอยาง 

เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา การวิเคราะหขอมูล และระยะเวลาท่ีใชในการศึกษา ดังนี ้

 

3.1  ขอบเขตเนื้อหา 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาทัศนคติของผูสูงอายุในอําเภอเมืองเชียงใหมตอการบริโภค

อาหารเพ่ือสุขภาพ ซ่ึงในเนื้อหาประกอบดวย ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ความรู        

ความเขาใจ ความคิดเห็น และพฤติกรรมในการแสดงออกของผูสูงอายุตอการบริโภคอาหารเพื่อ

สุขภาพ 

  

3.2  ขอบเขตประชากร และขนาดตัวอยาง วิธีการคัดเลือกตัวอยาง 
 3.2.1 ขอบเขตประชากร 

ประชากรในการศึกษาครั้งนี้คือ กลุมผูสูงอายุหรือผูท่ีมีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไปท้ังชายและ

หญิง ในอําเภอเมืองเชียงใหม  

3.2.2 ขนาดตัวอยางและวิธีการคัดเลือกตัวอยาง 
การศึกษาครั้งนี้จะใชวิธีการสุมตัวอยางแบบสะดวก (Convenience Sampling) โดยคํานวณ

จากกลุมประชากรผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูในอําเภอเมืองเชียงใหมจํานวน 17,842  คน (สํานักงานสถิติ

จังหวัดเชียงใหม, 2552) เม่ือทําการคํานวณตามสูตรของ ทาโร ยามาเน (Taro Yamane) (อางใน

สุชาดา  กีระนันทร, 2545) ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 90 ความคลาดเคล่ือนรอยละ 10 เนื่องจากใช

ประชากรผูท่ีมีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไปท้ังชายและหญิงท่ีมีรายได และอาศัยอยูในอําเภอเมืองจังหวัด

เชียงใหม ดังนั้นขนาดกลุมตัวอยางท่ีเหมาะสมจํานวน 100 ตัวอยาง  
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 การคํานวณตามสูตรของยามาเน (สุชาดา  กีระนันทร, 2545) 

 n   =            N 

                                     1 + Ne2   

  เม่ือ  n คือ ขนาดกลุมตัวอยาง 

         N  คือ ขนาดประชากร 

          e  คือ ความคลาดเคล่ือนของกลุมตัวอยาง 

 

เม่ือคํานวณตามสูตรจะไดขนาดกลุมตัวอยาง ดังนี ้

 n  =                  17,842 

              1 + 17,842 (0.10)2 

        n =        99.44   ~  100  

ดังนั้นขนาดกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ คือ 100 คน 

 

3.3  การเก็บรวบรวมขอมูล และเคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา 
3.3.1 การเก็บรวบรวมขอมูล 
ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางผูสูงอายุท่ี

อาศัยอยูในอําเภอเมืองจังหวัดเชียงใหม โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) จํานวน 100 ชุด 

ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ไดจากการรวบรวมขอมูลท่ีอยูในรูปบทความทาง

วิชาการ ทฤษฏี งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ไดแก ส่ิงตีพิมพ เอกสารท่ีเกี่ยวของท้ังขอมูลจากภาครัฐและ

ภาคเอกชน ตําราทางวิชาการและขอมูลท่ีเผยแพรผานระบบอินเตอรเน็ต 

3.3.2  เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา 
เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถาม (Questionnaires) โดยแบง

ออกเปน 4 สวน ดังนี้ 

สวนที่ 1 ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 

รายไดเฉล่ียตอเดือน  

สวนที่ 2 ขอมูลดานความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 

สวนที่ 3 ขอมูลดานความคิดเห็นท่ีมีตอการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 

สวนที่ 4 ขอมูลดานพฤติกรรมของผูสูงอายุตอการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 
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3.3.3 ความเที่ยงตรง และความเช่ือม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถาม  
 ผูทําการศึกษาสรางแบบสอบถาม แลวทําการทดลองแจกแบบสอบถาม (pre-test) จํานวน 

20 ชุด กับกลุมตัวอยางผูสูงอายุ แลวนําผลที่ไดไปวิเคราะหคาทางสถิติโดยใชความถ่ี (frequency) 

รอยละ (percentage) และคาเฉล่ีย (Mean) พบวา Cronbach’s Alpha คาความเช่ือม่ันของเครื่องมือ

เทากับ 0.689 แสดงวาแบบสอบถามมีความนาเช่ือถือ  

 
3.4  วิธีการวิเคราะหขอมูล 

ขอมูลท่ีรวบรวมไดจากแบบสอบถามนํามาทําการวิเคราะหโดยเคร่ืองมือสถิติท่ีใชคือ สถิติ

เชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ประกอบดวยความถ่ี (Frequency) รอยละ (Percentage) 

คาเฉล่ีย (Mean) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพ่ือสรุปขอมูลขางตนจาก

แบบสอบถามท่ีเก็บได 

การวัดระดับความรู ความเขาใจ และความคิดเห็น ใชมาตรวัดของ 5 ระดับ (Rating Scale) 

(กุลฑลี เวชสาร, 2546) โดยคําถามแตละขอท่ีใชรวบรวมขอมูลเปนแบบใหเลือก 5 ระดับ คือ มาก

ท่ีสุด มาก นอย นอยท่ีสุด และไมเขาใจ (ไมเห็นดวย) โดยแตละระดับกําหนดเกณฑการใหคะแนน

ดังนี้        
การแปลผล     ระดับคะแนน 
มากท่ีสุด               5 

มาก                4 

นอย                          3 

นอยท่ีสุด               2 

ไมเขาใจ (ไมเห็นดวย)              1 

 การกําหนดชวงคาเฉล่ียเพ่ือวิเคราะหและแปลผลแบงออกเปน 5 ระดับ โดยมีคาเฉล่ีย

ตอไปนี ้

  คาเฉล่ียระหวาง 4.50-5.00 หมายถึง  มากท่ีสุด 

  คาเฉล่ียระหวาง 3.50-4.49 หมายถึง  มาก  

  คาเฉล่ียระหวาง 2.50-3.49 หมายถึง  นอย 

  คาเฉล่ียระหวาง 1.50-2.49 หมายถึง  นอยท่ีสุด 

  คาเฉล่ียระหวาง 1.00-1.49 หมายถึง  ไมมีผล 
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3.5  สถานที่ใชในการดําเนินงานวิจัยและรวบรวมขอมูล 
  3.5.1 สถานที่ใชในการดําเนินงานวิจัย 

คณะบริหารธุรกิจ  และบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

3.5.2 สถานที่รวบรวมขอมูล 
บริเวณโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม บริเวณโรงพยาบาลประสาท สวนสุขภาพ ชมรม

ผูสูงอายุจังหวัดเชียงใหม ไดแก ชมรมผูสูงอายุเทศบาลอําเภอเมืองเชียงใหม ชมรมผูสูงอายุตําบล 

แมเหียะ อําเภอเมืองเชียงใหม 
 
3.6  ระยะเวลาในการศึกษา 
 การศึกษาครั้งนี้ใชระยะเวลาท้ังส้ิน 7 เดือน ตั้งแตเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2553 ถึงเดือน

พฤษภาคม พ.ศ. 2554  

 


