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1.1  ความเปนมาและความสําคัญ 

องคการสหประชาชาติไดจัดประชุมสมัชชาโลกเกี่ยวกับผูสูงอายุเม่ือ พ.ศ. 2525 ณ กรุง
เวียนนา ประเทศออสเตรีย ไดใหความหมายของ คําวา “ผูสูงอายุ” ดังนี้ ผูสูงอายุคือผูท่ีมีอายุ 60 ป
ขึ้นไป ท้ังชายและหญิง ผูสูงอายุเปนประชากรท่ีเปนทรัพยากรมนุษยท่ีมีคาของชาติ เพราะเปนผูท่ี
สามารถถายทอดความรู และประสบการณใหกับลูกหลานและเยาวชนรุนหลังอีกท้ังยังเปนผูทํา
ประโยชนใหแกสังคม และถาหากผูสูงอายุเปนผูท่ีมีสุขภาพรางกายแข็งแรง และสุขภาพจิตดี จะเปน
ม่ิงขวัญของครอบครัวและเปนผูท่ีถายทอดมรดกทางวัฒนธรรมใหแกเยาวชนรุนหลังไดเปนอยางดี  
ซ่ึงในปจจุบันเปนยุคท่ีมีความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีการแพทยและสาธารณสุขพบวา
แนวโนมโครงสรางของประชากรผูสูงอายุท่ัวโลกกําลังเพ่ิมสูงขึ้นเปนลําดับ สําหรับประเทศไทย
พบวา มีผูสูงอายุ รอยละ 10.4 ใน พ.ศ. 2548  และเพิ่มขึ้นเปน รอยละ 10.5  ใน พ.ศ. 2549 และมี
แนวโนมจะเพ่ิมขึ้นเปน รอยละ 12.4 ใน พ.ศ. 2555 และในป พ.ศ. 2568 คาดการณวาจะเพ่ิมขึ้นเปน
รอยละ 20.0  ตอจํานวนประชากรแสนคน (Healthcorners, 2553: ออนไลน) ดังภาพท่ี 1.1 

ภาพที่ 1.1 รอยละของประชากรผูสูงอายุในประเทศไทย 
       ท่ีมา : Healthcorners, 2553 
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จํานวนประชากรในวัยสูงอายุท่ีเพ่ิมขึ้นทุกขณะสงผลใหปญหาสุขภาพของผูสูงอายุเพ่ิมขึ้น
ตามไปดวย ไมวาจะเปนโรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคปวดขอและกระดูก โรคหัวใจ 
โรคตอกระจกเปนตน (จันทรเพ็ญ  ชูประภาวรรณ, 2539)  ซ่ึงถือเปนปญหาสําคัญปญหาหนึ่งของ
ประเทศท่ีตองดําเนินการแกไข โดยแนวทางแกไขวิธีหนึ่งก็คือการเลือกบริโภคอาหารท่ีดี มี
ประโยชนแกรางกายและเหมาะสมกับวัยสูงอายุ เพ่ือปองกันปญหาการเจ็บปวยและชะลอความแก
หรือความเปนอยูของผูสูงอายุไวไดนาน มีสุขภาพแข็งแรงดี และไมมีโรคภัยมาเบียดเบียน  

การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของผูสูงอายุในท่ีนี้ คือการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชนตอ
รางกายใหเหมาะสมกับวัย เชน จากท่ีเคยดื่มนมธรรมดาก็เปล่ียนเปนดื่มนมท่ีมีแคลเซียมสูง จากท่ี
เคยรับประทานขาวธรรมดาก็เปล่ียนมาเปนขาวกลองแทน หรือการเพ่ิมปริมาณการบริโภคผักและ
ผลไมใหมากขึ้นกวาเดิม เปนตน การจะปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคไดผูสูงอายุตองมีทัศนคติ 
มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพเปนอยางดี แตก็มีผูบริโภคอีกกลุมท่ียังมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารในทางลบ เชน พฤติกรรมการดื่มกาแฟ ชานม โอเล้ียง หรือโกโก 
พฤติกรรมการเติมน้ําตาล น้ําปลาลงในอาหาร และพฤติกรรมการรับประทานอาหารรสจัด           
(ทวีศิลป ศรีอักษร, 2551) ซ่ึงการท่ีบุคคลจะปรับเปล่ียนพฤติกรรมเดิมไปสูพฤติกรรมท่ีสงเสริม
สุขภาพนั้นเปนส่ิงท่ีกระทําไดยากและมีแนวโนมท่ีบุคคลอาจไมสามารถกระทําไดอยางตอเนื่อง 
เพราะปจจัยท่ีสําคัญในการจูงใจใหมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมนั้นคือ ปจจัยดานความคิดและ
ความรูสึกท่ีเฉพาะเจาะจงตอพฤติกรรม (Pender et al, 2006)  

ดวยเหตุนี้ทัศนคติในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของผูสูงอายุ จึงมีความสําคัญอยางยิ่ง 
และจากรายงานสถานการณผูสูงอายุไทย พ.ศ. 2552 พบวาจังหวัดท่ีมีจํานวนผูสูงอายุมากท่ีสุด 3 
อันดับแรก ไดแก นครราชสีมา ขอนแกน และเชียงใหม และผูสูงอายุในจังหวัดเชียงใหม สวนใหญ
อาศัยอยูในเขตเทศบาล ซ่ึงผูสูงอายุจะมีปญหาสุขภาพเปนปญหาสําคัญท้ังนี้เนื่องมาจากผูสูงอายุมี
การเตรียมตัวนอยมากในการดูแลรักษาสุขภาพและการออกกําลังกาย โดยโรคท่ีผูปวยเจ็บปวยมาก
ท่ีสุด ไดแก โรคกลามเนื้อรวม โรคระบบไหลเวียนโลหิต และกลุมโรคทางเดินหายใจ นอกจากนี้ 
ในเขตเทศบาล หรือในอําเภอเมืองยังขาดการใหการดูแลผูสูงอายุจากสถาบันครอบครัว อาจ
เนื่องมาจากการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม ทําใหสถาบันครอบครัวมีขนาดเล็กลง และลด
บทบาทในการใหการดูแลผูสูงอายุ (สํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุ, 2554: ออนไลน)  ดังนั้นผู
ศึกษาจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาถึงทัศนคติของผูสูงอายุในอําเภอเมืองเชียงใหมท่ีมีตอการบริโภค
อาหารเพ่ือสุขภาพ เพื่อใหทราบถึงความคิดเห็นของผูสูงอายุตอการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารท่ีมีประโยชนตอรางกายใหเหมาะสมกับวัย ผูสูงอายุมีความเขาใจในเรื่องการบริโภค
อาหารเพ่ือสุขภาพมากนอยแคไหน  และเพื่อเปนแนวทางและขอมูลแกผูประกอบธุรกิจในดานนี้ใน
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การพัฒนาผลิตภัณฑใหตรงตามความตองการของผูบริโภค และมีประโยชนตอการสรางหรือขยาย
ตลาดของผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุตอไปในอนาคต เนื่องจากผูบริโภคกลุมนีมี้กําลังซ้ือสูง เพราะมี
ความม่ันคงทางการเงินสูง อีกท้ังกลุมผูสูงอายุมีความตองการอาหารท่ีสะดวกตอการบริโภคและมี
คุณสมบัติท่ีสามารถปองกันและรักษาสุขภาพใหดีตลอดเวลา 
 
1.2  วัตถุประสงคในการศึกษา 
 เพ่ือศึกษาทัศนคติของผูสูงอายุในอําเภอเมืองเชียงใหมตอการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ 
 
1.3  ประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา 

1. ทราบทัศนคติของผูสูงอายุในอําเภอเมืองเชียงใหมตอการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 
2. เปนแนวทางและขอมูลแกผูประกอบธุรกิจในการพัฒนาผลิตภัณฑใหตรงตามความ

ตองการของผูบริโภค และมีประโยชนตอการสรางหรือขยายตลาดของผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุ
ตอไปในอนาคต 
 
1.4  นิยามศัพทที่ใชในการศึกษา 

ทัศนคติ หมายถึง ความรู ความเขาใจ ความรูสึกนึกคิด และความโนมเอียงพฤติกรรม    
ของบุคคลท่ีมีตอขอมูลขาวสารและการเปดรับสถานการณท่ีไดรับมา ซ่ึงเปนไปท้ังเชิงบวกและเชิง
ลบ  

ผูสูงอายุ หมายถึง ผูท่ีมีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไปท้ังชายและหญิงท่ีมีรายได และอาศัยอยูใน
อําเภอเมืองเชียงใหม 

อาหารเพ่ือสุขภาพ หมายถึง อาหารท่ีเหมาะสมกับวัยสูงอายุและเม่ือรับประทานเขาไปแลว
มีประโยชนตอรางกาย ชวยในการปองกันและลดปญหาดานสุขภาพท่ีเกิดขึ้นกับวัยสูงอายุ ซ่ึง
รวมถึงผลิตภัณฑเสริมอาหาร  

 
  

 
 


