
ซ 

 
สารบาญ 

 หนา 
กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ฉ 
สารบาญตาราง ญ 
สารบาญภาพ ณ 
บทที่ 1 บทนํา 1 
            1.1 ความเปนมาและความสําคัญ 1 
            1.2 วัตถุประสงคในการศึกษา 3 
            1.3 ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา 3 
            1.4 นิยามศัพทท่ีใชในการศึกษา 3 
บทที่ 2 แนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 4 
             2.1 แนวคิด และทฤษฎี  4 
             2.2 ขอมูลเกี่ยวกับโภชนาการอาหารเพ่ือสุขภาพของผูสูงอายุ 8 
             2.3 แนวทางปฏิบัติในการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีด ี 11 
             2.4 ปญหาโภชนาการในผูสูงอายุ 13 
             2.5 วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 15 
             2.6 กรอบแนวคิดในการวิจัย 18 
บทที่ 3 ระเบียบวิธีการศึกษา 19 
            3.1 ขอบเขตเน้ือหา 19 
            3.2 ขอบเขตประชากร และขนาดตัวอยาง วิธีการคัดเลือกตัวอยาง 19 
            3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล และเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 20 
            3.4 วิธีการวิเคราะหขอมูล 21 
            3.5 สถานท่ีใชในการดําเนินงานวิจัยและรวบรวมขอมูล 22 
            3.6 ระยะเวลาในการศึกษา 22 

 

 



ฌ 

สารบาญ (ตอ) 

 หนา 
บทที่ 4 ผลการศึกษา 23 
            สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 24 
            สวนท่ี 2 ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ 27 
            สวนท่ี 3 ความคิดเห็นท่ีมีตอการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 29 
            สวนท่ี 4 พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 32 
            สวนท่ี 5 ความสัมพันธระหวาง ความรู ความเขาใจ ความคิดเห็น พฤติกรรมการ

บริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ และขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม
(เพศ  กลุมอายุ และปญหาสุขภาพ)  

38 

บทที่ 5 สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล ขอคนพบ และขอเสนอแนะ 87 
            5.1 สรุปผลการศึกษา 87 
           5.2 อภิปรายผล 93 
           5.3 ขอคนพบ 96 
           5.4 ขอเสนอแนะ 97 
เอกสารอางอิง 99 
ภาคผนวก 102 
ประวัติผูเขียน 111 

 

 

 

 

 

 
 



ญ 

 
สารบาญตาราง 

 

ตาราง   หนา 
4.1 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามขอมูลท่ัวไป 24 
4.2 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามระดับความรุนแรงของ

ปญหาสุขภาพ 
26 

4.3 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับ
การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของผูสูงอายุ 

26 

4.4 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามแหลงใหคําแนะนําเกี่ยวกับ
การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของผูสูงอายุ 

27 

4.5 จํานวน รอยละคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับความความรู ความ
เขาใจผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 

28 

4.6 จํานวน รอยละคาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับความความคิดเห็น
ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีตอการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 

30 

4.7 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการเลือกบริโภคเนื้อสัตว 32 
4.8 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการบริโภคไข (บริโภคท้ัง

ฟอง) 
32 

4.9 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามชนิดของนม 33 
4.10 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามชนิดการบริโภคขาว 33 
4.11 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการบริโภคขนมปง บะหม่ี 

กวยเตี๋ยว 
33 

4.12 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามวิธีการบริโภคผัก 34 
4.13 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามวิธีการบริโภคผลไม 34 
4.14 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการปรุงอาหารดวยวิธีการ

ผัด 
35 

4.15 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการปรุงอาหารดวยวิธีการ
ทอด 

35 

4.16 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามชนิดของน้ํามันท่ีใชในการผัด 35 



ฎ 

สารบาญตาราง (ตอ) 

 
 

ตาราง  หนา 
4.17 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามชนิดของน้ํามันท่ีใชในการ

ทอด 
36 

4.18 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามชนิดเครื่องปรุงอาหาร 36 
4.19 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการดื่มเครื่องดื่มท่ีมี

แอลกอฮอล 
37 

4.20 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการบริโภคผลิตภัณฑเสริม
อาหาร 

37 

4.21 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลการเลือกบริโภค
ผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

37 

4.22 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลไมบริโภคผลิตภัณฑ
เสริมอาหาร 

38 

4.23 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับความความรู ความเขาใจผูตอบ
แบบสอบถามเกี่ยวกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ และเพศ 

40 

4.24 คาเฉล่ีย  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของระดับความความคิดเ ห็นผูตอบ
แบบสอบถามท่ีมีตอการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ และเพศ 

42 

4.25 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการเลือกบริโภคเนื้อสัตว 
และเพศ 

44 

4.26 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการบริโภคไข (บริโภคท้ัง
ฟอง) และเพศ 

44 

4.27 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามชนิดของนมและเพศ   45 
4.28 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามชนิดการบริโภคขาวและเพศ 45 
4.29 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการบริโภคขนมปง บะหม่ี 

กวยเตี๋ยวและเพศ 
46 

 

 



ฏ 

สารบาญตาราง (ตอ) 

 

ตาราง  หนา 
4.30 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามวิธีการบริโภคผักและเพศ 46 
4.31 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามวิธีการบริโภคผลไม และ

เพศ 
47 

4.32 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการปรุงอาหารดวยวิธีการ
ผัดและเพศ 

47 

4.33 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการปรุงอาหารดวยวิธีการ
ทอดและเพศ 

48 

4.34 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามชนิดของน้ํามันท่ีใชในการ
ผัด และเพศ 

49 

4.35 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามชนิดของน้ํามันท่ีใชในการ
ทอด และเพศ 

49 

4.36 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามชนิดเครื่องปรุงอาหารและ
เพศ 

50 

4.37 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการดื่มเครื่องดื่มท่ีมี
แอลกอฮอล และเพศ 

51 

4.38 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการบริโภคผลิตภัณฑเสริม
อาหารและเพศ 

51 

4.39 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลการเลือกบริโภค
ผลิตภัณฑเสริมอาหารและเพศ 

52 

4.40 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลไมบริโภคผลิตภัณฑ
เสริมอาหารและเพศ 

53 

4.41 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับความความรู ความเขาใจผูตอบ
แบบสอบถามเกี่ยวกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ และอายุ 

55 

4.42 คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับความความคิดเห็นของผูตอบ
แบบสอบถามท่ีมีตอการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพและอายุ 

58 

 



ฐ 

สารบาญตาราง (ตอ) 

 

ตาราง  หนา 
4.43 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการเลือกบริโภคเนื้อสัตว 

และอายุ 
60 

4.44 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการบริโภคไข (บริโภคท้ัง
ฟอง) และอายุ 

60 

4.45 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามชนิดของนมและอาย ุ  61 
4.46 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามชนิดการบริโภคขาวและอายุ 62 
4.47 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการบริโภคขนมปง บะหม่ี 

กวยเตี๋ยวและอาย ุ
62 

4.48 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามวิธีการบริโภคผักและอาย ุ 63 
4.49 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามวิธีการบริโภคผลไมและอายุ 64 
4.50 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการปรุงอาหารดวยวิธีการ

ผัดและอาย ุ
64 

4.51 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการปรุงอาหารดวยวิธีการ
ทอดและอาย ุ

65 

4.52 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามชนิดของน้ํามันท่ีใชในการ
ผัด และอาย ุ

66 

4.53 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามชนิดของน้ํามันท่ีใชในการ
ทอดและอาย ุ

66 

4.54 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามชนิดเครื่องปรุงอาหารและ
อาย ุ

67 

4.55 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการดื่มเครื่องดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลและอายุ 

68 

4.56 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการบริโภคผลิตภัณฑเสริม
อาหารและอาย ุ

68 

 

 



ฑ 

สารบาญตาราง (ตอ) 

 

ตาราง  หนา 
4.57 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลการเลือกบริโภค

ผลิตภัณฑเสริมอาหารและอายุ 
69 

4.58 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลไมบริโภคผลิตภัณฑ
เสริมอาหารและอายุ 

70 

4.59 คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับความความรู ความเขาใจผูตอบ
แบบสอบถามเกี่ยวกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ และปญหาสุขภาพ 

72 

4.60 คาเฉล่ีย  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของระดับความความคิดเ ห็นผูตอบ
แบบสอบถาม ท่ีมีตอการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ และปญหาสุขภาพ 

74 

4.61 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการเลือกบริโภคเนื้อสัตว 
และปญหาสุขภาพ 

76 

4.62 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการบริโภคไข (บริโภคท้ัง
ฟอง) และปญหาสุขภาพ 

77 

4.63 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามชนิดของนมและปญหา
สุขภาพ 

77 

4.64 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามชนิดการบริโภคขาวและ
ปญหาสุขภาพ 

78 

4.65 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการบริโภคขนมปง บะหม่ี 
กวยเตี๋ยวและปญหาสุขภาพ 

79 

4.66 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามวิธีการบริโภคผักและปญหา
สุขภาพ 

79 

4.67 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามวิธีการบริโภคผลไม และ
ปญหาสุขภาพ 

80 

4.68 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการปรุงอาหารดวยวิธีการ
ผัดและปญหาสุขภาพ 

81 

 

 



ฒ 

สารบาญตาราง (ตอ) 

 

ตาราง  หนา 
4.69 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการปรุงอาหารดวยวิธีการ

ทอดและปญหาสุขภาพ 
81 

4.70 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามชนิดของน้ํามันท่ีใชในการ
ผัด และปญหาสุขภาพ 

82 

4.71 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามชนิดของน้ํามันท่ีใชในการ
ทอด และปญหาสุขภาพ 

83 

4.72 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามชนิดเครื่องปรุงอาหารและ
ปญหาสุขภาพ 

83 

4.73 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการดื่มเครื่องดื่มท่ีมี
แอลกอฮอล และปญหาสุขภาพ 

84 

4.74 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการบริโภคผลิตภัณฑเสริม
อาหารและปญหาสุขภาพ 

84 

4.75 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลการเลือกบริโภค
ผลิตภัณฑเสริมอาหารและปญหาสุขภาพ 

85 

4.76 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลไมบริโภคผลิตภัณฑ
เสริมอาหารและปญหาสุขภาพ 

86 

 

 

 

 

 

 



ณ 

 
สารบาญภาพ  

รูป  หนา 
1.1 รอยละของประชากรผูสูงอายุในประเทศไทย 1 
2.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 18 

 


