
 
บทท่ี 1 
บทนํา 

 

1.1  ความเปนมาและความสําคัญ 
ในปจจุบันรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูคนในเมืองเปล่ียนแปลงไป อีกท้ังเวลากลายเปน

ขอจํากัดในการดําเนินชีวิต ทําใหพฤติกรรมตางๆ ในแตละวันตองมีการปรับเปล่ียน ใหเหมาะสม

กับขอจํากัดดังกลาว สงผลถึงพฤติกรรมในการบริโภคอาหารก็มีการเปล่ียนแปลงไปเชนกัน

นอกจากนี้สภาพแวดลอมท่ีมีมลภาวะและความเครียดท่ีมากขึ้น ทําใหผูบริโภคหันมาใหความสําคัญ

กับการดูแลสุขภาพมากขึ้น เนื่องจากปจจัยหนุนท่ีสําคัญคือ กระแสการรักษาสุขภาพเชิงปองกัน 

โดยการทําใหรางกายแข็งแรงไมเจ็บปวย ท้ังนี้เพ่ือท่ีจะไดไมตองเสียคาใชจายในการรักษาพยาบาล 

ทําใหความตองการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพจึงมีแนวโนมเติบโตอยางตอเนื่อง ผูบริโภคจึงหันมา

บริโภคผลิตภัณฑเหลานี้ทดแทน อาหารม้ือหลัก  ผลิตภัณฑถ่ัวอะซูกิกวนก็เปนหนึ่งในผลิตภัณฑ

เหลานั้น ซ่ึงในประเทศญี่ปุน ถ่ัวอะซูกิกวนไดรับความนิยมเปนอยางมาก เพราะมีคุณคาทาง

โภชนาการสูง  มีการนํามาแปรรูป และบริโภคไดหลากหลายรูปแบบ (ศิริกุล  เลากัยกุล, 2548) 

 ถ่ัวอะซูกิ (Azuki bean : Vigna angularis [Willd] Ohwi & Ohashi) เปนพืชตระกูลถ่ัวสกุล

เดียวกับถ่ัวเขียวผิวมัน (mung bean) ถ่ัวเขียวผิวดํา (black gram) และถ่ัวนิ้วนางแดง   (rice bean) ซ่ึง

จัดอยูใน subgenus Ceratotropis และเปน diploid species มีจํานวนโครโมโซมเทากับ 22  (2n = 22, 

2x) ถ่ัวอะซูกิมีถ่ินกําเนิดอยูในทวีปเอเชีย  แหลงปลูกอยูในประเทศจีน ญี่ปุน เกาหลีใต และไตหวัน  

นอกจากนี้ยังพบวามีการปลูกในประเทศอ่ืนๆ เชน  อารเจนตินา ออสเตรเลีย บราซิล แคนาดา  

อินเดีย  สหรัฐอเมริกา  และไทย  เปนตน  (Lumpkin และMcClary, 1994. Yoshida, 1998) ถ่ัวอะซูกิ

มีสารท่ีเปนประโยชนตอรางกาย เชน สารโพลิฟนอล ซาโปนิน เสนใยอาหาร วิตามิน B1 B2 และ 

B6 และธาตุเหล็กซ่ึงเปนประโยชนตอรางกายอีกดวย นอกจากนั้นถ่ัวอะซูกิยังชวยลดความดันโลหิต 

ชวยลดคลอเรสเตอรอลในเสนเลือด และปองกันการเกิดมะเร็ง การใชประโยชนจากถ่ัวอะซูกิท่ี

ประเทศญี่ปุนสวนมากจะผลิตเปนถ่ัวกวนสําหรับทําขนมตางๆ ซ่ึงถ่ัวอะซูกิเม่ือนําไปตมแลวจะเกิด

เปนเม็ดแปงขึ้นและมีโปรตีนหุมอยูในเม็ดแปง เรียกวา อัน (An) และถ่ัวอะซูกิเม่ือผานการตมแลว

แยกเปลือกออกคงเหลือเฉพาะแปงถ่ัวเรียกวาโคชิอัน(Koshi  an)  แตถาไมมีการแยกเปลือกออก

ยังคงรูปเมล็ดถ่ัวเอาไวเรียกวา  ซูบุอัน (Tsubu  an) (Isao Hikino , 2000) 
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 ในประเทศไทยถ่ัวอะซูกิ พันธุอีริโมะ ถูกนําเขามาทําการวิจัยและทดลองปลูกโดยบริษัท   

อูเอโน  ไฟน  เคมีคัลส  อินดัสตร(ีปทท.),จํากัด  รวมมือกับฝายวิจัย มูลนิธิโครงการหลวง ตั้งแตป 

พ.ศ.2539 โดยบริษัทอูเอโนฯ  ตองการผลผลิตถ่ัวอะซูกิ สําหรับการแปรรูปเปนแปงถ่ัวสงไปขายท่ี

ประเทศญี่ปุน จากการวิจัยและทดลองปลูกบนดอยสูงตางๆ ของมูลนิธิโครงการหลวงทําใหทราบ

วาการปลูกถ่ัวอะซูกิจะตองปลูกในพ้ืนท่ีท่ีมีอุณหภูมิเฉล่ียประมาณ 25 องศาเซสเซียส ดังนั้นในชวง

เดือนสิงหาคม-กันยายน  จะเปนชวงท่ีอุณหภูมิบนดอยสูงเริ่มลดตํ่าลงจึงเปนชวงท่ีเหมาะสมสําหรับ

การปลูกถ่ัวอะซูกิ  นอกจากนี้ยังไดมีการศึกษาวิจัยเพ่ือหาเทคโนโลยีการปลูกท่ีเหมาะสมของ

ถ่ัวอะซูกิ  การควบคุมโรคและแมลง  การแกปญหาเรื่องคุณภาพของเมล็ดไมผานเกณฑมาตรฐาน

คือสีคลํ้าเขมและเปอรเซ็นตเมล็ดแข็งสูง  จากการทําวิจัยท่ีผานมาทําใหทราบถึงสภาพแวดลอมของ

พ้ืนท่ีปลูกท่ีเหมาะสม  ชวงเวลาปลูก  ระยะการปลูก  อัตราปลูก  การควบคุมแมลงท่ีสําคัญ  

ระยะเวลาในการเก็บเกี่ยว  การจัดการหลังการเก็บเกี่ยว  เชน  การลดความชื้นของเมล็ด  การคัดและ

ทําความสะอาด  การนวดเมล็ดโดยใชเครื่องนวดการรมยาเมล็ดและการเก็บรักษาในหองเย็นท่ีมี

อุณหภูมิเหมาะสม  ตลอดจนการปรับปรุงบํารุงดินบนท่ีสูงโดยถ่ัวอะซูกิ (ฝายวิจัย มูลนิธิโครงการ

หลวง, 2551) 

จังหวัดเชียงใหมตั้งอยูทางภาคเหนือของประเทศ ครอบคลุมพ้ืนท่ีประมาณ 20,107 ตาราง

กิโลเมตร โดยในอําเภอเมืองมีประชากรจํานวน 369,460 คน (วิกิพีเดีย อําเภอเมืองเชียงใหม, 2553)  

มีสภาพภูมิอากาศ เหมาะแกการเกษตรกรรม โดยทั่วไปแลวถ่ัวอะซูกิยังไมเปนท่ีรูจัก การบริโภค

ถ่ัวอะซูกิของคนไทยจึงมีไมมาก แตถาพิจารณาจากประโยชนตางๆ ของถ่ัวอะซูกิแลวหากสามารถ

แปรรูปเปนผลิตภัณฑใหมท่ีเหมาะกับคนไทย เชน ถ่ัวอะซูกิกวน ไอศรีมถ่ัวอะซูกิ ขนมโมจิไส

ถ่ัวอะซูกิ ขนมเปยะไสถ่ัวอะซูกิกวน ซาลาเปาไสถ่ัวอะซูกิเปนตน ซ่ึงจะทําใหถ่ัวอะซูกิเปนท่ีรูจัก

มากขึ้น ท้ังยังจะเปนการสงเสริมใหเกษตรกรผูปลูก และผูประกอบการท่ีสนใจมีรายไดเพ่ิมขึ้นใน

ระยะยาวตอไป ดังนั้นผูศึกษาจึงมีความสนใจท่ีจะทดสอบการยอมรับและพฤติกรรมของผูบริโภค 

ในอําเภอเมืองเชียงใหมท่ีมีตอผลิตภัณฑถ่ัวอะซูกิกวน  รวมถึงขอเสนอแนะของผูบริโภคท่ีมีตอ

ผลิตภัณฑถ่ัวอะซูกิกวน โดยผลของการศึกษาในครั้งนี้ จะนําไปใชเปนแนวทางในการปรับปรุงและ

พัฒนาผลิตภัณฑถ่ัวอะซูกิของผูประกอบการ เพ่ือใหเปนท่ียอมรับของผูบริโภค และเปนแนวทางใน

การวางแผนการตลาดของผูประกอบการดวย 
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1.2  วัตถุประสงคในการศึกษา           
 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑถ่ัวของผูบริโภคในอําเภอเมืองเชียงใหม 

2. เพื่อศึกษาการยอมรับผลิตภัณฑถ่ัวอะซูกิกวนของผูบริโภคในอําเภอเมืองเชียงใหม 

3. เพ่ือศึกษาทิศทางในการปรับปรุงและพัฒนาผลิตภัณฑถ่ัวอะซูกิกวน 

 
1.3  ประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา 

1.  ทราบพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑจากถ่ัวของผูบริโภคในอําเภอเมืองเชียงใหม 

2. ทราบการยอมรับและ ทัศนคติของผูบริโภคท่ีมีตอถ่ัวอะซูกิกวนในอําเภอเมืองเชียงใหม 

3.  แนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาผลิตภัณฑถ่ัวอะซูกิกวนใหตรงความตองการของ

ผูบริโภคในอําเภอเมืองเชียงใหม 

4. ผลการวิจัยจะเปนประโยชนตอผูประกอบการท่ีจะนําขอมูลไปใชในการประกอบธุรกิจ 

ท่ีเกี่ยวของกับถ่ัวอะซูกิกวน 

 

1.4  นิยามศัพทที่ใชในการศึกษา 
 ผลิตภัณฑ หมายถึง ส่ิงท่ีนําเสนอแกตลาดเพื่อใหผูบริโภคเกิดความสนใจ การซ้ือ การใช 

หรือการบริโภค เพ่ือตอบสนองความจําเปนและความตองการได 

 ผลิตภัณฑถั่วกวน หมายถึง การนําถ่ัวท่ีผานกระบวนการแปรรูปในลักษณะการกวนเพื่อ

นําไปเปนสวนประกอบผลิตภัณฑอ่ืนๆ เชน ขนมปงไสถ่ัวกวน ซาลาเปาไสถ่ัวกวน และถ่ัวเขียว

กวน 

 ถั่วอะซูก ิหมายถึง พืชตระกูลถ่ัวท่ีนําเขามาจากประเทศญ่ีปุน เมล็ดสีแดง ใชเปนวัตถุดิบใน

อุตสาหกรรมการผลิตแปงถ่ัว  

 ถั่วอะซูกิกวน  หมายถึง  การนําถ่ัวอะซูกิมาทําการตมจนสุกนิ่ม จากนั้นทําการบดให

ละเอียดกอนท่ีจะทําการกวนไฟแรงปานกลาง โดยใชเครื่องมือชนิดใดชนิดหนึ่งคนใหเร็วและแรง

จนท่ัวกัน กวนไปเรื่อยๆ จนมีลักษณะเปนเนื้อเดียวกัน คือขนและเหนียว ใชมือแตะ ไมติดมือ 

 การทดสอบการยอมรับ  หมายถึง การนําผลิตภัณฑตนแบบหรือผลิตภัณฑตัวอยางคือ

ถ่ัวอะซูกิกวนไปทดสอบการยอมรับกับกลุมผูบริโภคกลุมเปาหมาย และดูการตอบสนองของ

ผูบริโภค เชน ความสนใจ ความชอบและแนวโนมการซ้ือ รวมท้ังมีการสอบถามถึงขอเสนอแนะ

ตางๆ ตอผลิตภัณฑ 

 ผูบริโภค อําเภอเมืองเชียงใหม หมายถึง ผูบริโภคในอําเภอเมืองเชียงใหม ท่ีสามารถ

รับประทานผลิตภัณฑถ่ัวกวน โดยไมเกิดอาการแพ หรือมีผลขางเคียง 


