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ข้ันตอนการทําถั่วอะซูกิกวน 
สวนผสม 

ถ่ัวอะซูก ิ49.75 เปอรเซ็นต 
น้ําตาลทราย 49.75 เปอรเซ็นต 
เกลือ  0.5 เปอรเซ็นต 

 

วิธีทํา 

1. ลางถ่ัวในกระชอน จากนั้นเทถ่ัวใสหมอขนาดกลาง เติมน้ําใหทวมถ่ัว แชน้ําท้ิงไว 1 คืน 

2. รินน้ําท่ีแชถ่ัวไวท้ิงไป เติมน้ําใหทวมถ่ัวอีกครั้ง นําไปตั้งไฟแรงใหเดือด จากนั้นลดไฟลงเหลือ

ไฟกลาง เคี่ยวตออีกประมาณ 10 นาที เทถ่ัวใสกระชอนแลวลางน้ําเอาฟองออกใหหมด  

3. เทถ่ัวกลับใสในหมอ เติมน้ําประมาณ 1300 ซีซี (5 2/3 ถวย) ลงไป ตมใหเดือดอีกครั้ง จากนั้นลด

ไฟลงเหลือไฟออนๆ เคี่ยวใหถ่ัวสุกนิ่ม หม่ันคนเปนระยะๆ ใชเวลาประมาณ 2 ช่ัวโมง ชิมดูแลวไม

แข็งเปนใชได (หลังจากนี้ถาตองทําเปนแบบเนียนๆ ปนใหละเอียดกอน) 

4. เติมน้ําตาลทรายและเกลือปนลงไป เคี่ยวไฟออนๆ พรอมท้ังหม่ันคนดวยพายไมไปเรื่อยๆ จน

สวนผสมขนอยูตัว ใชพายไมกรีดเปนรองดูท่ีกนหมอ จะเห็นรองคางชัดเจน และสวนผสมไมไหล

มารวมกัน เปนอันใชได สวนผสมจะดูแฉะ แตพอท้ิงไวใหเย็นแลวจะแหงลงอีก             
(Anko (Azuki an), 2549) 
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ข้ันตอนการทําถั่วอะซูกิกวน  
 

ลางถ่ัวในกระชอน  แชน้ําท้ิงไว 1 คืน 
 
 

รินน้ําท่ีแชถ่ัวไวท้ิงไป เติมน้ําใหทวมถ่ัวอีกครั้ง นําไปตั้งไฟแรงใหเดือด 
 
 

ลดไฟลงเหลือไฟกลาง เคี่ยวตออีกประมาณ 10 นาที 
 
 

เทถ่ัวใสกระชอนแลวลางน้ําเอาฟองออกใหหมด 
 
 

เทถ่ัวกลับใสในหมอ เติมน้ําประมาณ 1300 ซีซี ตมใหเดือดอีกครั้ง 
 
 

ลดไฟลงเหลือไฟออนๆ เคี่ยวใหถ่ัวสุกนิ่ม หม่ันคนเปนระยะๆ 
 
 

ปนใหละเอียด 
 
 

เติมน้ําตาลทรายและเกลือปนลงไป เคี่ยวไฟออนๆ 
 
 

คนดวยพายไมไปเรื่อย  ๆจนสวนผสมขนอยูตัว 
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ตาราง ภาคผนวก ก.1คุณคาทางอาหารในเมล็ดแหงของถ่ัวอะซูกิปริมาณ 100 กรัม 

รายการ การวิเคราะห 1 การวิเคราะห 2 
โปรตีน (%) 19.9 25.3 

FAT (%) 0.6 0.6 

Total carbohydrate (%) 64.4 57.1 

Fiber ใยอาหาร (%) 7.8 5.7 

Ash เถา (%) 4.3 3.9 

แคลเซียม (มก.) 136 253 

ฟอสฟอรัส (มก.) 260 - 

เหล็ก (มก.) 9.8 7.6 

Thiamine (มก.) 0.06 0.57 

Riboflavin (มก.) 0.09 0.18 

Niacin (มก.) 2.0 3.2 

Ascorbic acid (มก.) 2.0 - 

พลังงาน 336 แคลอรี ่ - 

ความช้ืน (%) 10 13 

ท่ีมา: กระทรวงสาธารณสุข, กรมอนามัย  กองโภชนาการ.(2535),  Mal (1994) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ข 
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แบบสอบถามเลขที่ …...... 

แบบสอบถามงานวิจัย 
เร่ือง : การยอมรับผลิตภัณฑถั่วอะซูกิกวนของผูบริโภคในอําเภอเมืองเชียงใหม 

 

 
แบบสอบถามนี้จัดทําขึ้นเพ่ือประกอบการศึกษาหาขอมูลในการคนควาแบบอิสระของ                 

นายพงศปภาพ ชมภูรัตน นักศึกษาปริญญาโทหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต สาขาการจัดการ
อุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการยอมรับผลิตภัณฑ
ถ่ัวอะซูกิกวนของผูบริโภคในอําเภอเมืองเชียงใหม 

ผูดําเนนิการศึกษาจึงใครขอความกรุณาตอบแบบสอบถามใหครบทุกหัวขอ รายละเอียด
ของแบบสอบถามแบงออกไดเปน 4 สวนดังนี้ 
 สวนท่ี 1 ขอมูลสวนท่ัวไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม 

 สวนท่ี 2 ขอมูลพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑจากถ่ัว 
  สวนท่ี 3 การทดสอบการยอมรับผลิตภัณฑถ่ัวอะซูกิกวน 
 สวนท่ี 4 แนวทางในการพัฒนาถ่ัวอะซูกิกวน 
 

หวังวาจะไดรับความรวมมือจากทานในการตอบแบบสอบถาม ขอมูลท่ีไดรับจะเปน
ประโยชนอยางยิ่งตอการศึกษา และผูดําเนินการศึกษาขอขอบพระคุณในความกรุณาของทานมา ณ 
โอกาสนี้ดวย 

 
 
 

นายพงศปภาพ ชมภูรัตน 
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สวนที่ 1 ขอมูลสวนทั่วไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง กรุณากรอกขอมูลใบแบบสอบถามโดยทําเคร่ืองหมาย [��] หนาขอที่ตรงกับทาน 
1. เพศ  

[  ] ชาย      [  ] หญิง 
2. อาย ุ  

[  ] ต่ํากวา 18 ป     [  ] 19 – 25 ป 
 [  ] 26 – 35 ป     [  ] 36 – 45 ป 
 [  ] 46 – 60 ป     [  ] 60 ปขึ้นไป 
3. ระดับการศึกษาสูงสุด 
 [  ] ต่ํากวาหรือเทากับมัธยมศึกษาตอนปลาย [  ] อนุปริญญาหรือเทียบเทา 
 [  ] ปริญญาตรีหรือเทียบเทา   [  ] สูงกวาปริญญาตรีหรือเทียบเทา 
4. อาชีพ 
 [  ] นักเรียน / นักศึกษา    [  ] ขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
 [  ] พนักงานบริษัทเอกชน   [  ] ธุรกิจสวนตัว/คาขาย 
 [  ] พอบาน/แมบาน    [  ] รับจาง 
 [  ] อ่ืนๆ โปรดระบุ.......................................... 
5. รายไดเฉล่ียตอเดือน 
 [  ] นอยกวา 5,000 บาท     [  ] 5,000 – 10,000 บาท 
 [  ] 10,001 – 20,000 บาท    [  ] มากกวา 20,000 บาทขึ้นไป 
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สวนที่ 2 ขอมูลพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑจากถั่ว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. ผลิตภัณฑแปรรูปจากถ่ัวท่ีทานชอบมากท่ีสุด (ตอบเพียง 1 ขอ) 
 [  ] ถ่ัวกวน    [  ] ถ่ัวทอด  
 [  ] ถ่ัวอบ    [  ] ถ่ัวบรรจุกระปอง 

[  ] ถ่ัวแผน    [  ] ถ่ัวเคลือบ 
[  ] อ่ืน ๆ โปรดระบุ .......................... 

7. ความถ่ีของการรับประทานผลิตภัณฑแปรรูปจากถ่ัวของทาน 
 [  ] มากกวาหรือเทากับ 7 ครั้งตอสัปดาห [  ] 4 – 6 ครั้งตอสัปดาห 
 [  ] 2 – 3 ครั้งตอสัปดาห   [  ] ไมเกิน 1 ครั้งตอสัปดาห 
8. เหตผุลในการเลือกรับประทานผลิตภัณฑแปรรูปจากถ่ัวของทาน (ตอบเพียง 1 ขอ) 

[  ] มีคุณคาทางอาหาร   [  ] มีรสชาติอรอย 
[  ] หาซ้ือไดงาย    [  ] ราคาไมแพง 
[  ] เก็บรักษาไดนาน   [  ] รับประทานสะดวก    
[  ] อ่ืน ๆ โปรดระบุ .............................. 

คําอธิบายศัพท 
ผลิตภัณฑแปรรูปจากถ่ัว หมายถึง ผลิตภัณฑท่ีไดจากการนําถั่วมาแปรรูปโดยใชกระบวนการตางๆ ทาง
อาหาร เชน การกวน การตม การอบ การน่ึง การทอด เปนตน ซึ่งผลิตภัณฑท่ีไดสามารถเก็บรักษาได
นานข้ึน 
ถ่ัวบรรจุกระปอง หมายถึงผลิตภัณฑท่ีไดจากการนําเมล็ดถั่วท่ีผานการคัดเลือกเมล็ดเสีย เมล็ดลีบออก
และทําความสะอาดแลวนํามาบรรจุในกระปองโลหะ เติมน้ําแลวนําไปไลอากาศปดฝาใหสนิท แลวผาน
การฆาเชื้อดวยความรอนท่ีอุณหภูมิและระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
ถ่ัวเคลือบ หมายถึง ผลิตภัณฑท่ีไดจากการนําเมล็ดถั่วท่ีผานการคัดเลือกเมล็ดเสีย เมล็ดลีบออกและทํา
ความสะอาดแลวนํามาผสมกับสวนผสมตางๆ เชนน้ํา น้ําตาล แปง เครื่องปรุงแตงกลิ่นรส แลวค่ัวใหเขา
กันจนแหงเกาะติดเมล็ดถั่ว 
ซุปเปอรมาเกต หมายถึง รานคาท่ีมีพ้ืนท่ีขายประมาณ 800 – 2,000 ตารางเมตร ลูกคาซื้อสินคาดวย

ตนเองและชําระเงินท่ีแคชเชียรแตมีบริการปรุง บรรจุอาหารโดยพนักงาน สถานท่ีต้ังเปนแบบเด่ียว เชน 

Tops 

ไฮเปอรมาเกต หมายถึง รานคาปลีกขนาดใหญ ท่ีจําหนายสินคาอุปโภคบริโภคจําเปนตอชีวิตประจําวัน

ในราคาถูก เชน โลตัส บ๊ิกซี 
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9. สถานท่ีท่ีทานซ้ือผลิตภัณฑแปรรูปจากถ่ัวเปนประจํา  
 [  ] ตลาดสด    [  ] รานสะดวกซ้ือ 
 [  ] ซุปเปอรมารเกต/ไฮเปอรมารเกต [  ] รานขายของท่ีระลึก 
 [  ] รานคาสง    [  ] อ่ืนๆ โปรดระบุ ...................................... 
10. ผูมีสวนรวมในการตัดสินใจซ้ือผลิตภณัฑแปรรูปจากถ่ัว 

[  ] ตนเอง    [  ] สมาชิกในครอบครัว 
[  ] เพ่ือน/คนรูจัก   [  ] โฆษณาจากส่ือตางๆ 
[  ] พนักงานขาย                   [  ] อ่ืน ๆ โปรดระบุ ..................................... 

11. ทานรูจักถ่ัวอะซูกหิรือไม 
 [  ] รูจัก     [  ] ไมรูจัก (ขามไปขอ 13) 
12. ทานรูจักถ่ัวอะซูกจิากแหลงใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 [  ] บทความวิชาการ เชน ในหนังสือพิมพ นิตยสาร เปนตน 
 [  ] อินเทอรเน็ต 

[  ] มูลนิธิโครงการหลวง   
[  ] คนอ่ืนแนะนํา 
[  ] อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................. 

13. ทานเคยรับประทานถ่ัวอะซูกหิรือไม 
 [  ] เคย      [  ] ไมเคย 
14. ถามีผลิตภัณฑแปรรูปจากถ่ัวอะซูกิ ทานจะสนใจหรือไม 

[  ] สนใจ    [  ] ไมสนใจ 
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สวนที่ 3 การทดสอบการยอมรับผลิตภัณฑถั่วอะซูกิกวน ดังตัวอยางตอไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
คําชี้แจง : กรุณา ทดสอบชิมถั่วอะซูกิกวน แลวใหคะแนนความชอบในแตละคุณลักษณะของ

ผลิตภัณฑ 

กรุณาทําเคร่ืองหมาย  �� หนาตัวเลือกตามความรูสึกของทานมากท่ีสุด 

คุณลักษณะ 

ระดับความชอบ 
ไมชอบ 

มากที่สุด 
(1) 

ไมชอบ
มาก 
(2) 

ไมชอบ 
ปานกลาง 

(3) 

ไมชอบ
เล็กนอย 

(4) 

เฉยๆ 
 

(5) 

ชอบ
เล็กนอย 

(6) 

ชอบ 
ปานกลาง 

(7) 

ชอบมาก 
(8) 

ชอบ 
มากที่สุด 

(9) 
สี          
กลิ่น          
รสชาติ          
ความนุม
ของเนื้อ
สัมผัส 

         

ความชอบ
โดยรวม 

         

 
 
 
 
 
 
 
 

คําอธิบายผลิตภัณฑ 
ถั่วอะซูกิ หมายถึง พืชตระกูลถ่ัวท่ีนําเขามาจากประเทศญ่ีปุน เมล็ดสีแดง ใชเปนวัตถุดิบใน
อุตสาหกรรมการผลิตแปงถ่ัว 
ถั่วอะซูกิกวน  หมายถึง  ผลิตภัณฑท่ีไดจากการตมถ่ัวอะซูกิจนสุกนิ่ม บดใหละเอียด และกวนรวมกับ
น้ําตาลและเกลือ โดยใชไฟแรงปานกลางกวนไปเรื่อยๆ จนมีลักษณะเปนเนื้อเดียวกัน ขนและเหนียว 
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ความคิดเห็นเก่ียวกับทิศทางความพอดีของตัวอยางผลิตภัณฑถ่ัวอะซูกิกวน 

คุณลักษณะ 
ทิศทางความพอดีของตัวอยางผลิตภัณฑ 

ออนเกินไป
มาก 

ออนเกินไป
เล็กนอย 

พอดี เขมเกินไป
เล็กนอย 

เขมเกินไปมาก 

สี      
กลิ่น      
รสชาติ      
ความนุมของ
เนื้อสัมผัส 

     

 
15. ทานยอมรับผลิตภัณฑถ่ัวอะซูกิกวนหรือไม 
 [  ] ยอมรับ 
 [  ] ไมยอมรับ เนื่องจาก..................................................................................................... 
16. หากมีผลิตภัณฑถ่ัวอะซูกิกวนจําหนาย ทานเต็มใจซ้ือผลิตภัณฑหรือไม 
 [  ] ซ้ือ  
 [  ] ไมซ้ือ   
 
สวนที่ 4 แนวทางในการพัฒนาถั่วอะซูกิกวน    
17. ทานคิดวาผลิตภัณฑถ่ัวอะซูกิกวนสามารถนําไปเปนสวนประกอบผลิตภณัฑใด โปรด
เรียงลําดับ 1-3  
       (โดย 1=ชอบที่สุด 2=ชอบเปนอันดับ 2 และ 3=ชอบเปนอันดับ 3) 

...... ขนมปงไสถ่ัวอะซูกิกวน  ......  ซาลาเปาไสถ่ัวอะซูกิกวน 

...... โมจิไสถ่ัวอะซูกิกวน   ......  ขนมเปยะไสถ่ัวอะซูกิกวน 

......  กะหรี่พัฟไสถ่ัวอะซูกิกวน  ......  อ่ืนๆ ระบุ

..................................................... 
18. ทานคิดวาผลิตภัณฑถ่ัวอะซูกิกวนควรมีราคาเทาไหร (ขนาดบรรจุ 50 กรัม) 

[  ] นอยกวา 30 บาท   [  ] 30-50 บาท    
[  ] 50-100 บาท    [  ] มากกวา 100 บาท  
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19. ทานคิดวาสถานท่ีท่ีเหมาะสมในการจําหนายถ่ัวอะซูกิกวนควรเปนท่ีใด (ตอบเพียง 1 ขอ) 
 [  ] ตลาดสด    [  ] รานสะดวกซ้ือ 
 [  ] ซุปเปอรมารเกต/ไฮเปอรมารเกต  [  ] รานขายของชําท่ัวไป 
 [  ] รานคาสง    [  ] อ่ืนๆ โปรดระบุ ....................................... 
20. ทานคิดวาหากตองการประชาสัมพันธถ่ัวอะซูกิกวนใหเปนท่ีรูจัก ควรทําการประชาสัมพันธใน
รูปแบบใด  
      โปรดเรียงลําดับ 1-3 (โดย 1=ชอบท่ีสุด 2=ชอบเปนอันดับ 2 และ 3=ชอบเปนอันดับ 3) 
 ...... แจกแผนพับ/ใบปลิวพรอมแจกใหชิม 
 ...... ลงหนังสือพิมพหรือวารสารท่ีเกี่ยวของกับอาหาร 
 ...... จัดงานแสดงสินคาโดยมีพนักงานใหความรูกับลูกคา    

...... อ่ืนๆ โปรดระบุ ........................... 
  

ขอเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

 

 
 
 
 

 
 
 

ขอขอบพระคุณทุกทานที่ตอบแบบสอบถาม 



142 
 

 
ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ – สกุล   นายพงศปภาพ   ชมภูรัตน 
 
วัน เดือน ปเกิด   18  พฤศจิกายน  2519 
 
ประวัติการศึกษา  
พ.ศ. 2542 สําเร็จการศึกษา ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต คณะวิศวกรรมและ

อุตสาหกรรมเกษตร  สาขาวิชาเทคโนโลยีหลังการเก็บเกี่ยว 
มหาวิทยาลัยแมโจ  

 
ประวัติการทํางาน   
พ.ศ. 2542 – ปจจุบัน    ตําแหนง specialist  บริษัท อูเอโน ไฟน                
    เคมีคัลส อินดัสตร(ีปทท.),จํากัด 
 


