
 
 
 

บทที่ 4  
ผลการศึกษา 

  

ผลการศึกษา 
 การคนควาแบบอิสระเรื่อง ทัศนคติของผูประกอบการโรงแรมบูติคในจังหวัดเชียงใหม  
ตอผักอินทรีย  ไดเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามจํานวน 36 ชุด ซ่ึงนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะห
และนําเสนอในรูปแบบความถี่ รอยละ และคาเฉล่ีย การวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการศึกษา          
แบงออกเปน 3 สวน คือ 

  สวนที่ 1 ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถามและขอมูลเกี่ยวกับกิจการ 

  สวนที่ 2 ขอมูลทัศนคติของผูประกอบการโรงแรมบูติคในจังหวัดเชียงใหมท่ีมีตอ 

                   ผักอินทรีย    

  สวนที่ 3  ปญหาของผูประกอบการโรงแรมบูติคในจังหวัดเชียงใหมท่ีมีตอผักอินทรีย 
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สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถามและขอมูลกิจการ 
 
ตารางที่ 1  ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม 

ขอมูลทั่วไป จํานวน  (คน) รอยละ 
1. เพศ ชาย 16 44.40 

 หญิง 20 55.60 

 รวม 36 100.00 
2.อาย ุ 21 – 30  ป 9 25.00 

 31 – 40  ป  21 58.30 

 41 – 50  ป 5 13.90 

 มากกวา 50 ป 1 2.80 

 รวม 36 100.00 
3.ระดับการศึกษา มัธยมปลาย หรือปวช. 5 13.90 

 อนุปริญญา หรือปวส. 6 16.70 

 ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 23 63.90 

 ปริญญาโทหรือสูงกวา 2 5.60 

 อ่ืนๆ  0 0.00 

 รวม 36 100.00 
4.ตําแหนงงาน เจาของกิจการ 2 5.60 
 ผูจัดการโรงแรม 13 36.10 

 ฝายจัดซ้ือ 1 2.80 

 พอครัว 6 16.70 

 ผูจัดการหองอาหาร 14 38.90 

 อ่ืน ๆ 0 0.00 

 รวม 36 100.00 
5.ระยะเวลาที ่ 1 – 5 ป 30 83.30 

ทํางาน 6 – 10  ป  5 13.90 

 11 – 15  ป 1 2.80 

 รวม 36 100.00 
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ตารางที่ 1 (ตอ)     
ขอมูลทั่วไป จํานวน  (คน) รอยละ 

6.เปนผูกอตั้ง เปนผูกอตั้งกิจการ 1 2.80 

 ไมใชผูกอตั้งกิจการ 35 97.20 

 รวม 36 100.00 
7.ความสัมพันธ ลูก 3 8.30 

 หลาน 0 0.00 

 ญาติ 1 2.80 

 พนักงานของกิจการ 32 88.90 

 อ่ืนๆ 0 0.00 

 รวม 36 100.00 
 

 จากตารางที่ 1 พบวาผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 36 คน เปนเพศหญิง จํานวน 20 คน 
คิดเปนรอยละ 55.60 และเพศชาย จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 44.40  

 มีอายุระหวาง 31 – 40 ป คิดเปนรอยละ 58.30 อายุ 21 – 30 ป คิดเปนรอยละ 25.00    
อายุ 41 – 50 ป คิดเปนรอยละ 13.90  และอายุมากกวา 50 ป คิดเปนรอยละ 2.80 ตามลําดับ  

 สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทา คิดเปนรอยละ 63.90 อนุปริญญาหรือ
ปวส. คิดเปนรอยละ 16.70 มัธยมปลายหรือปวช. คิดเปนรอยละ 13.90 และปริญญาโทหรือสูงกวา 
คิดเปนรอยละ 5.60  

 ตําแหนงงานปจจุบันเปนผูจัดการหองอาหาร คิดเปนรอยละ 38.90 ผูจัดการโรงแรม    
คิดเปนรอยละ 36.10  พอครัว คิดเปนรอยละ 16.70 เจาของกิจการ คิดเปนรอยละ 5.60 และฝายจัดซ้ือ 
คิดเปนรอยละ 2.80  

 ระยะเวลาทํางานตั้งแต 1 – 5 ป มีจํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 83.30 ระยะเวลาทํางาน 
6 – 10 ป มีจํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ13.90 และระยะเวลาทํางานมากกวา 10 ป มีจํานวน 1 คน   
คิดเปนรอยละ 2.80  

 ผูตอบแบบสอบถามไมใชผูกอตั้งกิจการ จํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ 97.20 และเปน 
ผูกอตั้งกิจการ จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 2.80  

 ผูตอบแบบสอบถามมีความสัมพันธกับผูกอตั้งกิจการ โดยเปนพนักงานของกิจการ
จํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 88.90 เปนลูก จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 8.30 และเปนญาติ จํานวน 
1 คน คิดเปนรอยละ2.80 
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ตารางที่ 2  ขอมูลเกี่ยวกับกิจการ 
ขอมูลเกี่ยวกับกิจการ จํานวน (แหง) รอยละ 

1.ระยะเวลาที่เปด นอยกวา 1 ป 0 0.00 

ดําเนินการ 1 – 5 ป 18 50.00 

 6 – 10 ป 16 44.40 

 มากกวา 10 ป 2 5.60 

 รวม 36 100.00 
2.จํานวนหองพัก ไมเกิน 20 หอง 15 41.70 

 21 – 40 หอง 14 38.90 

 41 – 60 หอง 5 13.90 

 มากกวา 60 หอง 2 5.60 

 รวม 36 100.00 
3.รองรับลูกคา 1 – 50 คน 27 75.00 

 51 – 100 คน 7 19.40 

 101 – 150 คน 2 5.60 

 มากกวา 150 คน 0 0.00 

 รวม 36 100.00 
4.ลูกคาที่เขาพัก ชาวไทยมากกวารอยละ 50 5 13.90 

 ชาวตางประเทศมากกวารอยละ 50 20 55.60 

 ชาวไทยและชาวตางประเทศใน
สัดสวนที่เทากัน 

11 30.60 

 รวม 36 100.00 
5.อาชีพของลูกคา นักศึกษา 0 0.00 

 พนักงานบริษัทเอกชน 16 44.40 

 ขาราชการและรัฐวิสาหกิจ 3 8.30 

 นักทองเที่ยว 17 47.20 

 อ่ืนๆ 0 0.00 

 รวม 36 100.00 
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ตารางที่ 2 (ตอ)    
ขอมูลเกี่ยวกับกิจการ จํานวน (แหง) รอยละ 

6.บริการแบบรายเดือน เปดแบบรายเดือน 7 19.40 

 ไมเปดแบบรายเดือน 29 80.60 

 รวม 36 100.00 
7.รองรับการจัดสัมมนา รองรับ 16 44.40 

 ไมรองรับ 20 55.60 

 รวม 36 100.00 
8.หองอาหารรองรับลูกคา 1 – 50 คน 14 38.90 

 51 – 100 คน 14 38.90 

 101 – 150 คน 4 11.10 

 มากกวา 150 คน 4 11.10 

 รวม 36 100.00 
9.ปลูกผักปลอดสารพิษ มี 10 27.80 

ในบริเวณโรงแรม ไมมี 26 72.20 

 รวม 36 100.00 
10.ชนิดของผักที่ปลูก ผักบุง 6 16.70 

 ผักคะนา 4 11.20 

 ผักกวางตุง 4 11.20 

 ผักกาดไดโตเกียว 1 2.80 

 ผักปวยเลง 0 0.00 

 ผักโขม 0 0.00 

 กรีนโอค/เรดโอค 1 2.80 

 สลัดคอส 0 0.00 

 บัตเตอรเฮด 0 0.00 

 ฟวเลยไอซเบิรก 0 0.00 

 เรดโครอล 0 0.00 

 มิซูนา 0 0.00 

 พาสเลย 0 0.00 
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ตารางที่ 2 (ตอ)    
ขอมูลเกี่ยวกับกิจการ จํานวน (แหง) รอยละ 

10.ชนิดของผักที่ปลูก ผักบรอคโคล่ี 1 2.80 

 อ่ืนๆ (ผักกาดขาว, ผักซาโยเต, ตะไครหอม, 
มะกรูด, ใบเตย, พริกขี้หนู) 

7 19.50 

 รวม 36 100.00 
 

 จากตารางที่ 2  พบวาโรงแรมมีท้ังหมด 36 แหง เปดดําเนินกิจการระหวาง 1 – 5 ป 
จํานวน 18 แหง คิดเปนรอยละ 50.00 ดําเนินกิจการ 6 – 10 ป จํานวน 16 แหง คิดเปนรอยละ 44.40 
และดําเนินกิจการมากกวา 10 ป จํานวน 2 แหง คิดเปนรอยละ 5.60 

 จํานวนหองพักไมเกิน 20 หอง มีจํานวน 15 แหง คิดเปนรอยละ 41.70 จํานวนหองพัก 
20 – 40 หอง มีจํานวน 14 แหง คิดเปนรอยละ 38.90 จํานวนหองพัก 41 – 60 หอง มีจํานวน 5 แหง 
คิดเปนรอยละ 13.90 และจํานวนหองพักมากกวา 60 หอง มีจํานวน 2 แหง คิดเปนรอยละ 5.60  

 โรงแรมรองรับลูกคาได 1 – 50 คน จํานวน 27 แหง คิดเปนรอยละ 75.00 รองรับลูกคา
ได   51 – 100 คน จํานวน 7 แหง คิดเปนรอยละ 19.40 และรองรับลูกคาได 101 – 150 คน จํานวน    
2 แหง คิดเปนรอยละ 5.60  

 ลูกคาท่ีเขาพักเปนชาวตางประเทศมากกวารอยละ 50 มีจํานวน 20 แหง คิดเปนรอยละ 
55.60 ลูกคาชาวไทยและชาวตางประเทศในสัดสวนที่เทากัน มีจํานวน 11 แหง คิดเปนรอยละ 30.60 
และลูกคาชาวไทยมากกวารอยละ 50 มีจํานวน 5 แหง คิดเปนรอยละ 13.90  

 ลูกคาท่ีเขาพักสวนใหญเปนนักทองเที่ยว มีจํานวน 17 แหง คิดเปนรอยละ 47.20 เปน
พนักงานบริษัทเอกชน มีจํานวน 16 แหง คิดเปนรอยละ  44.40 และเปนขาราชการและรัฐวิสาหกิจ 
จํานวน 3 แหง คิดเปนรอยละ 8.30  

 โรงแรมไมมีการใหบริการพักรายเดือน จํานวน 29 แหง คิดเปนรอยละ 80.60 และมีการ
ใหบริการพักรายเดือน จํานวน 7 แหง คิดเปนรอยละ 19.40  

 โรงแรมสามารถรองรับการจัดสัมมนาไดมีจํานวน 16 แหง คิดเปนรอยละ 44.40 และ 
ไมสามารถรองรับการจัดสัมมนาไดมีจํานวน 20 แหง คิดเปนรอยละ 55.60  

 โรงแรมมีหองอาหารที่สามารถรองรับลูกคาไดจํานวน 1 – 50 คน และ 51 – 100 คน           
มีจํานวน 14 แหงเทากัน คิดเปนรอยละ 38.90 หองอาหารรองรับลูกคาไดจํานวน 101 – 150 คน 

และมากกวา 150 คน มีจํานวน 4 แหงเทากัน คิดเปนรอยละ 11.10  
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 มีการปลูกผักปลอดสารพิษในบริเวณโรงแรมเพื่อรับประทานกันเอง แตไมไดนํามา
ประกอบอาหารในหองอาหารของโรงแรม จํานวน 10 แหง คิดเปนรอยละ 27.80 และไมมีการปลูก
ผักปลอดสารพิษจํานวน 26 แหง คิดเปนรอยละ 72.20 โดยปลูกผักบุงจํานวน 6 แหง คิดเปนรอยละ 

16.70 ผักคะนาและผักกวางตุง จํานวน 4 แหงเทากัน คิดเปนรอยละ 11.20 กรีนโอค/เรดโอคและ
ผักบรอคโคล่ี จํานวน 1 แหงเทากัน คิดเปนรอยละ 2.80 และผักชนิดอ่ืนๆ ไดแก ผักกาดขาว, ผักซา
โยเต, ตะไครหอม, มะกรูด, ใบเตย, พริกขี้หนู และกะเพรา จํานวน 7 แหง คิดเปนรอยละ 19.50 โดย
พบวามีโรงแรมที่ปลูกผักอินทรียเพื่อนําไปประกอบอาหารในหองอาหารภายในโรงแรม คือ มาริษา 
รีสอรท แอนด สปา ตั้งอยูท่ี อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม มีการปลูกผักอินทรีย ไดแก ผักบุง, ผักคะนา, 
ผักกวางตุง, กะเพรา และพริกขี้หนู  

 
สวนที่ 2  ขอมูลทัศนคติของผูประกอบการโรงแรมบูติคในจังหวัดเชียงใหมตอผักอินทรีย 

สวนที่ 2.1  ความรูความเขาใจของผูประกอบการโรงแรมบูติคในจังหวัดเชียงใหมตอ 
      ผักอินทรีย 
 

ตารางที่ 3  คาเฉลี่ยรวมของผูประกอบการโรงแรมบูติคในจังหวัดเชียงใหมที่มีความรูความเขาใจตอ 
                  ผักอินทรีย 

ความรูความเขาใจตอผักอินทรีย คาเฉลี่ย แปลผล 

1. ความรูความเขาใจตอผักอินทรียดานสุขภาพ 4.34 มาก 
2. ความรูความเขาใจตอผักอินทรียดานความปลอดภัย 4.40 มาก 
3. ความรูความเขาใจตอผักอินทรียดานส่ิงแวดลอม 4.52 มากที่สุด 

รวม 4.41 มาก 
หมายเหตุ : คาเฉลี่ย 1.00 – 1.49 = นอยที่สุด, 1.50 – 2.49 = นอย, 2.50 – 3.49 = ปานกลาง,  

   3.50 – 4.49 = มาก, 4.50 – 5.00 = มากที่สุด  
 

จากตารางที่ 3 พบวาผูประกอบการโรงแรมบูติคในจังหวัดเชียงใหมมีความรูความเขาใจ
ตอผักอินทรียในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 4.41) โดยมีความรูความเขาใจตอผักอินทรียดานสุขภาพ
ในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 4.34) มีความรูความเขาใจตอผักอินทรียดานความปลอดภัยในระดับมาก 
(คาเฉล่ียรวม 4.40) และมีความรูความเขาใจตอผักอินทรียดานส่ิงแวดลอมในระดับมากที่สุด 
(คาเฉล่ียรวม 4.52) 
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ตารางที่ 4  รอยละและคาเฉลี่ยของผูประกอบการโรงแรมบูติคในจังหวัดเชียงใหมที่มีความรู 
                   ความเขาใจตอผักอินทรียดานสุขภาพ 

 
ความรูความเขาใจดานสุขภาพ 

ระดับ 
คาเฉล่ีย แปลผล    มากที่สุด 

(รอยละ) 
มาก 

(รอยละ) 
ปานกลาง 
(รอยละ) 

นอย 
(รอยละ) 

นอยที่สุด 
(รอยละ) 

1. การรับประทานผักอินทรียทํา
ใหสุขภาพดี 

63.90 27.80 8.30 0.00 0.00 4.56 มาก
ที่สุด 

2. เพิ่มคุณคาทางอาหารมากขึ้น 55.60 36.10 8.30 0.00 0.00 4.47 มาก 
3. ไมอวน ชวยลดน้ําหนัก 38.90 38.90 22.20 0.00 0.00 4.16 มาก 
4. ผักอินทรียมีคุณคาทาง
โภชนาการครบทุกหมวดหมู  
เปนแหลงของแปง โปรตีน 
วิตามิน ไขมัน เกลือแร เสนใย 

47.20 36.10 16.70 0.00 0.00 4.30 มาก 

5. ผักอินทรียที่เปนสมุนไพร มี
ประโยชนในการเปนยารักษาโรค 

52.80 30.60 16.70 0.00 0.00 4.36 มาก 

6. ชวยตานอนุมูลอิสระ มีผลทํา
ใหผิวพรรณสวยงาม ชะลอความ
แก 

47.20 30.60 22.20 0.00 0.00 4.25 มาก 

7. นําผักอินทรียมาปรุงอาหารให
ลูกคา ทําใหลูกคามีสุขภาพดี  

47.20 38.90 13.90 0.00 0.00 4.33 มาก 

8. การรับประทานผักอินทรียถือ
เปนการดูแลสุขภาพอยางยั่งยืน 

58.30 22.20 19.40 0.00 0.00 4.39 มาก 

9. การรับประทานผักที่ปลูกแบบ
ด้ังเดิมกอใหเกิดโรคภัยไขเจ็บ
รายแรง เชน โรคมะเร็ง 
โรคเบาหวาน โรคอวน และ
โรคหัวใจ เปนตน 

44.40 38.90 16.70 0.00 0.00 4.28 มาก 

คาเฉล่ียรวม 4.34 มาก 
หมายเหตุ : คาเฉลี่ย 1.00 – 1.49 = นอยที่สุด, 1.50 – 2.49 = นอย, 2.50 – 3.49 = ปานกลาง,  

   3.50 – 4.49 = มาก, 4.50 – 5.00 = มากที่สุด  
 

 จากตารางที่ 4  พบวาผูประกอบการฯ มีความรูความเขาใจตอผักอินทรียดานสุขภาพ  
ในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 4.34) ท้ังนี้ เมื่อเรียงตามลําดับความสําคัญ พบวาการรับประทานผัก
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อินทรียทําใหสุขภาพดี (คาเฉล่ีย 4.56) เพิ่มคุณคาทางอาหารมากขึ้น (คาเฉล่ีย 4.47) การรับประทาน
ผักอินทรียถือเปนการดูแลสุขภาพอยางยั่งยืน (คาเฉล่ีย 4.39) ผักอินทรียท่ีเปนสมุนไพร มีประโยชน
ในการเปนยารักษาโรค (คาเฉล่ีย 4.36) การนําผักอินทรียมาปรุงอาหารใหลูกคา ทําใหลูกคา            
มีสุขภาพดี (คาเฉล่ีย 4.33) ผักอินทรียมีคุณคาทางโภชนาการครบทุกหมวดหมู  เปนแหลงของแปง 
โปรตีน วิตามิน ไขมัน เกลือแร เสนใย (คาเฉล่ีย 4.30) การรับประทานผักที่ปลูกแบบดั้งเดิม
กอใหเกิดโรคภัยไขเจ็บรายแรง เชน โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน โรคอวน และโรคหัวใจ เปนตน 
(คาเฉล่ีย 4.28) ชวยตานอนุมูลอิสระ มีผลทําใหผิวพรรณสวยงาม ชะลอความแก (คาเฉล่ีย 4.25) 
และไมอวน ชวยลดน้ําหนัก (คาเฉล่ีย 4.16) 
 

ตารางที่ 5  รอยละและคาเฉลี่ยของผูประกอบการโรงแรมบูติคในจังหวัดเชียงใหมที่มีความรู 
     ความเขาใจตอผักอินทรียดานความปลอดภัย 

 
ความรูความเขาใจดานความปลอดภัย 

ระดับ 
คาเฉล่ีย แปลผล มากที่สุด 

(รอยละ) 
มาก 

(รอยละ) 
ปานกลาง 

(รอยละ) 
นอย 

(รอยละ) 
นอยที่สุด 

(รอยละ) 
1. การปลูกผักอินทรียไมใชปุยเคมี สาร
ควบคุมการเจริญเติบโตของพืช สาร
ปองกันกําจัดวัชพืช, โรคแมลง,  สัตว, 
ศัตรูพืช และฮอรโมนตางๆ จึงทําใหผัก
มีความปลอดภัยสูง  

41.70 50.00 5.60 2.80 0.00 4.30 มาก 

2. การรับประทานผักอินทรียทําให
ปลอดภัยจากสารพิษตกคางมากกวาผัก
ที่ปลูกแบบดั้งเดิม  

41.70 47.20 11.10 0.00 0.00 4.30 มาก 

3. การเลือกรับประทานผักอินทรียที่ซื้อ
จากแหลงปลูกโดยตรงจะไดความสด 
สะอาด และปลอดภัย 

33.30 58.30 8.30 0.00 0.00 4.25 มาก 

4. กระบวนการในการปลูกผักอินทรีย
ไมใชสารเคมีเหมือนการปลูกผักแบบ
ด้ังเดิม จึงทําใหปองกันการเกิดโรค
มากกวา 

38.90 41.70 19.40 0.00 0.00 4.19 มาก 

5. การปลูกผักอินทรีย ทําใหผูปลูก
ปลอดภัยจากสารพิษ เนื่องจากไมมี
สารเคมีในกระบวนการ 

63.90 27.80 8.30 0.00 0.00 4.56 มาก
ที่สุด 
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ตารางที่ 5  (ตอ) 
 

ความรูความเขาใจดานความปลอดภัย 
ระดับ 

คาเฉล่ีย  แปลผล มากที่สุด 
(รอยละ) 

มาก 
(รอยละ) 

ปานกลาง 
(รอยละ) 

นอย 
(รอยละ) 

นอยที่สุด 
(รอยละ) 

6. ฉลากรับรองมาตรฐานผักอินทรียทํา
ใหผูบริโภคเลือกรับประทานผัก
อินทรียมากขึ้น เพราะแนใจในคุณภาพ
จากแหลงปลูก 

61.10 36.10 2.80 0.00 0.00 4.58 มาก
ที่สุด 

7. ปจจุบันผูคนนิยมรับประทานผักสด
มากขึ้นในรูปแบบผักสลัด ผักใบเขียว 
ดังนั้นความปลอดภัยจากสารพิษ ยาฆา
แมลง จึงมีความสําคัญมากที่สุด 

69.40 25.00 5.60 0.00 0.00 4.64 มาก
ที่สุด 

คาเฉล่ียรวม 4.40 มาก 
หมายเหตุ : คาเฉลี่ย 1.00 – 1.49 = นอยที่สุด, 1.50 – 2.49 = นอย, 2.50 – 3.49 = ปานกลาง,  

   3.50 – 4.49 = มาก, 4.50 – 5.00 = มากที่สุด  
 
 จากตารางที่ 5  พบวาผูประกอบการฯ มีความรูความเขาใจตอผักอินทรียดานความ
ปลอดภัย ในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 4.40) ท้ังนี้ เมื่อเรียงตามลําดับความสําคัญ พบวาปจจุบันผูคน
นิยมรับประทานผักสดมากขึ้นในรูปแบบผักสลัด ผักใบเขียว ดังนั้นความปลอดภัยจากสารพิษ      
ยาฆาแมลง จึงมีความสําคัญมากที่สุด (คาเฉล่ีย 4.64) ฉลากรับรองมาตรฐานผักอินทรียทําให
ผูบริโภคเลือกรับประทานผักอินทรียมากขึ้น เพราะแนใจในคุณภาพจากแหลงปลูก (คาเฉล่ีย 4.58) 
การปลูกผักอินทรีย ทําใหผูปลูกปลอดภัยจากสารพิษ เนื่องจากไมมีสารเคมีในกระบวนการ 

(คาเฉล่ีย 4.56) การปลูกผักอินทรียไมใชปุยเคมี สารควบคุมการเจริญเติบโตของพืช สารปองกัน
กําจัดวัชพืช, โรคแมลง, สัตว, ศัตรูพืช และฮอรโมนตางๆ จึงทําใหผักมีความปลอดภัยสูง ซ่ึงเทากับ 
การรับประทานผักอินทรียทําใหปลอดภัยจากสารพิษตกคางมากกวาผักที่ปลูกแบบดั้งเดิม (คาเฉล่ีย 
4.30) การเลือกรับประทานผักอินทรียท่ีซ้ือจากแหลงปลูกโดยตรงจะไดความสด สะอาด และ
ปลอดภัย (คาเฉล่ีย 4.25) และกระบวนการในการปลูกผักอินทรียไมใชสารเคมีเหมือนการปลูกผัก
แบบดั้งเดิม จึงทําใหปองกันการเกิดโรคมากกวา (คาเฉล่ีย 4.19) 
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ตารางที่ 6  รอยละและคาเฉลี่ยของผูประกอบการโรงแรมบูติคในจังหวัดเชียงใหมที่มีความรูความ 
                  เขาใจตอผักอินทรียดานสิ่งแวดลอม 

 
ความรูความเขาใจดานส่ิงแวดลอม 

ระดับ 
คาเฉล่ีย แปลผล มากที่สุด 

(รอยละ) 
มาก 

(รอยละ) 
ปานกลาง 

(รอยละ) 
นอย 

(รอยละ) 
นอยที่สุด 
(รอยละ) 

1. การปลูกผักแบบดั้งเดิมที่ใชสารเคมี
และสารเรงการเจริญเติบโต กอใหเกิด
ปญหาสิ่งแวดลอม และทําลายหวงโซ
อาหารตามธรรมชาติ  

52.80 36.10 11.10 0.00 0.00 4.42 มาก 

2. การเลือกปลูกผักอินทรีย ทําให
สิ่งแวดลอมดีขึ้น 

72.20 19.40 8.30 0.00 0.00 4.64 มาก
ที่สุด 

3. การเลือกรับประทานผักอินทรีย ถือ
เปนทางเลือกหนึ่งในการชวย
สิ่งแวดลอม 

58.30 27.80 13.90 0.00 0.00 4.44 มาก 

4. การเปลี่ยนจากการใชสารเคมีมาใช
ปุยอินทรีย เปนการรักษาสิ่งแวดลอม 

63.90 27.80 8.30 0.00 0.00 4.56 มาก
ที่สุด 

5. เม่ือผูปลูกสามารถขายผักอินทรียได
มากขึ้น อีกทั้งราคาที่สูงกวาการปลูก
พืชแบบดั้งเดิม ทําใหผูปลูกเปลี่ยนจาก
การปลูกแบบดั้งเดิมที่ทําลาย
สิ่งแวดลอม หันมาปลูกผักอินทรียที่ทํา
ใหสิ่งแวดลอมดีขึ้น ดังนั้นลูกคาที่เลือก
รับประทานผักอินทรีย ถือเปนการชวย
สิ่งแวดลอมอีกทางหนึ่ง  

50.00 44.40 5.60 0.00 0.00 4.44 มาก 

6. การตัดสินใจรับประทานผักอินทรีย
กอใหเกิดผลดีตอสุขภาพและ
สิ่งแวดลอมของผูที่เกี่ยวของ 

58.30 30.60 11.10 0.00 0.00 4.72 มาก
ที่สุด 

7. การรับประทานผักอินทรีย สงเสริม
ดานสุขภาพและสิ่งแวดลอม มากกวา
การรับประทานผักแบบดั้งเดิม 

52.80 36.10 11.10 0.00 0.00 4.42 มาก 

คาเฉล่ียรวม 4.52 มาก
ที่สุด 

หมายเหตุ : คาเฉลี่ย 1.00 – 1.49 = นอยที่สุด, 1.50 – 2.49 = นอย, 2.50 – 3.49 = ปานกลาง,  

   3.50 – 4.49 = มาก, 4.50 – 5.00 = มากที่สุด  
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จากตารางที่  6  พบวาผูประกอบการฯ  มีความรูความเขาใจตอผักอินทรียดาน
ส่ิงแวดลอม ในระดับมากที่สุด (คาเฉล่ียรวม 4.52) ท้ังนี้ เมื่อเรียงตามลําดับความสําคัญ พบวาการ
ตัดสินใจรับประทานผักอินทรียกอใหเกิดผลดีตอสุขภาพและส่ิงแวดลอมของผูท่ีเกี่ยวของ (คาเฉล่ีย 
4.72) การเลือกปลูกผักอินทรีย ทําใหส่ิงแวดลอมดีขึ้น (คาเฉล่ีย 4.64) การเปล่ียนจากการใชสารเคมี
มาใชปุยอินทรีย เปนการรักษาส่ิงแวดลอม (คาเฉล่ีย 4.56) การเลือกรับประทานผักอินทรีย ถือเปน
ทางเลือกหนึ่งในการชวยส่ิงแวดลอม ซ่ึงเทากับ เมื่อผูปลูกสามารถขายผักอินทรียไดมากขึ้น อีกทั้ง
ราคาที่สูงกวาการปลูกพืชแบบดั้งเดิม ทําใหผูปลูกเปล่ียนจากการปลูกแบบดั้งเดิมท่ีทําลาย
ส่ิงแวดลอม หันมาปลูกผักอินทรียท่ีทําใหส่ิงแวดลอมดีขึ้น ดังนั้นลูกคาท่ีเลือกรับประทานผัก
อินทรีย ถือเปนการชวยส่ิงแวดลอมอีกทางหนึ่ง (คาเฉล่ีย 4.44) การปลูกผักแบบดั้งเดิมท่ีใชสารเคมี
และสารเรงการเจริญเติบโต กอใหเกิดปญหาส่ิงแวดลอม และทําลายหวงโซอาหารตามธรรมชาติ 
ซ่ึงเทากับ การรับประทานผักอินทรีย สงเสริมดานสุขภาพและส่ิงแวดลอม มากกวาการรับประทาน
ผักแบบดั้งเดิม (คาเฉล่ีย 4.42) 
 

สวนที่ 2.2   ความรูสึกของผูประกอบการโรงแรมบูติคในจังหวัดเชียงใหมตอผักอินทรีย 
 

ตารางที่ 7   คาเฉลี่ยรวมของความรูสึกของผูประกอบการโรงแรมบูติคในจังหวัดเชียงใหมตอ 
     ผักอินทรีย 

ความรูสึกตอผักอินทรีย คาเฉลี่ย แปลผล 

1. ความรูสึกตอผักอินทรียดานสุขภาพ 4.19 มาก 
2. ความรูสึกตอผักอินทรียดานความปลอดภัย 4.56 มากที่สุด 
3. ความรูสึกตอผักอินทรียดานส่ิงแวดลอม 4.33 มาก 

รวม 4.36 มาก 
หมายเหตุ : คาเฉลี่ย 1.00 – 1.49 = นอยที่สุด, 1.50 – 2.49 = นอย, 2.50 – 3.49 = ปานกลาง,  

   3.50 – 4.49 = มาก, 4.50 – 5.00 = มากที่สุด  
 

จากตารางที่ 7 พบวาผูประกอบการฯ มีความรูสึกตอผักอินทรียในระดับมาก (คาเฉล่ีย
รวม 4.36) โดยความรูสึกตอผักอินทรียดานสุขภาพในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 4.19) ความรูสึกตอ
ผักอินทรียดานความปลอดภัยในระดับมากที่สุด (คาเฉล่ียรวม 4.56) และความรูสึกตอผักอินทรีย
ดานส่ิงแวดลอมในระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 4.33) 
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ตารางที่ 8  รอยละและคาเฉลี่ยของผูประกอบการโรงแรมบูติคในจังหวัดเชียงใหมที่มีความรูสึกตอ 
                  ผักอินทรียดานสุขภาพ 

 
ความรูสึกดานสุขภาพ 

ระดับ 
คาเฉล่ีย แปลผล มากที่สุด 

(รอยละ) 
มาก 

(รอยละ) 
ปานกลาง 

(รอยละ) 
นอย 

(รอยละ) 
 นอยที่สุด 

(รอยละ) 
1. การรับประทานผักอินทรียแลวทําให
สุขภาพดีกวาการรับประทานผักแบบดั้งเดิม 

38.90 41.70 19.40 0.00 0.00 4.19 มาก 

2. ทานรูสึกว าผักอินทรียมีสารอาหาร
มากกวาผักแบบดั้งเดิม 

22.20 47.20 27.80 0.0 2.80 3.86 มาก 

3. การรับประทานผักอินทรีย ทําใหรูสึกวา
ลดคว ามเ สี่ ย งต อ ก าร เป น โรคมะ เร็ ง , 
เบาหวาน, โรคอวน 

27.80 36.10 33.30 2.80 0.00 3.89 มาก 

4. ทานรูสึกวาผักอินทรียมีคุณคาทางอาหาร
สู ง  มี คว า มสด  สะอ า ด  ทํ า ใหลู ก ค า ที่
รับประทานรูสึกวาไดรับประทานอาหารที่มี
คุณคาอาหารสูงขึ้น 

61.10 38.90 11.10 0.00 0.00 4.50 มาก
ที่สุด 

5. เม่ือนําผักอินทรียมาปรุงอาหารแทนผัก
แบบดั้งเดิมแลว ทานรูสึกวาเปนความ
ภาคภูมิใจที่ไดปรุงอาหารที่มีคุณคาทาง
อาหารสูงใหแกลูกคา 

61.10 30.60 8.30 0.00 0.00 4.53 มาก
ที่สุด 

คาเฉล่ียรวม 4.19 มาก 
หมายเหตุ : คาเฉลี่ย 1.00 – 1.49 = นอยที่สุด, 1.50 – 2.49 = นอย, 2.50 – 3.49 = ปานกลาง,  

   3.50 – 4.49 = มาก, 4.50 – 5.00 = มากที่สุด  
 

จากตารางที่ 8 พบวาผูประกอบการฯ มีความรูสึกตอผักอินทรียดานสุขภาพ ในระดับ
มาก (คาเฉล่ีย 4.19) ท้ังนี้ เมื่อเรียงลําดับความรูสึกในระดับจากมากไปหานอย จะไดดังนี้ เมื่อนําผัก
อินทรียมาปรุงอาหารแทนผักแบบดั้งเดิมแลว รูสึกวาเปนความภาคภูมิใจที่ไดปรุงอาหารที่มีคุณคา
ทางอาหารสูงใหแกลูกคา (คาเฉล่ีย 4.53) ผักอินทรียมีคุณคาทางอาหารสูง มีความสด สะอาด ทําให
ลูกคา ท่ีรับประทานรู สึกวาไดรับประทานอาหารที่ มีคุณคาอาหารสูงขึ้น  (คาเฉล่ีย  4.50)                
การรับประทานทานผักอินทรียแลวทําใหสุขภาพดีกวาการรับประทานผักแบบดั้งเดิม (คาเฉล่ีย 
4.19) การรับประทานผักอินทรีย ทําใหรูสึกวาลดความเส่ียงตอการเปนโรคมะเร็ง , เบาหวาน,        
โรคอวน (คาเฉล่ีย 3.89) และผักอินทรียมีสารอาหารมากกวาผักแบบดั้งเดิม (คาเฉล่ีย 3.86) 
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ตารางที่ 9  รอยละและคาเฉลี่ยของผูประกอบการโรงแรมบูติคในจังหวัดเชียงใหมที่มีความรูสึกตอ 
                  ผักอินทรียดานความปลอดภัย 

 
ความรูสึกดานความปลอดภัย 

ระดับ 
คาเฉล่ีย แปลผล มากที่สุด 

(รอยละ) 
มาก 

  (รอยละ) 
ปานกลาง 

(รอยละ) 
นอย 

(รอยละ) 
 นอยที่สุด 

(รอยละ) 
1. ทานรูสึกวาผักอินทรียปลูกโดยไมใช
สารเคมี ทําใหเม่ือรับประทานผักอินทรีย
แลว มีความปลอดภัยกวาผักแบบดั้งเดิม 

69.40 25.00 5.60 0.00 0.00 4.64 มาก
ที่สุด 

2. ทานรูสึกวาผักอินทรีย ทําใหผูที่
เกี่ยวของในกระบวนการปลอดภัยจาก
สารเคมี 

63.90 30.60 5.60 0.00 0.00 4.58 มาก
ที่สุด 

3. ทานรูสึกวาเม่ือปรุงอาหารดวยผัก
อินทรียใหลูกคารับประทานแลวลูกคา
ปลอดภัย 

66.70 19.40 13.90 0.00 0.00 4.53 มาก
ที่สุด 

4. ทานรูสึกวาการรับประทานผักอินทรีย
ปลอดภัยจากการที่ไมเปนโรคภัยไขเจ็บ
จากสารพิษ 

63.90 22.20 13.90 0.00 0.00 4.50 มาก
ที่สุด 

คาเฉล่ียรวม 4.56 มาก
ที่สุด 

หมายเหตุ : คาเฉลี่ย 1.00 – 1.49 = นอยที่สุด, 1.50 – 2.49 = นอย, 2.50 – 3.49 = ปานกลาง,  

   3.50 – 4.49 = มาก, 4.50 – 5.00 = มากที่สุด  
 

จากตารางที่ 9 พบวาผูประกอบการฯ มีความรูสึกตอผักอินทรียดานความปลอดภัย     

ในระดับมากที่สุด (คาเฉล่ียรวม 4.56) ท้ังนี้ เมื่อเรียงลําดับความรูสึกในระดับจากมากไปหานอย   
จะไดดังนี้ ผักอินทรียปลูกโดยไมใชสารเคมี ทําใหเมื่อรับประทานผักอินทรียแลว มีความปลอดภัย
กวาผักแบบดั้งเดิม (คาเฉล่ีย 4.64)  ผักอินทรียทําใหผูท่ีเกี่ยวของในกระบวนการปลอดภัยจาก
สารเคมี (คาเฉล่ีย 4.58) เมื่อปรุงอาหารดวยผักอินทรียใหลูกคารับประทานแลวลูกคาปลอดภัย 
(คาเฉล่ีย 4.53) และการรับประทานผักอินทรียปลอดภัยจากการที่ไมเปนโรคภัยไขเจ็บจากสารพิษ 
(คาเฉล่ีย 4.50)  
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ตารางที่ 10  รอยละและคาเฉลี่ยของผูประกอบการโรงแรมบูติคในจังหวัดเชียงใหมที่มีความรูสึกตอ 
  ผักอินทรียดานสิ่งแวดลอม 

 
ความรูสึกดานส่ิงแวดลอม 

ระดับ 
คาเฉล่ีย แปลผล มากที่สุด 

(รอยละ) 
มาก 

(รอยละ) 
ปานกลาง 
(รอยละ) 

นอย 
(รอยละ) 

นอยที่สุด 
(รอยละ) 

1. เม่ือทานรับประทานผักอินทรียแลว ทาน
มีความรูสึกวาไดชวยใหสิ่งแวดลอมดีขึ้น 

61.10 30.60 8.30 0.00 0.00 4.53 มาก
ที่สุด 

2. ทานรูสึกวาการปลูกผักแบบดั้งเดิม เปน
การทําลายสิ่งแวดลอมอยางรุนแรง 

36.10 50.00 13.90 0.00 0.00 4.22 มาก 

3. ทานรูสึกวาการเพาะปลูกแบบอินทรีย
ชวยแกปญหาสิ่งแวดลอม 

36.10 41.70 22.20 0.00 0.00 4.14 มาก 

4. ทานรูสึกวาปุยอินทรียทําใหสิ่งแวดลอม
ดีขึ้น 

36.10 50.00 13.90 0.00 0.00 4.22 มาก 

5. ทานรูสึกภาคภูมิใจที่ไดดูแลสิ่งแวดลอม 
เนื่องจากเปนการสนับสนุนใหผูปลูกผัก
อินทรียไดดูแลสิ่งแวดลอมอีกทางหนึ่ง 

27.80 52.80 19.40 0.00 0.00 4.08 มาก 

6. เม่ือทานรับประทานผักอินทรียแลว ทาน
รูสึกวาไดรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม ตอ
ตนเอง และตอผูอื่น  

36.10 41.70 22.20 0.00 0.00 4.14 มาก 

7. การประชาสัมพันธเกี่ยวกับการนําผัก
อินทรียมาประกอบอาหาร สงผลตอการ
เลือกรับประทานอาหารที่โรงแรมมากขึ้น 

เปนการสงเสริมและสนับสนุนใหรักษา
สิ่งแวดลอมอีกทางหนึ่ง 

66.70 22.20 11.10 0.00 0.00 4.56 มาก
ที่สุด 

8. จากการที่มีผูปวยโรคเกี่ยวกับทางดาน
สุขภาพมากขึ้น เนื่องจากรับประทานผักที่
มีสารพิษตกคาง ทําใหรัฐบาลตองเสีย
คาใชจายในการรักษา ดังนั้นรัฐบาลควร
ประกาศเปนพระราชบัญญัติใหลดการปลูก
ผักแบบดั้งเดิมที่ใชสารเคมี ซึ่งกอใหเกิด
ผลเสียตอสุขภาพประชาชน และความ
เสียหายดานสิ่งแวดลอม 

61.10 33.30 5.60 0.00 0.00 4.56 มาก
ที่สุด 
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ตารางที่ 10 (ตอ) 
 

ความรูสึกดานส่ิงแวดลอม 
ระดับ 

คาเฉล่ีย แปลผล มากที่สุด 
(รอยละ) 

มาก 
(รอยละ) 

ปานกลาง 
(รอยละ) 

นอย 
(รอยละ) 

นอยที่สุด 
(รอยละ) 

9. ทานคิดวาหากไดรับการสนับสนุน
จากภาครัฐ จะทําใหสามารถหาซื้อผัก
อิ น ท รี ย ไ ด ง า ย ขึ้ น  รั ฐ บ า ล ค ว ร
สนับสนุนใหมีการปลูกผักอินทรียใน
ทุกพื้ นที่ แทนผักแบบดั้ ง เ ดิม  เพื่ อ
แกปญหาสุขภาพและสิ่งแวดลอม 

63.90 25.00 11.10 0.00 0.00 4.53 มาก
ที่สุด 

คาเฉล่ียรวม 4.33 มาก 
หมายเหตุ : คาเฉลี่ย 1.00 – 1.49 = นอยที่สุด, 1.50 – 2.49 = นอย, 2.50 – 3.49 = ปานกลาง,  

   3.50 – 4.49 = มาก, 4.50 – 5.00 = มากที่สุด  
 

จากตารางที่ 10 พบวาผูประกอบการฯ มีความรูสึกตอผักอินทรียดานส่ิงแวดลอมใน
ระดับมาก (คาเฉล่ียรวม 4.33) ท้ังนี้ เมื่อเรียงลําดับความรูสึกในระดับจากมากไปหานอย จะไดดังนี้ 
การประชาสัมพันธเกี่ยวกับการนําผักอินทรียมาประกอบอาหาร สงผลตอการเลือกรับประทาน
อาหารที่โรงแรมมากขึ้น เปนการสงเสริมและสนับสนุนใหรักษาส่ิงแวดลอมอีกทางหนึ่ง ซ่ึงเทากับ 
จากการที่มีผูปวยโรคเกี่ยวกับทางดานสุขภาพมากขึ้น เนื่องจากรับประทานผักที่มีสารพิษตกคาง   
ทําใหรัฐบาลตองเสียคาใชจายในการรักษา ดังนั้นรัฐบาลควรประกาศเปนพระราชบัญญัติใหลดการ
ปลูกผักแบบดั้งเดิมท่ีใชสารเคมี ซ่ึงกอใหเกิดผลเสียตอสุขภาพประชาชน และความเสียหายดาน
ส่ิงแวดลอม (คาเฉล่ีย 4.56) เมื่อรับประทานผักอินทรียแลว มีความรูสึกวาไดชวยใหส่ิงแวดลอมดี
ขึ้น ซ่ึงเทากับ หากไดรับการสนับสนุนจากภาครัฐ จะทําใหสามารถหาซ้ือผักอินทรียไดงายขึ้น 
รัฐบาลจึงควรสนับสนุนใหมีการปลูกผักอินทรียในทุกพื้นที่แทนผักแบบดั้งเดิม เพ่ือแกปญหา
สุขภาพและส่ิงแวดลอม (คาเฉล่ีย 4.53) การปลูกผักแบบดั้งเดิม เปนการทําลายส่ิงแวดลอมอยาง
รุนแรง ซ่ึงเทากับ ปุยอินทรียทําใหส่ิงแวดลอมดีขึ้น (คาเฉล่ีย 4.22) การเพาะปลูกแบบอินทรียชวย
แกปญหาส่ิงแวดลอม เทากับ เมื่อรับประทานผักอินทรียแลว รูสึกวาไดรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอม 
ตอตนเอง และตอผูอ่ืน (คาเฉล่ีย 4.14) และรูสึกภาคภูมิใจที่ไดดูแลส่ิงแวดลอม เนื่องจากเปนการ
สนับสนุนใหผูปลูกผักอินทรียไดดูแลส่ิงแวดลอมอีกทางหนึ่ง (คาเฉล่ีย 4.08) 
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สวนที่ 2.3  พฤติกรรมของผูประกอบการโรงแรมบูติคในจังหวัดเชียงใหมตอผักอินทรีย 
 

ตารางที่ 11  จํานวนและรอยละของผูประกอบการโรงแรมบูติคในจังหวัดเชียงใหมจําแนกตาม 
       การรูจักแหลงเพาะปลูกผักอินทรีย (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

รูจักแหลงเพาะปลูกผักอินทรีย จํานวน รอยละ 
1. บานหวยลึก อ.เชียงดาว 11 30.60 

2. สวนสมเด็จ อ.เชียงดาว 12 33.30 

3. ต.แมวิน อ.แมวาง 11 30.60 

4. บานปาไผ อ.ดอยสะเก็ด 10 27.80 
5. อ่ืนๆ (โครงการหลวง, อ.แมริม) 10 27.80 

  

 จากตารางที่ 11 พบวาแหลงเพาะปลูกผักอินทรียท่ีผูประกอบการฯ รูจักมากที่สุด คือ          
ท่ีสวนสมเด็จ อ.เชียงดาว จํานวน 12 ราย คิดเปนรอยละ 33.30 รองลงมา คือ บานหวยลึก อ.เชียงดาว 
และต.แมวิน อ.แมวาง ในจํานวนเทากันคือ 11 ราย คิดเปนรอยละ 30.60 บานปาไผ อ.ดอยสะเก็ด 
และอ่ืนๆ ไดแก โครงการหลวง, อ.แมริม ในจํานวนเทากันคือ 10 ราย คิดเปนรอยละ 27.80 

 

ตารางที่ 12  จํานวนและรอยละของผูประกอบการโรงแรมบูติคในจังหวัดเชียงใหมจําแนกตาม 
      แหลงที่เลือกซ้ือผักอินทรีย (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

แหลงที่เลือกซ้ือผักอินทรีย จํานวน รอยละ 
1. จากแหลงปลูกในชุมชน 13 36.10 

2. แหลงเพาะปลูกผักอินทรียโดยตรง 9 25.00 

3. ตลาดนัดเกษตรอินทรีย  8 22.20 

4. ซ้ือจากตลาดเมืองใหม/ตลาดสดทั่วไป  17 47.20 

5. รานคาเพื่อสุขภาพ เชน เอเดน, โครงการหลวง เปนตน 19 52.80 

6. ซุปเปอรมารเก็ต เชน ริมปงซุปเปอรสโตร, ท็อปสซุปเปอร
มารเก็ต เปนตน 

21 58.30 

7. ไฮเปอรมารเก็ต เชน แมคโคร, โลตัส, บ๊ิกซี, คารฟูร เปนตน 19 52.80 
8. อ่ืนๆ (เพาะปลูกผักอินทรียเอง) 1 2.80 
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 จากตารางที่ 12 พบวาแหลงท่ีผูประกอบการฯ เลือกซ้ือผักอินทรียมากที่สุด คือ ซุปเปอร
มารเก็ต เชน ริมปงซุปเปอรสโตร, ท็อปสซุปเปอรมารเก็ต เปนตน มีจํานวน 21 ราย คิดเปนรอยละ 
58.30 รองลงมา คือ รานคาเพื่อสุขภาพ เชน เอเดน, โครงการหลวง เปนตน และไฮเปอรมารเก็ต เชน 
แมคโคร, โลตัส, บ๊ิกซี, คารฟูร เปนตน มีจํานวนเทากัน คือ 19 ราย คิดเปนรอยละ 52.80 ซ้ือจาก
ตลาดเมืองใหมหรือตลาดสดทั่วไป มีจํานวน 17 ราย คิดเปนรอยละ 47.20 จากแหลงปลูกในชุมชน 
มีจํานวน 13 ราย คิดเปนรอยละ 36.10 ซ้ือจากแหลงเพาะปลูกผักอินทรียโดยตรง มีจํานวน 9 ราย  
คิดเปนรอยละ 25.00 ซ้ือจากตลาดนัดเกษตรอินทรีย มีจํานวน 8 ราย คิดเปนรอยละ 22.20 และอ่ืนๆ 
เนื่องจากเพาะปลูกผักอินทรียเอง มีจํานวน 1 ราย คิดเปนรอยละ 2.80 
 
ตารางที่ 13  จํานวนและรอยละของผูประกอบการโรงแรมบูติคในจังหวัดเชียงใหมจําแนกตาม 

      ตราสินคาของผักอินทรียที่เลือกซ้ือ (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
ตราสินคา จํานวน รอยละ 

1. โครงการหลวง 36 100.00 

2. Future Farm 1 2.80 

3. ผักดอกเตอร 7 19.40 

4. Uncle Tan 0 0.00 

5. Earth&bound food 3 8.30 

6. Natural&premium food 1 2.80 

7. ดาราดาเล บานดินฟารม 16 44.40 

8. อ่ืนๆ (บานผักไฮโดรโปนิกส) 5 13.90 

 

 จากตารางที่ 13 พบวาตราสินคาของผักอินทรียท่ีผูประกอบการฯ เลือกซ้ือมากที่สุด คือ 
โครงการหลวง มีจํานวน 36 ราย คิดเปนรอยละ 100.00 ดาราดาเล บานดินฟารม มีจํานวน 16 ราย 
คิดเปนรอยละ 44.40 ผักดอกเตอร มีจํานวน 7 ราย คิดเปนรอยละ 19.40 Earth&bound food            
มีจํานวน 3 ราย คิดเปนรอยละ 8.30 Future Farm และ Natural&premium food มีจํานวน 1 ราย
เทากัน คิดเปนรอยละ 2.80  
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ตารางที่ 14  จํานวนและรอยละของผูประกอบการโรงแรมบูติคในจังหวัดเชียงใหมจําแนกตาม 
      ชนิดของผักอินทรียที่เลือกซ้ือ (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

ชนิดของผักอินทรีย จํานวน รอยละ 
1. ผักบุง 20 55.60 

2. ผักคะนา 21 58.30 

3. ผักกวางตุง 14 38.90 

4. ผักกาดไดโตเกียว 9 25.00 

5. ผักปวยเลง 6 16.70 

6. ผักโขม 8 22.20 

7. กรีนโอค/เรดโอค 22 61.10 

8. สลัดคอส 27 75.00 

9. บัตเตอรเฮด               5 13.90 

10. ฟลเลยไอซเบิรก 10 27.80 

11. เรดโครอล  9 25.00 

12. มิซูนา 4 11.10 

13. พาสเลย  11 30.60 

14. ผักบรอคโคล่ี 24 66.70 

15. อ่ืนๆ (กระเฉด, ซาโยเต, แครอท) 1 2.80 

รวม 36 100.00 
           

   จากตารางที่ 14 พบวาชนิดของผักอินทรียท่ีผูประกอบการฯ เลือกซ้ือมากที่สุด คือ       
สลัดคอส คิดเปนรอยละ 75.00 รองลงมาคือ ผักบรอคโคล่ี คิดเปนรอยละ 66.70 กรีนโอค/เรดโอค 
คิดเปนรอยละ 61.10 ผักคะนา คิดเปนรอยละ 58.30 และผักบุง คิดเปนรอยละ 55.60  
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 ตารางที่ 15  จํานวนและรอยละของผูประกอบการโรงแรมบูติคในจังหวัดเชียงใหมจําแนกตาม 
   ปริมาณผักอินทรียตอสัปดาหทีเ่ลือกซ้ือ (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

ชนิดของผัก 1-5     กิโลกรัม 6-10     กิโลกรัม 11-15 กิโลกรัม มากกวา 15 กิโลกรัม 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1. ผักบุง 16 44.40 3 8.30 0 0.00 1 2.80 

2. ผักคะนา 15 41.70 3 8.30 1 2.80 2 5.60 

3. ผักกวางตุง 13 36.10 0 0.00 1 2.80 0 0.00 

4. ผักกาดไดโตเกียว 6 16.70 2 5.60 1 2.80 0 0.00 

5. ผักปวยเลง 5 13.90 1 2.80 0 0.00 0 0.00 

6. ผักโขม 6 16.70 2 5.60 0 0.00 0 0.00 

7. กรีนโอค/เรดโอค 16 44.40 4 11.10 2 5.60 0 0.00 

8. สลัดคอส 21 58.30 3 8.30 3 8.30 0 0.00 

9. บัตเตอรเฮด               5 13.90 0 0.00 0 0.00 0 0.00 

10. ฟลเลยไอซเบิรก 9 25.00 1 2.80 0 0.00 0 0.00 

11. เรดโครอล
  

8 22.20 1 2.80 0 0.00 0 0.00 

12. มิซูนา 4 11.10 0 0.00 0 0.00 0 0.00 

13. พาสเลย  10 27.80 1 2.80 0 0.00 0 0.00 

14. ผักบรอคโคลี่ 17 47.20 4 11.10 3 8.30 0 0.00 

15. อื่นๆ (กระเฉด,  
ซาโยเต, แครอท) 

1 2.80 0 0.00 0 0.00 0 0.00 

  

จากตารางที่ 15 พบวาปริมาณผักอินทรีย ท่ี ผูประกอบการฯ  เลือกซ้ือตอสัปดาห                  
1-5 กิโลกรัม แยกตามชนิดผักอินทรียท่ีเลือกซ้ือมากที่สุด คือ สลัดคอส คิดเปนรอยละ 58.30 

รองลงมาคือ ผักบรอคโคล่ี คิดเปนรอยละ 47.20 ผักบุงและกรีนโอค/เรดโอค จํานวนเทากัน คิดเปน
รอยละ 44.40 ผักคะนา คิดเปนรอยละ 41.70 และผักกวางตุง คิดเปนรอยละ 36.10  

ปริมาณผักอินทรียท่ีผูประกอบการฯ เลือกซ้ือตอสัปดาห 6-10 กิโลกรัม แยกตามชนิด
ผักอินทรียท่ีเลือกซ้ือมากที่สุด คือ กรีนโอค/เรดโอคและผักบรอคโคล่ี จํานวนเทากัน คิดเปนรอยละ 
11.10 รองลงมา คือ ผักบุง ผักคะนา และสลัดคอส จํานวนเทากัน คิดเปนรอยละ 8.30  

ปริมาณผักอินทรียท่ีผูประกอบการฯ เลือกซ้ือตอสัปดาห 11-15 กิโลกรัม แยกตามชนิด
ผักอินทรียท่ีเลือกซ้ือมากที่สุด คือ สลัดคอสและผักบรอคโคล่ี จํานวนเทากัน คิดเปนรอยละ 8.30  
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ปริมาณผักอินทรียท่ีผูประกอบการฯ เลือกซ้ือตอสัปดาหมากกวา 15 กิโลกรัม แยกตาม
ชนิดผักอินทรียท่ีเลือกซ้ือมากที่สุด คือ ผักคะนา คิดเปนรอยละ 5.60 

 

ตารางที่ 16  จํานวนและรอยละของผูประกอบการโรงแรมบูติคในจังหวัดเชียงใหมจําแนกตาม 

 มูลคาเฉลี่ยในการซ้ือผักอินทรียตอสัปดาห 
มูลคาเฉลี่ย จํานวน รอยละ 

1. ต่ํากวา 1,000  บาท 16 44.40 

2. 1,001-2,000 บาท 11 30.60 

3. 2,001-3,000 บาท 6 16.70 

4. มากกวา 3,000 บาท 3 8.30 

รวม 36 100.00 
 

จากตารางที่ 16 พบวามูลคาเฉล่ียในการซ้ือผักอินทรียตอสัปดาหของผูประกอบการฯ 
จํานวน 16 ราย ต่ํากวา 1,000 บาท คิดเปนรอยละ 44.40  จํานวน 11 ราย 1,001-2,000 บาท คิดเปน
รอยละ 30.60  จํานวน 6 ราย 2,001-3,000 บาท คิดเปนรอยละ 16.70 และจํานวน 3 ราย มากกวา 
3,000 บาท คิดเปนรอยละ 8.30  
 

ตารางที่ 17  จํานวนและรอยละของผูประกอบการโรงแรมบูติคในจังหวัดเชียงใหมจําแนกตาม 
  ชวงเวลาที่นิยมไปซ้ือผักอินทรีย 

ชวงเวลา จํานวน รอยละ 
1. เชา (5.00 – 8.00 น) 29 80.60 

2. สาย (8.01 – 11.00 น) 0 0.00 

3. เที่ยง (11.01 – 14.00 น) 0 0.00 

4. บาย (14.01 – 17.00 น) 0 0.00 

5. เย็น (17.01 – 20.00 น) 7 19.40 

รวม 36 100.00 
  

จากตารางที่ 17 พบวาชวงเวลาที่ผูประกอบการฯ จํานวน 29 ราย นิยมซ้ือผักอินทรีย คือ 
ชวงเชา (5.00-8.00 น.) คิดเปนรอยละ 80.60 และผูประกอบการฯ จํานวน 7 ราย นิยมซ้ือในชวงเย็น 
(17.01-20.00น.) คิดเปนรอยละ 19.40  
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ตารางที่ 18  จํานวนและรอยละของผูประกอบการโรงแรมบูติคในจังหวัดเชียงใหมจําแนกตาม 
                     ความถี่ในการซ้ือผักอินทรีย 

ความถี่ในการซ้ือผักอินทรีย จํานวน รอยละ 
1. ทุกวัน 14 38.90 

2. ซ้ือ 2 ครั้งตอสัปดาห 12 33.30 

3. ซ้ือ 3 ครั้งตอสัปดาห 10 27.80 

4. อ่ืนๆ 0 0.00 

รวม 36 100.00 
  

จากตารางที่ 18 พบวาความถ่ีในการซ้ือผักอินทรีย ท่ีมากที่สุด คือ ทุกวัน โดยมีจํานวน 
14 ราย คิดเปนรอยละ 38.90 รองลงมาคือ ซ้ือ 2 ครั้งตอสัปดาห มีจํานวน 12 ราย คิดเปนรอยละ 
33.30 และซ้ือ 3 ครั้งตอสัปดาห มีจํานวน 10 ราย คิดเปนรอยละ 27.80 

 
ตารางที่ 19  จํานวนและรอยละของผูประกอบการโรงแรมบูติคในจังหวัดเชียงใหมจําแนกตาม 
  วิธีการจัดซ้ือผกัอินทรีย 

วิธีการจัดซ้ือ จํานวน รอยละ 
1. ผูปลูกนํามาสงให 5 13.90 

2. ซ้ือเองจากผูปลูกหรือตัวแทน 31 86.10 

3. อ่ืนๆ 0 0.00 

รวม 36 100.00 
 

 จากตารางที่ 19 พบวาวิธีการจัดซ้ือผักอินทรียท่ีมากที่สุด คือ ซ้ือเองจากผูปลูกหรือ
ตัวแทน โดยมีจํานวน 31 ราย คิดเปนรอยละ 86.10 และผูปลูกนํามาสงให มีจํานวน 5 ราย คิดเปน
รอยละ 13.90 
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ตารางที่ 20  จํานวนและรอยละของผูประกอบการโรงแรมบูติคในจังหวัดเชียงใหมจําแนกตาม 
  วิธีการชําระเงิน 

วิธีชําระเงิน จํานวน รอยละ 
1. ชําระดวยเงินสด 25 69.40 

2. สงของกอน แลวเก็บเงินภายหลัง 11 30.60 
3. อ่ืนๆ 0 0.00 

รวม 36 100.00 
  

 จากตารางที่ 20 พบวาผูประกอบการฯ มีวิธีการชําระเงินเปนเงินสดมากที่สุด จํานวน 25 
ราย คิดเปนรอยละ 69.40 และสงของกอน แลวเก็บเงินภายหลัง มีจํานวน 11 ราย คิดเปนรอยละ 
30.60 

 
ตารางที่ 21  จํานวนและรอยละของผูประกอบการโรงแรมบูติคในจังหวัดเชียงใหมจําแนกตาม 
                    บุคคลที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจซ้ือผักอินทรีย (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

บุคคลที่มีอิทธิพล จํานวน รอยละ 
1. เจาของกิจการ 13 36.10 

2. ผูจัดการโรงแรม 12 33.30 

3. ฝายจัดซ้ือ 14 38.90 

4. พอครัว 16 44.40 

5. ผูจัดการหองอาหาร 14 38.90 

6. อ่ืนๆ 0 0.00 

 

 จากตารางที่ 21 พบวาบุคคลที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจซ้ือผักอินทรียมากที่สุด คือ      
พอครัว โดยมีจํานวน 16 ราย คิดเปนรอยละ 44.40 รองลงมาคือ ฝายจัดซ้ือและผูจัดการหองอาหาร 
มีจํานวน เทากัน คือ 14 ราย คิดเปนรอยละ 38.90 เจาของกิจการ มีจํานวน 13 ราย คิดเปนรอยละ 
36.10 และผูจัดการโรงแรม มีจํานวน 12 ราย คิดเปนรอยละ 33.30  
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ตารางที่ 22  จํานวนและรอยละของผูประกอบการโรงแรมบูติคในจังหวัดเชียงใหมจําแนกตาม 
                    ปจจัยสําคัญในการเลือกซ้ือผักอินทรีย (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

ปจจัยสําคัญในการเลือกซ้ือ จํานวน รอยละ 
1. มีความรูสึกภาคภูมิใจที่ไดมีสวนรวมในการดูแลลูกคาดานสุขภาพ 29 80.60 

2. มีความรูสึกภาคภูมิใจที่ไดมีสวนรวมในการดูแลลูกคาดานความ 

    ปลอดภัย 
30 83.30 

3. มีความรูสึกภาคภูมิใจที่ไดมีสวนรวมในการดูแลส่ิงแวดลอม 26 72.20 

4. ผักมีความสด สะอาด  30 83.30 

5. ราคาเหมาะสมกับคุณภาพ 16 44.40 

6. สามารถหาซ้ือไดงาย 6 16.70 

7. ใหราคาพิเศษเมื่อซ้ือปริมาณมาก 3 8.30 

8. ผูขายมีอัธยาศัยท่ีดี มีการแนะนําคุณประโยชนของผัก 5 13.90 

9. กระบวนการตั้งแตการปลูกจนสงถึงมือผูบริโภคมีคุณภาพ 12 33.30 

10. สภาพแวดลอมของแหลงปลูกไดมาตรฐาน 10 27.80 

11. อ่ืนๆ  0 0.00 

 

 จากตารางที่ 22 พบวา ปจจัยสําคัญในการเลือกซ้ือผักอินทรียมากที่สุด คือ มีความรูสึก
ภาคภูมิใจที่ไดมีสวนรวมในการดูแลลูกคาดานความปลอดภัย และผักมีความสด สะอาด มีจํานวน
เทากัน คือ 30 ราย คิดเปนรอยละ 83.30 รองลงมาคือ มีความรูสึกภาคภูมิใจที่ไดมีสวนรวมในการ
ดูแลลูกคาดานสุขภาพ มีจํานวน 29 ราย คิดเปนรอยละ 80.60 มีความรูสึกภาคภูมิใจที่ไดมีสวนรวม
ในการดูแลส่ิงแวดลอม มีจํานวน 26 ราย คิดเปนรอยละ 72.20 ราคาเหมาะสมกับคุณภาพ มีจํานวน 
16 ราย คิดเปนรอยละ 44.40 กระบวนการตั้งแตการปลูกจนสงถึงมือผูบริโภคมีคุณภาพ มีจํานวน 12 
ราย คิดเปนรอยละ 33.30 สภาพแวดลอมของแหลงปลูกไดมาตรฐาน มีจํานวน 10 ราย คิดเปนรอย
ละ 27.80 สามารถหาซ้ือไดงาย มีจํานวน 6 ราย คิดเปนรอยละ 16.70 ผูขายมีอัธยาศัยท่ีดี มีการ
แนะนําคุณประโยชนของผัก มีจํานวน 5 ราย คิดเปนรอยละ 13.90 และใหราคาพิเศษเมื่อซ้ือปริมาณ
มาก    มีจํานวน 3 ราย คิดเปนรอยละ 8.30  
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ตารางที่ 23  จํานวนและรอยละของผูประกอบการโรงแรมบูติคในจังหวัดเชียงใหมจําแนกตาม 
      ผลตอการเลือกซ้ือผักอินทรียเนื่องจากแนวโนมการหวงใยสุขภาพ อาหารปลอดภัย  
      และสิ่งแวดลอมที่เพิ่มขึ้น (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

ผลตอการเลือกซ้ือผักอินทรีย จํานวน รอยละ 
1. ซ้ือผักทั่วไปเหมือนเดิม ไมเปล่ียนแปลง 0 0.00 
2. ลดการใชผักที่ปลูกแบบดั้งเดิม และหันมาใชผักอินทรียมากขึ้น 12 33.30 
3. ปรับเปล่ียน ใหมีการจัดซ้ือผักที่จัดอยูในระดับปลอดภัยจากสารพิษ 16 44.40 
4. ติดตอผูจําหนายผักอินทรีย  3 8.30 

5. พิจารณาเงื่อนไขการซ้ือมากขึ้น เชน กระบวนการผลิตผักใชปุย
ชีวภาพ ไมใชสารเคม ี

15 41.70 

6. อ่ืนๆ (special event) 1 2.80 

 

 จากตารางที่ 23 พบวาจากแนวโนมการหวงใยสุขภาพ อาหารปลอดภัย และส่ิงแวดลอม
ท่ีเพิ่มมากขึ้น สงผลตอการเลือกซ้ือผักอินทรียของผูประกอบการฯ คือ ปรับเปล่ียน ใหมีการจัดซ้ือ
ผักที่จัดอยูในระดับปลอดภัยจากสารพิษ มีจํานวน 16 ราย คิดเปนรอยละ 44.40 พิจารณาเงื่อนไข
การซ้ือมากขึ้น เชน กระบวนการผลิตผักใชปุยชีวภาพ ไมใชสารเคมี มีจํานวน 15 ราย คิดเปนรอย
ละ 41.70 ลดการใชผักที่ปลูกแบบดั้งเดิม และหันมาใชผักอินทรียมากขึ้น มีจํานวน 12 ราย คิดเปน
รอยละ 33.30 ติดตอผูจําหนายผักอินทรีย มีจํานวน 3 ราย คิดเปนรอยละ 8.30 และอ่ืนๆ กรณีท่ีมีการ
จัด special event มีจํานวน 1 ราย คิดเปนรอยละ 2.80  

 

สวนที่ 3  ปญหาของผูประกอบการโรงแรมบูติคในจังหวัดเชียงใหมตอผักอินทรีย 
ตารางที่ 24  คาเฉลี่ยรวมของปญหาดานทัศนคติของผูประกอบการโรงแรมบูติคตอผักอินทรีย 

ปญหาดานทัศนคติตอผักอินทรีย คาเฉลี่ย แปลผล 

1. ปญหาดานความรูความเขาใจตอผักอินทรีย 2.14 นอย 
2. ปญหาดานความรูสึกตอผักอินทรีย 2.27 นอย 
3. ปญหาดานพฤติกรรมตอผักอินทรีย 2.80 ปานกลาง 

รวม 2.40 นอย 
หมายเหตุ : คาเฉลี่ย 1.00 – 1.49 = นอยที่สุด, 1.50 – 2.49 = นอย, 2.50 – 3.49 = ปานกลาง,  

   3.50 – 4.49 = มาก, 4.50 – 5.00 = มากที่สุด  
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จากตารางที่ 24 พบวาปญหาดานทัศนคติของผูประกอบการฯ ตอผักอินทรีย มีคาเฉล่ีย
โดยรวมอยูในระดับนอย (2.40) โดยปญหาดานความรูความเขาใจตอผักอินทรีย มีคาเฉล่ียรวม     
ในระดับนอย (2.14) ปญหาดานความรูสึกตอผักอินทรีย มีคาเฉล่ียรวมในระดับนอย (2.27) และ
ปญหาดานพฤติกรรมตอผักอินทรีย มีคาเฉล่ียรวมในระดับปานกลาง (2.80) 
 

ตารางที่ 25  รอยละและคาเฉลี่ยของปญหาเร่ืองความรูความเขาใจของผูประกอบการโรงแรมบูติค 
    ในจังหวัดเชียงใหมตอผักอินทรียดานสุขภาพ 

 
ปญหาดานสุขภาพ 

ระดับ 
คาเฉล่ีย แปลผล   มากที่สุด 

(รอยละ) 
มาก 

(รอยละ) 
ปานกลาง 

(รอยละ) 
นอย 

(รอยละ) 
นอยที่สุด 
(รอยละ) 

1. การรับประทานผักอินทรียไมได
กอใหเกิดผลดีตอสุขภาพ 

2.80 0.00 11.10 47.20 38.90 1.80 นอย 

2. ผักอินทรียไมมีผลตอการเพิ่ม
คุณคาทางโภชนาการ 

2.80 2.80 13.90 41.70 38.90 1.89 นอย 

3. ผักอินทรียไมไดมีผลตอการลด
น้ําหนัก 

0.00 0.00 19.40 50.00 30.60 1.89 นอย 

4. ผักอินทรียไมไดมีคุณคาทาง
โภชนาการครบถวนทั้งหมด 

0.00 0.00 16.70 47.20 36.10 1.80 นอย 

5. ผักอินทรียที่เปนสมุนไพร ไมมี
คุณสมบัติที่จะเปนยารักษาโรคได 

0.00 5.60 13.90 41.70 38.90 1.92 นอย 

6. ไมมีคุณสมบัติในการตอตาน
อนุมูลอิสระ มีผลทําใหผิวพรรณ
สวยงาม ชะลอความแก 

0.00 0.00 2.80 41.70 55.60 1.47 นอย
ที่สุด 

7. ไมวาจะนําผักอินทรียหรือผักแบบ
ด้ังเดิมมาปรุงอาหารใหลูกคา ลูกคาก็
จะไดรับประโยชนทางสุขภาพไม
แตกตางกัน 

0.00 0.00 33.30 38.90 27.80 2.06 นอย 

8. ผักอินทรียไมไดชวยเรื่องการดูแล
สุขภาพอยางยั่งยืน 

2.80 2.80 25.00 41.70 27.80 2.11 นอย 
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ตารางที่ 25  (ตอ) 
 

ปญหาดานสุขภาพ 
ระดับ 

คาเฉล่ีย แปลผล   มากที่สุด 
(รอยละ) 

มาก 
(รอยละ) 

ปานกลาง 
(รอยละ) 

นอย 
(รอยละ) 

นอยที่สุด 
(รอยละ) 

9. การรับประทานผักอินทรียและผัก
แบบดั้งเดิม กอใหเกิดโรคภัยไขเจ็บ
เชนเดียวกัน 

0.00 2.80 30.60 38.90 27.80 2.08 นอย 

คาเฉล่ียรวม 1.89 นอย 
หมายเหตุ : คาเฉลี่ย 1.00 – 1.49 = นอยที่สุด, 1.50 – 2.49 = นอย, 2.50 – 3.49 = ปานกลาง,  

   3.50 – 4.49 = มาก, 4.50 – 5.00 = มากที่สุด  
 
 จากตารางที่ 25 พบวาปญหาเรื่องความรูความเขาใจของผูประกอบการฯ ตอผักอินทรีย
ดานสุขภาพ มีคาเฉล่ียโดยรวมในระดับนอย (1.89) เรียงตามลําดับไดดังนี้ ผักอินทรียไมไดชวยเรื่อง
การดูแลสุขภาพอยางยั่งยืน (คาเฉล่ีย 2.11) การรับประทานผักอินทรียและผักแบบดั้งเดิม กอใหเกิด
โรคภัยไขเจ็บเชนเดียวกัน (คาเฉล่ีย 2.08) ไมวาจะนําผักอินทรียหรือผักแบบดั้งเดิมมาปรุงอาหาร   
ใหลูกคา ลูกคาก็จะไดรับประโยชนทางสุขภาพไมแตกตางกัน (คาเฉล่ีย 2.06) ผักอินทรียท่ีเปน
สมุนไพร ไมมีคุณสมบัติท่ีจะเปนยารักษาโรคได (คาเฉล่ีย 1.92) ผักอินทรียไมมีผลตอการเพิ่ม
คุณคาทางโภชนาการ  ซ่ึงเทากับผักอินทรียไมได มีผลตอการลดน้ํ าหนัก  (คาเฉล่ีย  1.89)                
การรับประทานผักอินทรียไมไดกอใหเกิดผลดีตอสุขภาพ เทากับผักอินทรียไมไดมีคุณคา           
ทางโภชนาการครบถวนทั้งหมด (คาเฉล่ีย 1.80) และไมมีคุณสมบัติในการตอตานอนุมูลอิสระ       
มีผลทําใหผิวพรรณสวยงาม ชะลอความแก (คาเฉล่ีย 1.47)  
 
ตารางที่  26  รอยละและคาเฉลี่ยของปญหาเร่ืองความรูความเขาใจของผูประกอบการโรงแรมบูติค 
   ในจังหวัดเชียงใหมตอผักอินทรียดานความปลอดภัย 

 
ปญหาดานความปลอดภัย 

ระดับ 
คาเฉล่ีย แปลผล มากที่สุด 

(รอยละ) 
มาก 

(รอยละ) 
ปานกลาง 

(รอยละ) 
นอย 

(รอยละ) 
นอยที่สุด 
(รอยละ) 

1. การปลูกผักอินทรียโดยที่ไมใช
ปุยเคมี ไมไดรับประกันวาผักมีความ
ปลอดภัยสูง  

2.80 8.30 47.20 22.20 19.40 2.53 ปานกลาง 

2. ไมวาจะรับประทานผักชนิดใดก็
มีสารพิษตกคางไมแตกตางกัน 

0.00 5.60 55.60 30.60 8.30 2.58 ปานกลาง 
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ตารางที่ 26  (ตอ) 
 

ปญหาดานความปลอดภัย 
ระดับ 

คาเฉล่ีย แปลผล   มากที่สุด 
(รอยละ) 

มาก 
(รอยละ) 

ปานกลาง 
(รอยละ) 

นอย 
(รอยละ) 

นอยที่สุด 
(รอยละ) 

3. ไมวาจะซื้อผักอินทรียจากแหลง
ปลูกใด ก็จะไดรับความสด สะอาด 
และปลอดภัยไมตางกัน 

0.00 8.30 44.40 36.10 11.10 2.50 ปาน
กลาง 

4. กระบวนการในการปลูกผัก
อินทรีย ไมมีผลในการปองกันการ
เกิดโรค 

0.00 8.30 50.00 25.00 16.70 2.50 ปาน
กลาง 

5. การปลูกผักอินทรียไมไดมีผลตอ
ความปลอดภัยจากสารพิษของผูปลูก  

0.00 2.80 33.30 44.40 19.40 2.19 นอย 

6. ฉลากรับรองมาตรฐานผักอินทรีย
ไมมีผลตอการตัดสินใจซื้อของ
ผูบริโภค 

0.00 0.00 36.10 41.70 19.40 2.22 นอย 

7. ผูคนเลือกรับประทานผักสด ผัก
ใบเขียว โดยไมคํานึงถึงความ
ปลอดภัยจากสารพิษ และยาฆาแมลง
เทาที่ควร  

2.80 16.70 27.80 30.60 22.20 2.47 นอย 

คาเฉล่ียรวม 2.43 นอย 
หมายเหตุ : คาเฉลี่ย 1.00 – 1.49 = นอยที่สุด, 1.50 – 2.49 = นอย, 2.50 – 3.49 = ปานกลาง,  

   3.50 – 4.49 = มาก, 4.50 – 5.00 = มากที่สุด  
 

 จากตารางที่ 26 พบวาปญหาเรื่องความรูความเขาใจของผูประกอบการฯ ตอผักอินทรีย
ดานความปลอดภัย มีคาเฉล่ียโดยรวมในระดับนอย (2.43) เรียงตามลําดับไดดังนี้ ไมวาจะ
รับประทานผักชนิดใดก็มีสารพิษตกคางไมแตกตางกัน (คาเฉล่ีย 2.58) การปลูกผักอินทรียโดยที่   
ไมใชปุยเคม ีไมไดรับประกันวาผักมีความปลอดภัยสูง (คาเฉล่ีย 2.53) ไมวาจะซ้ือผักอินทรียจาก
แหลงปลูกใด ก็จะไดรับความสด สะอาด และปลอดภัยไมตางกัน ซ่ึงเทากับ กระบวนการในการ
ปลูกผักอินทรีย ไมมีผลในการปองกันการเกิดโรค (คาเฉล่ีย 2.50) ผูคนเลือกรับประทานผักสด     
ผักใบเขียว โดยไมคํานึงถึงความปลอดภัยจากสารพิษ และยาฆาแมลงเทาท่ีควร (คาเฉล่ีย 2.47) 
ฉลากรับรองมาตรฐานผักอินทรียไมมีผลตอการตัดสินใจซ้ือของผูบริโภค (คาเฉล่ีย 2.22) และการ
ปลูกผักอินทรียไมไดมีผลตอความปลอดภัยจากสารพิษของผูปลูก (คาเฉล่ีย 2.19) 
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ตารางที ่27  รอยละและคาเฉลี่ยของปญหาเร่ืองความรูความเขาใจของผูประกอบการโรงแรมบูติค 
   ในจังหวัดเชียงใหมตอผักอินทรียดานสิ่งแวดลอม 

 
ปญหาดานส่ิงแวดลอม 

ระดับ 
คาเฉล่ีย แปลผล มากที่สุด 

(รอยละ) 
มาก 

(รอยละ) 
ปานกลาง 
(รอยละ) 

นอย 
(รอยละ) 

นอยที่สุด 
(รอยละ) 

1. การปลูกผักแบบดั้งเดิมไม
กอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม  

0.00 2.80 33.30 36.10 27.80 2.11 นอย 

2. การเลือกปลูกผักอินทรีย ไมได
ทําใหสิ่งแวดลอมดีขึ้น 

0.00 2.80 19.40 47.20 30.60 1.94 นอย 

3. การเลือกรับประทานผักที่ปลูก
แบบใด ก็สามารถชวยสิ่งแวดลอม
ไดเหมือนกัน 

0.00 8.30 27.80 33.30 30.60 2.14 นอย 

4. การเปลี่ยนจากการใชสารเคมีมา
ใชปุยอินทรีย ไมชวยเรื่องการรักษา
สิ่งแวดลอม 

0.00 0.00 25.00 41.70 33.30 1.92 นอย 

5. การเปลี่ยนรูปแบบการปลูกผัก
แบบดั้งเดิมมาปลูกผักอินทรียไม
สงผลตอการชวยเหลือสิ่งแวดลอม 

0.00 8.30 27.80 36.10 27.80 2.17 นอย 

6. การรับประทานผักอินทรียไม
สงผลดีตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม
ของผูที่เกี่ยวของเทาที่ควร 

0.00 11.10 25.00 41.70 22.20 2.25 นอย 

7. การเลือกรับประทานผักอินทรีย
หรือเลือกผักแบบดั้งเดิมชวย
สงเสริมดานสุขภาพและ
สิ่งแวดลอมไมแตกตางกัน 

2.80 5.60 27.80 38.90 25.00 2.22 นอย 

คาเฉล่ียรวม 2.11 นอย 
หมายเหตุ : คาเฉลี่ย 1.00 – 1.49 = นอยที่สุด, 1.50 – 2.49 = นอย, 2.50 – 3.49 = ปานกลาง,  

   3.50 – 4.49 = มาก, 4.50 – 5.00 = มากที่สุด  
 

 จากตารางที่ 27 พบวาปญหาเรื่องความรูความเขาใจของผูประกอบการฯ ตอผักอินทรีย
ดานส่ิงแวดลอม มีคาเฉล่ียโดยรวมในระดับนอย (2.11) เรียงตามลําดับไดดังนี้ การรับประทานผัก
อินทรียไมสงผลดีตอสุขภาพและส่ิงแวดลอมของผูท่ีเกี่ยวของเทาท่ีควร (คาเฉล่ีย 2.25) การเลือก
รับประทานผักอินทรียหรือเลือกผักแบบดั้งเดิมชวยสงเสริมดานสุขภาพและส่ิงแวดลอมไมแตกตาง
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กัน (คาเฉล่ีย 2.22) การเปล่ียนรูปแบบการปลูกผักแบบดั้งเดิมมาปลูกผักอินทรียไมสงผลตอการ
ชวยเหลือส่ิงแวดลอม (คาเฉล่ีย 2.17) การเลือกรับประทานผักที่ปลูกแบบใด  ก็สามารถชวย
ส่ิงแวดลอมไดเหมือนกัน (คาเฉล่ีย 2.14) การเลือกปลูกผักอินทรีย ไมไดทําใหส่ิงแวดลอมดีขึ้น 
(คาเฉล่ีย 1.94) และการเปล่ียนจากการใชสารเคมีมาใชปุยอินทรีย ไมชวยเรื่องการรักษาส่ิงแวดลอม 
(คาเฉล่ีย 1.92)   
 

ตารางที่ 28  รอยละและคาเฉลี่ยของปญหาเร่ืองความรูสึกของผูประกอบการโรงแรมบูติค 
       ในจังหวัดเชียงใหมตอผักอินทรียดานสุขภาพ 

 
ปญหาดานสุขภาพ 

ระดับ 
คาเฉล่ีย แปลผล มากที่สุด 

(รอยละ) 
มาก 

(รอยละ) 
ปานกลาง 

(รอยละ) 
นอย 

(รอยละ) 
นอยที่สุด 
(รอยละ) 

1. ทานรูสึกไมแตกตางดานสุขภาพ 
เม่ือรับประทานทานผักอินทรียและ
ผักแบบดั้งเดิม 

2.80 5.60 30.60 44.40 16.70 2.33 นอย 

2. ทานรูสึกวาผักอินทรียและผัก
แบบดั้งเดิมมีสารอาหารในปริมาณ
ที่เทากัน 

2.80 2.80 33.30 44.40 16.70 2.30 นอย 

3. การรับประทานผักอินทรีย ไมทํา
ใหทานรูสึกวาลดความเสี่ยงตอการ
เปนโรคมะเร็ง, เบาหวาน และโรค
อวน 

0.00 11.10 25.00 52.80 11.10 2.36 นอย 

4. ทานคิดวาหากลูกคาตองการ
คุณคาอาหารสูงขึ้น ไมจําเปนตอง
ปรุงอาหารดวยผักอินทรีย 

0.00 5.60 25.00 52.80 11.10 2.19 นอย 

5.  เม่ือนําผักอินทรียมาปรุงอาหาร
แทนผักแบบดั้งเดิมแลว ทานไม
รูสึกภาคภูมิใจที่ไดปรุงอาหารที่มี
คุณคาทางอาหารสูงใหแกลูกคา 

2.80 2.80 22.20 55.60 16.70 2.19 นอย 

คาเฉล่ียรวม 2.27 นอย 
หมายเหตุ : คาเฉลี่ย 1.00 – 1.49 = นอยที่สุด, 1.50 – 2.49 = นอย, 2.50 – 3.49 = ปานกลาง,  

   3.50 – 4.49 = มาก, 4.50 – 5.00 = มากที่สุด  
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 จากตารางที่ 28 พบวาปญหาเรื่องความรูสึกของผูประกอบการฯ ตอผักอินทรียดาน
สุขภาพ มีคาเฉล่ียโดยรวมในระดับนอย (2.27) เรียงตามลําดับไดดังนี้ ไมรูสึกวาลดความเส่ียงตอ
การเปนโรคมะเร็ง ,  เบาหวาน  และโรคอวน  (คาเฉล่ีย 2.36) รูสึกไมแตกตางดานสุขภาพ               
เม่ือรับประทานทานผักอินทรียและผักแบบดั้งเดิม (คาเฉล่ีย 2.33) รูสึกวาผักอินทรียและผักแบบ
ดั้งเดิมมีสารอาหารในปริมาณที่เทากัน (คาเฉล่ีย 2.30) หากลูกคาตองการคุณคาอาหารสูงขึ้น          
ไมจําเปนตองปรุงอาหารดวยผักอินทรีย ซ่ึงเทากับ เมื่อนําผักอินทรียมาปรุงอาหารแทนผักแบบ
ดั้งเดิมแลว ไมรูสึกภาคภูมิใจที่ไดปรุงอาหารที่มีคุณคาทางอาหารสูงใหแกลูกคา (คาเฉล่ีย 2.19) 
 
ตารางที่ 29  รอยละและคาเฉลี่ยของปญหาเร่ืองความรูสึกของผูประกอบการโรงแรมบูติคในจังหวัด 
  เชียงใหมตอผักอินทรียดานความปลอดภัย 

 
ปญหาดานความปลอดภัย 

ระดับ 
คาเฉล่ีย แปลผล มากที่สุด 

(รอยละ) 
มาก 

(รอยละ) 
ปานกลาง 

(รอยละ) 
นอย 

(รอยละ) 
นอยที่สุด 
(รอยละ) 

1. ทานรูสึกวาผักอินทรียและผัก
แบบดั้งเดิม มีความปลอดภัย
เหมือนกัน 

2.80 8.30 27.80 41.70 19.40 2.33 นอย 

2. ทานรูสึกวาผักอินทรีย ไมชวยให
ผูที่เกี่ยวของในกระบวนการ
ปลอดภัยจากสารเคมี 

0.00 8.30 22.20 50.00 19.40 2.19 นอย 

3. หากตองการใหลูกคารับประทาน
อาหารแลวปลอดภัย ทานรูสึกวาไม
จํ า เปน ต องปรุ งอาหา รด ว ยผั ก
อินทรีย 

0.00 8.30 22.20 55.60 13.90 2.25 นอย 

4. ทานรูสึกวาโรคภัยไขเจ็บจาก
สารพิษ ไมไดเกิดจากการ
รับประทานผักแบบดั้งเดิม 

0.00 2.80 25.00 55.60 16.70 

 

2.14 นอย 

คาเฉล่ียรวม 2.23 นอย 
หมายเหตุ : คาเฉลี่ย 1.00 – 1.49 = นอยที่สุด, 1.50 – 2.49 = นอย, 2.50 – 3.49 = ปานกลาง,  

   3.50 – 4.49 = มาก, 4.50 – 5.00 = มากที่สุด  
 

 จากตารางที่ 29 พบวาปญหาเรื่องความรูสึกของผูประกอบการฯ ตอผักอินทรียดาน
ความปลอดภัย มีคาเฉล่ียโดยรวมในระดับนอย (2.23) เรียงตามลําดับไดดังนี ้ผักอินทรียและผักแบบ
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ดั้งเดิม มีความปลอดภัยเหมือนกัน (คาเฉล่ีย 2.33) หากตองการใหลูกคารับประทานอาหารแลว
ปลอดภัย ไมจําเปนตองปรุงอาหารดวยผักอินทรีย (คาเฉล่ีย 2.25) ผักอินทรีย ไมชวยใหผูท่ีเกี่ยวของ
ในกระบวนการปลอดภัยจากสารเคมี (คาเฉล่ีย 2.19) และโรคภัยไขเจ็บจากสารพิษ ไมไดเกิดจาก
การรับประทานผักแบบดั้งเดิม (คาเฉล่ีย) 2.14) 
 

ตารางที่ 30  รอยละและคาเฉลี่ยของปญหาเร่ืองความรูสึกของผูประกอบการโรงแรมบูติค 
       ในจังหวัดเชียงใหมตอผักอินทรียดานสิ่งแวดลอม 

 
ปญหาดานส่ิงแวดลอม 

ระดับ 
คาเฉล่ีย แปลผล มากที่สุด 

(รอยละ) 
มาก 

(รอยละ) 
ปานกลาง 

(รอยละ) 
นอย 

(รอยละ) 
นอยที่สุด 
(รอยละ) 

1. ทานคิดวาเม่ือทานรับประทาน
ผักอินทรียแลว ไมสงผลให
สิ่งแวดลอมดีขึ้น 

0.00 11.10 19.40 58.30 11.10 2.30 นอย 

2. ทานไมรูสึกวาการปลูกผักแบบ
ด้ังเดิม เปนการทําลายสิ่งแวดลอม
อยางรุนแรง 

0.00 2.80 36.10 47.20 13.90 2.78 ปาน
กลาง 

3. ทานไมรูสึกวาการเพาะปลูกแบบ
อินทรียชวยแกปญหาสิ่งแวดลอม 

0.00 5.60 33.30 52.80 8.30 2.36 นอย 

4. ทานไมรูสึกวาปุยอินทรียทําให
สิ่งแวดลอมดีขึ้น 

0.00 2.80 25.00 61.10 11.10 2.19 นอย 

5. การสนับสนุนผูปลูกผักอินทรีย 
ไมไดทําใหทานรูสึกภาคภูมิใจที่ได
ดูแลสิ่งแวดลอม  

2.80 5.60 19.40 61.10 11.10 2.28 นอย 

6. ทานไมรูสึกวาไดรับผิดชอบตอ
สิ่งแวดลอม เม่ือทานเลือก
รับประทานผักอินทรีย  

0.00 8.30 30.60 52.80 8.30 2.39 นอย 

7. การประชาสัมพันธเกี่ยวกับการ
นําผักอินทรียมาประกอบอาหาร ไม
ส ง ผ ล ต อ ลู ก ค า ใ น ก า ร เ ลื อ ก
รับประทานอาหารที่โรงแรม  

0.00 2.80 27.80 58.30 11.10 2.22 นอย 
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ตารางที่ 30  (ตอ) 
 

ปญหาดานส่ิงแวดลอม 
ระดับ 

คาเฉล่ีย แปลผล   มากที่สุด 
(รอยละ) 

มาก 
(รอยละ) 

ปานกลาง 
(รอยละ) 

นอย 
(รอยละ) 

นอยที่สุด 
(รอยละ) 

8. รัฐบาลไมจําเปนตองประกาศ
เปนพระราชบัญญัติใหลดการปลูก
ผักแบบดั้งเดิม 

0.00 8.30 30.60 47.20 13.90 2.33 นอย 

9. รัฐบาลไมควรสนับสนุนใหมี
การปลูกผักอินทรีย เนื่องจากไมได
ช ว ย แ ก ป ญ ห า สุ ข ภ า พ แ ล ะ
สิ่งแวดลอม 

0.00 0.00 27.80 52.80 19.40 2.08 นอย 

คาเฉล่ียรวม 2.32 นอย 
หมายเหตุ : คาเฉลี่ย 1.00 – 1.49 = นอยที่สุด, 1.50 – 2.49 = นอย, 2.50 – 3.49 = ปานกลาง,  

   3.50 – 4.49 = มาก, 4.50 – 5.00 = มากที่สุด  
 

 จากตารางที่ 30 พบวาปญหาเรื่องความรูสึกของผูประกอบการฯ ตอผักอินทรียดาน
ส่ิงแวดลอม มีคาเฉล่ียโดยรวมในระดับนอย (2.32) เรียงตามลําดับดังนี้ ไมรูสึกวาการปลูกผักแบบ
ดั้งเดิม เปนการทําลายส่ิงแวดลอมอยางรุนแรง (คาเฉล่ีย 2.78) ไมรูสึกวาไดรับผิดชอบตอ
ส่ิงแวดลอม เมื่อทานเลือกรับประทานผักอินทรีย (คาเฉล่ีย 2.39) ไมรูสึกวาการเพาะปลูกแบบ
อินทรียชวยแกปญหาส่ิงแวดลอม (คาเฉล่ีย 2.36) รัฐบาลไมจําเปนตองประกาศเปนพระราชบัญญัติ
ใหลดการปลูกผักแบบดั้งเดิม (คาเฉล่ีย 2.33) เม่ือทานรับประทานผักอินทรียแลว ไมสงผลให
ส่ิงแวดลอมดีขึ้น (คาเฉล่ีย 2.30) การสนับสนุนผูปลูกผักอินทรีย ไมไดทําใหทานรูสึกภาคภูมิใจที่ได
ดูแลส่ิงแวดลอม (คาเฉล่ีย 2.28) การประชาสัมพันธเกี่ยวกับการนําผักอินทรียมาประกอบอาหาร   
ไมสงผลตอลูกคาในการเลือกรับประทานอาหารที่โรงแรม (คาเฉล่ีย 2.22) ไมรูสึกวาปุยอินทรียทํา
ใหส่ิงแวดลอมดีขึ้น (คาเฉล่ีย 2.19) รัฐบาลไมควรสนับสนุนใหมีการปลูกผักอินทรีย เนื่องจากไมได
ชวยแกปญหาสุขภาพและส่ิงแวดลอม (คาเฉล่ีย 2.08)     
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ตารางที่ 31 รอยละและคาเฉลี่ยของปญหาเร่ืองพฤติกรรมของผูประกอบการโรงแรมบูติค 
      ในจังหวัดเชียงใหมตอผักอินทรีย 

 
ปญหาดานพฤติกรรม 

ระดับ 
คาเฉล่ีย แปลผล   มากที่สุด 

(รอยละ) 
มาก 

(รอยละ) 
 ปานกลาง 

(รอยละ) 
นอย 

(รอยละ) 
นอยที่สุด 

(รอยละ) 
1. ไมรูจักแหลงเพาะปลูกผักอินทรีย 
ในเชียงใหม 

5.60 16.70 36.10 19.40 22.20 2.64 ปาน
กลาง 

2. ไมทราบแหลงทีซ่ื้อผักอินทรีย 5.60 13.90 16.70 36.10 27.80 2.33 นอย 
3. ไมรูจักตรายี่หอของผักอินทรีย 2.80 11.10 30.60 36.10 19.40 2.42 นอย 
4.  มีผักไมครบทุกประเภทที่จะ
นํามาใชสําหรับปรุงอาหาร 

11.10 13.90 22.20 30.60 22.20 2.61 ปาน
กลาง 

5. รูปรางผักไมสวยงาม คุณภาพไม
คงที ่

0.00 19.40 25.00 30.60 22.20 2.42 นอย 

6. ไมมีการรับรองมาตรฐานความ
ปลอดภัยจากองคกรหรือหนวยงาน
ที่นาเช่ือถือ 

2.80 11.10 33.30 25.00 27.80 2.36 นอย 

7. ราคาแพงเกินไป ไมเหมาะสม
กับคุณภาพ 

5.60 16.70 33.30 25.00 19.40 2.64 ปาน
กลาง 

8 .  ไม มีมาตรฐานราคาสินคาที่
แนนอน 

5.60 5.60 33.30 38.90 16.70 2.44 นอย 

9. ความสะดวกในการซื้อ สถานที่
จัดจําหนายไมเพียงพอ  หาซื้อได
ยาก 

13.90 27.80 33.30 22.20 2.80 3.27 ปาน
กลาง 

10.  ไมสามารถแยกประเภทผัก
อินทรียกับผักชนิดอื่นได 

8.30 13.90 38.90 30.60 8.30 2.83 ปาน
กลาง 

11. ไมมีความสมํ่าเสมอในการวาง
จําหนายผักอินทรีย 

8.30 27.80 33.30 25.00 5.60 3.08 ปาน
กลาง 

12. ขาดการประชาสัมพันธ 63.90 22.20 13.90 0.00 0.00 4.50 มากที่สุด 

คาเฉล่ียรวม 2.80 
ปาน
กลาง 

หมายเหตุ : คาเฉลี่ย 1.00 – 1.49 = นอยที่สุด, 1.50 – 2.49 = นอย, 2.50 – 3.49 = ปานกลาง,  

   3.50 – 4.49 = มาก, 4.50 – 5.00 = มากที่สุด  
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 จากตารางที่ 31 พบวาปญหาเรื่องพฤติกรรมของผูประกอบการฯ ตอผักอินทรีย             
มีคาเฉล่ียโดยรวมในระดับปานกลาง (2.80) เรียงตามลําดับไดดังนี ้ขาดการประชาสัมพันธ (คาเฉล่ีย 
4.50) ความสะดวกในการซื้อ สถานที่จัดจําหนายไมเพียงพอ หาซ้ือไดยาก (คาเฉล่ีย 3.27) ไมมีความ
สมํ่าเสมอในการวางจําหนายผักอินทรีย (คาเฉล่ีย 3.08) ไมสามารถแยกประเภทผักอินทรียกับผัก
ชนิดอ่ืนได (คาเฉล่ีย 2.83) ไมรูจักแหลงเพาะปลูกผักอินทรียในเชียงใหม ซ่ึงเทากับ ราคาแพง
เกินไป ไมเหมาะสมกับคุณภาพ (คาเฉล่ีย 2.64) มีผักไมครบทุกประเภทที่จะนํามาใชสําหรับปรุง
อาหาร (คาเฉล่ีย 2.61) ไมมีมาตรฐานราคาสินคาท่ีแนนอน (คาเฉล่ีย 2.44) ไมรูจักตรายี่หอของผัก
อินทรีย ซ่ึงเทากับ รูปรางผักไมสวยงาม คุณภาพไมคงที่ (คาเฉล่ีย 2.42) ไมมีการรับรองมาตรฐาน
ความปลอดภัยจากองคกรหรือหนวยงานที่นาเชื่อถือ (คาเฉล่ีย 2.36) ไมทราบวาควรซ้ือผักอินทรีย
จากท่ีไหน (คาเฉล่ีย 2.33)   
 


