
 
 
 

บทที่ 1 
บทนํา 

 
1.1 หลักการและเหตุผล 
 ผักถือเปนอาหารท่ีทุกคนจําเปนตองบริโภคกันเปนประจํา เนื่องจากอุดมไปดวยวิตามิน 
เกลือแร และเสนใยอาหารท่ีเปนประโยชนตอสุขภาพ แตการบริโภคผักในปจจุบันอาจกอใหเกิด
อันตรายจากสารเคมีท่ีใชในการปองกันและกําจัดศัตรูพืช เชน ปุยเคมี สารเคมี หรือสารเรงการ
เจริญเติบโต เปนตน มีการสํารวจพบวาอาหารกลุมผัก เปนกลุมท่ีพบสารเคมีท่ีใชในการเกษตรมาก
ท่ีสุด โดยพบสารตกคางเกินมาตรฐาน และบางครั้งก็พบสารพิษท่ีหามใช ซ่ึงอาจสงผลกระทบตอ
ส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอม ประกอบกับเกิดเหตุการณสึนามิท่ีประเทศญี่ปุน เมื่อวันที่ 11 มีนาคม 
2554 กอใหเกิดความเสียหายครั้งใหญ และเกิดผลกระทบจากการระเบิดของเตาปฏิกรณนิวเคลียร  
ท่ีโรงงานไฟฟานิวเคลียรของประเทศญี่ปุน อาจมีผลทําใหสารกัมมันตภาพรังสีรั่วไหล ซ่ึงสาร
กัมมันตภาพรังสีนี้ หากเขาสูรางกายจะทําอันตรายตอรางกายเปนระยะเวลานาน และเกิดการ
เปล่ียนแปลงของเซลลในรางกาย ประเทศญี่ปุนเริ่มมีการประกาศเตือนสารกัมมันตภาพรังสี
ปนเปอนในส่ิงแวดลอม ทําใหประชาชนตื่นตระหนกตอการนําเขาสินคาจากประเทศญี่ปุนและ
ประเทศใกลเคียงที่จะไดรับผลกระทบ โดยเกิดความกังวลถึงสารกัมมันตรังสีท่ีอาจปนเปอนมากับ
วัตถุดิบ ทางสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) จึงไดตรวจสอบสินคาทุกลอตท่ีนําเขามา
จากประเทศญี่ปุน เพื่อรับรองความปลอดภัยและสรางความเชื่อม่ันตอผูบริโภค (ไทยรัฐออนไลน, 
2554) จากเหตุการณนี้ยิ่งทําใหผูบริโภคหวงใยตอความปลอดภัยในการรับประทานอาหาร กระแส
ความตองการบริโภคอาหารที่มีความปลอดภัยจากการใชสารเคมีจึงมีมากขึ้น เชนเดียวกับการ
รับประทานผักเพื่อใหไดคุณคาทางอาหารและเปนประโยชนตอสุขภาพ จึงควรเลือกผักที่มี
กระบวนการผลิตท่ีปลอดภัย ไมมีสารเคมีตกคางที่กอใหเกิดโทษตอรางกาย 
 ผักอินทรียถือเปนทางเลือกหนึ่งสําหรับผูบริโภคท่ีคํานึงถึงสุขภาพและความปลอดภัย
ในการรับประทานอาหาร จุดเดนของผักอินทรียคือไมมีการใชสารเคมีในกระบวนการเพาะปลูก 
เพราะระบบเกษตรอินทรียเปนระบบการผลิตพืชท่ีคํานึงถึงส่ิงแวดลอม สมดุลธรรมชาติและความ
หลากหลายทางชีวภาพ หลีกเล่ียงการใชสารเคมีสังเคราะหทุกชนิดไมวาจะเปนปุยเคมี สารเคมี
กําจัดศัตรูพืช และฮอรโมนตางๆ ตลอดจนไมใชพืชท่ีเกิดจากการตัดตอสารพันธุกรรม เนนการใช
อินทรียวัตถุ เชน ปุยคอก ปุยหมัก ปุยพืชสด และปุยชีวภาพในการปรับปรุงดินใหมีความอุดม
สมบูรณ เพื่อใหตนพืชมีความแข็งแรง สามารถตานทานโรคและแมลงไดดวยตนเอง ผลผลิตท่ีได
จึงอุดมดวยคุณคาทางอาหารและปลอดภัยจากอันตรายของสารพิษตกคาง ทําใหปลอดภัยท้ังผูผลิต 
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ผูบริโภค และไมทําใหส่ิงแวดลอมเส่ือมโทรม (กรมวิชาการเกษตร, 2543) ปจจุบันมีการปลูกผัก
อินทรียสงวางจําหนายตามหางสรรพสินคา  ภัตตาคาร และรานอาหารกันมากขึ้น ประกอบกับ
รัฐบาลมีนโยบายใหผูผลิตผลิตอาหารปลอดภัยจากสารพิษ และมีการรณรงคใหผูผลิตลดการใช
สารเคมี หันมาใชจุลินทรีย ปุยอินทรียและปุยหมักชีวภาพทีไ่ดจากของเหลือใชในกระบวนการทาง
อุตสาหกรรมเกษตร เพื่อใหไดผลผลิตปลอดสารเคมี ดวยเหตุนี้จึงทําใหกระแสความตองการ
บริโภคผักอินทรียของผูบริโภคเพิ่มสูงขึ้น และมีแนวโนมการผลิตขยายตัวมากขึ้น สามารถสงออก
ไปยังตางประเทศไดภายใตการควบคุมดูแลและใหคําแนะนําของกรมวิชาการเกษตร ดังนั้น         
ผักอินทรียจึงจัดไดวาเปนสินคาเกษตรที่สําคัญตอชีวิตของคนไทยทั้งทางดานเศรษฐกิจและดาน
คุณภาพชีวิตของผูผลิต ผูบริโภคและผูคารวมถึงส่ิงแวดลอม 
 การทองเที่ยวนับเปนอุตสาหกรรมที่มีบทบาทสําคัญอยางหนึ่งท่ีทํารายไดเขาสูจังหวัด
เชียงใหมเปนจํานวนมาก เนื่องจากเปนจังหวัดท่ีมีทรัพยากรทางการทองเที่ยวมาก ท้ังทางธรรมชาติ 
ประวัติศาสตร วัฒนธรรมและประเพณี ซ่ึงส่ิงเหลานี้ลวนเปนแหลงดึงดูดนักทองเที่ยวใหเดินทางมา
ทองเที่ยว ธุรกิจทางตรงที่มีความสําคัญมากที่สุดคือธุรกิจโรงแรม ซ่ึงโรงแรมบูติค (Boutique Hotel) 

เปนที่พักอีกประเภทหนึ่งท่ีกําลังไดรับความนิยมจากนักทองเที่ยว เนื่องจากมีความสวยงามในดาน
สถาปตยกรรม ความหรูหรา และการตกแตงท่ีมีความเปนเอกลักษณเฉพาะตัว ทําใหลูกคาคาดหวัง
วาจะไดรับประสบการณจากการพักแรมซ่ึงแตกตางจากการใชบริการโรงแรมสําหรับธุรกิจ โดยแต
ละแหงจะมีรูปแบบแตกตางกันออกไป ปจจุบันโรงแรมบูติคในจังหวัดเชียงใหมมีจํานวนประมาณ 
36 แหง (RatiLanna, 2007: online) แตเนื่องจากสภาพเศรษฐกิจกําลังเขาสูภาวะตกต่ําประกอบกับ
สถานการณการทองเที่ยวท่ีชะลอตัวอยางหนกั สงผลกระทบตอธุรกิจที่เกี่ยวกับการทองเที่ยวอยาง
มาก โดยเฉพาะกลุมโรงแรมบูติคในจังหวัดเชียงใหมท่ีสวนใหญพ่ึงพานักทองเที่ยวตางชาติเปน
หลัก มียอดการจองและเขาพักลดลงมาก ขณะนี้กลุมธุรกิจโรงแรมบูติคในจังหวัดเชียงใหมตางเรง
ปรับกลยุทธและปรับตัวเพื่อรับสถานการณเศรษฐกิจที่ซบเซา (ประชาชาติธุรกิจ, 2552: ออนไลน) 
เมื่อพิจารณาแนวโนมการสงเสริมการทองเที่ยวของประเทศ ซ่ึงหันมาใหความสําคัญกับการ
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพมากขึ้น การใหบริการอาหารปลอดสารพิษของโรงแรมจึงอาจเปนทางเลือก
หนึ่งท่ีชวยสงเสริมการทองเที่ยวได โดยการปรับปรุงคุณภาพดานความสะอาดปลอดภัยของอาหาร
ในหองอาหารภายในโรงแรม มีการเลือกใชผักอินทรียในการประกอบอาหาร เพื่อสรางความมั่นใจ
ใหกับผูบริโภคในการเลือกบริโภคอาหาร และสนับสนุนใหหองอาหารนั้นผลิตอาหารปลอดภัย   
อีกทั้งเปนการสงเสริมภาพลักษณดานการทองเที่ยวของเชียงใหมและในภาพรวมของประเทศตอไป  
 ผูศึกษาสนใจที่จะศึกษาทัศนคติของผูประกอบการโรงแรมบูติคในจังหวัดเชียงใหม     
ตอผักอินทรีย เพื่อจะไดทราบความคิดเห็นของผูประกอบการและผูตัดสินใจซ้ือผักของหองอาหาร
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ภายในโรงแรม และนําขอมูลไปใชวางแผนการสงเสริมใหเกษตรกรปลูกผักอินทรีย เพื่อใหได
ผลผลิตท่ีมีคุณภาพและชวยเพิ่มชองทางการจําหนาย รวมทั้งชวยสงเสริมและสรางความแตกตางใน
การใหบริการของโรงแรม ซ่ึงถือเปนการยกระดับมาตรฐานการทองเที่ยวในจังหวัดเชียงใหม 
 
1.2 วัตถุประสงค 
 เพื่อศึกษาทัศนคตขิองผูประกอบการโรงแรมบูติคในจังหวัดเชียงใหมตอผักอินทรีย 
 
1.3 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 1. ทําใหทราบทัศนคติของผูประกอบการโรงแรมบูติคในจังหวัดเชียงใหมตอผักอินทรีย 
 2. ผูประกอบการโรงแรมบูติคสามารถนําขอมูลไปใชเปนแนวทางในการวางแผนและ
ปรับปรุงการดําเนินงานดานความปลอดภัยอาหารของหองอาหารภายในโรงแรมบูติค 
 3. ผูผลิต ผูจําหนายผักอินทรีย และหนวยงานที่เกี่ยวของสามารถนําขอมูลไปใชเปน
แนวทางในการวางแผนผลิตและจัดการตลาดผักอินทรีย 
 
1.4 นิยามศัพท 
 ทัศนคติ หมายถึง ความคิดเห็นที่มีอารมณเปนสวนประกอบ และเปนสวนที่พรอมจะมี
ปฏิกิริยาเฉพาะอยางตอสถานการณภายนอก ซ่ึงมีองคประกอบสําคัญ 3 ดาน คือ ดานความเขาใจ 
ดานความรูสึก และดานพฤติกรรม 
 โรงแรมบูติค  หมายถึง โรงแรมขนาดเล็กที่มีความเปนเอกลักษณ เนนลงทุนทางดาน
ความคิดสรางสรรคในการออกแบบ เพื่อใหบริการแกกลุมเปาหมาย ซ่ึงประกอบดวย นักทองเที่ยว 
พนักงานบริษัทเอกชน ขาราชการและรัฐวิสาหกิจ 
 ผูประกอบการโรงแรมบูติค หมายถึง ผูประกอบการโรงแรมบูติคในจังหวัดเชียงใหม 
หรือผูท่ีตัดสินใจซ้ือผักของหองอาหารภายในโรงแรมบูติค 
 ผักอินทรีย หมายถึง ผักที่เพาะปลูกดวยวิธีการเกษตรอินทรีย (Organic Agriculture)   
ซ่ึงเปนวิธีการเพาะปลูกแบบธรรมชาตท่ีิไมใชสารเคมีทุกชนิด เนนการใชอินทรียวัตถุ เชน ปุยคอก 
ปุยหมัก ปุยพืชสดในการปรับปรุงบํารุงดิน การควบคุมศัตรูพืชโดยใชสารธรรมชาติ ซ่ึงเปนการใช
ประโยชนจากความหลากหลายทางชีวภาพ 
 


