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รายชื่อโรงแรมบูติคในจังหวัดเชียงใหม 
 

โรงแรม อําเภอ Email เบอรโทร 
1. TEA VANA HOTEL เมือง info@teavana-chiangmai.com 053-302805 

2. AYATANA HAMLET & SPA เมือง info@ayatana-resort.com 053-811388 

3. MANA THAI VILLAGE เมือง reservations-

chiangmai@manathai.com 

053-281666 

4. PURIPUNN A BABY GRAND เมือง info@puripunn.com 053-302898 

5. TAMARIN VILLAGE เมือง sales@tamarindvillage.com 053-418896 

6. RACHAMANKHA เมือง info@rachamankha.com 053-904111 

7. YAANGCOME VILLAGE เมือง info@yaangcome.com 053-237222 

8. BAAN TAZALA เมือง info@baantazala.com 053-850111 

9. RARIN JINDA WELLNESS 

SPA RESORT (DECK1) 

เมือง info@rarinjinda.com 053-302788 

10. 3b BOUTIQUE BED & 

BREAKFAST 

เมือง info@3bchiangmai.com 053-279430, 

053-279571 

11. LANNA MANTRA เมือง reservations@lannamantra.com 053-266550 

12. AT  NIMAN CONCEPTUAL 

HOME 

เมือง atnimancm@hotmail.com  053-224949 

13. ARUN TARA BOUTIQUE 

HOTEL 

เมือง reservations@aruntara.com 053-235111 

14. BODHI SERENE CHIANG 

MAI 

เมือง reservations@bodhiserene.com  053-903900 

15. LANNA BURI RESORT เมือง info@lannaburi 053-892698 

16. ATHITAN VILLA เมือง reservations@athitan.com 053-447071 

17. KARINTHIP VILLE เมือง info@karinthipvillage.com 053-874302 

18. THE AMATA LANNA 

CHIANG MAI  

เมือง amatalanna@hotmail.com 053-816628 

19. PORTICO 21 เมือง info@portico21.com 053-278378 

20. BAAN SAEN DOI เมือง info@baansaendoi.com 053-839260 
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โรงแรม อําเภอ Email เบอรโทร 
21. BAN SABAI VILLAGE 

RESORT&SPA 

เมือง info@ban-sabai.com 053-854779 

22. DOI  KHAM PRUEKSA 

HOME 

เมือง resort@doikhamresort.com 053-284592 

23. TRIYANNAROS COLONIAL 

HOUSE 

เมือง info@triyaannaros.com 053-273174 

24. MARISA RESORT & SPA เชียง

ดาว 

reservation@marisaresort.com 053-375517 

25. BELLE VILLA RESORT หางดง reservation@bellevillaresort.com 053-365318 

26. FONDCOME VILLAGE หางดง sales@fondcome.com 053-125333 

27. TARABURI  RES0RT & SPA หางดง info@taraburi.com 053-435180 

28. BAAN DEVA MONTRA หางดง info@baandevamontra.com 053-432972 

29. LANNA ACCENT 

BOUTIQUE VILLA 

สารภี lannaaccent@hotmail.com 053-429744 

30. BAAN NAM PING สารภี nahathai@baannamping.com 053-422060 

31. HORIZON VILLAGE & 

RESORT 

ดอย

สะเก็ด 

info@horizonvillage.net 053-868891 

32. SUKANTARA CASCADE แมริม info@sukantara.com 081-8811444 

33. JIRUNG HEALTH RESORT แมริม reservation@jirunghealth.com 053-861511 

34. PROUND PHU FAH 

RELAXANT 

แมริม relax@proudphufah.com 053-879379 

35. MUANG GUDI LODGE แมริม info@muanggudilodge.com 053-299900 

36. PANVIMAN CHIANG MAI 

SPA RESORT 

แมริม sm_chiangmai@panviman.com 053-879494 
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แบบสอบถามที่ใชในการศึกษา 
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แบบสอบถามเลขที.่.............  

โรงแรม................................................................... 

วันที่...........เดือน...................................พ.ศ........... 

 
แบบสอบถาม 

เร่ือง ทัศนคติของผูประกอบการโรงแรมบูติคในจังหวัดเชียงใหมตอผักอินทรีย 
 

แบบสอบถามนี้ จัดทําเพื่อการคนควาแบบอิสระ (Independent Study) ของนักศึกษา

ปริญญาโท หลักสูตรสาขาวิชาการจัดการอุตสาหกรรมเกษตร (M-Agro) คณะบริหารธุรกิจ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม  จึงขอความกรุณาทานตอบแบบสอบถามที่สอดคลองกับขอเท็จจริงและ

ความคิดเห็นของทานมากที่สุด  

ขอมูลท่ีทานตอบในแบบสอบถามจะนําเสนอในภาพรวมและไมมีผลกระทบตอผูตอบ

แบบสอบถามไมวากรณีใดๆ ท้ังส้ิน ขอมูลท่ีไดรับจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการศึกษา และเปน

สวนสําคัญที่ทําใหการศึกษาคนควาอิสระฉบับนี้สําเร็จโดยสมบูรณ ขอขอบพระคุณเปนอยางยิ่งใน

ความกรุณาของทานมา ณ โอกาสนี ้

นางสาว ยุพารัตน มังคละศร ี

______________________________________________________________________________________ 

 

แบบสอบถาม แบงออกเปน 3 สวนไดแก 

สวนที่ 1 ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถามและขอมูลเกี่ยวกับกิจการ 

สวนที่ 2 ขอมูลทัศนคติของผูประกอบการโรงแรมบูติคในจังหวัดเชียงใหมท่ีมีตอผัก 

         อินทรีย 

สวนที่ 3 ปญหาของผูประกอบการโรงแรมบูติคในจังหวัดเชียงใหมท่ีมีตอผักอินทรีย 
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สวนที ่1 ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง  กรุณาทําเครื่องหมาย   ลงในชอง (   ) หนาคําตอบที่ทานเลือก  

1. เพศ             

(   )  1. ชาย        (   )  2. หญิง .    

2. อาย ุ   

  (   )  1.   21-30 ป    (   )  2.   31-40 ป 

  (   )  3.   41-50 ป    (   )  4.   มากกวา 50 ป 

3. การศึกษา   

(   )  1. มัธยมปลาย หรือปวช.  (   )  2. อนุปริญญา  หรือปวส.  

(   )  3. ปริญญาตรี หรือเทียบเทา  (   )  4. ปริญญาโท หรือสูงกวา  

              (   )  5. อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ..................................... 

4. ตําแหนงงานปจจุบันของทานในโรงแรม 

  (   )  1. เจาของกิจการ   (   )  2. ผูจัดการโรงแรม  

  (   )  3. ฝายจัดซ้ือ   (   )  4. พอครัว 

  (   )  5. ผูจัดการหองอาหาร  (   )  6. อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ..................... 

5. ทานทํางานในกิจการนี้เปนเวลาทั้งหมดกี่ป 

  (   )  1. 0-5 ป    (   )  2. 6-10 ป 

  (   )  3. 11-15 ป    (   )  4. มากกวา 15 ป 

6. ทานเปนผูกอตั้งกิจการนี้ใชหรือไม  

  (   )  1. ใช    (   )  2. ไมใช 

7. ทานมีความสัมพันธกับผูกอตั้งกิจการอยางไร 

  (   )  1. ลูก    (   )  2. หลาน 

  (   )  3. ญาติ    (   )  4. พนักงานของกิจการ 

  (   )  5. อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................... 
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ขอมูลเกี่ยวกับกิจการ 
1. ระยะเวลาที่โรงแรมเปดดําเนินการ 

  (   )  1. นอยกวา 1 ป    (   )  2.   1-5 ป                           

  (   )  3.   6 – 10  ป                 (   )  4.   มากกวา 10 ป 

2. จํานวนหองพักทั้งหมดของโรงแรมมีกี่หอง  

  (   )  1. ไมเกิน 20 หอง    (   )  2. 21 – 40 หอง 

  (   )  3. 41 – 60 หอง   (   )  4. มากกวา 60 หอง  

3. โรงแรมสามารถรองรับลูกคาไดท้ังหมดกี่คน 

  (   )  1. 1 – 50 คน    (   )  2. 51 – 100 คน 

  (   )  3. 101 – 150 คน   (   )  4. มากกวา 150 คน   

4. ลูกคาสวนใหญท่ีเขาพักในโรงแรม 

  (   )  1. ชาวไทยมากกวารอยละ 50    

  (   )  2. ชาวตางประเทศมากกวารอยละ 50 

  (   )  3. ชาวไทยและชาวตางประเทศในสัดสวนที่เทากัน    

5. ลูกคาสวนใหญท่ีเขาพักในโรงแรมมีอาชีพอะไร 

  (   )  1. นักศึกษา    (   )  2. พนักงานบริษัทเอกชน 

  (   )  3. ขาราชการและรัฐวิสาหกิจ  (   )  4. นักทองเที่ยว 

  (   )  5. อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ..................... 

6. โรงแรมมีการใหบริการลูกคาแบบรายเดือนหรือไม 

  (   )  1. มี    (   )  2. ไมมี  

7. โรงแรมรองรับลูกคาสําหรับการจัดประชุมสัมมนาหรือไม 

  (   )  1. รองรับ     (   )  2. ไมรองรับ 

8. หองอาหารของโรงแรมสามารถใหบริการลูกคาไดท้ังหมดกี่คน 

  (   )  1. 1 – 50 คน    (   )  2. 51 – 100 คน 

  (   )  3. 101 – 150 คน   (   )  4. มากกวา 150 คน   

9. โรงแรมมีการปลูกสวนผักปลอดสารพิษในบริเวณโรงแรมหรือไม  

  (   ) 1. มี     (   )  2. ไมมี  
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10. โรงแรมปลูกผักชนิดใดเองบาง   

  (   )  1. ผักบุง     (   )  2. ผักคะนา                           

  (   )  3. ผักกวางตุง                 (   )  4. ผักกาดไดโตเกียว 

  (   )  5. ผักปวยเลง   (   )  6. ผักโขม    

  (   )  7. กรีนโอค/เรดโอค   (   )  8. สลัดคอส                    

  (   )  9. บัตเตอรเฮด                (   )  10. ฟลเลยไอซเบิรก 

  (   )  11. เรดโครอล   (   )  12. มิซูนา 

  (   )  13. พาสเลย    (   )  14. ผักบรอคโคล่ี 

  (   )  15. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)........................... 

 
สวนที่ 2  ขอมูลทัศนคติของผูประกอบการโรงแรมบูติคในจังหวัดเชียงใหมที่มีตอผักอินทรีย 
สวนที่ 2.1  ความรูความเขาใจของผูประกอบการโรงแรมบูติคในจังหวัดเชียงใหมท่ีมีตอผักอินทรีย 

คําชี้แจง  กรุณาทําเครื่องหมาย ( ) ในชองความคิดเห็นที่ทานเลือกเพียงขอเดียว 

 

ความรูความเขาใจเกี่ยวกับสุขภาพ (Healthy concept) 
 มากท่ีสุด 

      5 
     มาก 
       4 

ปานกลาง 
     3 

    นอย 
      2 

 นอยท่ีสุด 
      1 

1. การรับประทานผักอินทรียทําใหสุขภาพด ี      

2. เพิ่มคุณคาทางอาหารมากขึ้น      

3. ไมอวน ชวยลดน้ําหนัก      

4. ผักอินทรียมีคุณคาทางโภชนาการครบทุกหมวดหมู  

เปนแหลงของแปง โปรตีน วิตามิน ไขมัน เกลือแร เสนใย 

     

5. ผักอินทรียท่ีเปนสมุนไพร มีประโยชนในการเปนยา

รักษาโรค 

     

6. ชวยตานอนุมูลอิสระ มีผลทําใหผิวพรรณสวยงาม 

ชะลอความแก 

     

7. ถาทานนําผักอินทรียมาปรุงอาหารใหลูกคา จะทําให

ลูกคามีสุขภาพดี  

     

8. การรับประทานผักอินทรียถือเปนการดูแลสุขภาพอยาง

ยั่งยืน 
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ความรูความเขาใจเกี่ยวกับสุขภาพ (Healthy concept)  มากท่ีสุด 
      5 

      มาก 
       4 

ปานกลาง 
     3 

   นอย 
      2 

 นอยท่ีสุด 
      1 

9. การรับประทานผักที่ปลูกแบบดั้งเดิมกอใหเกิดโรคภัย

ไขเจ็บรายแรง เชน โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน โรคอวน 

และโรคหัวใจ เปนตน 

     

   ความรูความเขาใจเกี่ยวกับความปลอดภัย (Safety concept)  มากท่ีสุด 
      5 

      มาก 
    4 

ปานกลาง 
  3 

นอย 
   2 

นอยท่ีสุด 
    1 

1. การปลูกผักอินทรียไมใชปุยเคม ีสารควบคุมการ

เจริญเติบโตของพืช สารปองกันกําจัดวัชพืช, โรคแมลง,  

สัตว, ศัตรูพืชและฮอรโมนตางๆ จึงทําใหผักมีความ

ปลอดภัยสูง  

     

2. การรับประทานผักอินทรียทําใหปลอดภัยจากสารพิษ

ตกคางมากกวาผักที่ปลูกแบบดั้งเดิม  

     

3. การเลือกรับประทานผักอินทรียท่ีซ้ือจากแหลงปลูก

โดยตรงจะไดความสด สะอาด และปลอดภัย 

     

4. กระบวนการในการปลูกผักอินทรียไมใชสารเคมี

เหมือนการปลูกผักแบบดั้งเดิม จึงทําใหปองกันการเกิด

โรคมากกวา 

     

5. การปลูกผักอินทรีย ทําใหผูปลูกปลอดภัยจากสารพิษ 

เนื่องจากไมมีสารเคมีในกระบวนการ 

     

6. ฉลากรับรองมาตรฐานผักอินทรียทําใหผูบริโภคเลือก

รับประทานผักอินทรียมากขึ้น เพราะแนใจในคุณภาพจาก

แหลงปลูก 

     

7. ในปจจุบันผูคนนิยมรับประทานผักสดมากขึ้นใน

รูปแบบผักสลัด ผักใบเขียว ดังนั้นความปลอดภัยจาก

สารพิษ ยาฆาแมลง จึงมีความสําคัญมากที่สุด 
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ความรูความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม  

(Environment concept) 
 มากท่ีสุด 

      5 
       มาก 
        4 

ปานกลาง 
      3 

   นอย 
      2 

 นอยท่ีสุด 
      1 

1. การปลูกผักแบบดั้งเดิมท่ีใชสารเคมีและสารเรงการ

เจริญเติบโต กอใหเกิดปญหาส่ิงแวดลอม และทําลายหวง

โซอาหารตามธรรมชาติ  

     

2. การเลือกปลูกผักอินทรีย ทําใหส่ิงแวดลอมดีขึ้น      

3. การเลือกรับประทานผักอินทรีย ถือเปนทางเลือกหนึ่ง

ในการชวยส่ิงแวดลอม 

     

4. การเปล่ียนจากการใชสารเคมีมาใชปุยอินทรีย เปนการ

รักษาส่ิงแวดลอม 

     

5. เม่ือผูปลูกสามารถขายผักอินทรียไดมากขึ้น อีกทั้งราคา

ท่ีสูงกวาการปลูกพืชแบบดั้งเดิม ทําใหผูปลูกเปล่ียนจาก

การปลูกแบบดั้งเดิมท่ีทําลายส่ิงแวดลอม หันมาปลูกผัก

อินทรียท่ีทําใหส่ิงแวดลอมดีขึ้น ดังนั้นลูกคาท่ีเลือก

รับประทานผักอินทรีย ถือเปนการชวยส่ิงแวดลอมอีกทาง

หนึ่ง  

     

6. การตัดสินใจรับประทานผักอินทรียกอใหเกิดผลดีตอ

สุขภาพและส่ิงแวดลอมของผูท่ีเกี่ยวของ 

     

7. การรับประทานผักอินทรีย สงเสริมดานสุขภาพและ

ส่ิงแวดลอม มากกวาการรับประทานผักแบบดั้งเดิม 
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สวนที่ 2.2  ความรูสึกของผูประกอบการโรงแรมบูติคในจังหวัดเชียงใหมท่ีมีตอผักอินทรีย 

คําชี้แจง    กรุณาทําเครื่องหมาย ( ) ในชองความคิดเห็นที่ทานรูสึกเพียงขอเดียว 

 

ความรูสึกดานสุขภาพ (Healthy concept)  มากที่สุด 
      5 

    มาก 
      4 

 ปานกลาง 
      3 

   นอย 
      2 

 นอยที่สุด 
      1 

1. การรับประทานผักอินทรียแลวทําใหสุขภาพดีกวา

การรับประทานผักแบบดั้งเดิม 

     

2. ทานรูสึกวาผักอินทรียมีสารอาหารมากกวาผักแบบ

ดั้งเดิม 

     

3. การรับประทานผักอินทรีย ทําใหรูสึกวาลดความเส่ียง

ตอการเปนโรคมะเร็ง, เบาหวาน, โรคอวน 

     

ความรูสึกดานสุขภาพ (Healthy concept)  มากที่สุด 
      5 

    มาก 
      4 

 ปานกลาง 
      3 

   นอย 
      2 

 นอยที่สุด 
      1 

4. ทานรูสึกวาผักอินทรียมีคุณคาทางอาหารสูง มีความ

สด  สะอาด  ทําให ลูกค า ท่ีรับประทานรู สึกว าได

รับประทานอาหารที่มีคุณคาอาหารสูงขึ้น 

     

5.  เมื่อนําผักอินทรียมาปรุงอาหารแทนผักแบบดั้งเดิม

แลว ทานรูสึกวาเปนความภาคภูมิใจที่ไดปรุงอาหารที่มี

คุณคาทางอาหารสูงใหแกลูกคา 

     

ความรูสึกดานความปลอดภัย (Safety concept)  มากที่สุด 
      5 

     มาก 
       4 

 ปานกลาง 
      3 

   นอย 
      2 

 นอยที่สุด 
      1 

1. ทานรูสึกวาผักอินทรียปลูกโดยไมใชสารเคมี ทําให

เม่ือรับประทานผักอินทรียแลว มีความปลอดภัยกวาผัก

แบบดั้งเดิม 

     

2. ทานรูสึกวาผักอินทรีย ทําใหผูท่ีเกี่ยวของใน

กระบวนการปลอดภัยจากสารเคม ี

     

3. ทานรูสึกวาเมื่อปรุงอาหารดวยผักอินทรียใหลูกคา

รับประทานแลวลูกคาปลอดภัย 

     

4. ทานรูสึกวาการรับประทานผักอินทรียปลอดภัยจาก

การที่ไมเปนโรคภัยไขเจ็บจากสารพิษ 
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ความรูสึกดานสิ่งแวดลอม (Environment concept)  มากที่สุด 
      5 

     มาก 
       4 

 ปานกลาง 
      3 

   นอย 
     2 

 นอยที่สุด 
      1 

1. เม่ือทานรับประทานผักอินทรียแลว ทานมีความรูสึก

วาไดชวยใหส่ิงแวดลอมดีขึ้น 

     

2. ทานรูสึกวาการปลูกผักแบบดั้งเดิม เปนการทําลาย

ส่ิงแวดลอมอยางรุนแรง 
     

3. ทานรูสึกวาการเพาะปลูกแบบอินทรียชวยแกปญหา

ส่ิงแวดลอม 

     

4. ทานรูสึกวาปุยอินทรียทําใหส่ิงแวดลอมดีขึ้น      

5. ทานรูสึกภาคภูมิใจที่ไดดูแลส่ิงแวดลอม เนื่องจาก

เปนการสนับสนุนใหผูปลูกผักอินทรียไดดูแล

ส่ิงแวดลอมอีกทางหนึ่ง 

     

6. เม่ือทานรับประทานผักอินทรียแลว ทานรูสึกวาได

รับผิดชอบตอส่ิงแวดลอม ตอตนเอง และตอผูอ่ืน  

     

7. การประชาสัมพันธเกี่ยวกับการนําผักอินทรียมา

ประกอบอาหาร สงผลตอการเลือกรับประทานอาหารที่

โรงแรมมากขึ้น เปนการสงเสริมและสนับสนุนใหรักษา

ส่ิงแวดลอมอีกทางหนึ่ง 

     

8. จากการที่มีผูปวยโรคเกี่ยวกับทางดานสุขภาพมากขึ้น 

เนื่องจากรับประทานผักที่มีสารพิษตกคาง ทําใหรัฐบาล

ตองเสียคาใชจายในการรักษา ดังนั้นรัฐบาลควร

ประกาศเปนพระราชบัญญัติใหลดการปลูกผักแบบ

ดั้งเดิมท่ีใชสารเคมี ซ่ึงกอใหเกิดผลเสียตอสุขภาพ

ประชาชน และความเสียหายดานส่ิงแวดลอม 

     

9. ทานคิดวาหากไดรับการสนับสนุนจากภาครัฐ จะทํา

ใหสามารถหาซ้ือผักอินทรียไดงายขึ้น  รัฐบาลควร

สนับสนุนใหมีการปลูกผักอินทรียในทุกพ้ืนที่แทนผัก

แบบดั้งเดิม เพื่อแกปญหาสุขภาพและสิ่งแวดลอม 
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สวนที่ 2.3  พฤติกรรมของผูประกอบการโรงแรมบูติคในจังหวัดเชียงใหมตอผักอินทรีย 

คําชี้แจง    กรุณาทําเครื่องหมาย   ลงในชอง (   ) หนาขอท่ีทานกระทํามากที่สุด 

1. ทานรูจักแหลงเพาะปลูกผักอินทรียแหลงใดบางในจังหวัดเชียงใหม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  

(   )  1. บานหวยลึก อ.เชียงดาว  (   )  2. สวนสมเด็จ อ.เชียงดาว 

(   )  3. ต.แมวิน อ.แมวาง   (   )  4. บานปาไผ อ.ดอยสะเก็ด 

(   )  5. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................. 

2. ทานซ้ือผักอินทรียจากที่ไหน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

  (   )  1. จากแหลงปลูกในชุมชน    

  (   )  2. แหลงเพาะปลูกผักอินทรียโดยตรง 

  (   )  3. ตลาดนัดเกษตรอินทรีย   

  (   )  4. ซ้ือจากตลาดเมืองใหม/ตลาดสดทัว่ไป  

  (   )  5. รานคาเพื่อสุขภาพ  เชน เอเดน, โครงการหลวง เปนตน 

  (   )  6. ซุปเปอรมารเก็ต เชน ริมปงซุปเปอรสโตร, ท็อปสซุปเปอรมารเก็ต เปนตน 

  (   )  7. ไฮเปอรมารเก็ต เชน แมคโคร, โลตัส, บ๊ิกซี, คารฟูร เปนตน 

  (   )  8. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................. 

3. ทานซ้ือผักอินทรียตราสินคาใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   

(   )  1. โครงการหลวง   (   )  2. Future Farm 

(   )  3. ผักดอกเตอร   (   )  4. Uncle Tan 

(   )  5. Earth&bound food  (   )  6. Natural&premium food 

(   )  7. ดาราดาเล บานดินฟารม  (   )  8. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)....................... 

4. ชนิดของผักอินทรียท่ีใชประกอบอาหารสวนใหญ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

  (   )  1. ผักบุง     (   )  2. ผักคะนา                           

  (   )  3. ผักกวางตุง                 (   )  4. ผักกาดไดโตเกียว 

  (   )  5. ผักปวยเลง   (   )  6. ผักโขม    

  (   )  7. กรีนโอค/เรดโอค   (   )  8. สลัดคอส                    

  (   )  9. บัตเตอรเฮด                (   )  10. ฟลเลยไอซเบิรก 

  (   )  11. เรดโครอล   (   )  12. มิซูนา 

  (   )  13. พาสเลย    (   )  14. ผักบรอคโคล่ี 

  (   )  15. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)........................... 
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5. ปริมาณของการซ้ือผักอินทรียแตละชนิดตอสัปดาหเพื่อประกอบอาหาร 

ปริมาณตอสัปดาห     1 – 5  
 กิโลกรัม 

   6 - 10 
 กิโลกรัม 

  11 – 15  
 กิโลกรัม 

มากกวา 15 
  กิโลกรัม 

1. ผักบุง     

2. ผักคะนา     

3. ผักกวางตุง     

4. ผักกาดไดโตเกียว     

5. ผักปวยเลง     

6. ผักโขม     

7. กรีนโอค/เรดโอค     

8. สลัดคอส     

9. บัตเตอรเฮด                   

10. ฟลเลยไอซเบิรก     

11. เรดโครอล      

12. มิซูนา     

13. พาสเลย      

14. ผักบรอคโคล่ี     

15. อ่ืนๆ (โปรดระบ)ุ     

 

6. ในการซ้ือผักอินทรียของโรงแรมแตละสัปดาห ทานซ้ือมูลคาเฉล่ียตอสัปดาหเทาไหร 

(   )  1. ต่ํากวา 1,000  บาท 

(   )  2. 1,001-2,000 บาท 

(   )  3. 2,001-3,000 บาท 

(   )  4. มากกวา 3,000 บาท 

7. ชวงเวลาในการซ้ือผักอินทรีย 

(   )  1. เชา (5.00 – 8.00 น)   (   )  2. สาย (8.01 – 11.00 น) 

(   )  3. เที่ยง (11.01 – 14.00 น)   (   )  4. บาย (14.01 – 17.00 น) 

(   )  5. เย็น (17.01 – 20.00 น)  
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8. ความถ่ีในการซ้ือผักอินทรีย 

  (   )  1. ทุกวัน    (   )  2. ซ้ือ 2 ครั้งตอสัปดาห 

  (   )  3. ซ้ือ 3 ครั้งตอสัปดาห  (   )  4. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................... 

9. โรงแรมมีวิธีการจัดซ้ือผักอินทรียอยางไร 

(   )  1. ผูปลูกนํามาสงให 

(   )  2. ซ้ือเองจากผูปลูกหรือตัวแทนจําหนาย 

(   )  3. อ่ืนๆ (โปรดระบุ).................................. 

10. วิธีการชําระเงินของโรงแรม 

(   )  1. ชําระดวยเงินสด 

(   )  2. ชําระดวยเงินเชื่อ 

(   )  3. อ่ืนๆ (โปรดระบุ).................................. 

11. บุคคลที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจซ้ือผักอินทรียของโรงแรม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

  (   )  1. เจาของกิจการ   (   )  2. ผูจัดการโรงแรม 

  (   )  3. ฝายจัดซ้ือ   (   )  4. พอครัว 

(   )  5. ผูจัดการหองอาหาร  (   )  6. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)……………… 

12. ปจจัยสําคัญที่ทําใหโรงแรมเลือกซ้ือผักอินทรีย  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(   )  1. มีความรูสึกภาคภูมิใจที่ไดมีสวนรวมในการดูแลลูกคาดานสุขภาพ 

(   )  2. มีความรูสึกภาคภูมิใจที่ไดมีสวนรวมในการดูแลลูกคาดานความปลอดภัย 

(   )  3. มีความรูสึกภาคภูมิใจที่ไดมีสวนรวมในการดูแลส่ิงแวดลอม 

(   )  4. ผักมีความสด สะอาด  

(   )  5. ราคาเหมาะสมกับคุณภาพ 

(   )  6. สามารถหาซ้ือไดงาย 

(   )  7. ใหราคาพิเศษเมื่อซ้ือปริมาณมาก 

(   )  8. ผูขายมีอัธยาศัยท่ีดี มีการแนะนําคุณประโยชนของผัก 

(   )  9. กระบวนการตั้งแตการปลูกจนสงถึงมือผูบริโภคมีคุณภาพ 

(   )  10. สภาพแวดลอมของแหลงปลูกไดมาตรฐาน 

(   )  11. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)........................................ 
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13. แนวโนมเรื่องการหวงใยสุขภาพ อาหารปลอดภัย และส่ิงแวดลอมเพิ่มขึ้น มีผลตอการเลือกซ้ือ

ผักอินทรียของโรงแรมอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(   )  1. ซ้ือผักทั่วไปเหมือนเดิม ไมเปล่ียนแปลง 

(   )  2. ลดการใชผักที่ปลูกแบบดั้งเดิม และหันมาใชผักอินทรียมากขึ้น 

(   )  3. ปรับเปล่ียน ใหมีการจัดซ้ือผักที่จัดอยูในระดับปลอดภัยจากสารพิษ 

(   )  4. ติดตอผูจําหนายผักอินทรีย  

(   )  5. พิจารณาเงื่อนไขการซ้ือมากขึ้น เชน กระบวนการผลิตผักใชปุยชีวภาพ  

            ไมใชสารเคม ีเปนตน 

(   )  6. อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .......................................... 

 
สวนที่ 3 ปญหาของผูประกอบการโรงแรมบูติคในจังหวัดเชียงใหมที่มีตอผักอินทรีย  
คําชี้แจง    กรุณาทําเครื่องหมาย   ลงในชอง (   ) หนาคําตอบที่ทานเลือก  

 

ปญหาเร่ืองความรูความเขาใจดานสุขภาพ (Healthy)  มากที่สุด 
      5 

  มาก 
    4 

ปานกลาง 
      3 

 นอย 
   2 

 นอยที่สุด 
      1 

1. การรับประทานผักอินทรียไมไดกอใหเกิดผลดีตอ

สุขภาพ 

     

2. ผักอินทรียไมมีผลตอการเพิ่มคุณคาทางโภชนาการ      

3. ผักอินทรียไมไดมีผลตอการลดน้ําหนัก      

4. ผักอินทรียไมไดมีคุณคาทางโภชนาการครบถวน

ท้ังหมด 

     

5. ผักอินทรียท่ีเปนสมุนไพร ไมมีคุณสมบัติท่ีจะเปน

ยารักษาโรคได 

     

6. ไมมีคุณสมบัติในการตอตานอนุมูลอิสระ มีผลทํา

ใหผิวพรรณสวยงาม ชะลอความแก 

     

7. ไมวาจะนําผักอินทรียหรือผักแบบดั้งเดิมมาปรุง

อาหารใหลูกคา ลูกคาก็จะไดรับประโยชนทางสุขภาพ

ไมแตกตางกัน 

     

8. ผักอินทรียไมไดชวยเรื่องการดูแลสุขภาพอยางยั่งยืน      
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ปญหาเร่ืองความรูความเขาใจดานสุขภาพ (Healthy) มากที่สุด 
      5 

  มาก 
   4 

ปานกลาง
      3 

 นอย 
   2 

 นอยที่สุด 
      1 

9. การรับประทานผักอินทรียและผักแบบดั้งเดิม กอใหเกิด

โรคภัยไขเจ็บเชนเดียวกัน 

     

ปญหาเร่ืองความรูความเขาใจดานความปลอดภัย (Safety)  มากที่สุด
     5 

  มาก 
   4 

ปานกลาง
     3 

 นอย 
   2 

 นอยที่สุด 
     1 

1. การปลูกผักอินทรียโดยท่ีไมใชปุยเคม ีไมไดรับประกันวา

ผักมีความปลอดภัยสูง  
     

2. ไมวาจะรับประทานผักชนิดใดก็มีสารพิษตกคางไม

แตกตางกัน 

     

3. ไมวาจะซ้ือผักอินทรียจากแหลงปลูกใด ก็จะไดรับความ

สด สะอาด และปลอดภัยไมตางกัน 

     

4. กระบวนการในการปลูกผักอินทรีย ไมมีผลในการ

ปองกันการเกิดโรค 

     

5. การปลูกผักอินทรียไมไดมีผลตอความปลอดภัยจาก

สารพิษของผูปลูก  

     

6. ฉลากรับรองมาตรฐานผักอินทรียไมมีผลตอการตัดสินใจ

ซ้ือของผูบริโภค 

     

7. ผูคนเลือกรับประทานผักสด ผักใบเขียว โดยไมคํานึงถึง

ความปลอดภัยจากสารพิษ และยาฆาแมลงเทาท่ีควร  

     

ปญหาเร่ืองความรูความเขาใจดานสิ่งแวดลอม 
(Environment) 

 มากที่สุด
      5 

  มาก 
     4 

ปานกลาง
      3 

 นอย 
   2 

 นอยที่สุด 
      1 

1. การปลูกผักแบบดั้งเดิมไมกอใหเกิดปญหาส่ิงแวดลอม       

2. การเลือกปลูกผักอินทรียไมไดทําใหส่ิงแวดลอมดขีึ้น      

3. การเลือกรับประทานผักที่ปลูกแบบใด ก็สามารถชวย

ส่ิงแวดลอมไดเหมือนกัน 

     

4. การเปล่ียนจากการใชสารเคมีมาใชปุยอินทรีย ไมชวย

เรื่องการรักษาส่ิงแวดลอม 

     

5. การเปล่ียนรูปแบบการปลูกผักแบบดั้งเดิมมาปลูกผัก

อินทรียไมสงผลตอการชวยเหลือส่ิงแวดลอม 
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ปญหาเร่ืองความรูความเขาใจดานสิ่งแวดลอม 
(Environment) 

 มากที่สุด
      5 

  มาก 
     4 

ปานกลาง
      3 

 นอย 
   2 

 นอยที่สุด 
      1 

6. การรับประทานผักอินทรียไมสงผลดีตอสุขภาพและ

ส่ิงแวดลอมของผูท่ีเกี่ยวของเทาท่ีควร 

     

7. การเลือกรับประทานผักอินทรียหรือเลือกผักแบบดั้งเดิม

ชวยสงเสริมดานสุขภาพและส่ิงแวดลอมไมแตกตางกัน 

     

ปญหาเร่ืองความรูสึกดานสุขภาพ (Healthy)  มากที่สุด
      5 

  มาก 
    4 

ปานกลาง
      3 

 นอย 
   2 

 นอยที่สุด 
      1 

1. ทานรูสึกไมแตกตางดานสุขภาพ เมื่อรับประทานทานผัก

อินทรียและผักแบบดั้งเดิม 

     

2. ทานรูสึกวาผักอินทรียและผักแบบดั้งเดิมมีสารอาหารใน

ปริมาณท่ีเทากัน 

     

3. การรับประทานผักอินทรีย ไมทําใหทานรูสึกวาลดความ

เส่ียงตอการเปนโรคมะเร็ง, เบาหวาน และโรคอวน 

     

4. ทานคิดวาหากลูกคาตองการคุณคาอาหารสูงขึ้น ไม

จําเปนตองปรุงอาหารดวยผักอินทรีย 

     

5.  เมื่อนําผักอินทรียมาปรุงอาหารแทนผักแบบดั้งเดิมแลว 

ทานไมรูสึกภาคภูมิใจที่ไดปรุงอาหารที่มีคุณคาทางอาหาร

สูงใหแกลูกคา 

     

ปญหาเร่ืองความรูสึกดานความปลอดภัย (Safety)  มากที่สุด
      5 

  มาก 
    4 

ปานกลาง
      3 

 นอย 
   2 

 นอยที่สุด 
      1 

1. ทานรูสึกวาผักอินทรียและผักแบบดั้งเดิม มีความ

ปลอดภัยเหมือนกัน 

     

2. ทานรูสึกวาผักอินทรีย ไมชวยใหผูท่ีเกี่ยวของใน

กระบวนการปลอดภัยจากสารเคม ี

     

3. หากตองการใหลูกคารับประทานอาหารแลวปลอดภัย 

ทานรูสึกวาไมจําเปนตองปรุงอาหารดวยผักอินทรีย 

     

4. ทานรูสึกวาโรคภัยไขเจ็บจากสารพิษ ไมไดเกิดจากการ

รับประทานผักแบบดั้งเดิม 
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ปญหาเร่ืองความรูสึกดานสิ่งแวดลอม (Environment)  มากที่สุด
    5 

  มาก 
    4 

ปานกลาง
        3 

 นอย 
   2 

 นอยที่สุด 
      1 

1. ทานคิดวาเมื่อทานรับประทานผักอินทรียแลว ไมสงผล

ใหส่ิงแวดลอมดีขึ้น 

     

2. ทานไมรูสึกวาการปลูกผักแบบดั้งเดิม เปนการทําลาย

ส่ิงแวดลอมอยางรุนแรง 
     

3. ทานไมรูสึกวาการเพาะปลูกแบบอินทรียชวยแกปญหา

ส่ิงแวดลอม 

     

4. ทานไมรูสึกวาปุยอินทรียทําใหส่ิงแวดลอมดีขึ้น      

5. การสนับสนุนผูปลูกผักอินทรีย ไมไดทําใหทานรูสึก

ภาคภูมิใจที่ไดดูแลส่ิงแวดลอม  

     

6. ทานไมรูสึกวาไดรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอม เมื่อทานเลือก

รับประทานผักอินทรีย  

     

7. การประชาสัมพันธเกี่ยวกับการนําผักอินทรียมาประกอบ

อาหาร ไมสงผลตอลูกคาในการเลือกรับประทานอาหารที่

โรงแรม  

     

8. รัฐบาลไมจําเปนตองประกาศเปนพระราชบัญญัติใหลด

การปลูกผักแบบดั้งเดิม 

     

9. รัฐบาลไมควรสนับสนุนใหมีการปลูกผักอินทรีย 

เนื่องจากไมไดชวยแกปญหาสุขภาพและส่ิงแวดลอม 

     

ปญหาเร่ืองพฤติกรรม  มากที่สุด
      5 

  มาก 
     4 

ปานกลาง
      3 

 นอย 
   2 

 นอยที่สุด 
      1 

1. ไมรูจักแหลงเพาะปลูกผักอินทรียในเชียงใหม      

2. ไมทราบวาควรซ้ือผักอินทรียจากที่ไหน      

3. ไมรูจักตรายี่หอของผักอินทรีย      

4. มีผักไมครบทุกประเภทที่จะนํามาใชสําหรับปรุงอาหาร      

5. รูปรางผักไมสวยงาม คุณภาพไมคงที ่      

6. ไมมีการรับรองมาตรฐานความปลอดภัยจากองคกรหรือ

หนวยงานที่นาเชื่อถือ 

     

7. ราคาแพงเกินไป ไมเหมาะสมกับคุณภาพ      
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ปญหาเร่ืองพฤติกรรม  มากที่สุด
      5 

  มาก 
     4 

ปานกลาง
      3 

 นอย 
   2 

 นอยที่สุด 
      1 

8. ไมมีมาตรฐานราคาสินคาท่ีแนนอน      

9. ความสะดวกในการซื้อ สถานที่จัดจําหนายไมเพียงพอ 

หาซ้ือไดยาก 

     

10. ไมสามารถแยกประเภทผักอินทรียกับผักชนิดอ่ืนได      

11. ไมมีความสม่ําเสมอในการวางจําหนายผักอินทรีย      

12. ขาดการประชาสัมพันธ      

 

***ขอขอบพระคุณเปนอยางสูง*** 
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ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ – นามสกุล   นางสาวยุพารัตน  มังคละศร ี

 
วัน เดือน ปเกิด   24 พฤศจิกายน 2527 

 

ประวัติการศึกษา   ปการศึกษา 2545 

สําเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย  

โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย จังหวัดเชียงใหม 

 

    ปการศึกษา 2549 

    สําเร็จการศึกษาปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต  

สาขาวิชาเทคโนโลยีชีวภาพ คณะอุตสาหกรรมเกษตร 

    มหาวิทยาลัยเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม 

 

ประวัติการทํางาน พ.ศ.2550 – 2552  

 บริษัท นิธิฟูดส จํากัด จังหวัดเชียงใหม  

 ตําแหนง หัวหนาแผนกควบคุมคุณภาพ 

 

    พ.ศ.2552 – 2553 

 บริษัท ยูเนี่ยน ซายน จํากัด จังหวัดเชียงใหม  

 ตําแหนง พนักงานฝายการตลาด 

 

 พ.ศ.2554 – ปจจุบัน 

 ธนาคารกสิกรไทย สาขาชางคลาน จังหวัดเชียงใหม 

 ทีมพัฒนาธุรกิจลูกคาผูประกอบการขนาดยอม 

 
     
 


