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รายชื่อโรงแรมบูติคในจังหวัดเชียงใหม 
 

โรงแรม อําเภอ Email เบอรโทร 
1. TEA VANA HOTEL เมือง info@teavana-chiangmai.com 053-302805 

2. AYATANA HAMLET & SPA เมือง info@ayatana-resort.com 053-811388 

3. MANA THAI VILLAGE เมือง reservations-

chiangmai@manathai.com 

053-281666 

4. PURIPUNN A BABY GRAND เมือง info@puripunn.com 053-302898 

5. TAMARIN VILLAGE เมือง sales@tamarindvillage.com 053-418896 

6. RACHAMANKHA เมือง info@rachamankha.com 053-904111 

7. YAANGCOME VILLAGE เมือง info@yaangcome.com 053-237222 

8. BAAN TAZALA เมือง info@baantazala.com 053-850111 

9. RARIN JINDA WELLNESS 

SPA RESORT (DECK1) 

เมือง info@rarinjinda.com 053-302788 

10. 3b BOUTIQUE BED & 

BREAKFAST 

เมือง info@3bchiangmai.com 053-279430, 

053-279571 

11. LANNA MANTRA เมือง reservations@lannamantra.com 053-266550 

12. AT  NIMAN CONCEPTUAL 

HOME 

เมือง atnimancm@hotmail.com  053-224949 

13. ARUN TARA BOUTIQUE 

HOTEL 

เมือง reservations@aruntara.com 053-235111 

14. BODHI SERENE CHIANG 

MAI 

เมือง reservations@bodhiserene.com  053-903900 

15. LANNA BURI RESORT เมือง info@lannaburi 053-892698 

16. ATHITAN VILLA เมือง reservations@athitan.com 053-447071 

17. KARINTHIP VILLE เมือง info@karinthipvillage.com 053-874302 

18. THE AMATA LANNA 

CHIANG MAI  

เมือง amatalanna@hotmail.com 053-816628 

19. PORTICO 21 เมือง info@portico21.com 053-278378 

20. BAAN SAEN DOI เมือง info@baansaendoi.com 053-839260 
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โรงแรม อําเภอ Email เบอรโทร 
21. BAN SABAI VILLAGE 

RESORT&SPA 

เมือง info@ban-sabai.com 053-854779 

22. DOI  KHAM PRUEKSA 

HOME 

เมือง resort@doikhamresort.com 053-284592 

23. TRIYANNAROS COLONIAL 

HOUSE 

เมือง info@triyaannaros.com 053-273174 

24. MARISA RESORT & SPA เชียง

ดาว 

reservation@marisaresort.com 053-375517 

25. BELLE VILLA RESORT หางดง reservation@bellevillaresort.com 053-365318 

26. FONDCOME VILLAGE หางดง sales@fondcome.com 053-125333 

27. TARABURI  RES0RT & SPA หางดง info@taraburi.com 053-435180 

28. BAAN DEVA MONTRA หางดง info@baandevamontra.com 053-432972 

29. LANNA ACCENT 

BOUTIQUE VILLA 

สารภี lannaaccent@hotmail.com 053-429744 

30. BAAN NAM PING สารภี nahathai@baannamping.com 053-422060 

31. HORIZON VILLAGE & 

RESORT 

ดอย

สะเก็ด 

info@horizonvillage.net 053-868891 

32. SUKANTARA CASCADE แมริม info@sukantara.com 081-8811444 

33. JIRUNG HEALTH RESORT แมริม reservation@jirunghealth.com 053-861511 

34. PROUND PHU FAH 

RELAXANT 

แมริม relax@proudphufah.com 053-879379 

35. MUANG GUDI LODGE แมริม info@muanggudilodge.com 053-299900 

36. PANVIMAN CHIANG MAI 

SPA RESORT 

แมริม sm_chiangmai@panviman.com 053-879494 
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แบบสอบถามที่ใชในการศึกษา 
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แบบสอบถามเลขที.่.............  

โรงแรม................................................................... 

วันที่...........เดือน...................................พ.ศ........... 

 
แบบสอบถาม 

เร่ือง ทัศนคติของผูประกอบการโรงแรมบูติคในจังหวัดเชียงใหมตอผักอินทรีย 
 

แบบสอบถามนี้ จัดทําเพื่อการคนควาแบบอิสระ (Independent Study) ของนักศึกษา

ปริญญาโท หลักสูตรสาขาวิชาการจัดการอุตสาหกรรมเกษตร (M-Agro) คณะบริหารธุรกิจ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม  จึงขอความกรุณาทานตอบแบบสอบถามที่สอดคลองกับขอเท็จจริงและ

ความคิดเห็นของทานมากที่สุด  

ขอมูลท่ีทานตอบในแบบสอบถามจะนําเสนอในภาพรวมและไมมีผลกระทบตอผูตอบ

แบบสอบถามไมวากรณีใดๆ ท้ังส้ิน ขอมูลท่ีไดรับจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการศึกษา และเปน

สวนสําคัญที่ทําใหการศึกษาคนควาอิสระฉบับนี้สําเร็จโดยสมบูรณ ขอขอบพระคุณเปนอยางยิ่งใน

ความกรุณาของทานมา ณ โอกาสนี ้

นางสาว ยุพารัตน มังคละศร ี

______________________________________________________________________________________ 

 

แบบสอบถาม แบงออกเปน 3 สวนไดแก 

สวนที่ 1 ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถามและขอมูลเกี่ยวกับกิจการ 

สวนที่ 2 ขอมูลทัศนคติของผูประกอบการโรงแรมบูติคในจังหวัดเชียงใหมท่ีมีตอผัก 

         อินทรีย 

สวนที่ 3 ปญหาของผูประกอบการโรงแรมบูติคในจังหวัดเชียงใหมท่ีมีตอผักอินทรีย 
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สวนที ่1 ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง  กรุณาทําเครื่องหมาย   ลงในชอง (   ) หนาคําตอบที่ทานเลือก  

1. เพศ             

(   )  1. ชาย        (   )  2. หญิง .    

2. อาย ุ   

  (   )  1.   21-30 ป    (   )  2.   31-40 ป 

  (   )  3.   41-50 ป    (   )  4.   มากกวา 50 ป 

3. การศึกษา   

(   )  1. มัธยมปลาย หรือปวช.  (   )  2. อนุปริญญา  หรือปวส.  

(   )  3. ปริญญาตรี หรือเทียบเทา  (   )  4. ปริญญาโท หรือสูงกวา  

              (   )  5. อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ..................................... 

4. ตําแหนงงานปจจุบันของทานในโรงแรม 

  (   )  1. เจาของกิจการ   (   )  2. ผูจัดการโรงแรม  

  (   )  3. ฝายจัดซ้ือ   (   )  4. พอครัว 

  (   )  5. ผูจัดการหองอาหาร  (   )  6. อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ..................... 

5. ทานทํางานในกิจการนี้เปนเวลาทั้งหมดกี่ป 

  (   )  1. 0-5 ป    (   )  2. 6-10 ป 

  (   )  3. 11-15 ป    (   )  4. มากกวา 15 ป 

6. ทานเปนผูกอตั้งกิจการนี้ใชหรือไม  

  (   )  1. ใช    (   )  2. ไมใช 

7. ทานมีความสัมพันธกับผูกอตั้งกิจการอยางไร 

  (   )  1. ลูก    (   )  2. หลาน 

  (   )  3. ญาติ    (   )  4. พนักงานของกิจการ 

  (   )  5. อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................... 
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ขอมูลเกี่ยวกับกิจการ 
1. ระยะเวลาที่โรงแรมเปดดําเนินการ 

  (   )  1. นอยกวา 1 ป    (   )  2.   1-5 ป                           

  (   )  3.   6 – 10  ป                 (   )  4.   มากกวา 10 ป 

2. จํานวนหองพักทั้งหมดของโรงแรมมีกี่หอง  

  (   )  1. ไมเกิน 20 หอง    (   )  2. 21 – 40 หอง 

  (   )  3. 41 – 60 หอง   (   )  4. มากกวา 60 หอง  

3. โรงแรมสามารถรองรับลูกคาไดท้ังหมดกี่คน 

  (   )  1. 1 – 50 คน    (   )  2. 51 – 100 คน 

  (   )  3. 101 – 150 คน   (   )  4. มากกวา 150 คน   

4. ลูกคาสวนใหญท่ีเขาพักในโรงแรม 

  (   )  1. ชาวไทยมากกวารอยละ 50    

  (   )  2. ชาวตางประเทศมากกวารอยละ 50 

  (   )  3. ชาวไทยและชาวตางประเทศในสัดสวนที่เทากัน    

5. ลูกคาสวนใหญท่ีเขาพักในโรงแรมมีอาชีพอะไร 

  (   )  1. นักศึกษา    (   )  2. พนักงานบริษัทเอกชน 

  (   )  3. ขาราชการและรัฐวิสาหกิจ  (   )  4. นักทองเที่ยว 

  (   )  5. อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ..................... 

6. โรงแรมมีการใหบริการลูกคาแบบรายเดือนหรือไม 

  (   )  1. มี    (   )  2. ไมมี  

7. โรงแรมรองรับลูกคาสําหรับการจัดประชุมสัมมนาหรือไม 

  (   )  1. รองรับ     (   )  2. ไมรองรับ 

8. หองอาหารของโรงแรมสามารถใหบริการลูกคาไดท้ังหมดกี่คน 

  (   )  1. 1 – 50 คน    (   )  2. 51 – 100 คน 

  (   )  3. 101 – 150 คน   (   )  4. มากกวา 150 คน   

9. โรงแรมมีการปลูกสวนผักปลอดสารพิษในบริเวณโรงแรมหรือไม  

  (   ) 1. มี     (   )  2. ไมมี  
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10. โรงแรมปลูกผักชนิดใดเองบาง   

  (   )  1. ผักบุง     (   )  2. ผักคะนา                           

  (   )  3. ผักกวางตุง                 (   )  4. ผักกาดไดโตเกียว 

  (   )  5. ผักปวยเลง   (   )  6. ผักโขม    

  (   )  7. กรีนโอค/เรดโอค   (   )  8. สลัดคอส                    

  (   )  9. บัตเตอรเฮด                (   )  10. ฟลเลยไอซเบิรก 

  (   )  11. เรดโครอล   (   )  12. มิซูนา 

  (   )  13. พาสเลย    (   )  14. ผักบรอคโคล่ี 

  (   )  15. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)........................... 

 
สวนที่ 2  ขอมูลทัศนคติของผูประกอบการโรงแรมบูติคในจังหวัดเชียงใหมที่มีตอผักอินทรีย 
สวนที่ 2.1  ความรูความเขาใจของผูประกอบการโรงแรมบูติคในจังหวัดเชียงใหมท่ีมีตอผักอินทรีย 

คําชี้แจง  กรุณาทําเครื่องหมาย ( ) ในชองความคิดเห็นที่ทานเลือกเพียงขอเดียว 

 

ความรูความเขาใจเกี่ยวกับสุขภาพ (Healthy concept) 
 มากท่ีสุด 

      5 
     มาก 
       4 

ปานกลาง 
     3 

    นอย 
      2 

 นอยท่ีสุด 
      1 

1. การรับประทานผักอินทรียทําใหสุขภาพด ี      

2. เพิ่มคุณคาทางอาหารมากขึ้น      

3. ไมอวน ชวยลดน้ําหนัก      

4. ผักอินทรียมีคุณคาทางโภชนาการครบทุกหมวดหมู  

เปนแหลงของแปง โปรตีน วิตามิน ไขมัน เกลือแร เสนใย 

     

5. ผักอินทรียท่ีเปนสมุนไพร มีประโยชนในการเปนยา

รักษาโรค 

     

6. ชวยตานอนุมูลอิสระ มีผลทําใหผิวพรรณสวยงาม 

ชะลอความแก 

     

7. ถาทานนําผักอินทรียมาปรุงอาหารใหลูกคา จะทําให

ลูกคามีสุขภาพดี  

     

8. การรับประทานผักอินทรียถือเปนการดูแลสุขภาพอยาง

ยั่งยืน 
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ความรูความเขาใจเกี่ยวกับสุขภาพ (Healthy concept)  มากท่ีสุด 
      5 

      มาก 
       4 

ปานกลาง 
     3 

   นอย 
      2 

 นอยท่ีสุด 
      1 

9. การรับประทานผักที่ปลูกแบบดั้งเดิมกอใหเกิดโรคภัย

ไขเจ็บรายแรง เชน โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน โรคอวน 

และโรคหัวใจ เปนตน 

     

   ความรูความเขาใจเกี่ยวกับความปลอดภัย (Safety concept)  มากท่ีสุด 
      5 

      มาก 
    4 

ปานกลาง 
  3 

นอย 
   2 

นอยท่ีสุด 
    1 

1. การปลูกผักอินทรียไมใชปุยเคม ีสารควบคุมการ

เจริญเติบโตของพืช สารปองกันกําจัดวัชพืช, โรคแมลง,  

สัตว, ศัตรูพืชและฮอรโมนตางๆ จึงทําใหผักมีความ

ปลอดภัยสูง  

     

2. การรับประทานผักอินทรียทําใหปลอดภัยจากสารพิษ

ตกคางมากกวาผักที่ปลูกแบบดั้งเดิม  

     

3. การเลือกรับประทานผักอินทรียท่ีซ้ือจากแหลงปลูก

โดยตรงจะไดความสด สะอาด และปลอดภัย 

     

4. กระบวนการในการปลูกผักอินทรียไมใชสารเคมี

เหมือนการปลูกผักแบบดั้งเดิม จึงทําใหปองกันการเกิด

โรคมากกวา 

     

5. การปลูกผักอินทรีย ทําใหผูปลูกปลอดภัยจากสารพิษ 

เนื่องจากไมมีสารเคมีในกระบวนการ 

     

6. ฉลากรับรองมาตรฐานผักอินทรียทําใหผูบริโภคเลือก

รับประทานผักอินทรียมากขึ้น เพราะแนใจในคุณภาพจาก

แหลงปลูก 

     

7. ในปจจุบันผูคนนิยมรับประทานผักสดมากขึ้นใน

รูปแบบผักสลัด ผักใบเขียว ดังนั้นความปลอดภัยจาก

สารพิษ ยาฆาแมลง จึงมีความสําคัญมากที่สุด 
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ความรูความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม  

(Environment concept) 
 มากท่ีสุด 

      5 
       มาก 
        4 

ปานกลาง 
      3 

   นอย 
      2 

 นอยท่ีสุด 
      1 

1. การปลูกผักแบบดั้งเดิมท่ีใชสารเคมีและสารเรงการ

เจริญเติบโต กอใหเกิดปญหาส่ิงแวดลอม และทําลายหวง

โซอาหารตามธรรมชาติ  

     

2. การเลือกปลูกผักอินทรีย ทําใหส่ิงแวดลอมดีขึ้น      

3. การเลือกรับประทานผักอินทรีย ถือเปนทางเลือกหนึ่ง

ในการชวยส่ิงแวดลอม 

     

4. การเปล่ียนจากการใชสารเคมีมาใชปุยอินทรีย เปนการ

รักษาส่ิงแวดลอม 

     

5. เม่ือผูปลูกสามารถขายผักอินทรียไดมากขึ้น อีกทั้งราคา

ท่ีสูงกวาการปลูกพืชแบบดั้งเดิม ทําใหผูปลูกเปล่ียนจาก

การปลูกแบบดั้งเดิมท่ีทําลายส่ิงแวดลอม หันมาปลูกผัก

อินทรียท่ีทําใหส่ิงแวดลอมดีขึ้น ดังนั้นลูกคาท่ีเลือก

รับประทานผักอินทรีย ถือเปนการชวยส่ิงแวดลอมอีกทาง

หนึ่ง  

     

6. การตัดสินใจรับประทานผักอินทรียกอใหเกิดผลดีตอ

สุขภาพและส่ิงแวดลอมของผูท่ีเกี่ยวของ 

     

7. การรับประทานผักอินทรีย สงเสริมดานสุขภาพและ

ส่ิงแวดลอม มากกวาการรับประทานผักแบบดั้งเดิม 
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สวนที่ 2.2  ความรูสึกของผูประกอบการโรงแรมบูติคในจังหวัดเชียงใหมท่ีมีตอผักอินทรีย 

คําชี้แจง    กรุณาทําเครื่องหมาย ( ) ในชองความคิดเห็นที่ทานรูสึกเพียงขอเดียว 

 

ความรูสึกดานสุขภาพ (Healthy concept)  มากที่สุด 
      5 

    มาก 
      4 

 ปานกลาง 
      3 

   นอย 
      2 

 นอยที่สุด 
      1 

1. การรับประทานผักอินทรียแลวทําใหสุขภาพดีกวา

การรับประทานผักแบบดั้งเดิม 

     

2. ทานรูสึกวาผักอินทรียมีสารอาหารมากกวาผักแบบ

ดั้งเดิม 

     

3. การรับประทานผักอินทรีย ทําใหรูสึกวาลดความเส่ียง

ตอการเปนโรคมะเร็ง, เบาหวาน, โรคอวน 

     

ความรูสึกดานสุขภาพ (Healthy concept)  มากที่สุด 
      5 

    มาก 
      4 

 ปานกลาง 
      3 

   นอย 
      2 

 นอยที่สุด 
      1 

4. ทานรูสึกวาผักอินทรียมีคุณคาทางอาหารสูง มีความ

สด  สะอาด  ทําให ลูกค า ท่ีรับประทานรู สึกว าได

รับประทานอาหารที่มีคุณคาอาหารสูงขึ้น 

     

5.  เมื่อนําผักอินทรียมาปรุงอาหารแทนผักแบบดั้งเดิม

แลว ทานรูสึกวาเปนความภาคภูมิใจที่ไดปรุงอาหารที่มี

คุณคาทางอาหารสูงใหแกลูกคา 

     

ความรูสึกดานความปลอดภัย (Safety concept)  มากที่สุด 
      5 

     มาก 
       4 

 ปานกลาง 
      3 

   นอย 
      2 

 นอยที่สุด 
      1 

1. ทานรูสึกวาผักอินทรียปลูกโดยไมใชสารเคมี ทําให

เม่ือรับประทานผักอินทรียแลว มีความปลอดภัยกวาผัก

แบบดั้งเดิม 

     

2. ทานรูสึกวาผักอินทรีย ทําใหผูท่ีเกี่ยวของใน

กระบวนการปลอดภัยจากสารเคม ี

     

3. ทานรูสึกวาเมื่อปรุงอาหารดวยผักอินทรียใหลูกคา

รับประทานแลวลูกคาปลอดภัย 

     

4. ทานรูสึกวาการรับประทานผักอินทรียปลอดภัยจาก

การที่ไมเปนโรคภัยไขเจ็บจากสารพิษ 
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ความรูสึกดานสิ่งแวดลอม (Environment concept)  มากที่สุด 
      5 

     มาก 
       4 

 ปานกลาง 
      3 

   นอย 
     2 

 นอยที่สุด 
      1 

1. เม่ือทานรับประทานผักอินทรียแลว ทานมีความรูสึก

วาไดชวยใหส่ิงแวดลอมดีขึ้น 

     

2. ทานรูสึกวาการปลูกผักแบบดั้งเดิม เปนการทําลาย

ส่ิงแวดลอมอยางรุนแรง 
     

3. ทานรูสึกวาการเพาะปลูกแบบอินทรียชวยแกปญหา

ส่ิงแวดลอม 

     

4. ทานรูสึกวาปุยอินทรียทําใหส่ิงแวดลอมดีขึ้น      

5. ทานรูสึกภาคภูมิใจที่ไดดูแลส่ิงแวดลอม เนื่องจาก

เปนการสนับสนุนใหผูปลูกผักอินทรียไดดูแล

ส่ิงแวดลอมอีกทางหนึ่ง 

     

6. เม่ือทานรับประทานผักอินทรียแลว ทานรูสึกวาได

รับผิดชอบตอส่ิงแวดลอม ตอตนเอง และตอผูอ่ืน  

     

7. การประชาสัมพันธเกี่ยวกับการนําผักอินทรียมา

ประกอบอาหาร สงผลตอการเลือกรับประทานอาหารที่

โรงแรมมากขึ้น เปนการสงเสริมและสนับสนุนใหรักษา

ส่ิงแวดลอมอีกทางหนึ่ง 

     

8. จากการที่มีผูปวยโรคเกี่ยวกับทางดานสุขภาพมากขึ้น 

เนื่องจากรับประทานผักที่มีสารพิษตกคาง ทําใหรัฐบาล

ตองเสียคาใชจายในการรักษา ดังนั้นรัฐบาลควร

ประกาศเปนพระราชบัญญัติใหลดการปลูกผักแบบ

ดั้งเดิมท่ีใชสารเคมี ซ่ึงกอใหเกิดผลเสียตอสุขภาพ

ประชาชน และความเสียหายดานส่ิงแวดลอม 

     

9. ทานคิดวาหากไดรับการสนับสนุนจากภาครัฐ จะทํา

ใหสามารถหาซ้ือผักอินทรียไดงายขึ้น  รัฐบาลควร

สนับสนุนใหมีการปลูกผักอินทรียในทุกพ้ืนที่แทนผัก

แบบดั้งเดิม เพื่อแกปญหาสุขภาพและสิ่งแวดลอม 
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สวนที่ 2.3  พฤติกรรมของผูประกอบการโรงแรมบูติคในจังหวัดเชียงใหมตอผักอินทรีย 

คําชี้แจง    กรุณาทําเครื่องหมาย   ลงในชอง (   ) หนาขอท่ีทานกระทํามากที่สุด 

1. ทานรูจักแหลงเพาะปลูกผักอินทรียแหลงใดบางในจังหวัดเชียงใหม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  

(   )  1. บานหวยลึก อ.เชียงดาว  (   )  2. สวนสมเด็จ อ.เชียงดาว 

(   )  3. ต.แมวิน อ.แมวาง   (   )  4. บานปาไผ อ.ดอยสะเก็ด 

(   )  5. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................. 

2. ทานซ้ือผักอินทรียจากที่ไหน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

  (   )  1. จากแหลงปลูกในชุมชน    

  (   )  2. แหลงเพาะปลูกผักอินทรียโดยตรง 

  (   )  3. ตลาดนัดเกษตรอินทรีย   

  (   )  4. ซ้ือจากตลาดเมืองใหม/ตลาดสดทัว่ไป  

  (   )  5. รานคาเพื่อสุขภาพ  เชน เอเดน, โครงการหลวง เปนตน 

  (   )  6. ซุปเปอรมารเก็ต เชน ริมปงซุปเปอรสโตร, ท็อปสซุปเปอรมารเก็ต เปนตน 

  (   )  7. ไฮเปอรมารเก็ต เชน แมคโคร, โลตัส, บ๊ิกซี, คารฟูร เปนตน 

  (   )  8. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................. 

3. ทานซ้ือผักอินทรียตราสินคาใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   

(   )  1. โครงการหลวง   (   )  2. Future Farm 

(   )  3. ผักดอกเตอร   (   )  4. Uncle Tan 

(   )  5. Earth&bound food  (   )  6. Natural&premium food 

(   )  7. ดาราดาเล บานดินฟารม  (   )  8. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)....................... 

4. ชนิดของผักอินทรียท่ีใชประกอบอาหารสวนใหญ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

  (   )  1. ผักบุง     (   )  2. ผักคะนา                           

  (   )  3. ผักกวางตุง                 (   )  4. ผักกาดไดโตเกียว 

  (   )  5. ผักปวยเลง   (   )  6. ผักโขม    

  (   )  7. กรีนโอค/เรดโอค   (   )  8. สลัดคอส                    

  (   )  9. บัตเตอรเฮด                (   )  10. ฟลเลยไอซเบิรก 

  (   )  11. เรดโครอล   (   )  12. มิซูนา 

  (   )  13. พาสเลย    (   )  14. ผักบรอคโคล่ี 

  (   )  15. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)........................... 

 



 76

5. ปริมาณของการซ้ือผักอินทรียแตละชนิดตอสัปดาหเพื่อประกอบอาหาร 

ปริมาณตอสัปดาห     1 – 5  
 กิโลกรัม 

   6 - 10 
 กิโลกรัม 

  11 – 15  
 กิโลกรัม 

มากกวา 15 
  กิโลกรัม 

1. ผักบุง     

2. ผักคะนา     

3. ผักกวางตุง     

4. ผักกาดไดโตเกียว     

5. ผักปวยเลง     

6. ผักโขม     

7. กรีนโอค/เรดโอค     

8. สลัดคอส     

9. บัตเตอรเฮด                   

10. ฟลเลยไอซเบิรก     

11. เรดโครอล      

12. มิซูนา     

13. พาสเลย      

14. ผักบรอคโคล่ี     

15. อ่ืนๆ (โปรดระบ)ุ     

 

6. ในการซ้ือผักอินทรียของโรงแรมแตละสัปดาห ทานซ้ือมูลคาเฉล่ียตอสัปดาหเทาไหร 

(   )  1. ต่ํากวา 1,000  บาท 

(   )  2. 1,001-2,000 บาท 

(   )  3. 2,001-3,000 บาท 

(   )  4. มากกวา 3,000 บาท 

7. ชวงเวลาในการซ้ือผักอินทรีย 

(   )  1. เชา (5.00 – 8.00 น)   (   )  2. สาย (8.01 – 11.00 น) 

(   )  3. เที่ยง (11.01 – 14.00 น)   (   )  4. บาย (14.01 – 17.00 น) 

(   )  5. เย็น (17.01 – 20.00 น)  
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8. ความถ่ีในการซ้ือผักอินทรีย 

  (   )  1. ทุกวัน    (   )  2. ซ้ือ 2 ครั้งตอสัปดาห 

  (   )  3. ซ้ือ 3 ครั้งตอสัปดาห  (   )  4. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................... 

9. โรงแรมมีวิธีการจัดซ้ือผักอินทรียอยางไร 

(   )  1. ผูปลูกนํามาสงให 

(   )  2. ซ้ือเองจากผูปลูกหรือตัวแทนจําหนาย 

(   )  3. อ่ืนๆ (โปรดระบุ).................................. 

10. วิธีการชําระเงินของโรงแรม 

(   )  1. ชําระดวยเงินสด 

(   )  2. ชําระดวยเงินเชื่อ 

(   )  3. อ่ืนๆ (โปรดระบุ).................................. 

11. บุคคลที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจซ้ือผักอินทรียของโรงแรม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

  (   )  1. เจาของกิจการ   (   )  2. ผูจัดการโรงแรม 

  (   )  3. ฝายจัดซ้ือ   (   )  4. พอครัว 

(   )  5. ผูจัดการหองอาหาร  (   )  6. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)……………… 

12. ปจจัยสําคัญที่ทําใหโรงแรมเลือกซ้ือผักอินทรีย  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(   )  1. มีความรูสึกภาคภูมิใจที่ไดมีสวนรวมในการดูแลลูกคาดานสุขภาพ 

(   )  2. มีความรูสึกภาคภูมิใจที่ไดมีสวนรวมในการดูแลลูกคาดานความปลอดภัย 

(   )  3. มีความรูสึกภาคภูมิใจที่ไดมีสวนรวมในการดูแลส่ิงแวดลอม 

(   )  4. ผักมีความสด สะอาด  

(   )  5. ราคาเหมาะสมกับคุณภาพ 

(   )  6. สามารถหาซ้ือไดงาย 

(   )  7. ใหราคาพิเศษเมื่อซ้ือปริมาณมาก 

(   )  8. ผูขายมีอัธยาศัยท่ีดี มีการแนะนําคุณประโยชนของผัก 

(   )  9. กระบวนการตั้งแตการปลูกจนสงถึงมือผูบริโภคมีคุณภาพ 

(   )  10. สภาพแวดลอมของแหลงปลูกไดมาตรฐาน 

(   )  11. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)........................................ 
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13. แนวโนมเรื่องการหวงใยสุขภาพ อาหารปลอดภัย และส่ิงแวดลอมเพิ่มขึ้น มีผลตอการเลือกซ้ือ

ผักอินทรียของโรงแรมอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(   )  1. ซ้ือผักทั่วไปเหมือนเดิม ไมเปล่ียนแปลง 

(   )  2. ลดการใชผักที่ปลูกแบบดั้งเดิม และหันมาใชผักอินทรียมากขึ้น 

(   )  3. ปรับเปล่ียน ใหมีการจัดซ้ือผักที่จัดอยูในระดับปลอดภัยจากสารพิษ 

(   )  4. ติดตอผูจําหนายผักอินทรีย  

(   )  5. พิจารณาเงื่อนไขการซ้ือมากขึ้น เชน กระบวนการผลิตผักใชปุยชีวภาพ  

            ไมใชสารเคม ีเปนตน 

(   )  6. อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .......................................... 

 
สวนที่ 3 ปญหาของผูประกอบการโรงแรมบูติคในจังหวัดเชียงใหมที่มีตอผักอินทรีย  
คําชี้แจง    กรุณาทําเครื่องหมาย   ลงในชอง (   ) หนาคําตอบที่ทานเลือก  

 

ปญหาเร่ืองความรูความเขาใจดานสุขภาพ (Healthy)  มากที่สุด 
      5 

  มาก 
    4 

ปานกลาง 
      3 

 นอย 
   2 

 นอยที่สุด 
      1 

1. การรับประทานผักอินทรียไมไดกอใหเกิดผลดีตอ

สุขภาพ 

     

2. ผักอินทรียไมมีผลตอการเพิ่มคุณคาทางโภชนาการ      

3. ผักอินทรียไมไดมีผลตอการลดน้ําหนัก      

4. ผักอินทรียไมไดมีคุณคาทางโภชนาการครบถวน

ท้ังหมด 

     

5. ผักอินทรียท่ีเปนสมุนไพร ไมมีคุณสมบัติท่ีจะเปน

ยารักษาโรคได 

     

6. ไมมีคุณสมบัติในการตอตานอนุมูลอิสระ มีผลทํา

ใหผิวพรรณสวยงาม ชะลอความแก 

     

7. ไมวาจะนําผักอินทรียหรือผักแบบดั้งเดิมมาปรุง

อาหารใหลูกคา ลูกคาก็จะไดรับประโยชนทางสุขภาพ

ไมแตกตางกัน 

     

8. ผักอินทรียไมไดชวยเรื่องการดูแลสุขภาพอยางยั่งยืน      
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ปญหาเร่ืองความรูความเขาใจดานสุขภาพ (Healthy) มากที่สุด 
      5 

  มาก 
   4 

ปานกลาง
      3 

 นอย 
   2 

 นอยที่สุด 
      1 

9. การรับประทานผักอินทรียและผักแบบดั้งเดิม กอใหเกิด

โรคภัยไขเจ็บเชนเดียวกัน 

     

ปญหาเร่ืองความรูความเขาใจดานความปลอดภัย (Safety)  มากที่สุด
     5 

  มาก 
   4 

ปานกลาง
     3 

 นอย 
   2 

 นอยที่สุด 
     1 

1. การปลูกผักอินทรียโดยท่ีไมใชปุยเคม ีไมไดรับประกันวา

ผักมีความปลอดภัยสูง  
     

2. ไมวาจะรับประทานผักชนิดใดก็มีสารพิษตกคางไม

แตกตางกัน 

     

3. ไมวาจะซ้ือผักอินทรียจากแหลงปลูกใด ก็จะไดรับความ

สด สะอาด และปลอดภัยไมตางกัน 

     

4. กระบวนการในการปลูกผักอินทรีย ไมมีผลในการ

ปองกันการเกิดโรค 

     

5. การปลูกผักอินทรียไมไดมีผลตอความปลอดภัยจาก

สารพิษของผูปลูก  

     

6. ฉลากรับรองมาตรฐานผักอินทรียไมมีผลตอการตัดสินใจ

ซ้ือของผูบริโภค 

     

7. ผูคนเลือกรับประทานผักสด ผักใบเขียว โดยไมคํานึงถึง

ความปลอดภัยจากสารพิษ และยาฆาแมลงเทาท่ีควร  

     

ปญหาเร่ืองความรูความเขาใจดานสิ่งแวดลอม 
(Environment) 

 มากที่สุด
      5 

  มาก 
     4 

ปานกลาง
      3 

 นอย 
   2 

 นอยที่สุด 
      1 

1. การปลูกผักแบบดั้งเดิมไมกอใหเกิดปญหาส่ิงแวดลอม       

2. การเลือกปลูกผักอินทรียไมไดทําใหส่ิงแวดลอมดขีึ้น      

3. การเลือกรับประทานผักที่ปลูกแบบใด ก็สามารถชวย

ส่ิงแวดลอมไดเหมือนกัน 

     

4. การเปล่ียนจากการใชสารเคมีมาใชปุยอินทรีย ไมชวย

เรื่องการรักษาส่ิงแวดลอม 

     

5. การเปล่ียนรูปแบบการปลูกผักแบบดั้งเดิมมาปลูกผัก

อินทรียไมสงผลตอการชวยเหลือส่ิงแวดลอม 
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ปญหาเร่ืองความรูความเขาใจดานสิ่งแวดลอม 
(Environment) 

 มากที่สุด
      5 

  มาก 
     4 

ปานกลาง
      3 

 นอย 
   2 

 นอยที่สุด 
      1 

6. การรับประทานผักอินทรียไมสงผลดีตอสุขภาพและ

ส่ิงแวดลอมของผูท่ีเกี่ยวของเทาท่ีควร 

     

7. การเลือกรับประทานผักอินทรียหรือเลือกผักแบบดั้งเดิม

ชวยสงเสริมดานสุขภาพและส่ิงแวดลอมไมแตกตางกัน 

     

ปญหาเร่ืองความรูสึกดานสุขภาพ (Healthy)  มากที่สุด
      5 

  มาก 
    4 

ปานกลาง
      3 

 นอย 
   2 

 นอยที่สุด 
      1 

1. ทานรูสึกไมแตกตางดานสุขภาพ เมื่อรับประทานทานผัก

อินทรียและผักแบบดั้งเดิม 

     

2. ทานรูสึกวาผักอินทรียและผักแบบดั้งเดิมมีสารอาหารใน

ปริมาณท่ีเทากัน 

     

3. การรับประทานผักอินทรีย ไมทําใหทานรูสึกวาลดความ

เส่ียงตอการเปนโรคมะเร็ง, เบาหวาน และโรคอวน 

     

4. ทานคิดวาหากลูกคาตองการคุณคาอาหารสูงขึ้น ไม

จําเปนตองปรุงอาหารดวยผักอินทรีย 

     

5.  เมื่อนําผักอินทรียมาปรุงอาหารแทนผักแบบดั้งเดิมแลว 

ทานไมรูสึกภาคภูมิใจที่ไดปรุงอาหารที่มีคุณคาทางอาหาร

สูงใหแกลูกคา 

     

ปญหาเร่ืองความรูสึกดานความปลอดภัย (Safety)  มากที่สุด
      5 

  มาก 
    4 

ปานกลาง
      3 

 นอย 
   2 

 นอยที่สุด 
      1 

1. ทานรูสึกวาผักอินทรียและผักแบบดั้งเดิม มีความ

ปลอดภัยเหมือนกัน 

     

2. ทานรูสึกวาผักอินทรีย ไมชวยใหผูท่ีเกี่ยวของใน

กระบวนการปลอดภัยจากสารเคม ี

     

3. หากตองการใหลูกคารับประทานอาหารแลวปลอดภัย 

ทานรูสึกวาไมจําเปนตองปรุงอาหารดวยผักอินทรีย 

     

4. ทานรูสึกวาโรคภัยไขเจ็บจากสารพิษ ไมไดเกิดจากการ

รับประทานผักแบบดั้งเดิม 
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ปญหาเร่ืองความรูสึกดานสิ่งแวดลอม (Environment)  มากที่สุด
    5 

  มาก 
    4 

ปานกลาง
        3 

 นอย 
   2 

 นอยที่สุด 
      1 

1. ทานคิดวาเมื่อทานรับประทานผักอินทรียแลว ไมสงผล

ใหส่ิงแวดลอมดีขึ้น 

     

2. ทานไมรูสึกวาการปลูกผักแบบดั้งเดิม เปนการทําลาย

ส่ิงแวดลอมอยางรุนแรง 
     

3. ทานไมรูสึกวาการเพาะปลูกแบบอินทรียชวยแกปญหา

ส่ิงแวดลอม 

     

4. ทานไมรูสึกวาปุยอินทรียทําใหส่ิงแวดลอมดีขึ้น      

5. การสนับสนุนผูปลูกผักอินทรีย ไมไดทําใหทานรูสึก

ภาคภูมิใจที่ไดดูแลส่ิงแวดลอม  

     

6. ทานไมรูสึกวาไดรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอม เมื่อทานเลือก

รับประทานผักอินทรีย  

     

7. การประชาสัมพันธเกี่ยวกับการนําผักอินทรียมาประกอบ

อาหาร ไมสงผลตอลูกคาในการเลือกรับประทานอาหารที่

โรงแรม  

     

8. รัฐบาลไมจําเปนตองประกาศเปนพระราชบัญญัติใหลด

การปลูกผักแบบดั้งเดิม 

     

9. รัฐบาลไมควรสนับสนุนใหมีการปลูกผักอินทรีย 

เนื่องจากไมไดชวยแกปญหาสุขภาพและส่ิงแวดลอม 

     

ปญหาเร่ืองพฤติกรรม  มากที่สุด
      5 

  มาก 
     4 

ปานกลาง
      3 

 นอย 
   2 

 นอยที่สุด 
      1 

1. ไมรูจักแหลงเพาะปลูกผักอินทรียในเชียงใหม      

2. ไมทราบวาควรซ้ือผักอินทรียจากที่ไหน      

3. ไมรูจักตรายี่หอของผักอินทรีย      

4. มีผักไมครบทุกประเภทที่จะนํามาใชสําหรับปรุงอาหาร      

5. รูปรางผักไมสวยงาม คุณภาพไมคงที ่      

6. ไมมีการรับรองมาตรฐานความปลอดภัยจากองคกรหรือ

หนวยงานที่นาเชื่อถือ 

     

7. ราคาแพงเกินไป ไมเหมาะสมกับคุณภาพ      
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ปญหาเร่ืองพฤติกรรม  มากที่สุด
      5 

  มาก 
     4 

ปานกลาง
      3 

 นอย 
   2 

 นอยที่สุด 
      1 

8. ไมมีมาตรฐานราคาสินคาท่ีแนนอน      

9. ความสะดวกในการซื้อ สถานที่จัดจําหนายไมเพียงพอ 

หาซ้ือไดยาก 

     

10. ไมสามารถแยกประเภทผักอินทรียกับผักชนิดอ่ืนได      

11. ไมมีความสม่ําเสมอในการวางจําหนายผักอินทรีย      

12. ขาดการประชาสัมพันธ      

 

***ขอขอบพระคุณเปนอยางสูง*** 
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ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ – นามสกุล   นางสาวยุพารัตน  มังคละศร ี

 
วัน เดือน ปเกิด   24 พฤศจิกายน 2527 

 

ประวัติการศึกษา   ปการศึกษา 2545 

สําเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย  

โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย จังหวัดเชียงใหม 

 

    ปการศึกษา 2549 

    สําเร็จการศึกษาปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต  

สาขาวิชาเทคโนโลยีชีวภาพ คณะอุตสาหกรรมเกษตร 

    มหาวิทยาลัยเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม 

 

ประวัติการทํางาน พ.ศ.2550 – 2552  

 บริษัท นิธิฟูดส จํากัด จังหวัดเชียงใหม  

 ตําแหนง หัวหนาแผนกควบคุมคุณภาพ 

 

    พ.ศ.2552 – 2553 

 บริษัท ยูเนี่ยน ซายน จํากัด จังหวัดเชียงใหม  

 ตําแหนง พนักงานฝายการตลาด 

 

 พ.ศ.2554 – ปจจุบัน 

 ธนาคารกสิกรไทย สาขาชางคลาน จังหวัดเชียงใหม 

 ทีมพัฒนาธุรกิจลูกคาผูประกอบการขนาดยอม 

 
     
 


