
 
บทท่ี 1 
บทนํา 

 
1.1 ความเปนมาและความสําคัญ 

ชา  เปนเคร่ืองดื่มท่ีไดรับความนิยมอยางสูงกันท่ัวโลกและมีผูบริโภคมากที่สุดรอง
จากนํ้าเปลา  เนื่องจากมีประโยชนหลากหลายตอสุขภาพ  จากการศึกษาวิจัยจากองคกรตางๆท่ัวโลก
เกี่ยวกับประโยชนอันมหาศาลของการดื่มชา พบวาการดืม่ชาทําใหอาการเกี่ยวกับหลอดเลือดหัวใจ
ลดลงได เชน ลดการเกิดเสนเลือดอุดตัน เพ่ิมการไหลเวียนของโลหิต และพบวาผูท่ีดื่มชามากกวา 6 
แกวตอวันมีอาการของโรคหัวใจลดลง อีกท้ังการดื่มชาเขียวในปริมาณท่ีเพียงพอจะชวยยืดอายุขัย  
ลดการเสียชีวิตกอนวัยอันควรท่ีมาจากโรคมะเร็ง นอกจานี้การดื่มชาติดตอการเปนเวลานานจะชวย
เพ่ิมความแข็งแรงของกระดูกได  ท้ังนี้ความหัสจรรยของชายังชวยเติมเต็มการใชชีวิตใหคนรุนใหม
ใหมีคุณคามากขึ้น ดวยการชวยเผาผลาญพลังงานและไขมันสวนเกินท่ีรางกายสะสมไวใหกลายเปน
พลังงานประหนึ่งไดออกกําลังกายอยูตลอดเวลา ชวยทําใหกระฉับกระเฉง รางกายสดช่ืน 
นอกจากนี้ยังชวยขับสารพิษ และส่ิงสกปรกตกคางในรางกายและทําความสะอาดระบบภายใน      
(กูดมอรนิ่งมันเดย, 2546:ออนไลน) 

ผลิตภัณฑชาท่ีเปนท่ีนิยมดื่มนั้นแบงออกไดเปน 3 ชนิดคือ ชาดํา (black tea) ชา
เขียว (green tea) และชาสมุนไพร (herbal tea) ซ่ึงชาแตละชนิดนั้นมีรสชาติท่ีแตกตางและ
หลากหลาย ท้ังนี้ขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมของแหลงท่ีปลูก ซ่ึงชาดําและชาเขียวท่ีเปนท่ีรูจักและ
ยอมรับในคุณภาพไปท่ัวโลกนั้นมาจากแหลงท่ีปลูกจาก 5 ประเทศคือ จีน ญี่ปุน ไตหวัน ศรีลังกา 
และอินเดีย สวนประเภทของชาสมุนไพรนั้นเปนการผสมสมุนไพร เครื่องเทศ ผลไมแหงและ
ดอกไมแหง ท้ังนี้ผูผลิตไดเนนสรรพคุณท่ีหลากหลายของสมุนไพรเพ่ือตอบสนองความตองการ
ของผูบริโภค กล่ินและรสของชาสมุนไพรจึงขึ้นอยูกับประเภทของสมุนไพรท่ีเปนสวนผสมของชา
สมุนไพรแตละประเภท(บริษัท ศูนยวิจัยกสิกรไทย, 2547:ออนไลน) 

เนื่องจากในปจจุบันมีผูสนใจดูแลสุขภาพตนเองโดยการดื่มชา เพ่ือบํารุงสุขภาพ
มากขึ้นประกอบกับการสรางภาพลักษณในดานบวกใหกับผลิตภัณฑประเภทชาแบบตางๆ ไมวาจะ
เปน  ชาใบ ชาบรรจุขวด ชากึ่งสําเร็จรูป ชาสําเร็จรูปพรอมชง และชาบรรจุซอง ซ่ึงเหลานี้เปนปจจัย
ท่ีชวยสงผลใหผูบริโภคยอมรับ และ มีความตองการทางการตลาดเพ่ิมมากขึ้น อีกท้ังธุรกิจท่ี
เกี่ยวของกับผลิตภัณฑชาเปนธุรกิจท่ีสรางรายไดเปนจํานวนมากและยังมีการเติบโตไดในตลาด 
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โดยท่ีตลาดชาในประเทศไทยมีการขยายตัวถึงรอยละ 10 – 15 และจากการสํารวจ พฤติกรรมในการ
บริโภคของชาของคนไทยพบวาท่ีเปนท่ีนิยมเพิ่มมากขึ้นในปจจุบัน และตลาดเคร่ืองดื่มเพ่ือสุขภาพ 
ยกเวนผลิตภัณฑนมในป 2547 มีมูลคา 4,000 ลานบาท (บริษัท ศูนยวิจัยกสิกรไทย, 2547:ออนไลน) 

สวนกลุมผูบริโภคชา สามารถแบงออกไดเปนสองกลุมใหญ ดังนี ้
1.  กลุมผูบริโภคชาตามแฟช่ันซ่ึงสวนใหญเปนกลุมวัยรุนท่ีดื่มชาเย็น ชาเขียว และ

ชานมไขมุก โดยการนําชาสําเร็จรูปไปชงและเพ่ิมรสชาติแตงกล่ินสีดวยนมและน้ําเช่ือม  
 2. กลุมผูบริโภคหลักท่ีมีอายุตั้งแต 30 ปขึ้นไป และเปนกลุมครอบครัว ซ่ึงกลุม
ผูบริโภคเหลานี้เปนลูกคาถาวรท่ีนิยมดื่มชาและตองการชาท่ีมีคุณภาพดีในระดับกลางระดับพรีเม่ียม 
(บริษัท เอ. อาร. บิสิเนส เพรส จํากัด, 2545:ออนไลน) 
  ชา จัดเปนพืชเศรษฐกิจของประเทศไทย ในป พ.ศ. 2551  สัดสวนปริมาณผลผลิต
ใบชาเพ่ือจําหนายในประเทศคิดเปนรอยละ  95  และสงออกรอยละ  5 ของปริมาณผลผลิตใน
ประเทศ  ผลผลิตชาในป  2551 คาดวาจะมีปริมาณชาแหงอยูท่ี 10,328.67 ตัน ซ่ึงจะเพียงพอสําหรับ
ความตองการของตลาดในประเทศท่ีมีแนวโนมการบริโภคท่ี เริ่มคงท่ีอยูท่ีประมาณ 10,000 ตัน 
สําหรับแนวโนมการสงออกชาของไทยไปตางประเทศ ในอนาคตคาดวายังมีโอกาส เนื่องจาก
แนวโนมการนําเขาชาของโลกมีแนวโนมท่ีเติบโตดีในชวงท่ีผานมา สถานการณการสงออกชาและ
ผลิตภัณฑ ป 2551 ปริมาณสงออก 6,573.06 เมตริกตัน มูลคา 403.18 ลานบาท มูลคาขยายตัวเพ่ิมขึ้น
รอยละ 34.17 ตลาดหลัก ไดแก  สหรัฐอเมริกา สหภาพยุโรป ลาว (ศูนยอัจฉริยะเพ่ืออุตสาหกรรม
อาหาร,2551: ออนไลน) 
    เนื่องจากชาเปนเครื่องดื่มท่ีนิยมบริโภคกันมานานแตโบราณและแสดงถึง
วัฒนธรรมในหลายพื้นท่ี อันไดแก  จีน  ญี่ปุน  เกาหลี เปนตน  ในประเทศอังกฤษก็มีการบริโภคชา
มานานเชนกัน  ซ่ึงผูบริโภคตางเช้ือชาติก็จะมีความแตกตางกันในดานความชอบและการยอมรับชา
ท่ีแตกตางกัน ท้ังนี้ทางกระทรวงพาณิชยเล็งเห็นความสําคัญทางดานการสงออกชาของ ประเทศ
ไทยไปยังประเทศอ่ืนๆท่ีนอกเหนือจากประเทศในกลุมเอเชียและกลุมตลาดเดิมๆ จึงมีโครงการ
เพ่ือท่ีจะศึกษาพฤติกกรมของผูบริโภคชาวยุโรปและชาวตะวันออกกลางท่ีมีตอผลิตภัณฑชาชนิด
ตางๆ  เพ่ือเปนประโยชนในการสงออกชาของผูผลิตชาในประเทศไทย ดวยเหตุนี้ผูศึกษาจึงมีความ
สนใจท่ีจะทําการศึกษาในดานประสาทสัมผัสและการยอมรับของผูบริโภคตอผลิตภัณฑชาเพ่ือท่ีจะ
ไดทราบพฤติกรรมการบริโภคชา และการยอมรับของผูบริโภคเช้ือชาติตางๆ ตอผลิตภัณฑชา โดยมี
กลุมผูบริโภคท้ังชาวไทยและนักทองเท่ียวชาวตางชาติในเขตพ้ืนท่ีจังหวัดเชียงใหม โดยผล
การศึกษานี้จะนําไปเปนแนวทางเพ่ือเปนประโยชนในการสงออกผลิตภัณฑชาไปยังแตละประเทศ 
และเปนแนวทางเพ่ือสรางตลาดสงออกใหมๆนอกเหนือจากตลาดสงออกเดิมๆใหกับผลิตภัณฑชา 
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1.2  วัตถุประสงคในการศึกษา 

1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภคชาของผูบริโภคชาวไทยและนักทองเท่ียวชาว
ตางประเทศ 

2.  เพ่ือศึกษาการยอมรับของผูบริโภคชาวไทยและนักทองเท่ียวชาวตางประเทศ              
ตอผลิตภัณฑชา 

 
1.3  ประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา 
 1.  ทําใหทราบถึงพฤติกรรมการบริโภคชาของผูบริโภคชาวไทยและนักทองเท่ียวชาว
ตางประเทศเพ่ือเปนประโยชนตอการสงออกชา 
 2.  ทําใหทราบถึงการยอมรับของผูบริโภคชาวไทยและนักทองเท่ียวชาวตางประเทศ        
ตอผลิตภัณฑชาเพ่ือประโยชนในการสรางตลาดสงออกใหมๆใหกับผลิตภัณฑชา 
 3.   เพ่ือใหเปนประโยชนแกกลุมผูประกอบการชา และผูสนใจอ่ืนท่ีตองการนําเอา          
ผลการศึกษานี้ไปใชตอไป 
 
1.4 นิยามศัพทที่ใชในการศึกษา 
 พฤติกรรมการบริโภค หมายถึง พฤติกรรมของผูบริโภค ส่ิงท่ีมีผลตอการตัดสินใจซ้ือ     
รวมไปถึง ความถ่ีในการบริโภคผลิตภัณฑชาของผูบริโภค 

ผูบริโภคชาวไทย  หมายถึง ชาวไทยท้ังเพศชายและหญิงท่ีอาศัยอยูในอําเภอเมืองเชียงใหม 
นักทองเท่ียวชาวตางประเทศ หมายถึง นักทองเท่ียวชาวตางชาติท้ังเพศชายและหญิง ท่ีเปน

ชาวยุโรปและตะวันออกกลาง ซ่ึงมาทองเท่ียวในอําเภอเมืองเชียงใหม 
ผลิตภัณฑชา หมายถึง ชาประเภท ชาเขียว ชาดํา ชาอูหลง และชามะลิ 

 


