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1.1 ที่มาและความสําคัญของปญหา 
 

ทรัพยากรมนุษยเปนทรัพยากรการบริหารประเภทหนึ่งท่ีมีความสําคัญมากท่ีสุด 
เพราะมนุษยคือผูท่ีนําเอาทรัพยากรอ่ืน ไดแก  เงิน  วัสดุ  อุปกรณ  มาใชใหเกิดประโยชน  และยัง
เปนผูกําหนดเปาหมาย วางแผน และลงมือปฏิบัติงาน เพ่ือใหองคกรบรรลุวัตถุประสงคและ
เปาหมาย (ณัฏฐพันธ เขจรนันทน, 2549)  โดยองคกรท่ีมีบุคคลท่ีมีความรู ทักษะ ความสามารถ และ
ทัศนคติเหมาะสม จะมีสวนสําคัญในการผลักดันใหองคกรมีพัฒนาการอยางเปนระบบและตอเนื่อง 
องคกรท่ีไมสามารถบริหารจัดการทรัพยากรบุคคลใหเกิดความรวมมือในการปฏิบัติงาน ไมสามารถ
ทําใหบุคคลในองคกรเกิดการรวมมือ ทุมเทแรงกาย แรงใจใหแกองคกร การบริหารจัดการองคกรก็
จะตองเกิดการลมเหลวอยางแนนอน (จุฑารัตน เอ้ืออํานวย, 2549) พนักงานในองคกรจะทํางานได
อยางมีประสิทธิภาพท่ีสุดก็ตอเม่ือพวกเขามีความสุข ดังนั้นการสรางความสุขในท่ีทํางาน 
(Happiness at workplace) จึงเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีสงผลตอการดําเนินงานขององคกร เนื่องจากเม่ือ
องคกรไดมีการลงทุนเพ่ือสรางบรรยากาศใหคนทํางานมีความสุขถือเปนการลงทุนท่ีให
ผลตอบแทนท่ีคุมคา การสรางบรรยากาศใหเกิดความสุขในการทํางานเปนประโยชนท้ังคนงาน 
และนายจาง โดยเชื่อวา คนท่ีมีความสุขหรือองคกรท่ีมีบรรยากาศแหงความสุข จะมีพลังอันยิ่งใหญ
ในการสรางสรรคผลงานในดานตางๆ เชน การเพ่ิมผลผลิต การเพ่ิมคุณภาพ เพ่ิมยอด ความพึงพอใจ
ของลูกคา สรางสรรคและนวัตกรรม สามารถปรบัตัวไดด ี มีความยืดหยุนสูง ลดความสูญเสีย ลด
การขาดหรือลางาน ลดความเครียดของคนงาน ลดอุบัติเหตุและโรคจากการทํางาน เปนตน 
(โรงพยาบาลศรีนครินทร, 2552 : ออนไลน) ซ่ึงเปนปจจัยท่ีสงผลใหองคกรมีการดําเนินงานอยาง
ราบรื่น และสงผลใหองคกรประสบผลสําเร็จและบรรลุเปาหมายท่ีวางไว 
  เหมืองแมเมาะ เปนเหมืองถานหินลิกไนตท่ีใหญท่ีสุดในประเทศไทย ตั้งอยูในเขต
พ้ืนท่ีอําเภอแมเมาะ จังหวัดลําปาง เปนหนวยงานหนึ่งของการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย มี
หนาท่ีและความรับผิดชอบในการผลิตถานลิกไนต เพ่ือเปนเช้ือเพลิงใหกับโรงไฟฟาแมเมาะเหมือง
แมเมาะ เปนในการผลิตกระแสไฟฟาจากถานหินลิกไนต เพ่ือจายไปยังจังหวัดตางๆ ใหแกท้ัง
ภาคเอกชน และรัฐบาล รวมถึงประชาชนท่ัวไปไดมีไฟฟาใชอยางตอเนื่อง แตในขณะเดียวกัน
โรงไฟฟาแมเมาะไดกอใหเกิดปญหาทางดานมลภาวะ ไมวาจะเปนปญหาเรื่องฝุนควัน 
แรงส่ันสะเทือน และเสียงซ่ึงสงผลกระทบตอสุขภาพรางกายของพนักงานโดยตรง ตลอดจนสงผล
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ตอความสุขของพนักงานลดลง เม่ือพนักงานมีความสุขลดลงจะสงผลโดยตรงตอประสิทธิภาพใน
การทํางานลดลงตามไปดวย พนักงานท่ีทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ เกิดจากการมีความรักและมี
ความผูกพันในงาน ลดพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค เกิดพฤติกรรมท่ีแสดงออกในดานดีตอองคกร ซ่ึง
สอดคลองกับผลงานวิจัยของ Diener (อางถึงในประทุมทิพย เกตุแกว, 2551:25) การไฟฟาฝายผลิต
แหงประเทศไทยไดตระหนักถึงการพัฒนาองคกรเพ่ือจูงใจและสงเสริมใหพนักงานในองคกรเกิด
ความสุขในการทํางาน พรอมท่ีจะทุมเทพลังความสามารถในการทํางาน ดังนั้นจึงมีมาตรการการ
จัดการดานส่ิงแวดลอม เพ่ิมคุณภาพชีวิตและความปลอดภัยในการทํางาน รวมถึงใหผลตอบแทน
อยางเปนธรรมแกพนักงาน 

ดวยเหตุนี้จึงทําใหผูศึกษาสนใจท่ีจะศึกษาความสุขในการทํางานของพนักงานกอง
โยธาและฟนฟูสภาพเหมือง เหมืองแมเมาะ จังหวัดลําปาง  เพ่ือใหทราบถึงระดับความสุขในการ
ทํางาน และปจจัยภายในองคการท่ีมีผลตอความสุขในการทํางาน โดยผลการศึกษาท่ีไดรับผูบริหาร
สามารถนําไปใชเปนแนวทางในการเสริมสรางความสุขในการทํางาน เพื่อใหพนักงานสามารถ
ทํางานไดอยางเต็มประสิทธิภาพ ตลอดจนเปนการปองกันปญหาท่ีอาจจะเกิดขึ้นในอนาคตตอไป 

 
1.2 วัตถุประสงคของการศึกษา 

 1. เพ่ือศึกษาถึงระดับความสุขในการทํางานของพนักงานกองโยธาและฟนฟูสภาพ
เหมือง  เหมืองแมเมาะ จังหวัดลําปาง   

2. เพื่อศึกษาปจจัยภายในองคการท่ีมีผลตอความสุขในการทํางานของพนักงานกองโยธา
และฟนฟูสภาพเหมือง เหมืองแมเมาะ จังหวัดลําปาง 

3. เพื่อศึกษาความแตกตางของระดับความสุขของบุคลากรกลุมตางๆ ในองคการ 
 
1.3 ประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา 

1. ทําใหทราบถึงระดับความสุขในการทํางานของพนักงานกองโยธาและฟนฟูสภาพเหมือง  
เหมืองแมเมาะ จังหวัดลําปาง 
         2. ทําใหทราบถึงปจจัยดานผูนําองคกร ดานความสัมพันธในท่ีทํางาน ดานลักษณะงาน  
ดานคานิยมขององคกร ดานคุณภาพชีวิตในการทํางาน และดานภาพรวมความสุขท่ีมีผลตอความสุข
ในการทํางานของพนักงานกองโยธาและฟนฟูสภาพเหมือง  เหมืองแมเมาะ จังหวัดลําปาง 

3.  ผลการศึกษาจะเปนขอมูลใหกับผูบริหารของกองโยธาและฟนฟูสภาพเหมือง  เหมือง
แมเมาะจังหวัดลําปางสามารถนําขอมูลไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาและปรับปรุงการดําเนินงาน
เพ่ือกอใหเกิดความสุขในการทํางานของพนักงาน 
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1.4 นิยามศัพท 
ความสุขในการทํางาน หมายถึง ความรูสึกท่ีเกิดขึ้นภายในจิตใจของบุคคลท่ีตอบสนองตอ

เหตุการณท่ีเกิดขึ้นในการทํางานหรือประสบการณของบุคคลในการทํางาน ประกอบ ดวย ความ
รื่นรมยในงาน (Arousal) ความพึงพอใจในงาน (Pleasure) และความกระตือรือรนในการทํางาน 
(Self - Validation)  

พนักงาน หมายถึง บุคลากรท่ีปฏิบัติงานในกองโยธาและฟนฟูสภาพเหมือง เหมืองแมเมาะ
จังหวัดลําปาง ประกอบไปดวย ระดับผูบังคับบัญชาและระดับปฏิบัติการ  

กองโยธาและฟนฟูสภาพเหมือง หมายถึง มีหนาท่ีปฏิบัติงานในงานบํารุงรักษาและดูแล
สภาพเหมืองแมเมาะใหสามารถอยูในสภาพท่ีดี มีความพรอมของเหมืองเพ่ือฝายอ่ืนสามารถ
ดําเนินการในการผลิตไฟฟาได 
 


