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ภาคผนวก ก. 

แบบสอบถาม 

เรื่อง ความสุขในการทํางานของพนักงานสาขา ธนาคารกรุงไทย จํากัด (มหาชน)  สํานักงานเขต
กําแพงเพชร 

 
คําช้ีแจง 

1. แบบสอบถามนี้เปนเครื่องมือสําหรับการศึกษาคนควาอิสระ ดังนั้นจึงใครขอความรวมมือจากทาน 
โปรดตอบคําถามตามความเปนจริงซึ่งขอมูลท่ีไดนี้จะเก็บเปนความลับและไมมีผลกระทบตอตัวทาน 
ดวยประการใด ๆ เพียงใชประโยชนเพ่ือประกอบการศึกษาเทานั้น 
2. แบบสอบถามนี้มีท้ังหมด 3 สวน คือ 

สวนท่ี 1 คําถามขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
สวนท่ี 2 คําถามเกี่ยวกับขอมูลท่ีแสดงถึงความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยท่ี

มีผลตอความสุขในการทํางาน และ 
สวนท่ี 3 คําถามเกี่ยวกับการวัดระดับความสุขท่ีไดรับ 

3.  ความสุขในการทํางาน หมายถึง ภาวะในการทํางานท่ีพนักงานทุกคนรูสึกมีความสุขกับการทํางาน 
ทํางานเหมือนไมรูสึกวาตนเองไดทํางานและผลงานท่ีออกมานั้นมีประสิทธิภาพและตรงกับเปาหมายท่ี
วางไวท้ังในระดับพนักงานและองคกร เปนความรูสึกท่ีเกิดขึ้นภายในจิตใจของบุคคลท่ีตอบสนองตอ
เหตุการณที่เกิดขึ้นในท่ีทํางาน หรือประสบการณของบุคคลในการทํางาน ประกอบดวย การท่ีบุคคลมี
ความรื่นรมยในงาน ความรูสึกสนุกกับงาน และไมมีความรูสึกวิตกกังวลใดๆ ในการทํางาน มีความพึง

พอใจในงาน ความรูสึกเพลิดเพลิน ชอบใจ พอใจ เต็มใจ สนใจ มีความถูกใจและยินดีในการปฏิบัติงาน 
และมีความกระตือรือรนในการทํางาน ความรูสึกวาอยากทํางาน มีความต่ืนตัวทํางานไดอยาง
คลองแคลว รวดเร็วกระฉับกระเฉง มีชีวิตชีวาในการทํางาน 
  ขอขอบพระคุณทุกทานท่ีใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามฉบับนี้เปนอยางดียิ่ง 

                         นางสาวกรรณิกา ตามูลวง 
นักศึกษาระดับปริญญาโท  

หลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต  
คณะบริหารธุรกิจ   มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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แบบสอบถาม 

คําช้ีแจง โปรดกรอกขอความ หรือทําเคร่ืองหมาย (  �) หนาขอท่ีทานพิจารณาเลือกตามความคิดเห็น 
ความรูสึก หรือขอเท็จจริงท่ีตรงกับทานมากที่สุด  
สวนท่ี 1 คําถามขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 

1. เพศ  
�1.)ชาย   �2.)หญิง 

2. อายุ  
�1.) ตํ่ากวา 25 ป �2.) 25-30 ป  �3.) 31-35 ป  �4.) 36-40 ป 
�5.) 41-45 ป  �6.) 46-50 ป  �7.) มากกวา 50 ป 

3. สถานภาพสมรส 
�1.) โสด  �2.) สมรส  �3.) อื่นๆ โปรดระบ.ุ....................... 

4. ระดับการศึกษา 
�1.) ตํ่ากวาปริญญาตร ี �2.) ปริญญาตร ี   
�3.) ปริญญาโท �4.) สูงกวาปริญญาโท 

5. ระดับรายได  
�1.) ตํ่ากวา 20,000 บาท �2.) 20,000-40,000 บาท �3.) 40,001-60,000 บาท 
�4.) 60,001-80,000 บาท �5.) 80,001-100,000 บาท �6.) มากกวา 100,000 บาท 

6. อายุการทํางาน 
�1.) ตํ่ากวา 3 ป �2.) 3-6 ป  �3.) 7-10 ป  �4.) 11-14 ป 
�5.) 15-18 ป  �6.) 19-22 ป  �7.) มากกวา 22 ป 

7. ตําแหนงงาน 
�1.) ผูจัดการสาขาอาวุโส  �2.) ผูจัดการสาขา 
�3.) รองผูจัดการบริการลูกคา  �4.) รองผูจัดการธุรกิจและการตลาด 
�5.) เจาหนาท่ีอาวุโสบริการลูกคา �6.) เจาหนาท่ีธุรกิจและการตลาด 
�7.) เจาหนาท่ีอาวุโสธุรกิจและการตลาด �8.) เจาหนาท่ีปฏิบัติการท่ัวไป  
�9.) เจาหนาท่ีบริการลูกคา  �10.) อื่นๆ โปรดระบุ.................................. 

8. ลักษณะการจางงาน 
�1.) พนักงานประจํา    �2.) พนักงานตามสัญญาจาง  
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คําช้ีแจง โปรดกรอกขอความ หรือทําเคร่ืองหมาย (  �) หนาขอท่ีทานพิจารณาเลือกตามความคิดเห็น 
ความรูสึก หรือขอเท็จจริงท่ีตรงกับทานมากที่สุด  
  5   หมายถึง เห็นดวยอยางย่ิง 

4   หมายถึง เห็นดวย 
3   หมายถึง เฉยๆ 

2   หมายถึง ไมเห็นดวย 

1   หมายถึง ไมเห็นดวยอยางย่ิง 

 

สวนท่ี 2 ความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถาม เกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอความสุขในการทํางาน 
 

ปจจัยท่ีมีผลตอความสุขในการทํางาน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

ปจจัยดานภาวะผูนํา  

1.ผูนําเปนผูมีบทบาทสําคัญในการสรางและพัฒนา
ทีมงาน 

     

2.ผูนําสามารถสรางความเขาใจท่ีตรงกันใหกับพนักงาน
ท้ังองคกร 

     

3.ผูนําสามารถสรางความรูสึกใหพนักงานตระหนักถงึ
วิสัยทัศนและพันธกิจขององคกร 

     

4.ผูนําสรางการสื่อสารแบบสองทางท่ีเปดเผยและโปรงใส
ใหเกิดขึ้นในองคกร 

     

5.ผูนําสามารถสรางแรงจูงใจใหกับพนักงานในองคกร
เพ่ือใหเขาเหลานั้นสามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ 

     

6.หัวหนางานของทานสามารถดึงศักยภาพของทาน
ออกมา เพ่ือใหทานสามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ 

     

7.หัวหนางานของทานมีการบริหารท่ีเปนธรรม      



   

 

 
124 

ปจจัยท่ีมีผลตอความสุขในการทํางาน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

8.ผูนําของทานเปนบุคคลท่ีอุทิศตนเองใหกับพนักงาน
และองคกร 

     

9.ผูนําของทานเปนบุคคลท่ีเนนในเรื่องของการกระจาย
อํานาจใหกับพนักงานในการทําภารกิจและหนาที่ตางๆ
เพ่ือใหประสบความสําเร็จ 

     

10.หัวหนาของทานจดจําและใหความสําคัญกับ
ความสําเร็จท่ีเกิดขึ้นโดยทานอยางสมํ่าเสมอ 

     

11.หัวหนางานของทานเปนผูท่ีรับฟงความคิดเห็นของ
ผูรวมงานเสมอ 

     

12.หัวหนางานของทานมีความเอาใจใสผูรวมงานเสมอ      

13.เม่ือมีปญหาในการทํางาน ทานไดรับความชวยเหลือ
จากหัวหนางานเสมอ 

     

14.ทานไดรับการยอมรับจากหัวหนางาน      

15.หัวหนางานของทานมีความสามารถควบคุมงานท่ีทํา
ได 

     

ปจจัยดานความสัมพันธกับเพ่ือนรวมงาน  

1.ทานมีเพื่อนรวมงานท่ีไวใจได      

2.ทานไดรับความชวยเหลือจากเพ่ือนรวมงานเสมอ      

3.ทานเปนสวนหนึ่งของทีมท่ีทําใหหนวยงานประสบ
ความสําเร็จ 

     

4.ทานไดรับคําชมเชย สรรเสริญ เม่ือประสบผลสําเร็จ      

5.เพื่อนรวมงานของทานตางก็ทํางานสวนท่ีตนเอง
รับผิดชอบ 
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ปจจัยท่ีมีผลตอความสุขในการทํางาน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

6.ทานมีเพื่อนรวมงานท่ีสามารถทํางานรวมกันได      

7.ทานไดรับการยอมรับจากเพื่อนรวมงาน      

8.เพื่อนรวมงานใหความสําคัญกับทาน      

9.ทานมีความรูสึกดี สนุก เพลิดเพลินเม่ืออยูกับเพื่อน
รวมงาน 

     

10.เม่ือมีปญหา สามารถปรึกษากับเพ่ือนรวมงานไดทุก
เม่ือ 

     

11.ทานมีความสัมพันธท่ีแนนแฟนกับเพื่อนรวมงาน      

ปจจัยดานลักษณะของงาน  

1.งานท่ีทานทํามีความหลากหลาย      

2.ทานมีโอกาสใชทักษะความสามารถในการทํางาน      

3.เปนงานท่ีไดรับการยอมรับนับถือตําแหนงคุณคาทาง
สังคม 

     

4.ทานมีโอกาสในการควบคุม/บังคับบัญชา/ตัดสินใจใน
งาน 

     

5.ทานไดรับการอํานวยการและสนับสนุนตางๆ ในการ
ทํางาน 

     

6.ทานไดทํางานท่ีตนชอบ ชํานาญ      

7.ทานเช่ือวาเปนงานท่ีมีความม่ันคงและความกาวหนาใน
สายงาน 

     

8.ทานมีความรูสึกสนุกและร่ืนเริงกับการทํางาน      

9.เปนงานท่ีมีโอกาสติดตอกับบุคคลภายนอก 
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ปจจัยท่ีมีผลตอความสุขในการทํางาน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

10.ลักษณะงานที่ทานทํามีความเปนระบบระเบียบแบบ
แผนที่แนนอน 

     

11.ทานมีอิสระในการทํางานอยางเต็มท่ี      

ปจจัยดานระบบการใหรางวัล      

1.หนวยงานมีการกําหนดโครงสรางคาจางท่ีเหมาะสม      

2.การใหคาตอบแทนมีการพิจารณาถึงความยุติธรรม
ภายนอก เม่ือเทียบกับบริษัทอื่น 

     

3.การใหคาตอบแทนมีความยุติธรรมภายใน เม่ือเทียบกับ
งานอื่นท่ีมีคางานระดับเดียวกันในองคการ 

     

4.นํ้าหนักการใหคะแนนประเมินผลการปฏิบัติงานของ
งานประจําวันตอผลงานตามเปาหมาย(KPI)ที่ไดรับ ตาม
สัดสวน 30:70 มีความเหมาะสม 

     

5.คาประเมินผลการปฏิบัติงานที่มีหลักเกณฑแนชัด      

6.หนวยงานมีการปรับขึ้นเงินเดือนและระดับคาจางท่ี
เหมาะสม 

     

7.การประเมินผล ปละ 2 ครั้ง เพียงพอและเหมาะสมแลว      

8.การประเมินผลตามเปาหมายการทํางาน(KPI)เปนวิธีวัด
คาของผลการปฏิบัติงานไดอยางเท่ียงตรง 

     

9.เปาหมายของการทํางานแตละคนท่ีอยูในระดบัตําแหนง
เดียวกันมีความยากงาย เทากัน 

     

10.การมีผูประเมินมากกวา 1 คนทําใหการประเมินมีความ
นาเช่ือถือมากขึ้น 
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สวนท่ี 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการวัดระดับความสุขในการทํางาน  
 

ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

1. ทานมีความรูสึกร่ืนรมยในการทํางาน โดยเกิดความรูสึก
สนุกกับงานและไมมีความรูสึกวิตกกังวลใด ๆ ในการ
ทํางาน 

     

2. ทานมีความรูสึกพึงพอใจในงาน โดยเกิดความรูสึก
เพลิดเพลิน พอใจ เต็มใจ สนใจ มีความถูกใจและยินดีใน
การปฏิบัติงานของตน 

     

3. ทานมีความรูสึกกระตือรือรนในการทํางาน โดยเกิด
ความรูสึกวาอยากทํางาน มีความตื่นตัว ทํางานไดอยาง
คลองแคลว รวดเร็ว กระฉับกระเฉง มีชีวิตชีวาในการ
ทํางาน 

     

 
ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ 

    

…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
……………………………………… 

 

**************************************** 
ขอขอบคุณท่ีสละเวลาในการตอบแบบสอบถาม 
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ภาคผนวก ข. 

คาความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม 

 

การทดสอบคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม 

 
ตัวแปร RELIABILITY 

ภาวะผูนํา จํานวน 15 ขอยอย Alpha =    .9583 
ความสัมพันธกับเพ่ือนรวมงาน จํานวน 11 ขอยอย Alpha =    .9279 
ลักษณะของงาน จํานวน 11 ขอยอย Alpha =    .9184 
ระบบการใหรางวัล จํานวน 10 ขอยอย Alpha =    .9105 
ระดับความสุขในการทํางาน จํานวน 3 ขอยอย Alpha =    .8591 

คาความนาเช่ือถือรวมทุกปจจัย Alpha =    .9504 
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ภาคผนวก ค. 

หนังสือยินยอมใหขอมูลเพื่อการศึกษาและเผยแพรผลการศึกษา 
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ประวัติผูเขียน 

 

ช่ือ - สกุล   นางสาวกรรณิกา ตามูลวง 
 

วัน เดือน ป เกิด   25 กุมภาพันธ 2525 
 

ประวัติการศึกษา   พ.ศ. 2544 สําเร็จการศึกษา มัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนผดุงปญญา ตาก 

  พ.ศ. 2547 สําเร็จการศึกษา ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต  
สาขาภูมิศาสตร คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม  

 
ประวัติการทํางาน  พ.ย. 2547- พ.ค. 2548  ผูชวยนักวิจัย  

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลา
ธนบุรี 

    พ.ค. 2548 –ธ.ค. 2548  นักพัฒนาชุมชน  
โครงการสงน้ําและบํารุงรักษาแมแตง  
สํานักชลประทานท่ี 1 จังหวัดเชียงใหม 

    มี.ค. 2549 – ก.ย.2549 เจาหนาที่บริการลูกคา  
                ธนาคารกรุงไทย จํากัด(มหาชน)  
        สาขาราชวงศ 
    ต.ค.2549 – ปจจุบัน เจาหนาที่ธุรกิจและการตลาด 
       ธนาคารกรุงไทย จํากัด(มหาชน) สาขาตาก 

 


