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บทท่ี 3 

ระเบียบวิธีการศึกษา 
 

  การศึกษาทัศนคติของคณะกรรมการดําเนินงานนมโรงเรียน ระดับประถมศึกษา ใน
สถานศึกษาของรัฐบาล  ท่ี มีตอโครงการอาหารเสริม(นม)โรงเรียน  ในจังหวัดเชียงใหม 
ประกอบดวยขอบเขตการศึกษา วิธีการศึกษา เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา การวิเคราะหขอมูล และ
ระยะเวลาที่ใชในการศึกษา ดังนี้ 
3.1  ขอบเขตการศึกษา 
 3.1.1  ขอบเขตเนื้อหา 

เนื้อหาในการศึกษาคร้ังนี้ประกอบดวย การศึกษาถึงความรูความเขาใจ  ความรูสึก 
และพฤติกรรมของคณะกรรมการดําเนินงานนมโรงเรียน ระดับประถมศึกษา ในสถานศึกษาของ
รัฐบาล ท่ีมีตอโครงการอาหารเสริม(นม)โรงเรียน ในจังหวัดเชียงใหม 
 3.1.2  ขอบเขตประชากร 
  คณะกรรมการดําเนินงานนมโรงเรียน ระดับประถมศึกษา ในสถานศึกษาของ
รัฐบาล จังหวัดเชียงใหม ท่ีสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา จํานวน 561 โรงเรียน 
  3.1.3  ขนาดตัวอยางและวิธีการคัดเลือกตัวอยาง 
  การศึกษาคร้ังนี้ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบโควตา (quata sampling) โดยการเก็บ
แบบสอบถามดวยตนเอง ซ่ึงไดเก็บตามรายช่ือโรงเรียนท่ีไดกําหนดไวของแตละสถานศึกษาของ
รัฐบาล ในจังหวัดเชียงใหม  การกําหนดตัวอยางเปนไปตามตารางของ Krejcie และ Morgan          
(ปุราชัย  เปยมสมบูรณ, 2529) ท่ีระบุไว ในกรณีมีจํานวนประชากรนอยกวาหนึ่งแสน ดังนั้น เม่ือมี
จํานวนประชากร 561  โรงเรียน จึงเลือกตัวอยางไดจํานวน  230  ตัวอยาง ณ ระดับความเช่ือม่ันท่ี  
95% โดยใชวิธีสุมตามสะดวก (Convenience Sampling) 
3.2  วิธีการศึกษาและการเก็บรวบรวมขอมูล 
 3.2.1  การเก็บรวบรวมขอมูล   
  1.  ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ไดจากการสํารวจทัศนคติคณะกรรมการ
ดําเนินงานนมโรงเรียน ระดับประถมศึกษา ในสถานศึกษาของรัฐบาล ท่ีมีตอโครงการอาหารเสริม 
(นม) โรงเรียนโดยใชแบบสอบถาม จํานวน 230  ตัวอยาง 
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  2. ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เปนขอมูลท่ีอยูในรูปเอกสาร บทความทาง
วิชาการและขอมูลทางสถิติ โดยผูศึกษาไดรวบรวมจาก หนังสือ อินเตอรเน็ต และจากการรวบรวม
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
3.3  เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
  เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา ไดแก แบบสอบถาม (Questionnaire) ซ่ึงแบงออกเปน 
3  สวน ไดแก 
  สวนท่ี  1    ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม คําถามในสวนนี้ใชสําหรับ
รวบรวมขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษาสูงสุดท่ีไดรับ 
รายไดเฉล่ียตอเดือน ตําแหนงงานในปจจุบัน ประสบการณการทํางาน 
  สวนท่ี  2  ขอมูลทัศนคติของผูตอบแบบสอบถามท่ีมีตอโครงการอาหารเสริม 
(นม) โรงเรียน แบงออกเปน 3 สวนไดแก 
  1. องคประกอบดานความรูความเขาใจ  
  2. องคประกอบดานความคิดเห็น 
  3. องคประกอบดานพฤติกรรม  
  สวนท่ี   3   ขอมูลปญหาและขอเสนอแนะของผูตอบแบบสอบถามท่ีมีตอโครงการ
อาหารเสริม (นม) โรงเรียน  
3.4   การวิเคราะหขอมูล 
  นําขอมูลท่ีรวบรวมไดจากแบบสอบถามมาวิเคราะหโดยใชเทคนิคการวิเคราะห
สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแก คาความถ่ี (Frequency) คาเฉล่ีย (Mean) และ 
คารอยละ (Percentage) และเกณฑการใหคะแนนในแตละหัวขอ ดังนี้ 
 1. ดานความรูความเขาใจ มีคําถามท้ังหมด 20 ขอ 
  สถิติท่ีใช ไดแก ความถ่ี (Frequency) รอยละ (Percentage) และคาเฉล่ีย (Mean) 
โดยใชเกณฑมาตรวัดของ ลิเคิรท (Likert’s Scale) (อาภากร, 2544) 5 ระดับ เกณฑการใหคะแนน มี
ดังนี้ 
    ชวงคะแนน  ระดับความเขาใจ 
  80.00 – 100.00  มีความเขาใจมากท่ีสุด 
  70.00 – 79.99  มีความเขาใจมาก 
  60.00 – 69.99  มีความเขาใจปานกลาง 
  50.00 – 59.99  มีความเขาใจนอย 
  0.00 – 49.99  มีความเขาใจนอยท่ีสุด 
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 2. ดานความคิดเห็นหรือความสําคัญ 
  การวัดระดับความรูสึกหรือความสําคัญของแตละปจจัยในแตละคําถาม  จะใช
เกณฑการแบงระดับออกเปน 5 ระดับ โดยใชมาตรวัดของลิเคิรท (Likert’s Scale) 5 ระดับ เกณฑ
การใหคะแนนมีดัง 
  ระดับความคิดเห็น   ระดับคะแนน 
     มากท่ีสุด             5 
     มาก              4 
     นอย              3 
     นอยท่ีสุด             2 
      ไมเห็นดวย             1 
กําหนดชวงคาเฉล่ียเพื่อวิเคราะหและแปลผลแบงออกเปน 5 ระดับ โดยมีคาเฉล่ียตอไปนี้ 

 ชวงคะแนน             ระดับความคิดเห็น          
        คาเฉล่ียระหวาง 4.50 – 5.00   เห็นดวยอยางยิ่งหรือมากท่ีสุด  
                    คาเฉล่ียระหวาง 3.50 – 4.49   เห็นดวยหรือมาก  
        คาเฉล่ียระหวาง 2.50 – 3.49   เฉย ๆ หรือปานกลาง  
        คาเฉล่ียระหวาง 1.50 – 2.49   ไมเห็นดวยหรือนอย  
        คาเฉล่ียระหวาง 1.00 – 1.49   ไมเห็นดวยอยางยิ่งนอยท่ีสุด 
   
3.5   สถานท่ีท่ีใชในการดําเนินการศึกษา 
  สถานท่ีท่ีใชในการดําเนินการศึกษา  คือ  โรงเรียนระดับประถมศึกษา  ใน
สถานศึกษาของรัฐบาล ในจังหวัดเชียงใหม  
 

3.6   ระยะเวลาท่ีใชในการศึกษา 
  ระยะเวลาที่ ใชในการศึกษาเรื่อง  ทัศนคติของคณะกรรมการดําเนินงาน 
นมโรงเรียน ระดับประถมศึกษา ในสถานศึกษาของรัฐบาล ท่ีมีตอโครงการอาหารเสริม(นม)
โรงเรียน ในจังหวัดเชียงใหม คือต้ังแตเดือน มิถุนายน พ.ศ. 2551 ถึง พฤษภาคม  พ.ศ. 2552 
 
 

 

 


