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บทคัดยอ 
 
   การศึกษาทัศนคติของคณะกรรมการดําเนินงานนมโรงเรียน ระดับประถมศึกษา 
ในสถานศึกษาของรัฐบาล ท่ีมีตอโครงการอาหารเสริม(นม)โรงเรียน ในจังหวัดเชียงใหม ไดทําการ
เก็บขอมูลจากผูบริโภค จํานวน 230 คน พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง           
อายุ  41-50 ป สถานภาพสมรส การศึกษาระดับปริญญาตรี รายไดเฉล่ียตอเดือน 15,000-25,000  
บาท ดํารงตําแหนงเปนกรรมการในการดําเนินโครงการอาหารเสริม (นม)โรงเรียน  มีประสบการณ
ในการดําเนินงานโครงการอาหารเสริม (นม) โรงเรียน 6-10 ปข้ึนไป โรงเรียนต้ังอยูในเขตองคการ
บริหารสวนตําบล (อบต) 

องคประกอบดานความรูความเขาใจ 
ผลการศึกษาพบวา คณะกรรมการมีความรูความเขาใจตอโครงการอาหารเสริม 

(นม) โรงเรียน ดานการจัดต้ังและวัตถุประสงคหลักของโครงการอาหารเสริม (นม) โรงเรียน ระดับ
มากท่ีสุด คือ เพื่อสงเสริมและพัฒนาสุขภาพของอนามัยของเด็กนักเรียน ดานการจัดสรร
งบประมาณ  ระดับมาก  คือ การจําหนายนมในโครงการอาหารเสริม(นม) โรงเรียนใหเปนการซ้ือ
ขายแบบเสรีโดยไมจํากัดพื้นท่ี ดานคุณภาพอาหารเสริม (นม) โรงเรียน ระดับมากท่ีสุด คือ นมบูด
เสีย แตกร่ัว ลักษณะกลองบุบ ผูขายตองรับผิดชอบความเสียหาย 100%  ดานการสงมอบอาหาร
เสริม (นม) โรงเรียน ระดับมาก คือ ทางโรงเรียนจะไดรับนมพาสเจอรไรส เปนประจําทุกวันเปดทํา
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การ ดานนักเรียนในโครงการอาหารเสริม (นม) โรงเรียน ระดับมาก คือ นักเรียนสามารถเลือก
รสชาตินมโรงเรียนไดตามความตองการ  

องคประกอบดานความคิดเห็น 
  ผลการศึกษาพบวา คณะกรรมการมีความคิดเห็นตอโครงการอาหารเสริม (นม) 
โรงเรียน ดานการจัดต้ังและวัตถุประสงคของโครงการ  ระดับเห็นดวย คือ การคัดเลือกผูผลิตนม
โรงเรียนท่ีดีตองมาจากความเห็นชอบของ อบต. รวมกับโรงเรียนนั้นๆ ดานการจัดสรรงบประมาณ  
ระดับเห็นดวย  คือ ทางรัฐบาลตองจัดสรรงบประมาณซ่ึงเปนคาตอบแทนเปนพิเศษใหกับ
คณะกรรมการ ดานคุณภาพอาหารเสริม (นม) โรงเรียน  ระดับเห็นดวย คือ กรณีนมไมไดคุณภาพ
ตามมาตรฐาน ผูผลิตนมโรงเรียนนั้นตองเปนผูรับผิดชอบตอความเสียหายท้ังหมด ดานการสงมอบ
อาหารเสริม (นม) โรงเรียน ระดับเห็นดวย คือ ถาไมสามารถจัดสงนมไดทันตามเวลาทางโรงเรียน
และผูประกอบการสามารถเจรจากันได  ดานนักเรียนในโครงการอาหารเสริม (นม) โรงเรียน ระดับ
เห็นดวย คือ นักเรียนไดดื่มนมท้ังตอนเปดเรียนและปดเทอม  

องคประกอบดานพฤติกรรม  
  ผลการศึกษาพบวา คณะกรรมการมีเหตุผลในการเขารวมโครงการอาหารเสริม 
(นม) โรงเรียน เพื่ออยากสงเสริมใหนักเรียนมีสุขภาพท่ีดี และมีนิสัยรักกันดื่มนม ส่ิงท่ีไดรับจากการ
เขารวมโครงการอาหารเสริม (นม) โรงเรียน คือ ความรูและประสบการณจากการบริหารงาน ใน
เกณฑในการเลือกผูผลิตอาหารเสริม (นม) โรงเรียน คือ เร่ืองการขนสงและการสงมอบ บทบาทใน
โครงการอาหารเสริม (นม) โรงเรียน คือ การทํากิจกรรมทุกอยางรวมกับคณะกรรมการทานอ่ืนใน
การดําเนินงาน และกรรมการมีความคิดเห็นวาการดําเนินงานโครงการอาหารเสริม (นม) โรงเรียน 
ควรมีตอไป  
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ABSTRACT 
 

            The study of the attitude of the school milk management committees in the government 
primary schools on the school food supplement (milk) project in Chiangmai province, the data 
from 230 persons in the school milk management committees had been collected by using a 
questionnaire. The result showed that, most of the committees were female, 41-50 years old, 
marriage, graduated with Bachelor Degree, in a group of 15,000 – 25,000 Bahts/month of average 
income, teacher or lecturer, still a committee in the school food (milk) supplement project with 6-
10 years of experience in the school food supplement (milk) project and the school was located in 
the area of Subdistrict Administration Organization. 
 

The knowledge and understanding composition. 
 

 The study result showed that the committees had the knowledge and understanding on the 
overall scope in the level of the high level.  The setting and the main objective of the school food 
(milk) supplement project, the level of the knowledge and understanding was in the highest level 
as, was for the student’s health extension and development.  In the budgeting, the level of the 
knowledge and understanding was in the high level as project was allowed any area restriction.
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For the quality of the school food (milk) supplement, the level of the knowledge and 
understanding was in the highest level as, in the case of rotten, leaky and damaged box, the 
supplier had to take the responsibility of all damage of 100 %. For the school food (milk) 
delivery, the level of the knowledge and understanding was in the high level as, the school would 
receive the pasteurized milk in every school day. For the student in the school food (milk) 
supplement project, the level of the knowledge and understanding was in the high level as, the 
student could select the taste of school milk according to preference. 
 

The opinion composition. 
           The study result showed that the committees had the opinion in the level of agreeable in 
each composition. For the setting and objective of the school food (milk) supplement project, the 
level of the opinion was in the level of agreeable as, the effective selection of school milk 
producer had to be approved by The District Administrative Organization with each of the school. 
In the budgeting, the level of the opinion was in the level of agreeable as, the government had to 
provide the budget which was a special commission pay to the committee. For the quality of the 
school food (milk) supplement, the level of the opinion was in the level of agreeable as, in case of 
the quality of milk was out of the specification, the school milk producer had to take a full 
responsibility to all damage. For the school food (milk) delivery, the level of the opinion was in 
the level of agreeable as, if the supplier could not deliver the milk in-time, the school committees 
could negotiate with the supplier. For the student in the school food (milk) supplement project, 
the level of the opinion was in the level of agreeable as, the student should has milk to drink 
during both in the school day and in the school off-day 
 

The behavior composition. 
 

             The study result showed that the committees had the reason to join the school food (milk) 
supplement project, for the committees preferred to promote a good health and good milk 
drinking habit to the student. The benefit from joining the project was earning a knowledge and 
experience of administration. The criteria of school milk producer selection was the transportation 
and delivery. The role in the school food (milk) supplement project of committees was to do 
every activity with the other committees in the management process. And the committees had an 
opinion that the school food (milk) supplement project should be a sustainable project. 
 




