
 
 

 
บทท่ี 3 

ระเบียบวิธีการศึกษา 
 

การศึกษาพฤติกรรมของผูหญิงวัยทํางานในอําเภอเมืองเชียงใหมตอการเลือกซ้ือ
อาหารแชแข็งพรอมรับประทาน  ในบทนี้จะกลาวถึงระเบียบวิธีการศึกษา ซ่ึงประกอบดวย ขอบเขต
การศึกษา วิธีการศึกษา เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช และระยะเวลา
ในการดําเนินการศึกษา  
 
ขอบเขตการศึกษา 

ขอบเขตเนื้อหา 
เนื้อหาในการศึกษาคร้ังนี้จะทําการศึกษาพฤติกรรมของผูหญิงวัยทํางานในอําเภอเมอืง

เชียงใหมตอการเลือกซ้ืออาหารแชแข็งพรอมรับประทาน โดยพฤติกรรมการซ้ือ ประกอบดวย ใคร
อยูในตลาดเปาหมาย ผูบริโภคซ้ืออะไร ทําไมผูบริโภคจึงซ้ือ ใครมีสวนรวมในการตัดสินใจซ้ือ 
ผูบริโภคซ้ือเม่ือใด ผูบริโภคซ้ือท่ีไหน และผูบริโภคซ้ืออยางไร 

ขอบเขตประชากร 
ประชากรในการศึกษาคร้ังนี้ คือ ผูหญิงท่ีอาศัยและทํางานอยูในอําเภอเมืองเชียงใหม

และเคยซ้ืออาหารแชแข็งพรอมรับประทาน ซ่ึงประชากรเพศหญิงอายุ 18 ปข้ึนไปในอําเภอเมือง
เชียงใหมมีจํานวน 105,737 คน (สํานักงานสถิตจังหวัดเชียงใหม, 2550: ออนไลน) 

ขนาดตัวอยางและวิธีการคัดเลือกตัวอยาง 
การศึกษาคร้ังนี้ กําหนดขนาดกลุมตัวอยางจํานวน 400  ราย โดยใชตารางสําเร็จของ

ทาโร ยามาเน (Yamane Taro, 1967: 1088) ท่ีระดับความเช่ือม่ันท่ี 95 % และระดับความ
คลาดเคล่ือน 5% โดยใชวิธีการเลือกตัวอยางแบบตามสะดวก  (Convenience Sampling)  จากรานคา
ปลีกสมัยใหม  7  แหง  ไดแก  ริมปง ซูเปอรมารเก็ต, ทอปส ซูเปอรมารเก็ต, เทสโกโลตัส, คารฟูร, 
บ๊ิกซี ซูเปอรเซ็นเตอร, รานสะดวกซ้ือ เซเวน-อีเลฟเวน, รานขายสินคาเฉพาะอยาง เชน ซีพี         
เฟรชมารท  ในจํานวนท่ีเทา ๆ  กัน 
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วิธีการศึกษา 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
1. ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ใชวิธีเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมผูหญิงวัยทํางานท่ี

เคยซ้ืออาหารแชแข็งพรอมรับประทาน โดยใชแบบสอบถามจํานวน 400 ตัวอยาง  
2. ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) โดยการคนควาขอมูลจากหนังสือ วารสาร ตํารา 

งานวิจัย ส่ิงพิมพ เอกสาร ฐานขอมูลและเว็บไซตท่ีเกี่ยวของ 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
  เคร่ืองมือท่ีใชในการทําการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) ซ่ึง
ดัดแปลงมาจากแบบสอบถามพฤติกรรมการซ้ืออาหารสําเร็จรูปแชแข็งพรอมรับประทานของ    
อังควรา รัตนสะอาด (2551) โดยแบงแบบสอบถามออกเปน 3  สวนคือ 

สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
อาชีพ  รายได  สถานภาพ เปนตน 

สวนท่ี 2  ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมของผูหญิงวัยทํางานในอําเภอเมืองเชียงใหมตอการ
เลือกซ้ืออาหารแชแข็งพรอมรับประทาน ไดแก  ใครอยูในตลาดเปาหมาย ผูบริโภคซื้ออะไร ทําไม
ผูบริโภคจึงซ้ือ ใครมีสวนรวมในการตัดสินใจ ผูบริโภคซ้ือเม่ือใด ซ้ือท่ีไหน และซ้ืออยางไร  

สวนท่ี  3  ขอมูลเกี่ยวกับปญหาท่ีพบจากการซ้ืออาหารแชแข็งพรอมรับประทาน 
 
การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 

ขอมูลท่ีรวบรวมไดจากแบบสอบถาม จํานวน 400 ตัวอยาง จะนํามาวิเคราะหโดยสถิติ
ท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ประกอบดวย ความถี่ 
(Frequency)  รอยละ (Percentage)  และคาเฉล่ีย (Mean) 

โดยแบบสอบถามสวนท่ี 1 และ 2 วิเคราะหโดยใชความถ่ี รอยละ และคาเฉล่ีย ขอมูล
ในสวนท่ี 2 ท่ีประกอบดวยปจจัยท่ีมีผลตอการเลือกซ้ืออาหารแชแข็งพรอมรับประทานของผูตอบ
แบบสอบถาม โดยใชการวัดระดับความสําคัญแบบมาตราวัดแบบ Rating Scale แบงเปน 5 ระดับ 
ไดแก มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด ซ่ึงมีเกณฑการใหคะแนนในแตละระดับ ดังนี้ 
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ระดับความสําคัญท่ีมีผลตอการเลือกซ้ือ   คะแนน 
มากท่ีสุด         5 
มาก         4 
ปานกลาง         3 
นอย        2 
นอยท่ีสุด         1 
โดยการกําหนดชวงของคาเฉล่ียเพื่อทําการวิเคราะหผลแบงเปน 5 ระดับจากชวงเฉล่ีย

ดังนี้ 
ระดับความสําคัญท่ีมีผลตอการเลือกซ้ือ   คาเฉล่ีย 
มากท่ีสุด                4.50 – 5.00 
มาก     3.50 – 4.49 
ปานกลาง               2.50 – 3.49 
นอย     1.50 – 2.49 
นอยท่ีสุด                1.00 – 1.49 

 
ระยะเวลาในการดําเนินการศึกษา 

การศึกษาคร้ังนี้ใชระยะเวลาท้ังส้ิน 7 เดือน ต้ังแต เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2552 ถึง 
เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2552 ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล ต้ังแตเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2552 
ถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2552  


