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หลักการและเหตุผล 
 มนุษยทุกคนดํารงชีวิตอยูไดดวยการอาศัยปจจัยพื้นฐาน 4 ประการ ไดแก อาหาร ท่ีอยูอาศัย 
เคร่ืองนุงหม และยารักษาโรค ซ่ึงอาหารเปนหนึ่งในปจจัย 4 ท่ีสําคัญท่ีสุด มนุษยทุกเพศทุกวัย
จําเปนตองบริโภคอาหาร โดยความตองการอาจแตกตางกันบาง เด็กเล็กตองการอาหารเพ่ือการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการ ผูใหญตองการอาหารเพ่ือใชทํางานหรือทํากิจวัตรประจําวัน ซ่ึงอาหารท่ี
บริโภคเขาไปน้ันก็จะมีผลโดยตรงตอสุขภาพ การเลือกกินอาหารท่ีสะอาด ถูกสุขลักษณะและมี
คุณคาทางโภชนาการครบถวนคือมีสารอาหารครบท้ัง 5 หมู จะทําใหรางกายทํางานไดอยางเปน
ระบบ แข็งแรง ปลอดภัยจากโรคภัยไขเจ็บ ตรงขามกับการบริโภคอาหารที่ไมถูกสุขลักษณะ หรือมี
คุณคาทางโภชนาการไมครบถวน ก็จะสงผลใหรางกายออนแอ ปวยเปนโรคภัยไขเจ็บ 
 อาหารกลางวันเปนอาหารม้ือสําคัญเทาเทียมกับอาหารเชาสําหรับคนในวัยทํางาน เพราะ
เปนวัยท่ีตองใชกําลังกาย กําลังสมองในการทํางาน ซ่ึงรางกายตองการใชพลังงานในการทํากิจกรรม
ตางๆ (สุธาสินี, 2550) มากกวา การทานอาหารกลางวันจึงเปนเร่ืองจําเปนอยางยิ่งสําหรับคนวัย
ทํางานเพราะตองกลับไปทํางานในชวงเวลาบายตอ บางวันอาจจะตองทํางานจนมืดคํ่า ถาไมทาน
อาหารกลางวันอาจจะไมมีสมาธิทํางานหรือทํางานไดอยางไมมีประสิทธิภาพไปจนกระท่ังถึงเวลา
อาหารเย็นได คนในวัยทํางานจึงควรไดรับสารอาหารใหเหมาะสมกับเพศ อายุ และลักษณะของการ
ทํางาน เพื่อใหมีสุขภาพดีไมเส่ียงตอโรคโภชนาการ (กองโภชนาการ กรมอนามัย, 2549) 
 จังหวัดเชียงใหมจัดไดวาเปนเมืองศูนยกลางการทองเท่ียวและคมนาคมท่ีสําคัญในภาคเหนอื 
ทําใหมีผูคนจากท่ีตางๆ ยายถ่ินฐานเขามาอยูตลอดเวลา เหตุผลหลักประการหนึ่งก็คือเพื่อมา
ประกอบอาชีพ เนื่องจากเชียงใหมเปนเมืองท่ีนาอยู และมีอัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจสูง และ
มีแนวโนมดีข้ึนเร่ือยๆ (มร. ฟลิปป โบรยานิโก, 2551) สงผลใหประชากรในวัยทํางานเพ่ิมข้ึน จาก
สถิติพบวาจังหวัดเชียงใหมมีความหนาแนนของประชากรเพิ่มข้ึนจาก 63.80 คน/ตร.กม. ในป 2530 
เปน 82.78 คน/ตร.กม. ในป 2551 (สํานักงานสถิติจังหวัดเชียงใหม, 2551) โดยเฉพาะในอําเภอเมือง
เชียงใหม มีความหนาแนนของประชากรสูงถึง 1,446 คน/ตร.กม. (ศูนยบริการขอมูลอําเภอ, 2551) 
และมีจํานวนประชากรยายเขามาในอําเภอเมืองเชียงใหมโดยเฉล่ียสูงถึงปละ 6,853 คน (กรมการ
ปกครอง กระทรวงมหาดไทย, 2550) 
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 การเจริญเติบโตทางดานเศรษฐกิจนั้นทําใหเกิดการแขงขันทางดานสินคาและบริการกัน
รุนแรงข้ึน จากในอดีตรานอาหารในเขตอําเภอเมือง เชียงใหมยังมีจํานวนไมมากนัก สวนใหญก็จะ
เปนรานอาหารทองถ่ิน ซ่ึงจะเปนรานขนาดเล็ก ดําเนินกิจการในรูปแบบเจาของคนเดียว โดยคน
ทองถ่ิน (กานตชนิต วงศแคะหลา, 2548)   แตในปจจุบันจะเห็นไดวามีรานตางๆ เปดข้ึนอีกมากมาย
ท้ังท่ีเปนรานอาหารทองถ่ินท่ัวไปที่เพิ่มจํานวนมากข้ึนเนื่องจากมีประชากรวัยทํางานเพิ่มมากข้ึน 
รานอาหารในหางสรรพสินคาท่ีเพิ่มข้ึนตามจํานวนหางสรรพสินคาท่ีเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ รวมไปถึง
รานอาหารตางประเทศท่ีเพิ่มข้ึนจากการรับวัฒนธรรมของตางชาติเขามา เชน อาหารญ่ีปุน เกาหลี 
อิตาลี อเมริกา เปนตน และยังมีรานอาหารท่ีเปนแฟรนไชสอีกหลายๆ แหง เชน KFC หรือ The 
Pizza Company ประกอบกับการท่ีรายไดของคนในวัยทํางานเพ่ิมข้ึนจากการที่เศรษฐกิจขยายตัว 
สงผลใหผูบริโภคมีโอกาสทางเลือกในการบริโภคมากข้ึน และมีการแขงขันสูงข้ึน (กานตชนิต วงศ
แคะหลา, 2548) 

การเขามาของธุรกิจรานอาหารจากตางประเทศ รานอาหารขนาดใหญ รวมท้ังการท่ี
รานอาหารที่เปนแฟรนไชสเปดตัวเพิ่มมากข้ึน สงผลกระทบตอรานอาหารทองถ่ินท่ีเปดทําการมาอยู
กอนแลว ดังเชน รานใหมๆ เหลานี้มีการตกแตงรานใหดูสะอาด มีสถานท่ีบริเวณกวางขวาง มีเมนู
ใหเลือกหลากหลาย อาหารมีการปรุงถูกสุขลักษณะ (ศูนยวิจัยกสิกรไทย, 2547) เพราะรานขนาด
ใหญเหลานี้จําเปนตองไดรับมาตรฐานรานอาหารทั้ง 2 ดานคือ ในดานอาหารและดานระบบการ
จัดการ (สํานักงานสงเสริมวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอม, 2547) ทําใหรานอาหารในทองถ่ิน
จะตองปรับกลยุทธท่ีจะตอสูกับสภาวการณท่ีเปล่ียนแปลงไป เพื่อความอยูรอดเชน ตองรูจักนํา
ระบบการบริหารจัดการเขามาใชบริหารตนทุนใหไดผลกําไรสูงสุด จะตองมีทักษะในการจัดการขาย
ใหเกิดยอดขายท่ีเพิ่มข้ึน การตกแตงรานใหดูทันสมัย การจัดเมนูอาหาร การปรุงอาหารท่ีถูก
สุขอนามัย การตอนรับลูกคา การใหบริการ เปนตน (สุดสัปดาหสาระ หนังสือพิมพแนวหนา, 2549) 

จากเหตุผลดังกลาวขางตนสงผลใหรานอาหารทองถ่ินตองเผชิญกับการแขงขันท่ีรุนแรงข้ึน
จึงจําเปนท่ีจะตองมีการปรับตัวเพื่อความอยูรอด ดังนั้นผูศึกษาจึงสนใจท่ีจะศึกษาพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารกลางวันของประชากรวัยทํางานในอําเภอเมืองเชียงใหม เพื่อผูประกอบการธุรกิจ
รานอาหารทองถ่ินจะไดเขาใจพฤติกรรมผูบริโภคเพื่อที่จะสามารถนําผลท่ีไดจากการศึกษาไปปรับ
ใชในการวางแผนและกําหนดกลยุทธทางการตลาด ไดอยางเหมาะสมและสามารถตอบสนองความ
ตองการของผูบริโภคใหไดมากท่ีสุด และเปนขอมูลเบ้ืองตนสําหรับผูท่ีสนใจและตองการทําธุรกิจ
รานอาหารใชเปนประโยชนตอไป 
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วัตถุประสงคของการศึกษา 
 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารกลางวันของประชากรวัยทํางานในอําเภอเมือง 
เชียงใหม 

 
ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา 
 1. ทําใหทราบถึงพฤติกรรมการบริโภคอาหารกลางวันของประชากรวัยทํางานในอําเภอ
เมืองเชียงใหม 
 2. ผูประกอบการธุรกิจรานอาหารและผูท่ีสนใจประกอบธุรกิจสามารถนําผลท่ีไดจาก
การศึกษาไปปรับใชในการวางแผนและกําหนดกลยุทธทางการตลาด ไดอยางเหมาะสมและมี
ประสิทธิผลมากยิ่งข้ึน 
 
นิยามศัพท 
 พฤติกรรมการบริโภค หมายถึง พฤติกรรมการบริโภคอาหารกลางวันของประชากรวัย
ทํางานในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ประกอบดวยใครอยูในตลาดเปาหมาย ผูบริโภคซ้ืออะไร 
ทําไมผูบริโภคจึงซ้ือ ใครมีสวนรวมในการซ้ือ ผูบริโภคซ้ือเม่ือใด ผูบริโภคซ้ือท่ีใด และผูบริโภคซ้ือ
อยางไร 
 อาหารกลางวัน หมายถึง อาหารท่ีนิยมรับประทานในชวงเวลากลางวันหรือชวงพักกลางวัน 
ท้ังนี้ยังรวมไปถึงทางเลือกตางๆ ในการบริโภคอาหารกลางวัน เชน ปรุงจากท่ีบานแลวหอไป
รับประทาน ซ้ือจากรานแลวหอไปทาน รับประทาน ณ รานอาหารของที่ทํางานจัดไวให ออกไป
ทานนอกท่ีทํางาน ส่ังจากขางนอกเขามาทานท่ีท่ีทํางาน 
 ประชากรวัยทํางาน  หมายถึง กลุมประชากรท่ีมีอายุ ต้ังแต 22-59 ป ประกอบอาชีพ
ขาราชการหรือพนักงานรัฐวิสาหกิจ พนักงานบริษัทเอกชน เจาของกิจการหรือผูประกอบอาชีพ
อิสระ และคาขายรายยอยหรือรับจางท่ัวไป ท่ีอาศัยอยูในอําเภอเมืองเชียงใหม 
 


