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สารบาญตาราง 
 
 ตาราง                       หนา 

1  แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามเพศ   13 
2 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามอาย ุ   13 
3  แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามสถานภาพ  14 
4  แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามระดับการศึกษาสูงสุด 14 
5  แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามอาชีพปจจบัุน  15 
6 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามรายไดเฉล่ียตอเดือน 15 
7  แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามวิธีการรับประทาน
 อาหารกลางวนัในวันทํางาน       16 
8  แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามเหตุผลในการเลือก 
 วิธีรับประทานอาหารกลางวันในวนัทํางาน      16 
9  แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามเหตุผลในการไป 
 รับประทานอาหารกลางวัน ณ รานขางนอกสถานท่ีทํางาน    17 
10  แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามวิธีหาขอมูลเกี่ยวกับ 
 รานท่ีจะไปรับประทาน        18 
11  แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามชวงเวลาในการ 
 รับประทานอาหารกลางวันในวันทํางาน      18 
12  แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามบุคคลท่ีมีอิทธิพล 
 ในการตัดสินใจเลือกรานอาหารกลางวันในวันทํางาน    19 
13  แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามบุคคลท่ีนิยมไป 
 รับประทานอาหารกลางวันในวันทํางานรวมกัน     19 
14  แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามจํานวนคนท่ีไป 
 รับประทานรวมกัน        20 
15 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามประเภทอาหารท่ี 
 ชอบไปรับประทานในวนัทํางาน       20 
16 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามประเภทรานอาหาร 
 ท่ีชอบไปใชบริการในวนัทํางาน       21 
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สารบาญตาราง (ตอ) 
 
ตาราง                       หนา 

17  แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามคาใชจายในการ 
 รับประทานอาหารกลางวันในแตละคร้ัง      21 
18  แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามจํานวนรานท่ีชอบ 
 ไปรับประทานเปนประจํา       22 
19  แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการเลือกรานประจํา 
 รานเดิมหรือรานใหม        22 
20  แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการเลือกรับประทาน 
 อาหารกลางวนัในวันหยุดเปรียบเทียบกบัวันทํางาน     23 
21  แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามวิธีการรับประทาน 
 อาหารกลางวนัในวนัหยุด       23 
22 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามเหตุผลในการเลือก 
 วิธีรับประทานอาหารกลางวันในวนัหยุด      24 
23  แสดงจํานวน รอยละ คาเฉล่ียและแปลผลของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม 
 ปจจัยดานผลิตภัณฑ        25 
24  แสดงจํานวน รอยละ คาเฉล่ียและแปลผลของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม 
 ปจจัยดานราคา         27 
25  แสดงจํานวน รอยละ คาเฉล่ียและแปลผลของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม 
 ปจจัยดานชองทางการจัดจําหนาย       28 
26  แสดงจํานวน รอยละ คาเฉล่ียและแปลผลของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม 
 ปจจัยดานการสงเสริมการตลาด       29 
27  แสดงจํานวน รอยละ คาเฉล่ียและแปลผลของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม 
 ปจจัยดานกระบวนการ        31 
28  แสดงจํานวน รอยละ คาเฉล่ียและแปลผลของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม 
 ปจจัยดานบุคลากร        33 
29  แสดงจํานวน รอยละ คาเฉล่ียและแปลผลของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม 
 ปจจัยดานกายภาพ        34 
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สารบาญตาราง (ตอ) 
 
ตาราง                       หนา 

30 แสดงคาเฉล่ีย แปลผล และอันดับความสําคัญของปจจัยสวนประสมทางการตลาด 
 ของผูตอบแบบสอบถามท่ีมีผลตอการตัดสินใจบริโภคอาหารกลางวนัของประชากร 
 วัยทํางาน         35 
31  แสดงคาเฉล่ียของปจจัยยอยทุกปจจยั เรียงลําดับตามคาเฉล่ียมากท่ีสุดถึงนอยท่ีสุด 
 ของผูตอบแบบสอบถามท่ีมีผลตอการตัดสินใจบริโภคอาหารกลางวนัของประชากร 
 วัยทํางาน         36 
32 แสดงจํานวนและรอยละของวิธีการรับประทานอาหารกลางวันในวนัทํางาน 
 จําแนกตามอาชพี        38 
33 แสดงจํานวนและรอยละของเหตุผลในการเลือกวิธีรับประทานอาหารกลางวันใน 
 วันทํางานจําแนกตามอาชีพ       41 
34 แสดงจํานวนและรอยละของเหตุผลในการไปรับประทานอาหารกลางวัน ณ ราน 
 ขางนอกสถานท่ีทํางานจําแนกตามอาชีพ      42 
35 แสดงจํานวนและรอยละของวิธีหาขอมูลเกีย่วกับรานท่ีจะไปรับประทานจําแนก 
 ตามอาชีพ         43 
36 แสดงจํานวนและรอยละของชวงเวลาในการรับประทานอาหารกลางวนัในวัน 
 ทํางานจําแนกตามอาชีพ        45 
37 แสดงจํานวนและรอยละของผูท่ีมีอิทธิพลในการตัดสินใจเลือกรานอาหารกลางวัน 
 ในวนัทํางานจาํแนกตามอาชีพ       46 
38 แสดงจํานวนและรอยละของผูท่ีนิยมไปรับประทานอาหารกลางวันในวนัทํางาน 
 รวมกันจําแนกตามอาชีพ        47 
39 แสดงจํานวนและรอยละของจํานวนคนท่ีไปรับประทานรวมกันจําแนกตามอาชีพ 48 
40 แสดงจํานวนและรอยละของประเภทอาหารท่ีชอบไปรับประทานในวนัทํางาน 
 จําแนกตามอาชีพ        49 
41 แสดงจํานวนและรอยละของประเภทรานอาหารที่ชอบไปใชบริการในวันทํางาน 
 จําแนกตามอาชีพ        51 
42 แสดงจํานวนและรอยละของคาใชจายในการรับประทานอาหารกลางวนัในแตละ 
 คร้ังจําแนกตามอาชีพ        53 
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สารบาญตาราง (ตอ) 
 
ตาราง                       หนา 

43 แสดงจํานวนและรอยละของจํานวนรานท่ีชอบไปรับประทานเปนประจําจําแนก 
 ตามอาชีพ         54 
44 แสดงจํานวนและรอยละของการเลือกรานประจํารานเดมิหรือรานใหมในการทาน 
 คร้ังตอไปจําแนกตามอาชีพ       55 
45 แสดงจํานวนและรอยละของการเลือกรับประทานอาหารกลางวันในวนัหยุดเปรียบ 
 เทียบกับวันทํางานจําแนกตามอาชีพ      56 
46 แสดงจํานวนและรอยละของวิธีการรับประทานอาหารกลางวันในวนัหยดุจําแนก 
 ตามอาชีพ         57 
47 แสดงจํานวนและรอยละของเหตุผลในการเลือกวิธีรับประทานอาหารกลางวันใน 
 วันหยุดจําแนกตามอาชีพ        58 
48 แสดงคาเฉล่ียและระดับความสําคัญของปจจัยดานผลิตภณัฑจําแนกตามอาชีพ 59 
49 แสดงคาเฉล่ียและระดับความสําคัญของปจจัยดานราคาจําแนกตามอาชีพ  61 
50 แสดงคาเฉล่ียและระดับความสําคัญของปจจัยดานชองทางการจัดจําหนายจําแนก 
 ตามอาชีพ         62 
51 แสดงคาเฉล่ียและระดับความสําคัญของปจจัยดานการสงเสริมการตลาดจําแนก 
 ตามอาชีพ         63 
52 แสดงคาเฉล่ียและระดับความสําคัญของปจจัยดานกระบวนการจําแนกตามอาชีพ 65 
53 แสดงคาเฉล่ียและระดับความสําคัญของปจจัยดานบุคลากรจําแนกตามอาชีพ  67 
54 แสดงคาเฉล่ียและระดับความสําคัญของปจจัยดานกายภาพจําแนกตามอาชีพ  68 
55 แสดงจํานวนและรอยละของวิธีการรับประทานอาหารกลางวันในวนัทํางานจําแนก 
 ตามรายไดเฉล่ียตอเดือน        70 
56 แสดงจํานวนและรอยละของเหตุผลในการเลือกวิธีรับประทานอาหารกลางวันใน 
 วันทํางานจําแนกตามรายไดเฉล่ียตอเดือน      71 
57 แสดงจํานวนและรอยละของเหตุผลในการไปรับประทานอาหารกลางวัน ณ ราน 
 ขางนอกสถานท่ีทํางานจําแนกตามรายไดเฉล่ียตอเดือน    72 
58 แสดงจํานวนและรอยละของวิธีหาขอมูลเกีย่วกับรานท่ีจะไปรับประทานจําแนก 
 ตามรายไดเฉล่ียตอเดือน        73 
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สารบาญตาราง (ตอ) 
 
ตาราง                       หนา 

59 แสดงจํานวนและรอยละของชวงเวลาในการรับประทานอาหารกลางวนัในวัน 
 ทํางานจําแนกตามรายไดเฉล่ียตอเดือน      74 
60 แสดงจํานวนและรอยละของผูท่ีมีอิทธิพลในการตัดสินใจเลือกรานอาหารกลางวัน 
 ในวนัทํางานจาํแนกตามรายไดเฉล่ียตอเดือน     75 
61 แสดงจํานวนและรอยละของผูท่ีนิยมไปรับประทานอาหารกลางวันในวนัทํางาน 
 รวมกันจําแนกตามรายไดเฉล่ียตอเดือน      76 
62 แสดงจํานวนและรอยละของจํานวนคนท่ีไปรับประทานรวมกันจําแนกตามรายได 
 เฉล่ียตอเดือน         77 
63 แสดงจํานวนและรอยละของประเภทอาหารท่ีชอบไปรับประทานในวนัทํางาน 
 จําแนกตามรายไดเฉล่ียตอเดอืน       78 
64 แสดงจํานวนและรอยละของประเภทรานอาหารที่ชอบไปใชบริการในวันทํางาน 
 จําแนกตามรายไดเฉล่ียตอเดอืน       80 
65 แสดงจํานวนและรอยละของคาใชจายในการรับประทานอาหารกลางวนัในแตละ 
 คร้ังจําแนกตามรายไดเฉล่ียตอเดือน      81 
66 แสดงจํานวนและรอยละของจํานวนรานท่ีชอบไปรับประทานเปนประจําจําแนก 
 ตามรายไดเฉล่ียตอเดือน        82 
67 แสดงจํานวนและรอยละของการเลือกรานประจํารานเดมิหรือรานใหมในการทาน 
 คร้ังตอไปจําแนกตามรายไดเฉล่ียตอเดือน      83 
68 แสดงจํานวนและรอยละของการเลือกรับประทานอาหารกลางวันในวนัหยุดเปรียบ 
 เทียบกับวันทํางานจําแนกตามรายไดเฉล่ียตอเดือน     84 
69 แสดงจํานวนและรอยละของวิธีการรับประทานอาหารกลางวันในวนัหยดุจําแนก 
 ตามรายไดเฉล่ียตอเดือน        85 
70 แสดงจํานวนและรอยละของเหตุผลในการเลือกวิธีรับประทานอาหารกลางวันใน 
 วันหยุดจําแนกตามรายไดเฉล่ียตอเดือน      86 
71 แสดงคาเฉล่ียและระดบัความสําคัญของปจจัยดานผลิตภณัฑจําแนกตามรายไดเฉล่ีย 
 ตอเดือน          87 
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72 แสดงคาเฉล่ียและระดับความสําคัญของปจจัยดานราคาจําแนกตามรายไดเฉล่ีย 
 ตอเดือน          89 
73 แสดงคาเฉล่ียและระดับความสําคัญของปจจัยดานชองทางการจัดจําหนายจําแนก 
 ตามรายไดเฉล่ียตอเดือน        90 
74 แสดงคาเฉล่ียและระดับความสําคัญของปจจัยดานการสงเสริมการตลาดจําแนก 
 ตามรายไดเฉล่ียตอเดือน        91 
75 แสดงคาเฉล่ียและระดับความสําคัญของปจจัยดานกระบวนการจําแนกตามรายได 
 เฉล่ียตอเดือน         93 
76 แสดงคาเฉล่ียและระดับความสําคัญของปจจัยดานบุคลากรจําแนกตามรายไดเฉล่ีย 
 ตอเดือน          95 
77 แสดงคาเฉล่ียและระดับความสําคัญของปจจัยดานกายภาพจําแนกตามรายไดเฉล่ีย 
 ตอเดือน          96 
78 แสดงความสัมพันธของพฤติกรรมในการรับประทานอาหารกลางวันของผูตอบ
 แบบสอบถามจําแนกตามอาชีพ       101 
79 แสดงความสัมพันธของปจจัยสวนประสมการตลาดท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุดในการ 
 รับประทานอาหารกลางวันของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามอาชีพ  102 
80 แสดงความสัมพันธของพฤติกรรมในการรับประทานอาหารกลางวันของผูตอบ
 แบบสอบถามจําแนกตามรายไดเฉล่ียตอเดอืน     103 
81 แสดงความสัมพันธของปจจัยสวนประสมการตลาดท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุดในการ 
 รับประทานอาหารกลางวันของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามรายไดเฉล่ียตอเดือน 104 


