
บทท่ี 2 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
    แนวคิด ทฤษฎีและระเบียบวิธีการศึกษา ท่ีใชในการวิเคราะหการศึกษาความเปนไปไดใน
การลงทุนในรานอาหารชีวจติ ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม มีดังตอไปนี ้
 
แนวคิดและทฤษฎีการศึกษาความเปนไปได (Feasibility Study) 
 เปนการศึกษาโครงการในภาพรวมโดยพิจารณาถึงปจจัยตางๆของหนาท่ีหลักทางธุรกิจท่ีมี
ผลตอการดําเนินการตามโครงการ ซ่ึงจะสะทอนออกมาในรูปของงบการเงินลวงหนาถือวาเปน
หัวใจสําคัญในการประเมินผลและตัดสินใจวาจะลงทุนในโครงการน้ันหรือไม (ชัยยศ สันติวงศ, 
2536) ประกอบดวย 4 ดานดังตอไปนี้ 
 
 1. การศึกษาความเปนไปไดดานการตลาด 
 เปนการศึกษาเพื่อทําใหทราบถึงปริมาณความตองการของผูบริโภค ทําใหทราบวาตองผลิต
จํานวนเทาใด รวมถึงแนวโนมการผลิตในอนาคตของโครงการ ซ่ึงจะเปนการแสดงถึงขนาดของ
โครงการและแสดงถึงภาวะความเปนไปไดของโครงการทางดานการตลาด นับไดวาเปนการศึกษา
ในดานท่ีมีความสําคัญอยางยิ่ง จุดมุงหมายของการศึกษาดานการตลาดคือเพื่อวางแผนดาน
การตลาดและเพ่ือตองการประมาณการรายรับ โดยจะมีการศึกษาวิเคราะหดังตอไปนี้ 
 1.1 การวิเคราะห SWOT (SWOT analysis) 
 เปนการวิเคราะหส่ิงแวดลอมในการดําเนินโครงการท่ีสามารถควบคุมได (Controllable 
business environments) และส่ิงแวดลอมในการดําเนินโครงการท่ีไมสามารถควบคุมได 
(Uncontrollable business environments) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
  1.1.1. การวิเคราะหจุดแข็งในการดําเนินโครงการ (Strengths analysis) เปนการ
วิเคราะหจุดแข็งในการดําเนินโครงการจากส่ิงแวดลอมในการดําเนินโครงการท่ีสามารถควบคุมได 
ซ่ึงเปนตัวแปรสําคัญในการตอบสนองความตองการของผูบริโภคและสรางความไดเปรียบทางการ
แขงขันโดยวิเคราะหจากสวนตางๆภายในโครงการ ไดแก ดานการตลาด การเงิน การผลิต การ
จัดการ การบริหารงานบุคคลและการบัญชี 
  1.1.2. การวิเคราะหจุดออนในการดําเนินโครงการ (Weaknesses analysis) เปนการ
วิเคราะหจุดออนในการดําเนินโครงการจากส่ิงแวดลอมในการดําเนินโครงการท่ีสามารถควบคุมได 
เปนการคนหาและจัดการกับจุดออนหรือขอเสียเปรียบของโครงการเพ่ือนําไปปรับปรุงและพัฒนา
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กลยุทธการตลาดใหเหมาะสมโดยปรับเปล่ียนจุดออนใหกลายเปนจุดแข็งและสรางความไดเปรียบ
ทางการแขงขันใหกับโครงการ เปนการปองกันไมใหคูแขงขันใชจุดออนนี้เปนจุดในการโจมตี โดย
วิเคราะหจากสวนตางๆภายในโครงการ ไดแก ดานการตลาด การเงิน การผลิต การจัดการ การ
บริหารงานบุคคลและการบัญชี 
  1.1.3. การวิเคราะหโอกาสในการดําเนินโครงการ (Opportunities analysis) เปน
การวิเคราะหส่ิงแวดลอมในการดําเนินธุรกิจของโครงการท่ีไมสามารถควบคุมได เปนการวิเคราะห
สถานการณหรือเหตุการณท่ีเอ้ืออํานวยตอการทําธุรกิจของโครงการเพ่ือหาโอกาสในการดําเนิน
ธุรกิจและใชโอกาสนั้นในการทําประโยชนใหกับโครงการ เปนการนําโอกาสมาสรางความ
ไดเปรียบทางการแขงขันและตอบสนองความตองการของผูบริโภคใหเกิดความพึงพอใจมากท่ีสุด 
การวิเคราะหโอกาสไดแก การวิเคราะหดานประชาการศาสตร การแขงขัน โลกาภิวัตน สังคม 
เทคโนโลยี เศรษฐกิจ การเมืองและปจจัยอ่ืนๆท่ีเกี่ยวของกับการดําเนินโครงการท่ีไมสามารถ
ควบคุมได 
  1.1.4. การวิเคราะหอุปสรรคในการดําเนินโครงการ (Threats analysis) เปนการ
วิเคราะหสถานการณหรือเหตุการณท่ีไมเอ้ืออํานวยตอการทําธุรกิจของโครงการ อันเนื่องมาจาก
ส่ิงแวดลอมในการดําเนินธุรกิจของโครงการท่ีไมสามารถควบคุมได โดยการคนหาอุปสรรคเพื่อ
ปรับเปล่ียนใหกลายเปนจุดแข็งเพื่อทําใหเกิดการยอมรับจากผูบริโภคและเหนือกวาคูแขงขัน การ
วิเคราะหอุปสรรคเปนการวิเคราะหส่ิงแวดลอมท่ีไมสามารถควบคุมไดเชนเดียวกันกับการวิเคราะห
โอกาส (ศิวฤทธ์ิ:2547) 
 1.2 การวิเคราะหสวนประสมทางการตลาด (Marketing mix analysis) 
 เปนการวิเคราะหถึงปจจัยท่ีมีผลกระทบตอการตัดสินใจของผูบริโภคและเปนการวิเคราะห
เพื่อตอบสนองตอความตองการของผูบริโภค (ศิริวรรณ เสรีรัตนและคณะ, 2541) สําหรับธุรกิจการ
ใหบริการ ประกอบไปดวย 7 ดาน (7 P’s) คือ  
  1.2.1. ดานผลิตภัณฑ (Product) หมายถึงสินคาและบริการของโครงการท่ีผลิต
ข้ึนมาโดยมีวัตถุประสงคเพื่อตอบสนองความตองการของผูบริโภคใหเกิดความพึงพอใจอยางสูงสุด 
ผลิตภัณฑยังรวมไปถึงตราสินคา การบรรจุหีบหอ การรับประกัน  คุณภาพของผลิตภัณฑ 
ผลประโยชน ฯลฯ 
  1.2.2. ดานราคา (Price) หมายถึง จํานวนเงินท่ีลูกคาตองชําระเพื่อซ้ือสินคาและ
บริการ โดยราคาจะตองอยูในระดับท่ีลูกคายอมรับและสามารถชําระได การกําหนดราคามี
จุดมุงหมายเพื่อสรางความไดเปรียบทางการแขงขัน ในระดับราคาท่ีโครงการยังคงมีกําไรและ
ผูบริโภคสามารถซ้ือได 
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  1.2.3. ดานชองทางการจัดจําหนาย (Place) หมายถึงการจัดการเกี่ยวกับการอํานวย
ความสะดวกในการซ้ือสินคาของผูบริโภคใหมีความสะดวกสบายสูงสุด ดวยการนําสินคาและ
บริการสงมอบใหกับลูกคาภายในเวลาท่ีลูกคาตองการ ซ่ึงชองทางการจัดจําหนายจะกําหนดโดย
พิจารณาจากลักษณะของสินคาและบริการ พฤติกรรมของผูบริโภค สถานท่ีต้ังของโครงการ ท่ีต้ัง
ของผูบริโภค ฯลฯ โดยชองทางการจัดจําหนายจะตองเหมาะสมกับท้ังสินคา บริการและผูบริโภค 
  1.2.4. ดานสงเสริมการตลาด (Promotion) หมายถึงการกําหนดแนวทางในการ
ส่ือสารไปยังผูบริโภคเกี่ยวกับสินคา บริการ ราคาและขอมูลอ่ืนๆ มีวัตถุประสงคเพื่อจูงใจใหซ้ือ
สินคาและบริการ โดยการโฆษณา การประชาสัมพันธ การสงเสริมการขาย การใชพนักงานขาย 
และการขายตรง (ศิวฤทธ์ิ:2547) 
  1.2.5. ดานบุคคล (People) คือการคัดเลือกพนักงาน เพื่อใหสามารถสรางความพึง
พอใจใหกับลูกคาไดแตกตางและเหนือกวาคูแขงขัน ซ่ึงพนักงานตองมีความสามารถในการ
แกปญหาและการตอบสนองตอลูกคา  
  1.2.6. ดานกายภาพ (Physical Evidence) คือการสรางความประทับใจใหแกลูกคา
จากส่ิงท่ีมองเห็น 
  1.2.7. ดานกระบวนการ (Process) คือการสงมอบบริการใหแกลูกคาไดอยางมี
คุณภาพและมีประสิทธิภาพ 
 1.3 การวิเคราะหสถานการณของตลาดในปจจุบัน 
  เปนการวิเคราะหถึงกลุมลูกคาเปาหมาย สภาวะการแขงขัน ลักษณะและรูปแบบของ
รานอาหารชีวจติ 
 
 2. การศึกษาความเปนไปไดดานเทคนิค  
 เปนการศึกษาเพ่ือเลือกเทคนิคท่ีถูกตองเหมาะสมกับปญหาหรือวัตถุประสงคของธุรกิจ มี
การพิจารณาถึงการจัดการขององคประกอบของกระบวนการผลิตเพื่อทําใหเกิดการใชทรัพยากร
ของธุรกิจไดอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด จุดมุงหมายของการศึกษาคือเพื่อคาดคะเนตนทุนการผลิต
และเงินลงทุนถาวร โดยจะมีการศึกษาวิเคราะหถึง  
 2.1 รายละเอียดของการสรางส่ิงปลูกสราง 
 2.2 สินคาและบริการที่จะนํามาขายและบริการ 
 2.3 อุปกรณและเคร่ืองมือตางๆท่ีจะนํามาใชในการขายและบริการ 
 2.4 กําลังการผลิตสินคาและบริการ 
 2.5 ตนทุนในการผลิตสินคาและบริการ 
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 3. การศึกษาความเปนไปไดดานการจัดการ  
 เปนการศึกษาเพื่อกําหนดรูปแบบการดําเนินงานของธุรกิจวาจะจัดโครงสรางองคกร
อยางไรใหมีความเหมาะสม รวมท้ังกําหนดหนาท่ีความรับผิดชอบของแตละตําแหนง แตละสาย
งาน กําหนดคุณสมบัติของบุคลากรในแตละตําแหนง และการสรรหาบุคลากร (ทิพพาวรรณ ณัฐ
ธิดา, 2549) โดยจะมีการวิเคราะหและศึกษาถึง 
 3.1โครงสรางขององคกร 
 3.2 ระบบการบริหารงานบุคคล 
 3.3 การวางแผนกําลังคน 
 3.4 การกําหนดคุณสมบัติของผูปฏิบัติงานลักษณะงานท่ีตองปฏิบัติในแตละตําแหนงงาน 
 
 4. การศึกษาความเปนไปไดดานการเงิน  
 เปนการศึกษาเพื่อดูความเปนไปไดเชิงพาณิชยวาผลตอบแทนจากการลงทุนมีความคุมคา
หรือไม อีกประการหนึ่งคือศึกษาเพื่อดูความตองการทางการเงินซ่ึงการจัดทําประมาณการความ
ตองการทางการเงิน ซ่ึงจะกระทําไดตอเม่ือตองทําการศึกษาดานการตลาดและดานเทคนิคกอน 
การศึกษาดานการตลาดและดานเทคนิคจะทําใหทราบถึงรายรับและรายจายโดยประมาณ เม่ือนํามา
เปรียบเทียบกันผลลัพธท่ีไดจะช้ีใหเห็นวาไดบรรลุวัตถุประสงคหรือไม ซ่ึงใชเปนตัวบงช้ีถึงความ
เปนไปไดของโครงการ (ชัยยศ สันติวงศ, 2536) 
 
แนวคิดทางการเงินท่ีใชเปนเกณฑประเมินโครงการ 

1. ระยะเวลาคืนทุนแบบคิดลด (Discount Payback Period: DPB) เปนการคํานวณหา
จุดคุมทุนของโครงการที่ตองการลงทุน วาในการลงทุนในโครงการนี้ จะใชระยะเวลาในการคืนทุน
เปนระยะเวลาเทาใด โดยใชวิธีคิดจากกระแสเงินสดสะสมท่ีจะไดรับในอนาคต ใหเปนมูลคา
ปจจุบัน (present  value of cash flows) การคํานวณหาระยะเวลาคืนทุนแบบคิดลด แสดงไดดัง
สมการดังนี้  

 
 
 
 2. มูลคาปจจุบันสุทธิ (Net Present Value: NPV) เปนการคํานวณผลประโยชนท่ีจะไดรับ
ในอนาคตมาเปนมูลคาปจจุบัน (PVB) เพื่อจะไดเปรียบเทียบกับมูลคาปจจุบันของตนทุน (PVC)  
 

      
DPB = จํานวนงวดกอนคืนทุน   +        มูลคาปจจุบันของเงินสวนท่ียงัไมไดคืนทุน 
              มูลคาปจจุบันของกระแสเงินสดท่ีเกดิข้ึนในปท่ีคืนทุน 
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    NPV     =  PVB - PVC  
           

   หากมูลคาปจจุบันของผลประโยชนรวมมากกวามูลคาปจจุบันของตนทุน
รวมคือมีคา NPV มากกวาศูนยหรือมีคาเปนบวกแสดงวาเปนธุรกิจท่ีมีความเหมาะสมท่ีจะลงทุน 
 3. อัตราผลตอบแทนภายใน (Internal Rate of Return: IRR) คือผลตอบแทนท่ีอยูในรูปรอย
ละหรือหมายถึงอัตราดอกเบ้ียคิดลด (คา r) ท่ีทําใหมูลคาปจจุบันสุทธิของธุรกิจมีคาเทากับศูนย 
 
               IRR      =  คา r ท่ีทําให NPV เทากบั 0 
 
 4. การวิเคราะหความไว (Sensitivity analysis) คือการวิเคราะหดูสถานะดานการเงินวาจะ
เปนอยางไรหากปจจัยตางๆท่ีมีผลกระทบตอธุรกิจ เชน ราคาขาย ราคาวัตถุดิบ ไดมีการ
เปล่ียนแปลงไป วิธีการวิเคราะหคือการสมมุติใหมีการเปล่ียนแปลงตางๆของตัวแปรท่ีสําคัญ โดย
ตัวแปรอ่ืนคงท่ี แลวคํานวณผลตอบแทนท่ีโครงการจะไดรับใหมในดานตางๆ เชน ระยะเวลาคืน
ทุน NPV และ IRR  จากนั้นรวบรวมขอมูลท่ีไดนํามาวิเคราะหผลกระทบและความเส่ียงของ
โครงการตอไป 
 
อาหารเพื่อสุขภาพ 
 
 สุขภาพเปนพื้นฐานสําคัญยิ่งตอชีวิตและความเปนอยูท่ีดี เพราะการมีสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตท่ีดี ก็จะทําใหทุกอยางดีตามไปดวย ทําใหมีความสามารถในการปรับตัว มีความเช่ือม่ัน
ในตนเอง ไรความกังวล ไมมีความเครียด และไมมีความขัดแยงภายในจิตใจ สามารถใชชีวิตอยูใน
สังคมรวมกับผูอ่ืนไดดี สามารถกระทําตนเปนสมาชิกท่ีดีของสังคม และมีสมรรถภาพในการทํางาน  
 ปจจุบันผูคนกําลังประสบกับปญหาภาวะโภชนาการ ท้ังโภชนาการขาดและโภชนาการเกนิ 
จากสถิติท่ีผานมาพบวาคนไทยและคนท่ัวโลกมีอัตราการเสียชีวิตจากโรคหัวใจและหลอดเลือดเพ่ิม
มากข้ึน (กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข:2549) นอกจากนี้ยังเกิดโรคเบาหวาน 
ความดันโลหิตสูง กระดูกพรุน โรคอวนและโรคมะเร็งบางชนิดเพิ่มมากข้ึนอีกดวย สาเหตุท่ีสําคัญ
อันเนื่องมาจากความไมสมดุลของอาหารที่รับประทาน คือมีการรับประทานอาหารประเภทไขมัน 
น้ําตาล โปรตีนจากสัตว และอาหารที่มีรสเค็มมากจนเกินไป ในทางตรงกันขามกลับมีการบริโภค
ผักและผลไมนอยลง ซ่ึงผักและผลไมเปนอาหารท่ีอุดมดวยวิตามิน แรธาตุ และสารเคมีหลายชนิดท่ี
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มีบทบาทความสําคัญตอสุขภาพอยางมาก สวนเด็กรุนใหมก็นิยมรับประทานอาหารตะวันตก และ
อาหารสําเร็จรูป นับวาเปนปญหาดานสาธารณสุขท่ีสําคัญลําดับตนของประเทศไทย 
 จากปญหาเร่ืองสุขภาพท่ีเปนผลมาจากการรับประทานอาหารท่ีไมมีประโยชนและขาด
ความสมดุลของอาหารดังกลาวขางตนท่ีเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่องในปจจุบัน ผูคนจึงหันมาใหความ
สนใจสุขภาพกันมากข้ึน ไมวาจะเปนการปองกันสุขภาพ การรักษาสุขภาพ รวมท้ังการฟนฟูสุขภาพ
ใหดียิ่งข้ึน โดยมีการเลือกรับประทานอาหารท่ีดีและมีประโยชนซ่ึงเรียกกันวา "อาหารเพื่อสุขภาพ" 
อาหารเพื่อสุขภาพ หมายถึง อาหารท่ีถูกตองตามหลักโภชนาการคือมีสารอาหารครบถวนท้ัง 5 หมู
และเพียงพอตอความตองการของรางกาย เปนอาหารท่ีมีประโยชนตอรางกายท้ังในดานการปองกัน 
บําบัดอาการ และการรักษา ทําใหสุขภาพแข็งแรงและมีระบบภูมิคุมกันท่ีดี กลาวคืออาหารสุขภาพ
ตองมาจากธรรมชาติใหมากท่ีสุด มีไขมันนอย มีเสนใยอาหารสูง มีไขมันอ่ิมตัวหลายชนิด มีโปรตีน
ท่ียอยสลายไดงาย มีวิตามินและเกลือแรครบถวน เพื่อปรับสภาวะภายในรางกายใหมีความสมดุล 
อันไดแก อาหารเจ อาหารมังสวิรัติ อาหารแมคโครไบโอติกสและอาหารชีวจิต (รชตพรรณ ยง
พานิช:2544)  
 กระแสรักสุขภาพที่เพิ่มมากข้ึนอยางตอเนื่องในปจจุบันทําใหมีรานอาหารเพื่อสุขภาพ
เกิดข้ึนจํานวนมาก รานอาหารเพ่ือสุขภาพประเภทหน่ึงท่ีไดรับความสนใจจากผูรักสุขภาพก็คือ
รานอาหารชีวจิต เปนรานอาหารเพ่ือสุขภาพที่มีลักษณะเฉพาะและแตกตางไปจากรานอาหารเพ่ือ
สุขภาพประเภทอ่ืนๆ อาหารเพื่อสุขภาพแตละประเภทมีลักษณะเฉพาะดังตอไปนี้ 
 

รายการ อาหารเจ อาหารมังสวิรัต ิ อาหารชีวจิต 
อาหารแมคโคร
ไบโอติกส 

บริโภคเนื้อสัตว ไมบริโภค ไมบริโภค 
บริโภคอาหาร
ทะเลไดอาทิตย
ละ 1 คร้ัง 

บริโภคอาหาร
ทะเลไดอาทิตย
ละ 1 คร้ัง 

บริโภคพืชผักและ
ผลไม 

บริโภค บริโภค บริโภค บริโภค 

บริโภคไขและ
ผลิตผลจากนม 

ไมบริโภค 
สาม า รถ เ ลื อ ก
บริโภคหรือไมก็
ได 

ไมนิยมบริโภค ไมบริโภค 

บริโภคผักฉุน         
5 ชนิด 

ไมบริโภค บริโภค บริโภค บริโภค 
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รูปแบบเฉพาะ 
ถื อ ศี ล ร ว ม กั บ
การบริโภค 

ไ ม ต อ ง ถื อ ศี ล 
รับประทานนม
แ ล ะ ไ ข ไ ด 
เ พื่ อ ใ ห ไ ด รั บ
อาหารครบถวน
ถู ก ต อ ง ต า ม
โภชนาการ 

ก า ร บ ริ โ ภ ค
อาหารที่มาจาก
ธรรมชาติมีการ
ดั ด แ ป ล งน อ ย
ท่ี สุดพร อมกับ
เ น น ก า ร ดู แ ล
สุขภาพจิตใจเพื่อ
สุ ข ภ า พ ท่ี
สมบูรณ 

เนนความสมดุล
ในด านอาหาร
(ใชหลักหยินห
ย า ง ) แ ล ะ ก า ร
ดํ า เนิน ชีวิ ตให
เขากับธรรมชาติ
มากท่ีสุด ไมเนน
ดานจิตใจ มีการ
ป ฏิ บั ติ แ ละข อ
หามท่ีเครงครัด
กวาอาหารชีวจิต 

 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 วรรณวิไล ลักขณาเดช (2544) ไดศึกษาเร่ืองปจจัยท่ีมีผลตอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารแบบทั่วไปมาเปนบริโภคอาหารชีวจิต พบวา ผูท่ีนิยมบริโภคอาหารชีวจิตจะเปนเพศ
หญิง มีอายุอยูระหวาง 31 – 40 ป สถานภาพสมรสแลว จบการศึกษาระดับปริญญาตรี สวนใหญมี
อาชีพรับราชการ มีรายได 12,001 – 20,000 บาทตอเดือน โดยมีวัตถุประสงคในการบริโภคอาหาร
ชีวจิตเพื่อตองการมีสุขภาพรางกายท่ีดีและแข็งแรง จากการศึกษายังพบอีกวาปจจัยภายนอกที่มีผล
ตอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ัวไปมาเปนการบริโภคอาหารชีวจิตคือวัฒนธรรม
และคานิยมซ่ึงมีความสัมพันธกับความถ่ีในการบริโภคอาหารชีวจิต สวนใหญเลือกท่ีจะบริโภค
อาหารชีวจิตเพราะไดรับการแนะนําและสนับสนุนจากผูท่ีบริโภคอยูกอนแลว รองลงมาคือจาก
ผูใหญท่ีนับถือและจากเพื่อนรวมงานตามลําดับ นอกจากนี้ในการรับขอมูลขาวสารสวนใหญจะเปน
การพูดคุยกับผูท่ีมีประสบการณ อันดับรองลงไปคือ จากผูท่ีมีความรูดานชีวจิต จากการเขารวม
ประชุมวิชาการ จากการเขารวมประชุมของชมรมชีวจิต และรายการทางโทรทัศนตามลําดับ 
 รชตพรรณ ยงพานิช (2544) ไดศึกษาเร่ืองความเปนไปไดในการลงทุนธุรกิจรานอาหารเพื่อ
สุขภาพในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม พบวา ประชาชนหันมาใหความสนใจในการบริโภค
อาหารเพ่ือสุขภาพกันมากข้ึนและมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการใชชีวิตประจําวันหลายประการ 
มีการศึกษาวิเคราะหในดานการตลาด การจัดการ และการเงิน จากการวิเคราะหพบวาในดาน
การตลาดปจจัยท่ีสําคัญในการเลือกรานอาหารไดแก ความสะอาด รสชาติของอาหาร ราคาไมสูง 
และการสงเสริมการขายท่ีนาดึงดูดใจ ไดแกการจัดใหมีบุฟเฟตราคาประหยัด ในดานการจัดการเปน
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กิจการเจาของคนเดียว ลักษณะรานเปนหองแถวช้ันเดียวขนาด 2 คูหา โดยเงินลงทุนเร่ิมแรกท่ีใช
เทากับ 270,000 บาท สวนดานการเงินพบวามีความเปนไปไดท่ีจะลงทุนในโครงการ โครงการมี
ระยะเวลาในการดําเนินงานเทากับ 5 ป มีความคุมคาในการลงทุนคือ มีอัตราผลตอบแทนภายใน
โครงการ(IRR) เทากับ 64.99% ซ่ึงเปนอัตราท่ีสูงกวาผลตอบแทนท่ัวไปในทองตลาด ซ่ึงไดใชอัตรา
ดอกเบ้ียเงินฝากประจําของธนาคารพาณิชย (3% ตอป) เปนตัวแทนของอัตราผลตอบแทนจากการ
ลงทุนท่ัวไปในทองตลาด โครงการมีมูลคาปจจุบันสุทธิ (NPV) เทากับ 568,593 บาท ท่ีอัตราคิดลด 
8%  และมีระยะเวลาคืนทุน (PB) เพียง 1 ป 200 วัน นอกจากนี้ยังไดกลาวถึงอาหารเพ่ือสุขภาพวา
อาหารเพื่อสุขภาพ หมายถึง อาหารท่ีถูกตองตามหลักโภชนาการคือมีสารอาหารครบถวนท้ัง 5 หมู
และเพียงพอตอความตองการของรางกาย เปนอาหารท่ีมีประโยชนตอรางกายท้ังในดานการปองกัน 
บําบัดอาการ และการรักษา ทําใหสุขภาพแข็งแรงและมีระบบภูมิคุมกันท่ีดี กลาวคืออาหารสุขภาพ
ตองมาจากธรรมชาติใหมากท่ีสุด มีไขมันนอย มีเสนใยอาหารสูง มีไขมันอ่ิมตัวหลายชนิด มีโปรตีน
ท่ียอยสลายไดงาย มีวิตามินและเกลือแรครบถวน เพื่อปรับสภาวะภายในรางกายใหมีความสมดุล 
อันไดแก อาหารเจ อาหารมังสวิรัติ อาหารแมคโครไบโอติกสและอาหารชีวจิต 
 สุริยาพร สมบูรณบูรณะ (2542) ไดศึกษาเร่ืองปจจัยท่ีกอใหเกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพตนเองโดยใชหลักการชีวจิต พบวา ผูท่ีใชชีวจิตสวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุ
ระหวาง 26 – 35 ป สถานภาพโสดและสมรสในจํานวนท่ีใกลเคียงกัน จบการศึกษาระดับปริญญา
ตรี สวนใหญประกอบอาชีพเปนขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ โดยมีรายไดระหวาง 5,001 – 15,000 บาท 
เปนผูท่ีมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักการของชีวจิตในระดับปานกลาง มีพฤติกรรมในการ
แสวงหาบริการตางๆเพ่ือชวยสงเสริมสุขภาพของตนเอง  ในดานการรับขอมูลขาวสารจะมาจากการ
อานหนังสือชีวจิต รองลงมาคือการอานนิตยสารชีวจิต และการพูดคุยรับคําแนะนําจากเพ่ือนหรือ
บุคคลใกลชิด มีความตระหนักและเห็นคุณคาของการดูแลสุขภาพอยางมาก มีความตองการมีชีวิตท่ี
ยืนยาว แข็งแรงสมบูรณ และตองการเห็นการเปล่ียนแปลงดานสุขภาพท่ีดีข้ึนภายหลังการปฏิบัติ
ตามหลักชีวจิต 
 อรุณี อภิชาติสรางกูร (2537) ไดศึกษาเร่ืองแนวโนมและศักยภาพในการผลิตอาหาร
มังสวิรัติในเชิงพาณิชย พบวา คนไดรับความรูในเรื่องการรักษาสุขภาพกันมากข้ึน ทําใหเกิดการ
ตระหนักถึงสุขภาพกันมากข้ึนประกอบกับมีการสงเสริมใหมีการผลิตผักปลอดสารพิษ ทําให
ผูบริโภคมีความสนใจและมีความตองการในอาหารที่ทํามาจากพืชผักมากข้ึน เนื่องจากพืชผักจะมี
สารพิษตกคางนอยกวาในอาหารท่ีทํามาจากเน้ือสัตว ปริมาณความตองการบริโภคมีแนวโนมเพิ่ม
มากข้ึนในอนาคต แตปญหาท่ีพบก็คือรานจําหนายอาหารประเภทนี้ยังมีจํานวนนอยไมเพียงพอกับ
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ผูบริโภค จึงควรสงเสริมและดําเนินการพัฒนาอาหารมังสวิรัติในเชิงพาณิชยในระดับอุตสาหกรรม
ในอนาคตใหมีความหลากหลายและเพียงพอตอไป 
 
 


