
บทท่ี 1 
บทนํา 

 
        ในปจจุบันนี้เรากําลังประสบกับยุคของการแขงขัน ชีวิตมีความรีบเรง ทําใหคนสวนใหญไม
คอยมีเวลาใหความสําคัญกับเร่ืองความสมดุลของอาหารท่ีรับประทานรวม ประกอบกับการมี
คานิยมในการรับประทานอาหารแบบตะวันตก ซ่ึงประกอบดวย เนื้อสัตว ไขมัน นม เนย เปนหลัก 
ทําใหเกิดโรคภัยไขเจ็บตางๆมากมายอันเนื่องมาจากการรับประทานอาหารท่ีไมคอยมีประโยชนตอ
รางกาย เชน โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ โรคอัมพาต เปนตน ปจจุบันผูคนหลายลาน
คนท่ัวโลกไดตระหนักถึงพิษภัยของการรับประทานอาหารที่ไมมีความสมดุล จึงลดการรับประทาน 
เนื้อสัตว นม เนย และหันมาเพิ่มการรับประทาน พืช ผัก และธัญพืช ซ่ึงอุดมดวยเสนใยจาก
ธรรมชาติ และไวตามิน ( อุไร มกรแกวเกยูร, 2549) ในปจจุบันมีหนวยงานของรัฐบาลท่ีตระหนัก
และสงเสริมความปลอดภัยในอาหารคือ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 
ไดรณรงคสงเสริมใหมีการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีดีและใหความรูดานสุขภาพท่ีดีดวย 
นอกจากนี้ยังมีหนวยงานในจังหวัดเชียงใหม คือสํานักงานสาธารณสุขเชียงใหมโดยไดรวมมือกับ
สํานักสงเสริมและพัฒนาการเกษตรเขตท่ี 6 สํานักงานเกษตรจังหวัดเชียงใหมและเครือขายภาค
การเกษตร ทําการจัดต้ังโครงการอาหารเชียงใหมปลอดภัยข้ึน มีการจัดทํามาตรฐานอาหารเชียงใหม
ปลอดภัยโดยมีระบบรับรองมาตรฐานท่ีเหมาะสมกับภาคการเกษตรเชียงใหม ซ่ึงมีระบบการ
ตรวจสอบมาตรฐานการผลิตจากไรนาโดยคณะกรรมการจากสํานักสงเสริมและพัฒนาการเกษตร
เขตท่ี 6 และสํานักงานเกษตรจังหวัดเชียงใหม จะเห็นวาหนวยงานดังกลาวมีสวนชวยสนับสนุนใน
การดําเนินงานของรานอาหารเพ่ือสุขภาพ คือมีการสนับสนุนใหบริโภคอาหารและผักท่ีมีความ
ปลอดภัยจากสารเคมี  เปนการสนับสนุนและสงเสริมใหเกิดกระแสการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 

จากปญหาเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร กระแสความนิยมรักสุขภาพและการสนับสนุนของ
ภาครัฐดังกลาวขางตน ทําใหในปจจุบันมีการตระหนักถึงความสําคัญของการบริโภคอาหารท่ีมี
ประโยชนตอสุขภาพ อาหารชีวจิตเปนทางเลือกหน่ึงที่ผูรักสุขภาพใหความสนใจและมีอัตราการ
บริโภคเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง จะเห็นไดจากจํานวนรานอาหารท่ัวประเทศที่จําหนายอาหารชีวจิตท่ี
ไดรับการแนะนําในนิตยสารชีวจิตมีจํานวนประมาณ 200 รานในป 2550 ซ่ึงมีจํานวนเพิ่มข้ึนจากป
2549 ถึง 20%  นอกจากนี้ยังเห็นไดจากจํานวนการจัดอบรมคอรสอาหารชีวจิตของบริษัท
อมรินทรพร้ินต้ิงแอนดพับลิชช่ิงจํากัด (มหาชน) วามีจํานวนคอรสการจัดฝกอบรมที่เพิ่มข้ึนเพื่อ
รองรับความตองการที่เพิ่มข้ึน จากป 2549 จํานวน 23 คอรส ในป 2550 มีโปรแกรมการจัดฝกอบรม
เพิ่มข้ึนเปน 40 คอรส ซ่ึงเพิ่มข้ึนถึง 74% จังหวัดเชียงใหมมีจํานวนรานอาหารเพื่อสุขภาพเปนอันดบั
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ท่ีสองของประเทศ รองจากกรุงเทพ ซ่ึงมีสัดสวนไมถึงรอยละ 5 ของรานอาหารท่ัวไปในเขต
เทศบาลจังหวัดเชียงใหม ( รชตพรรณ ยงพานิช, 2544 ) ถือวาเปนสัดสวนท่ีไมมาก ยังสามารถ
เจริญเติบโตตามความตองการที่เพิ่มมากข้ึนในปจจุบันได รานอาหารเพื่อสุขภาพสวนใหญจะเปน
รานอาหารเจและรานอาหารมังสวิรัติ ปจจุบันในจังหวัดเชียงใหมยังไมมีรานอาหารชีวจิต
โดยเฉพาะ มีบางรานเทานั้นท่ีมีเมนูอาหารชีวจิตเพียงไมกี่รายการเปนเมนูพิเศษจากอาหารที่ขายเปน
ปกติท่ัวไป ซ่ึงเมนูอาหารชีวจิตก็ไดรับความสนใจจากผูท่ีเขามารับประทานอาหารเสมอเพราะเปน
อาหารท่ีปลอดสารพิษ แสดงใหเห็นวามีคนในจังหวัดเชียงใหมจํานวนหนึ่งท่ีมีความสนใจที่จะ
บริโภคอาหารชีวจิต จึงเกิดแนวคิดท่ีจะจัดต้ังรานอาหารชีวจิตข้ึน ซ่ึงรานอาหารชีวจิตถือไดวาเปน
ทางเลือกท่ีแตกตางและนาสนใจสําหรับผูท่ีตองการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพหรือตองการบําบัด
โรคดวยการรับประทานอาหาร อาหารชีวจิตจะไมเหมือนกับอาหารเจและอาหารมังสวิรัติคือ 
อาหารชีวจิตเนนการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชนท่ีมาจากธรรมชาติเชน ขาวไมขัดขาว ผัก ถ่ัว ผลไม
สามารถบริโภคเนื้อสัตวบางชนิดไดคือเนื้อปลาและอาหารทะเลบางชนิด แตไมนิยมบริโภคไขและ
นม (สุริยาพร สมบูรณบูรณะ, 2542) อาหารเจ เปนอาหารท่ีปรุงโดยปราศจากเนื้อสัตวรวมท้ังไมมี
สวนประกอบท่ีนํามาจากนม ไขและเนื้อสัตวทุกประเภท อาหารเจจะงดเวนการปรุงการเสพผักฉุน 
5 ประเภทอันไดแก กระเทียม (หมายรวมไปถึงหัวกระเทียมตนกระเทียม) หัวหอม (หมายรวมไปถึง
ตนหอม ใบหอม หอมแดง หอมขาว หอมหัวใหญ) หลักเกียว (คือกระเทียมโทนจีน ลักษณะคลาย
หัวกระเทียม) กุยฉาย และใบยาสูบ (บุหร่ี ยาเสน ของเสพติดมึนเมา) สวนอาหารมังสวิรัติเปน
อาหารที่ปราศจากเน้ือสัตวทุกประเภท แตสามารถเลือกบริโภคไขและนมหรือไมก็ไดข้ึนอยูกับ
ความเครงครัดในการปฏิบัติ แตยังคงใชผักทุกประเภทมาปรุงอาหารรับประทานรวมถึงผักฉุนท้ัง 5 
ประเภท ( สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2549 )   จะเห็นไดวาอาหารชีวจิต 
อาหารเจและอาหารมังสวิรัติ มีความคลายคลึงกันจะแตกตางกันเพียงเล็กนอยเทานั้น ดังนั้น
รานอาหารชีวจิตจึงเปนรานอาหารท่ีผูรักสุขภาพตองการปองกันโรคภัยกอนวัยอันควร ผูท่ีตองการ
บําบัดโรคดวยอาหาร ผูท่ีรับประทานอาหารเจ และผูท่ีรับประทานอาหารมังสวิรัติสามารถมา
รับประทานได โดยเลือกการรับประทานตามวัตถุประสงคท่ีตนเองตองการ 
 จากเหตุผลดังกลาวผูศึกษาจึงตองการศึกษาเพื่อศึกษาถึงความเปนไปไดในการลงทุนใน
รานอาหารชีวจิต ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม และใชเปนแนวทางในการศึกษาสําหรับผูท่ี
สนใจและตองการลงทุนรานอาหารเพื่อสุขภาพ 
 
วัตถุประสงคของการศึกษา 
 เพื่อศึกษาความเปนไปไดในการลงทุนรานอาหารชีวจิต ในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม 
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สมมุติฐานในการศึกษา 
  การศึกษาความเปนไปไดในการลงทุนรานอาหารชีวจิตในเขตอําเภอเมือง
เชียงใหม มีขอสมมุติฐานดังนี้ 
  1. โครงการกําหนดอัตราผลตอบแทนจากการลงทุนมากกวา 16.75 % โดยในท่ีนี้
จะใชตนทุนในการกูยืมเงินเทากับอัตราดอกเบ้ียเงินกูระยะยาว (MRR) ของธนาคารกรุงไทย จํากัด 
(มหาชน) เม่ือวันท่ี 6 มิถุนายน 2551 เทากับ 7.75% ตอป บวกคาความเส่ียงของธนาคาร 4% และ
บวกกับความเส่ียงจากอัตราเงินเฟอเดือนเมษายน 2551 เทากับ 5.00% 
  2. โครงการมีอายุ 5 ป 
 
นิยามศัพท 
 การศึกษาความเปนไปไดในการลงทุน หมายถึง การศึกษาเพื่อตองการทราบผลท่ีคาดวาจะ
เกิดข้ึนจากการดําเนินงานตามโครงการการลงทุนในรานอาหารชีวจิต โดยพิจารณาจากการศึกษา
วิเคราะหโครงการ 4 ดาน ประกอบไปดวย ดานการตลาด ดานเทคนิค ดานการจัดการ และดาน
การเงิน ท้ังนี้เพื่อชวยประกอบการตัดสินใจลงทุนของนักลงทุน 
 อาหารชีวจิต หมายถึง อาหารท่ีเนนวาตองมาจากธรรมชาติ ไมมีการดัดแปลงหรือตัดตอ
ทางพันธุกรรม ปลอดสารเคมี มีประโยชนตอรางกายยกตัวอยางเชน อาหารประเภทแปงซ่ึงไมไดขัด
ขาว หรือท่ีเรียกวา Whole Grains เชน ขาวซอมมือ ขาวกลอง ขาวโพด ขนมปงโฮลวีท ผัก ท้ังผักดิบ
และผักสุกโดยตองเปนผักท่ีปลอดสาร ถ่ัวตางๆ เชน ถ่ัวแดง ถ่ัวเขียว ถ่ัวเหลือง ถ่ัวดํา และผลิตผล
จากถ่ัว เชน เตาหู โปรตีนเกษตร นอกจากนี้อาหารชีวจิตยังรวมไปถึงโปรตีนจากสัตวคือปลาและ
อาหารทะเลได สาหรายทะเล งา เมล็ดฟกทอง เมล็ดแตงโม ผลไม โดยจะเปนผลไมท่ีไมหวาน เชน 
ฝร่ัง มะมวงดิบ เปนตน 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1. ทําใหทราบความเปนไปไดในการลงทุนรานอาหารชีวจิต ในเขตอําเภอเมืองจังหวัด
เชียงใหม 
 2. สามารถนําขอมูลไปใชเปนแนวทางแกผูท่ีมีความสนใจใชในการพิจารณาตัดสินใจการ
ลงทุนในรานอาหารชีวจิต 
 
 


