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บทคัดยอ 

 
 การศึกษาความเปนไปไดในการลงทุนรานอาหารชีวจิต ในอําเภอเมืองเชียงใหม มี
วัตถุประสงคเพื่อการศึกษาความเปนไปไดในการลงทุนรานอาหารชีวจิต เนื่องจากในปจจุบันผูคน
ไดหันมาใหความสนใจและใหความสําคัญกับการดูแลและรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพกันเพิ่ม
มากข้ึน ประกอบกับในจังหวัดเชียงใหมยังไมเคยมีรานอาหารชีวจิตเปดใหบริการมากอน จึงมี
การศึกษาวิเคราะหความเปนไปไดของโครงการในดานการตลาด ดานเทคนิค ดานการจัดการและ
ดานการเงิน ผลการศึกษามีดังตอไปนี้ 
 ดานการตลาด จากการรวบรวมขอมูลเบ้ืองตนจากกลุมลูกคาเปาหมายดวยวิธีการใช
แบบสอบถามและการสัมภาษณผูประกอบการรานอาหารชีวจิตในกรุงเทพมหานครพบวาลักษณะ
อาหารที่ช่ืนชอบคืออาหารตามส่ัง โดยมีบรรยากาศท่ีช่ืนชอบเปนแบบธรรมชาติ มีความรมร่ืน ผอน
คลาย ปจจัยสําคัญท่ีใชในการเลือกรับประทานอาหารคือความสะอาดและรสชาติ ส่ือท่ีจะทําใหรูจัก
รานอาหารมากท่ีสุดคือปายโฆษณาตามจุดตางๆ และรายการสงเสริมการตลาดท่ีตองการคือการใช
บัตรสวนลดสมาชิก  
 ดานเทคนิค โครงการตั้งอยูบนถนนเลียบคลองชลประทาน ตําบลสุเทพ อําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม ใกลกับส่ีแยกตลาดตนพะยอม มีพื้นกวาง 22 เมตร ยาว 18 เมตร หรือมีขนาด เทากับ 396 
ตารางเมตร เปนรานอาหารแบบเปดโลงช้ันเดียว มีโตะรับประทานอาหารจํานวน 15 โตะ 60 ท่ีนั่ง มี
การจัดรานโดยใหมีบรรยากาศเปนสวนแบบธรรมชาติ มีระบบสาธารณูปโภคครบถวน 

 ดานการจัดการ จากการศึกษาพบวาโครงการมีการดําเนินธุรกิจในรูปแบบเจาของคนเดียว 
มีพนักงานท้ังส้ิน 8 คน ประกอบไปดวยผูปรุงอาหาร 1 คน ผูชวยผูปรุงอาหาร 2 คน พนักงานเก็บ
เงิน 1 คน พนักงานเสริฟและตอนรับ 3 คน และพนักงานลางจานและทําความสะอาด 1 คน  
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 ดานการเงิน จากการศึกษาพบวาโครงการการลงทุนรานอาหารชีวจิตในอําเภอเมือง
เชียงใหม มีเงินลงทุนเร่ิมแรกเทากับ 674,550 บาท โครงการมีระยะเวลา 5 ป มีระยะเวลาคืนทุน
แบบคิดลดเทากับ 2 ป 8 เดือน 5 วัน โดยมีอัตราคิดละเทากับ 14.53% มีมูลคาปจจุบันสุทธิเทากับ 
901,992 บาท และมีอัตราผลตอบแทนจากการลงทุนเทากับ 50.41% สรุปแลวโครงการมีความ
เปนไปไดในการลงทุน 
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ABSTRACT 
 
 The study, “A Feasibility Study on Cheewajit Restaurant Investment in Mueang Chiang 
Mai District”, aims at investigating the possibility of Cheewajit (health-oriented) restaurant 
investment. Due to the fact that more and more people, at the present, have been interested in and 
paid attention to healthcare and health-oriented food and the fact that there has not been any 
health-oriented restaurant in Chiang Mai yet, the feasibility study regarding marketing, technical, 
management and financial issue of the project has, therefore, been conducted. And results of the 
study are as follows: 
 In terms of marketing, the primary data which were collected from Cheewajit restaurant 
operators in Bangkok by using questionnaires and interviews revealed that people preferred a la 
carte type of food. The restaurant should be nature-oriented with shady and relaxing atmosphere. 
The most important factor that made customers choose to have the food was cleanliness and taste 
of the food. Media that made people know a restaurant the most were billboards on different 
spots. And the needed promotion was a discount card for members.  
 For the technical issue, the project is located on Lieb Klong Cholapratarn Road, Suthep 
Sub-district, Mueang District, Chiang Mai Province. The location is close to Ton Payom Market 
intersection. The size of the restaurant is 22 meters in width and 18 meters in length ( or 396 
square meters). It is an opened one-story restaurant with 15 tables (60 seats). The restaurant is 
designed to be like a nature garden. And, there are complete infrastructures.  
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 Regarding management, the study showed that the business operation was in a form of 
sole proprietorship. There were 8 employees including 1 chef, 2 chef assistants, 1 cashier, 3 
receptionists/ waiters, and 1 dish washer / cleaner.  
 In terms of the financial issue, it is, according to the study, possible to invest in the 
Cheewajit restaurant in Mueang Chiang Mai. The initial investment was 674,550 baht. It is a 5-
year project with a discount pay-back period at 2 years, 8 months and 5 days. Discount rate is 
14.53%. The net present value (NPV) of the business is 901,992 baht and the return on 
investment (ROI) is 50.41%, so it is worth investment.  
 


