
 
 

บทที่ 5 
สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล ขอคนพบ และขอเสนอแนะ 

 
การศึกษาเร่ือง  ทัศนคติของเกษตรกรในอําเภอพราว จังหวัดเชียงใหม ท่ีมีตอการผลิตผัก

และผลไมปลอดสารพิษเพื่ออุตสาหกรรมการแปรรูป  นี้ได ทําการรวบรวมขอมูลโดยใช
แบบสอบถามจากกลุมตัวอยางเกษตรกรจํานวน 327 คน สามารถสรุปผลการศึกษา อภิปรายผล ขอ
คนพบ และขอเสนอแนะ ไดดังนี้ 
 
5.1  สรุปผลการศึกษา   
 
ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับตัวผูตอบแบบสอบถาม  
 ผลการศึกษาพบวาเกษตรกรสวนใหญเปนเพศชายคิดเปน รอยละ 60.90 และเพศหญิงคิด
เปน รอยละ 39.10 มีชวงอายุระหวาง 41-50 ปมากท่ีสุดคิดเปน รอยละ 39.10 รองลงมามีชวงอาย ุ31-
40 ป คิดเปน รอยละ 26.90 สวนใหญจบการศึกษาระดับประถมศึกษาคิดเปน รอยละ 56.90 
รองลงมาจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนคิดเปน รอยละ 16.50 สวนใหญมีรายไดเฉล่ียตอ
เดือนไมเกิน 5,000 บาท คิดเปน รอยละ 58.70 รองลงมามีรายไดเฉล่ียตอเดือน 5,000 – 10,000 บาท 
คิดเปน รอยละ 23.90 สวนใหญมีพื้นท่ีการเพาะปลูก 1-5 ไร คิดเปน รอยละ 53.20 รองลงมามีพื้นท่ี 
6 – 10 ไร คิดเปน รอยละ 27.50 และมีการใชพื้นท่ีในการทําการเกษตรในระบบ จีเอพี (GAP) มาก
ท่ีสุดใชพื้นท่ี  1 – 5 ไร คิดเปน รอยละ 48.90 รองลงมาใชพื้นท่ีนอยกวา 1ไร คิดเปน รอยละ 30.90 
สวนใหญใชแรงงานในภาคการเกษตร 1 – 2 มากท่ีสุด คิดเปน รอยละ 38.50 รองลงมาใชแรงงานใน
ภาคการเกษตร 5 – 6 คน คิดเปน รอยละ 29.10 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญไดกูเงินมาใชในการ
ทําการเกษตรคิดเปน รอยละ 73.40 โดยไดกูเงินจากธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณการเกษตร
มากท่ีสุดคิดเปน รอยละ 44.30 รองลงมาจากกองทุนหมูบานคิดเปน รอยละ 25.70 ในการทํา
การเกษตรผูตอบแบบสอบถามสวนใหญไดใชน้ําชลประทานในการทําการเกษตรคิดเปน รอยละ 
58.10 ในการถายทอดเทคโนโลยีการผลิตพืชผักและผลไมปลอดสารพิษ สวนใหญไดรับการ
ถายทอดจากภาครัฐคิดเปน รอยละ 63.00 โดยใชวิธีการฝกอบรมมากท่ีสุดคิดเปน รอยละ 49.20 
รองลงมาคือการประชุมกลุมคิดเปน รอยละ 42.20 โดยเกษตรกรมีทัศนคติท่ีดีตอการผลิตผักและ
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ผลไมในระบบ จีเอพี (GAP) โดยมีแนวโนมท่ีจะผลิตในพื้นท่ีเทาเดิมมากท่ีสุดคิดเปน รอยละ 47.40 
รองลงมามีแนวโนมท่ีจะเพิ่มพื้นท่ีการผลิตคิดเปน รอยละ 46.80  
 เม่ือพิจารณาพื้นท่ีทําการเกษตรรวมกับจํานวนแรงงานท่ีใช ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีพื้นท่ีทํา
การเกษตรนอยกวา 1 ไร จะใชจํานวนแรงงาน 1 – 2 คนมากท่ีสุดคิดเปน รอยละ 63.89 สวนท่ีมี
พื้นท่ี 1 – 5 ไรจะใชจํานวนแรงงาน 1 – 2  คนมากท่ีสุดคิดเปน รอยละ 39.08 ผูท่ีทําการเกษตรใน
พื้นท่ี 6 – 10 ไรจะใชจํานวนแรงงาน 5 – 6 คนมากท่ีสุดคิดเปน รอยละ 37.78 และผูท่ีมีพื้นท่ีทํา
การเกษตรมากกวา 10 ไรจะใชจํานวนแรงงาน 5 – 6 คนมากท่ีสุดคิดเปน รอยละ 44.44 ในสวนของ
การทําเกษตรในระบบ จีเอพี (GAP) พื้นท่ีไมเกิน 10 ไรจะใชแรงงานคนจํานวน 1 – 2 คนและพ้ืนท่ี
มากกวา 10 ไรจะใชแรงงาน 5 – 6 คนมากท่ีสุดคิดเปน รอยละ 50.00 
 ดานแหลงเงินทุนเกษตรกรมีการกูยืมเงินเม่ือเปรียบเทียบกับรายได จะเห็นวาผูท่ีมีรายไดไม
เกิน 5,000 บาท จะมีการกูยืมเงินมากท่ีสุดคิดเปน รอยละ 62.50 รองลงมาระดับ 5,000 – 10,000 
บาทคิดเปน รอยละ 21.67 สวนผูท่ีมีรายไดระหวาง 20,000 – 25,000 บาท ไมไดกูเงินมาใชในภาค
การเกษตร 
 เม่ือจําแนกอายุและระดับการศึกษา กลุมเกษตรกรท่ีมีชวงอายุระหวาง 21 – 30 ป มีระดับ
การศึกษา ปวส./อนุปริญญาหรือเทียบเทามากท่ีสุดคิดเปน รอยละ 30.55 รองลงมามีระดับการศึกษา
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.คิดเปน รอยละ 25.00 ชวงอายุระหวาง 31 – 40 ป มีระดับการศึกษา
ประถมศึกษามากท่ีสุดคิดเปน รอยละ 42.05 รองลงมามีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนตนคิดเปน 
รอยละ 28.41 สวนผูท่ีมีชวงอายุระหวาง 41 – 50 ป มีระดับการศึกษาประถมศึกษามากท่ีสุดคิดเปน 
รอยละ 70.31 รองลงมามีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนตนคิดเปน รอยละ 14.84 และผูท่ีมีชวง
อายุมากกวา 50 ป มีระดับการศึกษาประถมศึกษามากที่สุดคิดเปน รอยละ 76.00 รองลงมาคือผูท่ี
ไมไดเรียนหนังสือคิดเปน รอยละ 10.67 
  
ขอมูลเก่ียวกับทัศนคติของเกษตรกรท่ีมีตอการปลูกพืชผักและผลไมปลอดสารพิษเพื่อเขาสู
อุตสาหกรรมการแปรรูป   
ความรูความเขาใจเก่ียวกับระบบเกษตรดีท่ีเหมาะสม 
 เกษตรกรสวนใหญมีความเขาใจเกี่ยวกับระบบเกษตรดีท่ีเหมาะสมในระดับมาก คิดเปน 
รอยละ 38.84 รองลงมามีความเขาในในระดับปานกลาง คิดเปน รอยละ 37.94 โดยรวมเกษตรกรมี
ความเขาใจในเร่ืองของหลักการและเหตุผลในการทําการเกษตรระบบ จีเอพี (GAP) ประโยชนท่ีจะ
เกิดข้ึนในการทําการเกษตรระบบ จีเอพี (GAP) ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญขาดความรูความ
เขาใจในเร่ืองการหามใชพืชดัดแปลงพันธุกรรม จีเอ็มโอ (GMO) มาใชเพาะปลูกมากท่ีสุดคิดเปน 
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รอยละ 61.50 รองลงมาเร่ืองการเก็บเกี่ยวผลผลิตตองใหพนจากระยะปลอดภัยจากสารเคมีตกคาง
กอนจัดจําหนายคิดเปน รอยละ 60.20 สวนในเรื่องการจัดเก็บสารเคมีสถานท่ีตัดแตง สถานท่ีบรรจุ
ผลิตภัณฑตองแยกเปนสัดสวนคิดเปน รอยละ 59.90 และเร่ืองการปองกันในการสวมชุดปองกัน
สารเคมีเวลาฉีดพนสารเคมีคิดเปน รอยละ 52.90 
  
ความคิดเห็นตอเกษตรดีท่ีเหมาะสมในดานตางๆ  

เกษตรกรสวนใหญมีความคิดเห็นตอระบบเกษตรดีท่ีเหมาะสมอยูในระดับเห็นดวยมาก ใน
ประเด็นดังนี้  

ผลผลิตท่ีไดจากการผลิตในระบบ จีเอพี(GAP)มีคุณภาพดี เปนท่ีตองการของตลาดมี
คาเฉลี่ย 3.79  การผลิตผักและผลไมปลอดสารพิษในระบบ GAP มีประโยชนตอสวนรวมทั้ง
ทางตรงและทางออม มีคาเฉล่ีย 3.74  ระบบ จีเอพี (GAP)  มีกระบวนการผลิตซ่ึงทํา  ใหไดผลผลิตท่ี
ปลอดภัยตอ ผูบริโภค มีคาเฉล่ีย 3.73  การผลิตผักและผลไมปลอดสารพิษ ในระบบ GAP ไม
กอใหเกิดมลพิษตอ  ส่ิงมีชีวิตและสภาพแวดลอม มีคาเฉล่ีย 3.72  การผลิตผักและผลไมปลอด
สารพิษในระบบ GAP ชวยใหมีความเปนอยูของครัวท่ีดีข้ึนท้ังทางดานการเงินและดานสุขภาพ  มี
คาเฉล่ีย 3.70  ระบบการผลิต GAP ทําใหสามารถตรวจสอบขอมูลยอนกลับได  มีคาเฉล่ีย 3.69    
หลักการทําผักและผลไมปลอดสารพิษในระบบ GAP เปนระบบท่ีทําไดสะดวกและงายตอการ
ปฏิบัติ มีคาเฉล่ีย 3.63  การบันทึกระบบการผลิต จีเอพี (GAP)  ชวยใหใชทรัพยากร ท่ีมีอยูใหเกิด
ประโยชน  สูงสุด(ปุย,สารเคมีตางๆ ,วัตถุดิบอ่ืนๆ) มีคาเฉล่ีย 3.60  ผลตอบแทนท่ีไดจากการผลิต
ตามระบบ   จีเอพี( GAP) มีความคุมคากับการลงทุน มีคาเฉล่ีย 3.55   
 
พฤติกรรมของเกษตรกรท่ีมีตอการผลิตผักและผลไมในระบบเกษตรดีท่ีเหมาะสมในดานตางๆ  
 เกษตรกรปฏิบัติตามหลักเกณฑในระบบจีเอพีโดยรวมในระดับปานกลาง คาเฉล่ีย 3.47 
โดยพฤติกรรมท่ีเกษตรกรปฏิบัติตามในระดับมาก เรียงตามลําดับ 3 อันดับแรกไดแก หลังการฉีด
พนสารเคมี ตองมีระยะเวลาปลอดภัยจากสารเคมีตกคาง จนถึงระยะกอนการเก็บเกี่ยวผลผลิตหรือ
งดใชโดยมีคาเฉล่ีย 3.69 เกษตรกรไดทําการตวงวัด ปริมาตรสารเคมีท่ีใชตามฉลากหรือขอบงใช
ของสารเคมีนั้นๆ สารเคมีตามระยะเวลาที่กําหนดมีคาเฉล่ีย 3.69  เกษตรกรหรือแรงงานไดสวมชุด
ปองกันสารเคมีเวลาฉีดพนสารเคมีทุกคร้ังอยามิดชิดและปลอดภัย (รองเทาบูท,แวนตา,หมวก,ท่ีปด
จมูก,ชุดคลุม,ถุงมือฯลฯ) มีคาเฉล่ีย 3.58 และประเด็นท่ีปฏิบัติตามหลักเกณฑในระบบจีเอพี 
(GAP)โดยเฉล่ียปานกลาง เรียงตามลําดับ3อันดับแรกไดแก เกษตรกรไดมีการจดบันทึกเอกสารของ
การปฏิบัติงานจริงในปจจุบัน และบันทึก ข้ันตอนของการทํางานท่ีกอใหเกิดความเส่ียง รวมท้ัง
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จัดเก็บเอกสารบันทึกรวมถึงคัดเลือกพันธุพืชท่ีตรงตามมาตรฐาน และไมใชพันธุพืชท่ีมีการดัด 
แปลงพันธุกรรมใดๆมีคาเฉลี่ย 3.43 เกษตรกรตองใชสารเคมีท่ีมีการข้ึนทะเบียนอยางเปนทางการ
ในประเทศหรือเปนไปตามขอกําหนดของลูกคามีคาเฉล่ีย  3.38  
    
ขอมูลปญหาและขอเสนอแนะ        

ปญหาท่ีเปนอุปสรรคตอการผลิตผักและผลไมปลอดสารพิษระบบ GAP เกษตรกรมี
ความเห็นวา อยูในระดับมาก  มีคาเฉล่ีย 3.84 เรียงตามลําดับ คือขาดการสนับสนุนดานความรูความ
เขาใจและในทางการปฏิบัติจากภาครัฐและหนวยงานตางๆ  มีคาเฉ่ีลย  3.65  การติดตามผลไม
ตอเนื่อง มีคาเฉล่ีย  3.58  การขาดความรวมมือระหวางเกษตรกรกับภาครัฐ  มีคาเฉ่ีลย  3.61 ขาด
ความรูความเขาใจในเร่ืองการผลิตผักและผลไมปลอดสารพิษระบบ GAP มีคาเฉ่ีลย  3.60 การจัด
ฝกอบรมหรือใหคําแนะนําไมเพียงพอ  มีคาเฉ่ีลย  3.55 มีศูนยสงเสริมและสาธิตการผลิตผักและ
ผลไมปลอดสารพิษในระบบGAP ในชุมชนเพื่อเปนศู นยการเรียนรูแกเกษตรกรนอยและหางไกล  
มีคาเฉ่ีลย 3.44  ชุดท่ีใชใสปองกันเวลาพนสารเคมีไมสะดวกตอการทํางานเนื่องจากรอนและอึดอัด 
มีคาเฉล่ีย  3.42  เอกสารท่ีใชจดบันทึกมีการสูญหายและเสียหาย มีคาเฉล่ีย  3.19 
 
5.2  อภิปรายผล 
 จากการศึกษาทัศนคติของเกษตรกรในอําเภอพราว จังหวัดเชียงใหมท่ีมีตอการผลิตผักและ
ผลไมปลอดสารพิษเพื่ออุตสาหกรรมการแปรรูป อภิปรายผลการศึกษาดังนี้ 
 เกษตรกรไดรับการถายทอดเทคโนโลยีการผลิตผักและผลไมปลอดสารพิษ ในระบบ
เกษตรดีท่ีเหมาะสม จีเอพี (GAP) โดยการฝกอบรม, การประชุมกลุม และโทรทัศน และเกษตรกร
เห็นวาการปลูกพืชผักผลไมปลอดสารพิษในระบบ GAP ไมกอใหเกิดมลพิษตอส่ิงมีชีวิตและ
สภาพแวดลอม ซ่ึงสอดคลองกับ พงศธร  จันทรเล่ือน (2548) สรุปไววา แนวคิดการปลูกผักปลอด
สารพิษของเกษตรกรมีผูถายทอดในหลายข้ันตอน โดยเร่ิมจากเจาหนาท่ีจากหนวยปราบศัตรูพืช 
กรมสงเสริมการเกษตรจังหวัดเชียงใหม เนื้อหาที่ถายทอดคือวิธีการปลูกผักปลอดสารพิษโดย
วิธีการกางมุงไนลอนปองกันกําจัดแมลงศัตรูพืชโดยหลีกเล่ียงสารเคมี หลังจากนั้นเกษตรกรได
เรียนรูจากการปฏิบัติจนเปนประสบการณตรง เกิดการแลกเปล่ียนความรูภายในกลุม รวมถึงการ
อบรมและเครือขายการเรียนรู ทําใหปรับเปล่ียนแนวความคิดการผลิตเพื่อตอบสนองกระแส
ผูบริโภคยุคใหมท่ีใหความสําคัญกับส่ิงแวดลอม ทําใหผลผลิตเปนท่ียอมรับของตลาด นอกจากน้ี 
เกษตรกรเห็นวาสภาพแวดลอมทางกายภาพของชุมชนหลังการปลูกผักปลอดสารพิษมีสภาพท่ีดีข้ึน 
สังเกตจากสภาพความอุดมสมบูรณของดินและน้ําในชุมชน 
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 ในสวนของหนวยงานที่ไดเขามาสงเสริมในการถายทอดเทคโนโลยีการผลิตผักและผลไม
ปลอดสารพิษ สวนใหญเกษตรกรไดรับการถายทอดจากหนวยงานในภาครัฐ ซ่ึงสอดคลองกับ 
ประภัสสร  สุขจีระเดช (2545) สรุปไววา  การศึกษาเพ่ือการนําไปสูการเพิ่มระดับความมี
ประสิทธิภาพทางดานเทคนิคของเกษตรกรผูปลูกผักผลไมอปลอดสารพิษ จังหวัดเชียงใหมและ
จังหวัดลําพูน คือ ประการแรก รัฐควรสงเสริมและสนับสนุนใหพนักงานสงเสริมการเกษตรออกไป
แนะนําวิธีการปลูกวิธีการใชปจจัยการผลิตท่ีถูกตองและเหมาะสมตามชนิดและประเภทของพืชผัก
ท่ีผลิตผักใหกับเกษตรกรที่ผลิตผักปลอดสารพิษ 
 ในเร่ืองของตนทุนการผลิตเกษตรกรไดมีความคิดเห็นระดับปานกลางในเร่ืองผลตอบทนท่ี
ไดจากการผลิตตามระบบเกษตรดีท่ีเหมาะสม จีเอพี (GAP) มีความคุมคากับการลงทุน ซ่ึง
สอดคลองกับ ดลยา  กันตะนันท (2543) สรุปไววา การปลูกผักปลอดสารพิษเพื่อการคาโดยวิธีการ
ปลูกแบบกางมุงทําใหตนทุนการผลิตเพิ่มข้ึนรอยละ 5 ควรมีการสนับสนุนใหมีการลงทุนตอไป
เพราะใหผลตอบแทนท่ีคุมคา 
 จากการศึกษาทัศนคติของเกษตรกรอําเภอพราว จังหวัดเชียงใหมท่ีมีตอการผลิตผักและ
ผลไมปลอดสารพิษเพื่ออุตสาหกรรมการแปรรูป ระดับความรูความเขาใจ เกษตรกรในการผลิตผัก
และผลไมปลอดสารพิษในระบบ จีเอพี (GAP) ในเกษตรกรมีความรูความเขาใจที่ดีเกี่ยวกับ
หลักการและเหตุผลการผลิตผักและผลไมปลอดสารพิษ การใชเทคโนโลยีในการผลิต หลักการ
ปฏิบัติ และประโยชนในการทําการผลิตผักและผลไมในระบบ จีเอพี (GAP) สวนดานความคิดเห็น 
เห็นดวยมากในการทําเกษตรระบบ จีเอพี (GAP) สวนในเร่ืองแนวโนมพฤติกรรมปานกลาง  
 
5.3 ขอคนพบ 
 เกษตรกรในอําเภอพราว จังหวัดเชียงใหม มีทัศนคติเชิงบวกในการผลิตผักและผลไมปลอด
สารพิษในระบบ จีเอพี (GAP) โดยมีแนวโนมท่ีจะเพิ่มหรือคงพื้นท่ีการทําเกษตรในระบบ จีเอพี 
(GAP)โดยเห็นวาผลประโยชนท่ีไดคุมคากับการลงทุนและผลผลิตเปนท่ีตองการของตลาด 
 เกษตรกรสวนใหญมีความรูความเขาใจในเร่ืองหลักการและเหตุผลในการผลิตผักและ
ผลไมวามีประโยชนตอตนเองอยางไร แตยังขาดความรูในเชิงลึกถึงข้ันตอนการปฏิบัติและขอบังคับ
ในสวนของการหามใชพันธุพืชท่ีมาจากการดัดแปลงพันธุกรรม รวมถึงขอบังคับเกี่ยวกับชนิดของ
สารเคมีท่ีจะนํามาใชในการผลิต 
 เกษตรกรมีความรูความเขาใจในการปองกันสารเคมีเวลาฉีดพนสารเคมี แตในทางปฏิบัติ 
ยังมีการไมปฏิบัติตามอยางเครงครัด 
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 เกษตรกรมีความตองการที่จะไดรับการสนับสนุนเพิ่มท้ังหนวยงานของรัฐและของเอกชน 
โดยใหมีการติดตามผลอยางตอเนื่องเกษตรกร ยังไมไดเขาใจใหหรือขาดความรูในเร่ืองขอหามใช
พืชดัดแปลงพันธุกรรมมาทําการเพาะปลูกในระบบ GAP 
 
5.4  ขอเสนอแนะจากการศึกษา 

จาการศึกษาทัศนคติของเกษตรกรในอําเภอพราว จังหวัดเชียงใหม ท่ีม่ีตอการผลิตผักและ
ผลไมปลอดสารพิษเพื่ออุสาหกรรมการแปรรูป สามารถนําขอมูลท่ีไดไปใชปรับปรุงและพัฒนา
ดานการสงเสริมและแนะนําใหเกษตรกรไดปฏิบัติใหถูกตองตามหลักการผลิตผักและผลไมปลอด
สารพิษในระบบเกษตรดีท่ีเหมาะสม จีเอพี (GAP) มีรายละเอียดดังนี้ 

1. ภาครัฐและเอกชน ควรใหความสําคัญในการจัดการอบรมและแนะแนวทางในการปฏิบัติ
ใหเกษตรกรอยางตอเนื่องรวมทั้งติดตามผลหลังการปฏิบัติ สรุปผลและปญหาท่ีเกิดข้ึนแลวหา
แนวทางในการแกไขปญหาตอไป 

2. จัดทําศูนยศึกษาดูงาน ถายทอดเทคโนโลยีการผลิตผักและผลไมปลอดสารพิษประจําตําบล
เพื่อถายทอดเทคโนโลยีท่ีถูกตองใหแกเกษตรกร รวมถึงเปนศูนยในการเช่ือมโยงระหวางเกษตรกร
และผูรับผลผลิตเพื่อเกิดความสะดวกแกเกษตรกรและเพิ่มแรงจูงใจในการท่ีจะหันมาปฏิบัติการ
เกษตรแบบปลอดสารพิษ 

3. ควรที่จะแนะนําเกษตรกรใหตระหนักถึงพิษภัยของสารเคมีท่ีใชในการเกษตร รวมถึงให
เล็งเห็นความสําคัญในการสวมชุดปองกันสารเคมีใหถูกตองและปฏิบัติตามหลักวิธีท่ีถูกตอง รวมถึง
สนับสนุนอุปกรณในการปองกันสารพิษตางๆใหแกเกษตรกร 

4. ใหเกษตรกรเล็งเห็นประโยชนท่ีแทจริงและยั่งยืนในการทําเกษตรแบบปลอดสารพิษท้ังใน
เร่ืองประโยชนทางตรงและทางออมท่ีจะไดรับ 


