
บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของ 

 
ทัศนคติของเกษตรกรในอําเภอพราว จังหวัดเชียงใหม ท่ีมีตอการผลิตผักและผลไมท่ี

ปลอดภัยจากสารพิษเพื่ออุตสาหกรรมการแปรรูป ผูศึกษาไดใชทฤษฎี แนวคิด และวรรณกรรมท่ี
เกี่ยวของดังนี้ 
 
2.1 แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

ความหมายและองคประกอบของทัศนคติ 
ความหมายท่ีแนชัดของคําวา  “ทัศนคติ” ยังไมเปนท่ียอมรับกันโดยท่ัวไปในกลุม

นักจิตวิทยา หรือกลุมผูท่ีทําการศึกษาเร่ืองทัศนคติ ดังนั้น แตละกลุมท่ีทําการศึกษาคนควาตางก็ให
คําจํากัดความตามความเขาใจของตนเอง อาทิเชน 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2525) ไดใหความหมายของทัศนคติไววา ทัศนคติ 
หมายถึง แนวความคิดเห็น 

ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2520) ไดกลาววา ทัศนคติเปนความคิดเห็นซ่ึงมีอารมณเปน
สวนประกอบ เปนสวนท่ีพรอมจะมีปฏิกิริยาเฉพาะอยางตอสถานการณภายนอก 

นวลศิริ  เปาโรหิตย (2527) กลาววา ทัศนคติเปนผลรวมของความเขาใจ ความรูสึก และ
แนวโนมในการตอบโตของเราตอบุคคล วัตถุ หรือเร่ืองราวท้ังปวง 

ลัดดา  กิติวิภาต (2532) ไดกลาวไววา ทัศนคติเปนความคิดท่ีมีอารมณเปนสวนประกอบซ่ึง
ทําใหเกิดความพรอมท่ีจะมีปฏิกิริยาโตตอบในทางบวกหรือในทางลบตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง 

อยางไรก็ตามการศึกษาคร้ังนี้จะกลาวถึงทัศนคติ ในความหมายของผลรวมของความรู
ความเขาใจ ความคิดเห็น ซ่ึงมีอารมณเปนสวนประกอบ ท่ีพรอมจะมีปฏิกิริยาเฉพาะอยาง ตอ
สถานการณภายนอกท้ังตอบุคคล วัตถุ หรือสถานการณภายนอก 

ศิริวรรณ  เสรีรัตน (2534) กลาววา ทัศนคติประกอบดวยองคประกอบท่ีสําคัญ 3 ประการ 
คือ 

1. องคประกอบดานความเขาใจ (Cognitive Component) เปนสวนแสดงถึง ความรู 
(Knowledge) การรับรู (Perception) และความเช่ือถือ (Beliefs) ของผูบริโภคที่มีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง
สวนของความเขาในเปนสวนประกอบแรกซ่ึงก็คือความรูและการรับรูซ่ึงไดมาจากการผสมกัน
ระหวางประสบการณโดยตรง และขอมูลท่ีเกี่ยวของจากหลายแหลงขอมูล ความรูและผลกระทบตอ
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การรับรูนี้จะกําหนดความเช่ือถือ ซ่ึงหมายถึงสภาพจิตใจ ท่ีสะทอนความรูเฉพาะอยาง ของบุคคล 
และการประเมินเกี่ยวกับความคิด บุคคล ส่ิงของ หรือสถานการณอ่ืนๆท่ีเกี่ยวของ 

2. องคประกอบดานความรูสึก (Affective Component) เปนสวนท่ีสะทอนอารมณ 
(Emotion) หรือความรูสึก (Feeling) ของผูบริโภคที่มีตอความคิด หรือส่ิงใดส่ิงหนึ่ง สภาพอารมณ
จะสามารถเพ่ิมประสบการณดานบวก (Positive) หรือดานลบ (Negative) ซ่ึงประสบการณจะมี
ผลกระทบดานจิตใจ วิธีปฏิบัติท่ีใชวัดการประเมินผลอาศัยเกณฑการใหคะแนนความพึงพอใจดี 
หรือไมดีเห็นดวยหรือไมเห็นดวย 

3. องคประกอบทางดานพฤติกรรม (Behavior Component) เปนสวนท่ีสะทอนถึง
ความนาจะเปนหรือแนวโนมท่ีจะมีพฤติกรรม การปฏิบัติ หรือ ปฏิกิริยาของผูบริโภคดวยวิธีใดวิธี
หนึ่ง 
 

การวัดทัศนคติ 
โดยท่ัวไปมีวิธีท่ีนิยมใชในการวัดทัศนคติอยู 5 วิธี คือ (นพมาศ  ธีรเวคิน, 2539 อางถึงใน 

เสาวภา  พรหมสุข, 2545) 
  1. การสัมภาษณ (Interview) หมายถึง การพูดคุยกันอยางมีจุดมุงหมาย โดยผู
สัมภาษณตองยึดตามแนววัตถุประสงคท่ีจะวัดและมีการบันทึกไวอยางถูกตอง การวัดทัศนคติโดย
การสัมภาษณจะตองสรางคําถามในการสัมภาษณใหดี คําถามแตละขอตองกระตุนใหผูถูกสัมภาษณ
ตอบความรูสึกตอเร่ืองท่ีผูทําการสัมภาษณตองการ และคําถามควรครอบคลุมท้ังทางบวกและทาง
ลบ เพื่อจะไดใชประเมินเปรียบเทียบความรูสึกท่ีแทจริง การสัมภาษณมีท้ังแบบท่ีเปนมาตรฐานและ
แบบไมเปนมาตรฐาน 

2. การสังเกต (Observation) คือ การเฝามองดูส่ิงใดส่ิงหนึ่งอยางมีจุดมุงหมาย
เคร่ืองมือสําคัญท่ีใชในการสังเกต คือ ประสาทสัมผัสทางตาและหู และควรมีการเตรียมขอรายการ
(Checklist) เพื่อใชในการบันทึกผลการสังเกต ผูสังเกตท่ีดีควรมีการรับรูและประสาทสัมผัสทางตา
และหูท่ีดี มิฉะนั้นอาจทําใหขอมูลท่ีสังเกตไดมีความคลาดเคล่ือน 

3. การรายงานตนเอง (Self-Report) หมายถึง การใชเคร่ืองมือใหผูตอบแสดง
ขอความ ขอคําถาม หรือภาพ ท่ีแสดงความรูสึกของผูตอบบอกมาอยางตรงไปตรงมา โดย
แบบสอบถามหรือมาตรวัดท่ีนิยมใชเปนมาตรฐาน ไดแก มาตรวัดของเธอรสโตน (Therstone) กัด
แมน (Guttman) ลิเคิรท (Likert) และออสกูด (Osgood) 

4. เทคนิคการจินตนาการ (Projective Technique) หมายถึง การอาศัยสถานการณ
หลายอยางไปเราผูถูกทดสอบโดยสถานการณท่ีกําหนดใหจะไมมีโครงสรางท่ีแนนอนทําใหผูถูก
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ทดสอบตองจินตนาการออกมาตามแตประสบการณเดิมของตน ซ่ึงทําใหแตละคนแสดงออกมาไม
เหมือนกัน 

5. การวัดทางเสรีระภาพ (Physiological Measuremrnt) หมายถึง การวัดท่ีอาศัย
เคร่ืองไฟฟาหรือเครื่องมืออ่ืนๆ ในการสังเกตการณเปล่ียนแปลงของสภาพรางกาย เชน การใช
เคร่ืองกัลปวานอมิเตอร เพื่อวัดดูความตานทานกระแสไฟฟาในผิดหนัง โดยเม่ือคนเกิดความ
เปล่ียนแปลงทางอารมณ สวนผสมของสารเคมีตางๆในรางกายจะเกิดการเปล่ียนแปลงไปจากสภาพ
ปกติ ทําใหความตานทานกระแสไฟฟาในผิวหนังเกิดการเปล่ียนแปลงไปจากสภาพ ปกติ จึง
สามารถใชเคร่ืองมือทางไฟฟาตรวจสอบได เชน การใชเคร่ืองจับเท็จ เปนตน 

สําหรับการศึกษานี้จะใชวิธีการวัดทัศนคตดิวยการรายงานตนเอง (Self-Report) 
โดยการใชแบบสอบถามซ่ึงใชเกณฑการวดัทัศนคติตามมาตรวัดของลิเคิรท (Likert) 
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2.2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 ประภัสสร  สุขจีระเดช (2545) ศึกษาการประมาณฟงกชันการผลิตผลผลิตหลายชนิดและ
ประสิทธิภาพทางเทคนิคของการปลูกผักปลอดสารพิษในจังหวัดเชียงใหมและจังหวัดลําพูน การ
ผลิตของเกษตรกรผูปลูกผักปลอดสารพิษมีโอกาสที่จะสามารถเพ่ิมผลผลิตผักปลอดสารพิษข้ึนได
อีกโดยอาศัยการยกระดับประสิทธิภาพทางดานเทคนิคใหสูงข้ึนและเม่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพ
ทางดานเทคนิคในระหวางแตละพื้นท่ีท่ีศึกษาผลการศึกษาพบวา ระดับประสิทธิภาพทางดาน
เทคนิคของเกษตรกรผูปลูกผักในอําเภอเมือง จังหวัดลําพูน มีคาเฉล่ียประสิทธิภาพสูงสุดคือรอยละ 
85.26 รองลงมาไดแก ระดับประสิทธิภาพทางดานเทคนิคของเกษตรกรในอําเภอสารภี จังหวัด
เชียงใหม มีคารอยละ 71.85 และระดับประสิทธิภาพทางดานเทคนิคของเกษตรกรในอําเภอแมริม 
จังหวัดเชียงใหม มีคารอยละ 56.40 ตามลําดับ ขอเสนอแนะเชิงนโยบายท่ีไดจากผลการศึกษาเพื่อ
นําไปสูการเพิ่มระดับความมีประสิทธิภาพทางดานเทคนิคของเกษตรกรผูปลูกผักปลอดสารพิษ
จังหวัดเชียงใหมและจังหวัดลําพูนคือ ประการแรก รัฐควรสงเสริมและสนับสนุนใหพนักงาน
สงเสริมการเกษตรออกไปใหคําแนะนําวิธีการปลูกและวิธีการใชปจจัยการผลิตท่ีถูกตองและ
เหมาะสมตามชนิดและประเภทพืชผักท่ีผลิตใหกับเกษตรกรผูปลูกผักปลอดสารพิษ ประการท่ีสอง
รัฐควรพยายามสงเสริมและสนับสนุนเกษตรกรผูผลิตผักปลอดสารพิษในอําเภอแมริมและอําเภอ
สารภี จังหวัดเชียงใหม ใหขยายขนาดเน้ือท่ีเพาะปลูกใหสูงข้ึน และประการที่สาม รัฐควรมีการ
สงเสริมดานการตลาด เพื่อใหพืชผักปลอดสารพิษมีตลาดรองรับท้ังนี้เพื่อใหเกษตรกรสามารถทุมเท
กําลังแรงงานใหกับกระบวนการผลิตผักปลอดสารพิษอยางเต็มท่ีโดยเฉพาะการดําเนินการดังกลาว
จะกระตุนใหเกษตรกรในอําเภอแมริมและอําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหมหันมาใหความสําคัญกับ
กระบวนการผลิตพืชผักมากข้ึน 
 ดลยา  กันตะนันท (2543) ศึกษาการวิเคราะหตนทุน-ผลตอบแทนทางการเงินการผลิตผัก
ปลอดสารพิษเพื่อการคา จากการศึกษาพบวาการปลูกผักกางมุงของผักคะนา กวางตุง ปวยเลง 
ผักกาดขาวปลี กะหลํ่าปลี กะหลํ่าดอก สลัดแกว การปลูกแบบกางมุงทําใหตนทุนการผลิตเพิ่มข้ึน
รอยละ 5 ราคาและปริมาณการผลิตคงท่ี ท้ังสองกรณีใหผลท่ีสามารถยอมรับได ดังนั้น ควรมีการ
สนับสนุนใหมีการลงทุนตอไปเพราะใหผลตอบแทนท่ีคุมคา 

วัชรา  ปนทอง (2543) ศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอความสําเร็จของเกษตรกรผูผลิตผัก
ปลอดสารพิษ ตําบลแมทา กิ่งอําเภอแมออน จังหวัดเชียงใหม ผลการศึกษาท่ีสรุปไดคือ ชุมชนท่ี
ศึกษาเนนการต้ังหมูบานนั้นการเกษตรเปนลักษณะการทําไรเล่ือนลอย เปดพื้นท่ีปาเพื่อทํากินไป
เร่ือยๆ ใชแรงงานจากคนและสัตวในการทําการเกษตร ตอมารัฐมีนโยบายสนับสนุนใหเรงผลผลิต 
ใชเทคโนโลยีใหมๆเขามาชวย พันธุพืชใหม ปุยเคมี ยาฆาแมลง ทําใหเกิดปญหาเกี่ยวกับระบบ
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นิเวศน ตลอดไปจนถึงสุขภาพของเกษตรกร จากการศึกษาพบวามีปจจัยท่ีทําใหประสบความสําเร็จ
อยู 2 ปจจัย คือ (1) ปจจัยภายในชุมชน คือความตระหนักในปญหานิเวศน ความสัมพันธแบบเครือ
ญาติซ่ึงชวยแพรกระจายแนวคิดเกษตรกรรมทางเลือกไดดวยทางหนึ่ง และองคกรหรือกลุมชาวบาน
มีความเขมแข็ง (2) ปจจัยภายนอกชุมชน ไดแก กระแสพัฒนาประเทศท่ีทําใหเกิดปญหาซ่ึงเปนแรง
ผลักใหเกษตรกรทางเลือกใหมๆ การเผยแพรของส่ือสารมวลชนเกี่ยวกับแนวคิดของเกษตรกรรม
ทางเลือก รวมท้ังการนําเสนอกรณีตัวอยางเกษตรกรท่ีประสบความสําเร็จ การไดรับการสนับสนุน
จากภายนอก โดยเฉพาะอยางยิ่งองคกรพัฒนาเอกชน การแลกเปล่ียนเรียนรูและเช่ือมโยงกับ
เครือขายการเรียนรูนอกชุมชน โดยการเขารวมอบรม สัมมนา ศึกษาดูงาน ประชุมแลกเปล่ียน
ประสบการณของเกษตรกร ปจจัยสุดทายคือตลาดซ่ึงเร่ิมมีอุปสงคตอผลิตผลปลอดสารพิษ แมวา
เกษตรกรจะเนนการซ้ือขายในชุมชนและมีรายไดตลอด  ปจจัยภายในและภายนอกตางมี
ความสัมพันธซ่ึงกันและกันท่ีทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงวิถีการผลิตข้ึนในชุมชน และนําไปสู
ความสําเร็จใจการผลิต ในสวนท่ีเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงกระบวนการผลิตผักปลอดสารพิษ แมวา
เกษตรกรจะเนนการซ้ือขายในชุมชนและมีรายไดตลอด  ปจจัยภายในและภายนอกตางมี
ความสัมพันธซ่ึงกันและกันท่ีทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงวิถีการผลิตข้ึนในชุมชน และนําไปสู
ความสําเร็จในการผลิต ในสวนท่ีเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงกระบวนการผลิตผักของเกษตรกรท่ี
ประสบความสําเร็จนั้นพบวา มีชวงการเปล่ียนแปลงระบบการผลิตท่ีแบงไดเปน 3 ชวงคือ ชวงทํา
ไรหมุนเวียน ชวงผลิตพืชผลเศรษฐกิจ และชวงการหันมาทดลองเกษตรกรรมทางเลือก รูปแบบท่ี
เกษตรกรใชอยูปจจุบันคือเกษตรอินทรีย และไรนาสวนผสม สาเหตุของการเปล่ียนแปลงการผลิต
คือ สาเหตุท่ีเปนแรงผลักดันและแรงจูงใจ สารพิษ ตนทุน การตลาด หนี้สิน และขบวนการผลิต 
 พงศธร  จันทรเล่ือน (2548) ศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการปลูกผักปลอดสารพิษของ
กลุมเกษตรกรบานสันปากวาว อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหมพบวาการปลูกผักปลอดสารพิษของ
เกษตรกรมีการพัฒนาแนวคิดและวิธีการปฏิบัติ โดยแบงเปนระยะไดแก ระยะเร่ิมตนท่ีเกษตรกรยัง
ขาดความรูและประสบการณ จึงดําเนินการโดยยึดคําแนะนําของเจาหนาท่ีอยางเครงครัดในแปลง
ปลูกผักกางมุงโดยใชยาฆาแมลง แตมีการรอใหพิษเจือจางในระดับปลอดภัยจึงเก็บเกี่ยวจําหนาย 
ตอมามีการพัฒนาเทคนิควิธีโดยหลีกเล่ียงสารพิษ เชน การใชกาวดักเหลืองหรือผลิตสารสกัดจาก
สะเดา ซ่ึงเปนสารกําจัดแมลงแบบธรรมชาติเพื่อใชเอง การถายทอดการเรียนรูและคงสภาพ
พฤติกรรม รวมท้ังแนวคิดการปลูกผักปลอดสารพิษของเกษตรกรมีผูถายทอดในหลายข้ันตอน โดย
เร่ิมจากเจาหนาท่ีจากหนวยปราบศัตรูพืช กรมสงเสริมการเกษตรจังหวัดเชียงใหม เนื้อหาท่ีถายทอด
คือวิธีการปลูกผักปลอดสารพิษโดยวิธีการกางมุงไนลอนปองกันกําจัดแมลงศัตรูพืชโดยหลีกเล่ียง
สารเคมี หลังจากนั้นเกษตรกรไดเรียนรูจากการปฏิบัติจนเปนประสบการณตรง เกิดการแลกเปล่ียน
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ความรูภายในกลุม รวมถึงการอบรมและเครือขายการเรียนรู ทําใหปรับเปล่ียนแนวความคิดการ
ผลิตเพื่อตอบสนองกระแสผูบริโภคยุคใหมท่ีใหความสําคัญกับส่ิงแวดลอม ทําใหผลผลิตเปนท่ี
ยอมรับของตลาด นอกจากนี้ เกษตรกรเห็นวาสภาพแวดลอมทางกายภาพของชุมชนหลังการปลูก
ผักปลอดสารพิษมีสภาพท่ีดีข้ึน สังเกตจากสภาพความอุดมสมบูรณของดินและน้ําในชุมชน 
 
 
 


