
 
บทท่ี 3  

ระเบียบวิธีการศึกษา 
 

การศึกษา พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสทฟูดของวัยรุนในกรุงเทพมหานคร 
ในคร้ังนี้ ไดดําเนินการตามระเบียบวิธีการศึกษา ขอบเขตการศึกษา วิธีการศึกษา ประชากร  
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา การเก็บรวบรวมขอมูล สถิติท่ีใชในการวิเคราะหและระยะเวลาในการ
ดําเนินการศึกษา ดังมีรายละเอียดตอไปนี ้
 
ขอบเขตการศึกษา 

ขอบเขตเนื้อหา 
 ในการศึกษาคร้ังนี้ ศึกษาเกี่ยวกับพฤตกิรรมการบริโภค อาหารฟาสทฟูดของ

วัยรุนในกรุงเทพมหานคร  โดยเนนฟาสทฟูดประเภท ไก และเบอรเกอรตามแนวคิดและทฤษฎี
พฤติกรรมผูบริโภค คือ 6Ws และ 1H ซ่ึงประกอบดวย WHO, WHAT, WHY, WHO, WHEN, 
WHERE และ HOW เพื่อคนหาคําตอบ 7 ประการหรือ 7O’s ซ่ึงประกอบดวย ลักษณะกลุมเปาหมาย 
ส่ิงท่ีวัยรุนตองการในการบริโภคอาหารฟาสทฟูด วัตถุประสงคในการบริโภค บทบาทของกลุม
ตางๆ ท่ีมีอิทธิพลตอวัยรุนในการตัดสินใจบริโภค ความถ่ีและโอกาสในการบริโภค ชองทางหรือ
แหลงท่ีวยัรุนไปทําการบริโภค   ข้ันตอนในการตัดสินใจบริโภค และสวนประสมการตลาด 

 
ขอบเขตประชากร 

ประชากรในการศึกษาคร้ังนี ้คือ  กลุมประชากรท่ีมีอายุ 13-21 ป  (ปรีชา  วิหคโต, 
2544: 6) ท้ังเพศชายและเพศหญิง ในกรุงเทพมหานคร  มีจํานวน 355,162  คน (สํานักบริหารการ
ทะเบียน กรมการปกครอง, 2548) 

 
ขนาดตัวอยางและวิธีการคัดเลือกตัวอยาง   

 ในการศึกษาคร้ังนี้ กําหนดขนาดตัวอยางจํานวน 400  ราย  วิธีการกําหนดขนาด
ตัวอยาง ใชวิธีคํานวณจากสูตร Taro Yamane  ท่ีระดบัความเช่ือม่ันรอยละ 95 คือยอมรับระดับความ
คลาดเคล่ือนจากการสุมตัวอยางรอยละ 5  ดังนี้  (ศิริวรรณ  เสรีรัตน และคณะ, 2548: 194) 

 
 



 11 

                                                       n       =                   N 
                                                                                 1+N(e)2 

                             n      =    ขนาดของกลุมตัวอยาง 

                             N     =     ขนาดของประชากร 

                             e      =     สัดสวนของความคลาดเคล่ือนท่ียอมใหเกดิข้ึนได 5%            

  เม่ือแทนคาในสูตรจะไดขนาดของกลุมตัวอยางเทากับ 
     N      =                     355,162 

                                                                                   1+355,162(0.05)2 

                                                                 =            399.55   ชุด 
                                          ประมาณขนาดประชากร  400  ชุด 

วิธีการเก็บขอมูลในการคัดเลือกกลุมตัวอยาง ดวยวิธีการเลือกตัวอยางแบบสะดวก 
(Convenience Sampling) จากกลุมวัยรุนในกรุงเทพมหานคร กระจายตามหางสรรพสินคาตาง ๆ ท่ัว
กรุงเทพมหานคร 

 

ขอมูลและแหลงขอมูล 
 ขอมูลปฐมภมิู (Primary Data)  

โดยใชแบบสอบถามเพื่อเกบ็รวบรวมขอมูลจาก วัยรุนท่ีบริโภคฟาสทฟูดในกรุง
เทพมหานครจาํนวน 400 ราย  

 ขอมูลทุติยภมิู (Secondary Data)  
โดยการคนควาขอมูลจากหนังสือ   วารสาร ส่ิงพิมพ เอกสารงานวจิัยตาง ๆ ท่ี

เกี่ยวของ และการคนควาขอมูลผานระบบอินเตอรเน็ต 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล    
เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลขอมูลปฐมภูมิ คือ แบบสอบถาม โดยแบง

ออกเปน 3 สวนคือ  
   สวนท่ี 1   ขอมูลท่ัวไปเกีย่วกับผูตอบแบบสอบถาม 
   สวนท่ี 2   ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสทฟูดของผูตอบ       
                                                          แบบสอบถาม         และปจจัยท่ีมีผลตอการเลือกบริโภคอาหาร  
                                                          ฟาสทฟูด 
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สวนท่ี 3   ขอมูลปญหาและขอเสนอแนะของผูตอบแบบสอบถาม  ในการ  
   บริโภคอาหารฟาสทฟูด 

 
การวิเคราะหขอมูล 

 ขอมูลท่ีรวบรวมไดจากแบบสอบถาม จะนํามาวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 
(Descriptive Statistics) ประกอบดวยความถ่ี (Frequency) รอยละ (Percentage) และคาเฉล่ีย (Mean) 

สําหรับแบบสอบถามเกี่ยวกบัปจจัย ปญหาท่ีมีผลตอการเลือกบริโภคอาหารฟาสท
ฟูดเปนคําถามแบบมาตราประมาณคา (Rating Scale)  ซ่ึงไดกําหนดหลักเกณฑการใหคะแนนในแต
ละระดับและหลักเกณฑการแปลความหมายของระดับคาเฉล่ีย   ดังนี ้(กุณฑลี เวชสาร, 2545: 48) 

ระดับความสําคัญ                                         คะแนน 
มากท่ีสุด                                                      5 

            มาก                                                              4 
           ปานกลาง                                                      3     
           นอย                                                              2 
           นอยท่ีสุด                                                       1 
ผลคะแนนท่ีไดจะนํามาวิเคราะหหาคาเฉล่ีย      โดยคะแนนเฉล่ียท่ีไดจะนํามาแปล 

ความหมายตามเกณฑตอไปนี้ 
  คาเฉล่ีย  4.50 - 5.00 หมายถึง ระดับความสําคัญท่ีมีผลตอการเลือกบริโภค/ ปญหามากท่ีสุด                             
  คาเฉล่ีย  3.50 - 4.49 หมายถึง ระดับความสําคัญท่ีมีผลตอการเลือกบริโภค/ ปญหามาก                                    
  คาเฉล่ีย  2.50 – 3.49 หมายถึง        ระดับความสําคัญท่ีมีผลตอการเลือกบริโภค/ ปญหาปานกลาง                            
  คาเฉล่ีย  1.50 – 2.49 หมายถึง        ระดับความสําคัญท่ีมีผลตอการเลือกบริโภค/ ปญหานอย                                    
  คาเฉล่ีย  1.00 – 1.49 หมายถึง        ระดับความสําคัญท่ีมีผลตอการเลือกบริโภค/ ปญหานอยท่ีสุด                             

 
ระยะเวลาในการศึกษา 
   การศึกษาคร้ังนี้ใชเวลาในการดําเนินงานท้ังส้ิน 9 เดอืน โดยเร่ิมต้ังแตเดือน
พฤศจิกายน 2550 ถึงเดือนกรกฎาคม 2551 โดยเก็บขอมูลในระหวางเดือนมีนาคม 2551 ถึงเดือน
เมษายน 2551 
 
 


