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บทท่ี 2 แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 5 

 แนวคิดทฤษฎีอุปนิสัย 7 ประการพัฒนาสูผูมีประสิทธิผลสูง 5 
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 ขอบเขตเน้ือหา 13 
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 การเก็บรวบรวมขอมูล 16 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 17 
 การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 19 
 การวัดความนาเช่ือถือของแบบสอบถาม (Reliability Test) 21 
 
 
 
 
 



 ฌ 

 หนา 
 

บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูล  22 
 สวนท่ี 1    การวิเคราะหขอมูลท่ัวไป 23 
 สวนท่ี 2    ขอมูลคาเฉล่ียพื้นฐานทางอารมณ ความสมดุลของการดําเนินชีวิตและ

อุปนิสัย 7 ประการ 
27 

 สวนท่ี 3    ขอมูลความสัมพันธและการทดสอบความสัมพันธของคาเฉล่ียพื้น 
ฐานทางอารมณ ความสมดุลของการดําเนินชีวิต และอุปนิสัย 7 ประ 
การ กับขอมูลสวนบุคคลดาน เพศ อายุ และหลักสูตรบัณฑิตศึกษาท่ี
ศึกษาอยู 

36 

 สวนท่ี 4    ขอมูลการทดสอบอิทธิพลระหวางพื้นฐานทางอารมณและความสม 
ดุลของการดําเนินชีวิต  กับอุปนิสัย 7 ประการ 

99 

บทท่ี 5 สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 104 
 สรุปผลการศึกษา 104 
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 2.    วิเคราะหคาเฉล่ียพื้นฐานอารมณ ความสมดุลของการดําเนินชีวิต และ 

อุปนิสัยท้ัง 7 ประการ  
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 3.   วิเคราะหคาเฉล่ียอุปนิสัย 7 ประการโดยจําแนกตาม ขอมูลสวนบุคคล
ดาน เพศ อายุ และหลักสูตรบัณฑิตศึกษาท่ีศึกษาอยูแตละหลักสูตร 
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 4.    การทดสอบอิทธิพลของเพศ อายุ และ หลักสูตรบัณฑิตศึกษาวามีผล
ตอพื้นฐานทางอารมณ ความสมดุลการดําเนินชีวิต และอุปนิสัยท้ัง 7 
ประการ  

117 
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บรรณานุกรม   125 
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1 แสดงจํานวนนักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา 14 
2 แสดงวิธีการทางสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 20 
3 แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ 23 
4 แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามสถานภาพ 23 
5 แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอายุ 24 
6 แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามหลักสูตรบัณฑิตศึกษา 25 
7 แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอาชีพ 26 
8 แสดงจํานวน และรอยละของพื้นฐานทางอารมณ และความสมดุลของการดําเนิน

ชีวิต 
27 

9 แสดงจํานวน รอยละ และคาเฉล่ียความคิดเห็นดานความสมดุลของการดําเนินชีวิต 
ของผูตอบแบบสอบถาม 

28 

10 แสดงจํานวน รอยละ และคาเฉล่ียความคิดเห็นดานอุปนิสัยท่ี 1 ตองเปนฝายเร่ิมตน
ทํากอน ของผูตอบแบบสอบถาม 

29 

11 แสดงจํานวน  รอยละ  และคาเฉล่ียความคิดเห็นดานอุปนิสัยท่ี  2 เ ร่ิมตนดวย
จุดมุงหมายในใจ ของผูตอบแบบสอบถาม 

30 

12 แสดงจํานวน รอยละ และคาเฉล่ียความคิดเห็นดานอุปนิสัยท่ี 3 ทําตามลําดับ
ความสําคัญ ของผูตอบแบบสอบถาม 

31 

13 แสดงจํานวน รอยละ และคาเฉล่ียความคิดเห็นดานอุปนิสัยที่ 4 คิดแบบชนะ/ชนะ 
ของผูตอบแบบสอบถาม 

32 

14 แสดงจํานวน รอยละ และคาเฉล่ียความคิดเห็นดานอุปนิสัยท่ี 4 คิดแบบชนะ/ชนะ 
ของผูตอบแบบสอบถาม 

33 

15 แสดงจํานวน รอยละ และคาเฉล่ียความคิดเห็นดานอุปนิสัยท่ี 6 ประสานพลัง ของ
ผูตอบแบบสอบถาม 

34 

16 แสดงจํานวน รอยละ และคาเฉล่ียความคิดเห็นดานอุปนิสัยท่ี 7 ลับเล่ือยใหคม ของ
ผูตอบแบบสอบถาม 

35 
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17 แสดงคาเฉล่ียความคิดเห็นดานพื้นฐานทางอารมณ จําแนกตามเพศของผูตอบ
แบบสอบถาม และการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ีย 

36 

18 แสดงคาเฉล่ียความคิดเห็นดานพื้นฐานทางอารมณ จําแนกตามระดับอายุของผูตอบ
แบบสอบถาม และการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ีย 

38 

19 แสดงคาเฉล่ียความคิดเห็นดานพื้นฐานทางอารมณ จําแนกตามหลักสูตรบัณฑิตศึกษา
ท่ีศึกษาอยูของผูตอบแบบสอบถาม และการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ีย 

40 

20 แสดงคาเฉล่ียความคิดเห็นดานความสมดุลของการดําเนินชีวิต จําแนกตามเพศของ
ผูตอบแบบสอบถาม และการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ีย 

43 

21 แสดงคาเฉล่ียความคิดเห็นดานความสมดุลของการดําเนินชีวิต จําแนกตามระดับอายุ
ของผูตอบแบบสอบถาม และการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ีย 

45 

22 แสดงคาเฉล่ียความคิดเห็นดานความสมดุลของการดําเนินชีวิตจําแนกตามหลักสูตร
บัณฑิตศึกษาท่ีศึกษาอยูของผูตอบแบบสอบถาม และการทดสอบความแตกตางของ
คาเฉล่ีย 

47 

23 แสดงคาเฉล่ียความคิดเห็นดานอุปนิสัยท่ี 1 ตองเปนฝายเร่ิมตนทํากอน จําแนกตาม
เพศของผูตอบแบบสอบถาม และการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ีย 

50 

24 แสดงคาเฉล่ียความคิดเห็นดานอุปนิสัยท่ี 1 ตองเปนฝายเร่ิมตนทํากอน จําแนกตาม
ระดับอายุของผูตอบแบบสอบถาม และการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ีย 

52 

25 แสดงคาเฉล่ียความคิดเห็นดานอุปนิสัยท่ี 1 ตองเปนฝายเร่ิมตนทํากอน จําแนกตาม
หลักสูตรบัณฑิตศึกษาท่ีศึกษาอยูของผูตอบแบบสอบถาม และการทดสอบความ
แตกตางของคาเฉล่ีย 

54 

26 แสดงคาเฉล่ียความคิดเห็นดานอุปนิสัยท่ี 2 เร่ิมตนดวยจุดมุงหมายในใจ จําแนกตาม
เพศของผูตอบแบบสอบถาม และการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ีย 

57 

27 แสดงคาเฉล่ียความคิดเห็นดานอุปนิสัยท่ี 2 เร่ิมตนดวยจุดมุงหมายในใจ จําแนกตาม
ระดับอายุของผูตอบแบบสอบถาม และการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ีย 

59 

28 แสดงคาเฉล่ียความคิดเห็นดานอุปนิสัยท่ี 2 เร่ิมตนดวยจุดมุงหมายในใจ จําแนกตาม
หลักสูตรบัณฑิตศึกษาท่ีศึกษาอยูของผูตอบแบบสอบถาม และการทดสอบความ
แตกตางของคาเฉล่ีย 

61 
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29 แสดงคาเฉล่ียความคิดเห็นดานอุปนิสัยท่ี 3 ทําตามลําดับความสําคัญ จําแนกตามเพศ
ของผูตอบแบบสอบถาม และการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ีย 

64 

30 แสดงคาเฉล่ียความคิดเห็นดานอุปนิสัยท่ี 3 ทําตามลําดับความสําคัญ จําแนกตาม
ระดับอายุของผูตอบแบบสอบถาม และการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ีย 

66 

31 แสดงคาเฉล่ียความคิดเห็นดานอุปนิสัยท่ี 3 ทําตามลําดับความสําคัญ จําแนกตาม
หลักสูตรบัณฑิตศึกษาท่ีศึกษาอยูของผูตอบแบบสอบถาม และการทดสอบความ
แตกตางของคาเฉล่ีย 

68 

32 แสดงคาเฉล่ียความคิดเห็นดานอุปนิสัยท่ี 4 คิดแบบชนะ / ชนะ จําแนกตามเพศของ
ผูตอบแบบสอบถาม และการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ีย 

71 

33 แสดงคาเฉล่ียความคิดเห็นดานอุปนิสัยท่ี 4 คิดแบบชนะ / ชนะ จําแนกตามระดับอายุ
ของผูตอบแบบสอบถาม  และการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ีย 

73 

34 แสดงคาเฉล่ียความคิดเห็นดานอุปนิสัยท่ี 4 คิดแบบชนะ / ชนะ จําแนกตามหลักสูตร
บัณฑิตศึกษาท่ีศึกษาอยูของผูตอบแบบสอบถาม และการทดสอบความแตกตางของ
คาเฉล่ีย 

75 

35 แสดงคาเฉลี่ยความคิดเห็นดานอุปนิสัยท่ี 5 เขาใจผูอ่ืนกอนจะใหคนอ่ืนเขาใจเรา 
จําแนกตามเพศของผูตอบแบบสอบถาม และการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ีย 

78 

36 แสดงคาเฉลี่ยความคิดเห็นดานอุปนิสัยท่ี 5 เขาใจผูอ่ืนกอนจะใหคนอ่ืนเขาใจเรา 
จําแนกตามระดับอายุของผูตอบแบบสอบถาม และการทดสอบความแตกตางของ
คาเฉล่ีย 

80 

37 แสดงคาเฉลี่ยความคิดเห็นดานอุปนิสัยท่ี 5 เขาใจผูอ่ืนกอนจะใหคนอ่ืนเขาใจเรา 
จําแนกตามหลักสูตรบัณฑิตศึกษาท่ีศึกษาอยูของผูตอบแบบสอบถาม และการ
ทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ีย 

82 

38 แสดงคาเฉล่ียความคิดเห็นดานอุปนิสัยท่ี 6 ประสานพลัง จําแนกตามเพศของผูตอบ
แบบสอบถาม และการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ีย 

85 

39 แสดงคาเฉล่ียความคิดเห็นดานอุปนิสัยท่ี 6 ประสานพลัง จําแนกตามระดับอายุของ
ผูตอบแบบสอบถาม และการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ีย 

87 
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40 แสดงคาเฉล่ียความคิดเห็นดานอุปนิสัยท่ี 6 ประสานพลัง จําแนกตามหลักสูตร
บัณฑิตศึกษาท่ีศึกษาอยูของผูตอบแบบสอบถาม และการทดสอบความแตกตางของ
คาเฉล่ีย 

89 

41 แสดงคาเฉล่ียความคิดเห็นดานอุปนิสัยท่ี 7 ลับเล่ือยใหคม จําแนกตามเพศของผูตอบ
แบบสอบถาม และการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ีย 

92 

42 แสดงคาเฉลี่ยความคิดเห็นดานอุปนิสัยท่ี 7 ลับเล่ือยใหคม จําแนกตามระดับอายุของ
ผูตอบแบบสอบถาม และการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ีย 

94 

43 แสดงคาเฉล่ียความคิดเห็นดานอุปนิสัยท่ี 7 ลับเล่ือยใหคม จําแนกตามหลักสูตร
บัณฑิตศึกษาท่ีศึกษาอยูของผูตอบแบบสอบถาม และการทดสอบความแตกตางของ
คาเฉล่ีย 

96 

44 แสดงพื้นฐานทางอารมณและความสมดุลของการดําเนินชีวิตของบัณฑิตศึกษา  99 
45 แสดงการตรวจสอบอิทธิพลของตัวแปรอิสระไดแก พื้นฐานทางอารมณ และความ

สมดุลของการดําเนินชีวิต รวมถึงอิทธิพลรวมของพ้ืนฐานทางอารมณ และความ
สมดุลของการดําเนินชีวิต ท่ีมีตออุปนิสัยท้ัง 7 

100 

46 แสดงการวิเคราะหของ MANOVA ซ่ึงเปนการทดสอบอิทธิพลของตัวแปรอิสระ 
ไดแก พื้นฐานทางอารมณ และความสมดุลของการดําเนินชีวิต ท่ีมีตออุปนิสัยท้ัง 7 

102 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 ฑ 

 

สารบาญภาพ 
 

รูป  หนา 
 

1 แสดงภาพรวมอุปนิสัย 7 ประการสูผูมีประสิทธิผลสูง 10 
2 แสดงคาเฉล่ียพื้นฐานทางอารมณ 106 
3 แสดงคาเฉล่ียความสมดุลของการดําเนินชีวิต 107 
4 แสดงคาเฉล่ียอุปนิสัยท้ัง 7 ประการ 108 
5 แสดงคาเฉล่ียอุปนิสัยท้ัง 7 ประการจําแนกตามเพศ 110 
6 แสดงคาเฉล่ียอุปนิสัยท้ัง 7 ประการจําแนกตามอายุ 112 
7 แสดงคาเฉล่ียอุปนิสัยท้ัง 7 ประการจําแนกตามหลักสูตบัณฑิตศึกษาท่ีศึกษาอยู 114 

 
 

 
 

 
 
 
 

 


