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แบบสอบถาม 

เร่ือง การวัดระดับอุปนิสัยของนักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา คณะบริหารธุรกิจ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม โดยใชทฤษฎีอุปนิสัย 7 ประการพฒันาสูผูมีประสิทธิผลสูง 

 
คําช้ีแจง  แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อใชประกอบการศึกษาเร่ือง การวัดระดับอุปนิสัย
ของนักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเชียงใหม โดยใชทฤษฎีอุปนิสัย 
7 ประการพัฒนาสูผูมีประสิทธิผลสูง ขอมูลท่ีไดรับจะเปนประโยชนตอการศึกษา และอาจนําผลที่
ไดไปใชเปนแนวทางสําหรับผูบริหารและผูท่ีเกี่ยวของสําหรับใชในการพัฒนาตนเองสูความเปน
เลิศ ผูศึกษาใครขอความรวมมือจากทานในการกรอกแบบสอบถามตามความรูสึกท่ีแทจริงของทาน
ท่ีมีตอคําถามนั้นๆ ซ่ึงคําตอบของทานจะถือเปนความลับ และนําไปใชประโยชนเพือ่การศึกษา
เทานั้น 
 
คําแนะนํา แบบสอบถามประกอบดวย 3 สวน 
  สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 5 ขอ 
  สวนท่ี 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกบัตนเอง 6 ขอ 
  สวนท่ี 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกบัตนเอง 21 ขอ 
 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
โปรดอานทําเคร่ืองหมาย  ลงในชอง □  ท่ีตรงกับขอมูลของตัวทาน 
 
1. เพศ 

□  ชาย  □  หญิง 
2. สถานภาพสมรส 

□  โสด  □  สมรส □  หมาย / หยาราง 
3. อายุ 

□  20-25 ป  □  26-30 ป  □  31-35 ป 
□  36-40 ป  □  41-45 ป  □  46-50 ป □  มากกวา 50 ป 
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4. หลักสูตรบัณฑิตศึกษา 
□  บริหารธุรกิจ ปการศึกษา 2549 
□  บริหารธุรกิจ ปการศึกษา 2550 
□  บริหารธุรกิจสําหรับผูบริหารจังหวดัเชียงใหม ปการศึกษา 2549 
□  บริหารธุรกิจสําหรับผูบริหารจังหวดัเชียงใหม ปการศึกษา 2550 
□  บัญชี ปการศึกษา 2549 
□  บัญชี ปการศึกษา 2550 
□  การจัดการอุตสาหกรรมเกตษร  ปการศึกษา 2549  
□  การจัดการอุตสาหกรรมเกตษร  ปการศึกษา 2550 
□  การตลาด ปการศึกษา 2549 
□  การตลาด ปการศึกษา 2550 

5. อาชีพ 
□  รับราชการ    □  พนักงานรัฐวิสาหกิจ   
□  เจาของกิจการขนาดเล็ก  □  เจาของกิจการขนาดกลาง หรือ ใหญ 
□  พนักงานบริษัท   □  แมบาน  
□  วางงาน    □  อ่ืน ๆ………..………….. 
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สวนท่ี 2 ขอมูลเก่ียวกับความคิดเห็นเก่ียวกับตนเอง 
โปรดอานประโยคในแตละขอ และทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับระดับความคิดเห็นของ
ทานท่ีมีตอประโยคดังกลาวมากท่ีสุด 
 

ระดับความคดิเห็น 

ขอ แบบสอบถาม ไมเห็นดวย
อยางย่ิง 

ไมเห็นดวย ไมแนใจ เห็นดวย 
เห็นดวย
อยางย่ิง 

1 ฉันสุภาพ แสดงความมีน้ําใจ
และรักษาคําพดูตอผูอ่ืน 

 

        
2 ฉันรักษาและซ่ือสัตยกับสัญญา

ขอตกลง 
 

        
3 ฉันไมพูดถึงขอดอยและดานลบ

ของผูอ่ืนถาการกระทํานั้นไมได
ถูกแสดงออกมาใหเห็น 

 

        
4 ฉันสามารถดํารงชีวิตให

เหมาะสมไดท้ังกับตัวเอง 
ครอบครัว เพื่อนฝูง และกับ
สังคมโดยรอบ 

 

        
5 เม่ือฉันไดรับมอบหมายมาฉันจะ

ระมัดระวังและตระหนักถึง
ความสําคัญและวัตถุประสงค
ของงานท่ีฉันทํา 

 

        
6 ฉันทุมเททํางานหนกัดวยความ

ขยันขันแข็ง แตฉันก็ไมรูสึก
เครียดกับงานนั้นๆ 
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สวนท่ี 3 ขอมูลเก่ียวกับความคิดเห็นเก่ียวกับตนเอง 
โปรดอานประโยคในแตละขอ และทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับระดับความคิดเห็นของ
ทานท่ีมีตอประโยคดังกลาวมากท่ีสุด 
 

ระดับความคดิเห็น 

ขอ แบบสอบถาม ไมเห็นดวย
อยางย่ิง 

ไมเห็น
ดวย 

ไมแนใจ เห็นดวย 
เห็นดวย
อยางย่ิง 

1 ฉันเลือกท่ีจะดาํเนินชีวิตดวยตัวของฉันเอง           
2 ฉันใหความสําคัญของส่ิงท่ีฉันทํา แตไมทํา

ในส่ิงท่ีนอกเหนือความสามารถของฉัน           
3 ฉันสามารถควบคุมอารมณและการปฏิบัติ

ตนของฉันเองโดยไมตําหน ิกลาวโทษตอ
ผูอ่ืน หรือเหตุการณใดๆ           

4 ฉันรูวาฉันตองการความสําเร็จในชีวิต           
5 ฉันเตรียมพรอมและจัดการการทํางาน

ในทางท่ีจะลดวิกฤตของงาน           
6 ฉันเร่ิมตนในแตละงานดวยแผนงานท่ี

ชัดเจน เพื่อใหบรรลุถึงผลสําเร็จ           
7 ฉันบริหารจัดการตัวเองใหทํางานไดตาม

แผนงาน (โดยไมทําใหงานน้ันลาชา 
เสียเวลา และอ่ืนๆ)           

8 ฉันไมพลาดกจิกรรมสําคัญในชีวิตถึงแมวา
จะเปนวันท่ีฉันมีกิจกรรมมากมายในแตละ
วัน           

9 ส่ิงท่ีฉันทําทุกวัน เปนส่ิงท่ีมีความหมาย 
และชวยใหฉันไปถึงจุดหมายของชีวิต           
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ระดับความคดิเห็น 

ขอ แบบสอบถาม ไมเห็นดวย
อยางย่ิง 

ไมเห็น
ดวย 

ไมแนใจ เห็นดวย 
เห็นดวย
อยางย่ิง 

10 ฉันใหความสําคัญในความสําเร็จของผูอ่ืน
เทียบเทากับของตนเอง           

11 ฉันใหความรวมมือกับผูอ่ืน           
12 เม่ือมีปญหาขัดแยงฉันจะพยายามแกปญหา

เพื่อใหทุกฝายไดผลประโยชนมากท่ีสุด           
13 ฉันรับรูความรูสึกของผูอ่ืนไดด ี           
14 ฉันพยายามเขาใจในทัศนคตขิองผูอ่ืน           
15 ฉันรับฟง และพยายามเขาใจในส่ิงท่ีผูอ่ืน

แสดงใหเห็น โดยไมไดยดึถือความคิดของ
ตนเองเปนหลัก           

16 ฉันเห็นคุณคา และคนหาความสามารถที่อยู
ภายในของผูอ่ืน           

17 ฉันพยายามคนหาความคิดท่ีดี และส่ิง
ใหมๆ เพื่อสรางสรรคผลลัพธท่ีดี           

18 ฉันกระตุนใหผูอ่ืนแสดงออกในความคิด
ของเขาเอง           

19 ฉันดูแลสุขภาพของฉันใหดแีละแข็งแรงอยู
เสมอ           

20 ฉันพยายามสราง และพัฒนาความสัมพันธ
กับผูอ่ืน           

21 ฉันใชเวลาท่ีจะหาความหมายและความ
สนุกสนานใหกับชีวิต           
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