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บทที่ 5 

สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล ขอคนพบ และขอเสนอแนะ 
 

การศึกษานี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมของผูจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับการ

ดูแลผูสูงอายุ ในอําเภอเมืองเชียงใหม จากการศึกษาสามารถสรุปผลการศึกษา อภิปรายผล ขอ

คนพบ และขอเสนอแนะ ไดดังนี้ 

5.1 สรุปผลการศึกษา 
จากผลการศึกษาสามารถสรุปผลออกไดเปน 3 สวน คือ 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ผูตอบแบบสอบถามเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 52.0 เพศชาย คิดเปนรอยละ 48.0 สวน

ระดับการศึกษาระดับปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 66.0 มีรายไดเฉล่ียตอเดือน 15,001-20,000 บาท คิด
เปนรอยละ 45.0 รายไดมีพอในการใชจาย คิดเปนรอยละ 60.0 อาชีพ คือ ขาราชการ คิดเปนรอยละ 
35.0 มีท่ีพักอาศัยเปนบานของตัวเอง คิดเปนรอยละ 63.0 มีผูสูงอายุท่ีดูแล จํานวน 2 คน คิดเปนรอย
ละ 67.0 โดยเปนผูสูงอายุเพศหญิง คิดเปนรอยละ 71.0 มีอายุระหวาง 70 ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ 
85.0 ผูสูงอายุมีโรคประจําตัว คิดเปนรอยละ 70.0 โดยมีความเก่ียวของกับผูสูงอายุ เปนบุตร คิดเปน
รอยละ 55.0 

 
สวนท่ี 2 พฤติกรรมการจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพของผูดูแลผูสูงอาย ุ 

ใครอยูในตลาดเปาหมาย (Who is in the target market?)    
ผูจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพท้ังเพศหญิงและเพศชาย การศึกษาระดับปริญญาตรี มีรายได

เฉล่ียตอเดือน 15,001-20,000 บาท มีผูสูงอายุท่ีตองดูแล จํานวน 2 คน และผูสูงอายุในความดูแล
สวนใหญอายุ 65 ปข้ึนไป และมีโรคประจําตัว  

ผูจัดหาอาหารจัดอาหารอะไร  (What does the consumer buy?)  
อาหารที่จัดใหผูสูงอายุบริโภคเปนประจํา สวนใหญเปนพืชผักท่ัวไป เนื้อสัตว (ไก หมู วัว) 

และผลไม  อาหารที่จัดบอยคร้ังไดแก ประเภทปลา ขาวสวย (ขาวขาว) อาหารที่จัดใหบริโภคนานๆ
คร้ังไดแก ขาวกลอง (ขาวไมขัดสี) พืชผักอินทรียหรือผักปลอดสารพิษ อาหารที่ไมเคยจัดหาให
บริโภค ไดแก เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล อาหารที่มีไขมัน หรือคอเลสเตอรอล อาหารที่มีรสชาติจัด เชน 
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เปร้ียวจัด เค็มจัด หวานจัด และประเภทเคร่ืองดื่ม ไดแก น้ําชา กาแฟ นอกจากนี้ยังมีการจัดหา
ผลิตภัณฑเสริมอาหาร โดยผลิตภัณฑเสริมอาหารท่ีจัดหาใหบริโภคสวนใหญ ไดแก วิตามินชนิด
ตาง ๆ และรังนก 

ทําไมผูจัดหาอาหารจึงเลือกจัดหาอาหารดังกลาว  (Why does the consumer buy?)  
สวนใหญ เลือกจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพ และผลิตภัณฑเสริมอาหาร เพราะตองการให

ผูสูงอายุมีสุขภาพดี  
ใครมีสวนรวมในการตัดสินใจจัดหาอาหาร (Who participates in the buying?)  
ผูจัดหาหรือกําหนดอาหารในแตละม้ือ คือ ผูตอบแบบสอบถามเอง  
จัดหาอาหารเพื่อสุขภาพเมื่อใด (When does the consumer buy?)  
ความถ่ีในการจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพใหผูสูงอายุ ตอสัปดาห คือ บริโภคบอยคร้ัง (3-5 วัน

ตอสัปดาห) ถึงบริโภคเปนประจํา (6-7 วันตอสัปดาห) และจัดหาอาหาร 1-2 ม้ือ/วัน 
ผูจัดหาจัดหาอาหารท่ีไหน (Where does the consumer buy?)  
ผูจัดหาสวนใหญเลือกซ้ืออาหารเพื่อสุขภาพสําเร็จรูปและวัตถุดิบ และซ้ือผลิตภัณฑเสริม

อาหาร จากหางสรรพสินคา เพราะความสะดวกในการซื้อ 
  ผูจัดอาหารจัดหาอยางไร (How does the consumer buy?)  
 การกําหนดอาหารสําหรับผูสูงอายุ พิจารณาโดยจัดอาหารท่ีมีประโยชนตอผูสูงอายุ ใชท้ัง
การซ้ืออาหารสําเร็จรูป และวัตถุดิบมาปรุงเอง วิธีการจัดเตรียมอาหารใหกับผูสูงอายุนิยมใชการตม
และนึ่ง การจัดเตรียมอาหารประเภทผลไมเตรียมในรูปรับประทานสด สวนน้ําผัก และนํ้าผลไม
เตรียมเปนน้ําผัก และน้ําผลไมสําเร็จรูป โดยจัดอาหารเฉพาะสําหรับผูสูงอายุรวมอยูกับอาหารของ
บุคคลอ่ืนในครอบครัวและรับประทานรวมกัน มีคาใชจายอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ 1,001  
-3,000 บาทตอเดือนและคาใชจายสําหรับผลิตภัณฑเสริมอาหาร 2,001-3,000 บาทตอเดือน ไดรับ
ความรูเร่ืองการจัดอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จาก นิตยสาร วารสาร 
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สวนท่ี 3 ความสัมพันธระหวาง พฤติกรรมของผูจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับการดูแลผูสูงอายุ 

ในอําเภอเมืองเชียงใหม และขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ ระดับการศึกษา รายได

เฉล่ียตอเดือน และภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

 ผลการศึกษาความสัมพันธระหวาง พฤติกรรมของผูจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับการ
ดูแลผูสูงอายุ และขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก  เพศ ระดับการศึกษา รายไดเฉล่ียตอ
เดือน และภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ สามารถสรุปได ดังตารางท่ี 137 
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ตารางที่ 137 ความสัมพันธระหวาง พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของกลุมผูสูงอายุกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ขอมูล
ทั่วไป 

 

ผูจัดหาอาหารจัดหา
อาหารอะไร 

ทําไมผูจัดหาอาหาร
จึงเลือกจัดหาอาหาร

ดังกลาว 

ใครมีสวนรวมในการ
ตัดสินใจจัดหา

อาหาร 

ผูจัดหาอาหารจัดหา
อาหารเพื่อสุขภาพ

เมื่อใด 

ผูจัดหาจัดหาอาหาร
ที่ไหน ผูจัดหาอาหารจัดหาอยางไร 

เพศ 
 
 
 
 

เพศชาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เพศหญิง 

 
 
 
 
 
 
 

สวนใหญจัดหาอาหาร
พื ช ผั ก ทั่ ว ไ ป  ผ ล ไ ม 
เนื้อสัตว (ไก หมู วัว) นม
โค  นมถถั่วเหลืองและ
ข า ว ส ว ย เ ป น ป ร ะ จํ า 
จัดหานมแคลเซียมสูง 
จัดหาผ ลิตภัณฑ เส ริม
อาหาร  ไดแก  วิตามิน
ชนิดตาง ๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สวนใหญจัดหาอาหาร
พืชผัก ทั่วไป  เนื้ อสัตว 
(ไก หมู  วัว)และผลไม 
เปนประ จํา  จัดหานม
แคลเซียมสูง ผลิตภัณฑ
เสริมอาหาร จัดหา ไดแก 
รังนก และวิตามินชนิด
ตาง ๆ 

 
 
 
 
 
 
 

จัดหาอาหารเพื่อสุขภาพ 
แ ล ะ ผ ลิ ต ภัณฑ เ ส ริ ม
อาหาร เพราะ ตองการ
ใหมีสุขภาพดี  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จั ด ห า อ า ห า ร  แ ล ะ
ผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
เ พ ร า ะ ต อ ง ก า ร ใ ห มี
สุขภาพดี  

 
 
 
 
 
 
 

ผู จั ด ห า ห รื อ กํ า ห น ด
อาหารในแตละมื้อ  คือ 
ตัวท านเอง  และบุตร -
หลาน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู จั ด ห า ห รื อ กํ า ห น ด
อาหารในแตละมื้อ  คือ 
ตัวท านเอง  และบุตร -
หลาน  
 

  
 
 
 
 
 
 

ค ว า ม ถี่ ใ น ก า ร บ ริ โ ภ ค
บ อ ย ค รั้ ง ( 3 -5  วั น ต อ
สัปดาห) จัดหา 1-2 มื้อ/วัน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ค ว า ม ถี่ ใ น ก า ร บ ริ โ ภ ค

บ อ ย ค รั้ ง ( 3 -5  วั น ต อ

สัปดาห) จัดหา 1-2 มื้อ/วัน  

 
 
 
 
 
 
 

ซื้ อ ผ ลิ ต ภั ณ ฑ เ ส ริ ม
อาหารที่หางสรรพสินคา
เพราะความสะดวกใน
การซื้อ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ซื้ อ ผ ลิ ต ภั ณ ฑ เ ส ริ ม
อาหารที่หางสรรพสินคา
เพราะความสะดวกใน
การซื้อ 
 

 

 

การจัดอาหารที่มีประโยชนตอผูสูงอายุ ใชทั้งการซื้ออาหารสําเร็จรูป และวัตถุดิบมา
ปรุงเอง วิธีการเตรียมอาหาร  ใชการตม หรือนึ่ง ผลไมเตรียมสําหรับรับประทานสด 
ผักเตรียมในรูปน้ําผัก และน้ําผลไม แบบสําเร็จรูป จัดอาหารเฉพาะสําหรับผูสูงอายุ
รวมอยูในอาหารสําหรับบุคคลอื่นในครอบครัวและรับประทานรวมกัน มีคาใชจาย
อาหารเพื่อสุขภาพ 1,001-3,000 บาทตอเดือน สื่อที่ใหความรู คือ นิตยสาร วารสาร 
คาใชจายผลิตภัณฑเสริมอาหาร 2,001-3,000 บาทตอเดือน 

 

 

การจัดอาหารที่มีประโยชนตอผูสูงอายุ ใชทั้งการซื้ออาหารสําเร็จรูป และวัตถุดิบมา
ปรุงเอง วิธีการเตรียมอาหารใชการตม หรือนึ่ง ผลไมเตรียมสําหรับรับประทานสด ผัก
เตรียมในรูปน้ําผัก และน้ําผลไม แบบสําเร็จรูป จัดอาหารเฉพาะสําหรับผูสูงอายุรวมอยู
ในอาหารสําหรับบุคคลอื่นในครอบครัวและรับประทานรวมกัน มีคาใชจายอาหารเพื่อ
สุขภาพ 1,001-3,000 บาทตอเดือน สื่อที่ใหความรู คือ นิตยสาร วารสาร คาใชจาย
ผลิตภัณฑเสริมอาหาร 2,001-3,000 บาทตอเดือน 
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ตารางที่ 137 (ตอ) 
ขอมูลทั่วไป 

 
 

ผูจัดหาอาหาร
จัดหาอาหารอะไร 

ทําไมผูจัดหาอาหาร
จึงเลือกจัดหา
อาหารดังกลาว 

ใครมีสวนรวมในการ
ตัดสินใจจัดหาอาหาร 

ผูจัดหาอาหารจัดหา
อาหารเพื่อสุขภาพ

เมื่อใด 

ผูจัดหาจัดหา
อาหารที่ไหน ผูจัดหาอาหารจัดหาอยางไร 

ระดับการศึกษา 
 
 
 
 
 

อนุปริญญา / 
ปวส. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปริญญาตรี 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

สวนใหญจัดหาอาหาร
พืช ผัก ทั่วไป  ผลไม 
เนื้อสัตว (ไก หมู วัว) 
ขาว เหนียวและข าว
สวยเปนประจํา จัดหา
น ม แ ค ล เ ซี ย ม สู ง 
บริโภคผลิตภัณฑเสริม
อาหาร ไดแก วิตามิน
ชนิดตาง ๆ 
 
สวนใหญจัดหาอาหาร
พืชผักทั่วไป เนื้อสัตว  
(ไก หมู วัว)ผลไม ขาว
เหนียว ขาวสวย ผลไม 
เ ป น ป ร ะ จํ า จั ด ห า
ผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
ไ ด แ ก  รั ง น ก  แ ล ะ
วิตามินชนิดตาง ๆ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

จั ด ห า อ า ห า ร  แ ล ะ
ผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
เ พ ร า ะต อ งก า ร ให มี
สุขภาพดี  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

จั ด ห า อ า ห า ร  แ ล ะ
ผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
เ พ ร า ะต อ งก า ร ให มี
สุขภาพดี  

 
 
 
 
 
 
 
 

ผู จั ด ห า ห รื อ กํ า ห น ด
อาหารในแตละมื้อ คือ ตัว
ทานเอง และบุตร-หลาน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู จั ด ห า ห รื อ กํ า ห น ด
อาหารในแตละมื้อ คือ ตัว
ทานเอง และบุตร-หลาน  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ความถี่ ในการบ ริ โภค
บ อ ย ค รั้ ง ( 3 -5  วั น ต อ
สัปดาห) จัดหา 1-2 มื้อ/วัน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความถี่ ในการบ ริ โภค
บ อ ย ค รั้ ง ( 3 -5  วั น ต อ
สัปดาห) จัดหา 1-2 มื้อ/วัน 

 
 
 
 
 
 
 
 

ซื้อผลิตภัณฑ เสริม
อาหารที่ 
ห า ง ส ร ร พ สิ น ค า 
เพราะความสะดวก
ในการซื้อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ซื้อผลิตภัณฑ เสริม
อาหารที่ 
ห า ง ส ร ร พ สิ น ค า 
เพราะความสะดวก
ในการซื้อ 
 

 

 

การจัดอาหารที่มีประโยชนตอผูสูงอายุ ใชทั้งการซื้ออาหารสําเร็จรูป และวัตถุดิบมา
ปรุงเอง วิธีการเตรียมอาหารใชการตม หรือนึ่ง ผลไมเตรียมสําหรับรับประทานสด 
ผักเตรียมในรูปน้ําผัก และน้ําผลไม แบบสําเร็จรูป จัดอาหารเฉพาะสําหรับผูสูงอายุ
รวมอยูในอาหารสําหรับบุคคลอื่นในครอบครัวและรับประทานรวมกัน มีคาใชจาย
อาหารเพื่อสุขภาพ 1,001-3,000 บาทตอเดือน สื่อที่ใหความรู คือ นิตยสาร วารสาร 
คาใชจายผลิตภัณฑเสริมอาหาร 2,001-3,000 บาทตอเดือน 

 

 

 

การจัดอาหารที่มีประโยชนตอผูสูงอายุ ใชทั้งการซื้ออาหารสําเร็จรูป และวัตถุดิบมา
ปรุงเอง วิธีการเตรียมอาหารใชการตม หรือนึ่ง ผลไมเตรียมสําหรับรับประทานสด 
ผักเตรียมในรูปน้ําผัก และน้ําผลไม แบบสําเร็จรูป จัดอาหารเฉพาะสําหรับผูสูงอายุ
รวมอยูในอาหารสําหรับบุคคลอื่นในครอบครัวและรับประทานรวมกัน มีคาใชจาย
อาหารเพื่อสุขภาพ 1,001-3,000 บาทตอเดือน สื่อที่ใหความรู คือ นิตยสาร วารสาร 
คาใชจายผลิตภัณฑเสริมอาหาร 2,001-3,000 บาทตอเดือน 
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ตารางที่ 137  (ตอ) 
ขอมูลทั่วไป 

 
 

ผูจัดหาอาหารจัดหา
อาหารอะไร 

ทําไมผูจัดหาอาหาร
จึงเลือกจัดหาอาหาร

ดังกลาว 

ใครมีสวนรวมในการ
ตัดสินใจจัดหาอาหาร 

ผูจัดหาอาหารจัดหา
อาหารเพื่อสุขภาพ

เมื่อใด 

ผูจัดหาจัดหาอาหารที่
ไหน ผูจัดหาอาหารจัดหาอยางไร 

สูงกวาปริญญา
ตร ี

จัดหาอาหารพืชผักทั่วไป 
เนื้อสัตว  (ไก หมู วัว) และ
ขาวเหนียว  ขาวสวย  ขาว
เหนียว  เปนประจําบริโภค
ผลิ ต ภั ณฑ เ ส ริ ม อ าห า ร 
ไดแก รังนก 
 

จั ด ห า อ า ห า ร  แ ล ะ
ผลิตภัณฑ เสริมอาหาร 
เ พ ร า ะ ต อ ง ก า ร ใ ห มี
สุขภาพดี 

ผูจัดหาหรือกําหนดอาหาร
ในแตละมื้อ คือ ตัวทานเอง 
และบุตร-หลาน  
 

ความ ถี่ในการบริโภค
บ อ ย ค รั้ ง ( 3 -5  วั น ต อ
สัปดาห) จัดหา 1-2 มื้อ/
วัน 

ซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหาร
ที่หางสรรพสินคาเพราะ
ความสะดวกในการซื้อ 
 

การจัดอาหารที่มีประโยชนตอผูสูงอายุ ใชทั้งการซื้ออาหารสําเร็จรูป 
และวัตถุดิบมาปรุงเอง วิธีการเตรียมอาหารใชการตม หรือนึ่ง ผลไม
เตรียมสําหรับรับประทานสด ผักเตรียมในรูปน้ําผัก และน้ําผลไม แบบ
สําเร็จรูป จัดอาหารเฉพาะสําหรับผูสูงอายุรวมอยูในอาหารสําหรับ
บุคคลอื่นในครอบครัวและรับประทานรวมกัน มีคาใชจายอาหารเพื่อ
สุขภาพ 1,001-3,000 บาทตอเดือน สื่อที่ใหความรู คือ นิตยสาร 
วารสาร คาใชจายผลิตภัณฑเสริมอาหาร 2,001-3,000 บาทตอเดือน 
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ตารางที่ 137  (ตอ) 

ขอมูลทั่วไป 
 

ผูจัดหาอาหารจัดหา
อาหารอะไร 

ทําไมผูจัดหาอาหาร
จึงเลือกจัดหาอาหาร

ดังกลาว 

ใครมีสวนรวมในการ
ตัดสินใจจัดหาอาหาร 

ผูจัดหาอาหารจัดหา
อาหารเพื่อสุขภาพ

เมื่อใด 

ผูจัดหาจัดหาอาหาร
ที่ไหน ผูจัดหาอาหารจัดหาอยางไร 

รายไดเฉลี่ยตอ
เดือน 

 
 
 
 

 
 

 
 

10,001-15,000 
บาท 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
\ 
 
 
 
 
 

15,001-20,000 
บาท 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สวนใหญบริโภคพืชผัก
ทั่วไป เนื้อสัตว  (ไก หมู 
วัว) ขาวสวยและ  ผลไม 
จัดหานมที่เปนแคลเซียม
สูง   เปนประจําบริโภค
ผลิตภัณฑ เสริมอาหาร 
ไดแก วิตามินชนิดตาง ๆ 
 
 
 
 
 
 
 

สวนใหญจัดหาอาหาร
พืช ผัก ทั่วไป  เนื้ อ สัตว  
(ไก หมู วัว) และขาวสวย
ผล ไม  เ ป น จั ด ห า นม
ประ เภทนมถั่ ว เหลือง 
จั ดหาผ ลิต ภัณฑ เส ริม
อาหาร ไดแก รังนก และ
วิตามินชนิด  ตาง ๆ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จั ด ห า อ า ห า ร  แ ล ะ
ผลิตภัณฑ เสริมอาหาร 
เ พ ร า ะ ต อ ง ก า ร ใ ห มี
สุขภาพดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จั ด ห า อ า ห า ร  แ ล ะ
ผลิตภัณฑ เสริมอาหาร 
เ พ ร า ะ ต อ ง ก า ร ใ ห มี
สุขภาพดี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผูจัดหาหรือกําหนดอาหาร
ในแตละมื้อ คือ ตัวทานเอง 
และบุตร-หลาน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผูจัดหาหรือกําหนดอาหาร
ในแตละมื้อ คือ ตัวทานเอง 
และบุตร-หลาน  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความถี่ ในการบริโภค
บ อ ย ค รั้ ง ( 3 -5  วั น ต อ
สัปดาห) จัดหา 1-2 มื้อ/
วัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความถี่ ในการบริโภค
บ อ ย ค รั้ ง ( 3 -5  วั น ต อ
สัปดาห) จัดหา 1-2 มื้อ/
วัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหาร
ที่หางสรรพสินคาเพราะ
ความสะดวกในการซื้อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหาร
ที่หางสรรพสินคาเพราะ
ความสะดวกในการซื้อ 
 
 

 

 

 

 

การจัดอาหารที่มีประโยชนตอผูสูงอายุ ใชทั้งการซื้ออาหารสําเร็จรูป และ
วัตถุดิบมาปรุงเอง วิธีการเตรียมอาหารใชการตม หรือนึ่ง ผลไมเตรียม
สําหรับรับประทานสด ผักเตรียมในรูปน้ําผัก และน้ําผลไม แบบสําเร็จรูป 
จัดอาหารเฉพาะสําหรับผูสูงอายุรวมอยูในอาหารสําหรับบุคคลอื่นใน
ครอบครัวและรับประทานรวมกัน มีคาใชจายอาหารเพื่อสุขภาพ 1,001-
3,000 บาทตอเดือน สื่อที่ใหความรู คือ นิตยสาร วารสาร คาใชจาย
ผลิตภัณฑเสริมอาหาร 2,001-3,000 บาทตอเดือน 

 

การจัดอาหารที่มีประโยชนตอผูสูงอายุ ใชทั้งการซื้ออาหารสําเร็จรูป และ
วัตถุดิบมาปรุงเอง วิธีการเตรียมอาหารใชการตม หรือนึ่ง ผลไมเตรียม
สําหรับรับประทานสด ผักเตรียมในรูปน้ําผัก และน้ําผลไม แบบสําเร็จรูป 
จัดอาหารเฉพาะสําหรับผูสูงอายุรวมอยูในอาหารสําหรับบุคคลอื่นใน
ครอบครัวและรับประทานรวมกัน มีคาใชจายอาหารเพื่อสุขภาพ 1,001-
3,000 บาทตอเดือน สื่อที่ใหความรู คือ นิตยสาร วารสาร คาใชจาย
ผลิตภัณฑเสริมอาหาร 2,001-3,000 บาทตอเดือน 
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ตารางที่ 137  (ตอ) 

ขอมูลทั่วไป 
 

ผูจัดหาอาหารจัดหา
อาหารอะไร 

ทําไมผูจัดหา
อาหารจึงเลอืก
จัดหาอาหาร
ดังกลาว 

ใครมีสวนรวมในการ
ตัดสินใจจัดหาอาหาร 

ผูจัดหาอาหารจัดหา
อาหารเพื่อสุขภาพ

เมื่อใด 

ผูจัดหาจัดหาอาหารที่
ไหน 

ผูจัดหาอาหารจัดหาอยางไร 

มากกวา 20,000 
บาท 
 
 
 
 
 
 

สวนใหญจัดหาอาหาร
พืช ผัก ทั่วไป  เนื้ อ สัตว  
ผลไม  น้ํ า ผัก  น้ํ าผลไม 
และข า ว เ หนี ย ว  เ ป น
ประจํา นมแคลเซียมสูง 
จั ดหาผ ลิต ภัณฑ เส ริม
อาหาร  ไดแก  วิตา มิน
ชนิดตาง ๆ 
 
 
 
 
 

จั ด ห า อ า ห า ร  แ ล ะ
ผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
เพราะตองการให มี
สุขภาพดี 
 
 
 
 

ผูจัดหาหรือกําหนดอาหาร
ในแตละมื้อ คือ ตัวทานเอง 
และบุตร-หลาน  
 
 
 

ความถี่ ในการบริโภค
บ อ ย ค รั้ ง ( 3 -5  วั น ต อ
สัปดาห) จัดหา 1-2 มื้อ/
วัน 
 
 
 

ซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหารที่
หางสรรพสินคาเพราะความ
สะดวกในการซื้อ 
 
 
 
 
 
 
 

การจัดอาหารที่มีประโยชนตอผูสูงอายุ ใชทั้งการซื้ออาหารสําเร็จรูป และ
วัตถุดิบมาปรุงเอง วิธีการเตรียมอาหารใชการตม หรือนึ่ง ผลไมเตรียม
สําหรับรับประทานสด ผักเตรียมในรูปน้ําผัก และน้ําผลไม แบบสําเร็จรูป 
จัดอาหารเฉพาะสําหรับผูสูงอายุรวมอยูในอาหารสําหรับบุคคลอื่นใน
ครอบครัวและรับประทานรวมกัน มีคาใชจายอาหารเพื่อสุขภาพ 1,001-
3,000 บาทตอเดือน สื่อที่ใหความรู คือ นิตยสาร วารสาร คาใชจาย
ผลิตภัณฑเสริมอาหาร 2,001-3,000 บาทตอเดือน 
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ตารางที่ 137  (ตอ) 

ขอมูลทั่วไป 
 

ผูจัดหาอาหารจัดหา
อาหารอะไร 

ทําไมผูจัดหา
อาหารจึงเลอืก
จัดหาอาหาร
ดังกลาว 

ใครมีสวนรวมในการ
ตัดสินใจจัดหาอาหาร 

ผูจัดหาอาหารจัดหา
อาหารเพื่อสุขภาพ

เมื่อใด 

ผูจัดหาจัดหาอาหารที่
ไหน 

 
ผูจัดหาอาหารจัดหาอยางไร 

ภาวะสุขภาพ
ของผูสูงอายุ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ผูสูงอายุไมมี
โรคประจําตัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ผูสูงอายุที่มีโรค
ประจําตัว 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สวนใหญ จัดหาอาหาร
พืช ผัก ทั่วไป  เนื้ อ สัตว  
ผลไม  น้ํ า ผัก  น้ํ าผลไม 
แล ะข า ว เ หนี ย ว  เ ป น
ประจํา  จมแคลเซียมสูง 
จั ดหาผ ลิต ภัณฑ เส ริ ม
อาหาร  ไดแก  วิตา มิน
ชนิดตาง ๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 

สวนใหญ จัดหาอาหาร
พืช ผัก ทั่วไป  เนื้ อ สัตว  
ผลไม   เปนประจํา  นม
แคล เ ซี ยม สู ง  บ ริ โภค
ผลิตภัณฑ เสริมอาหาร 
ไดแก รังนก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จั ด ห า อ า ห า ร  แ ล ะ
ผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
เพราะตองการให มี
สุขภาพดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จั ด ห า อ า ห า ร  แ ล ะ
ผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
เพราะตองการให มี
สุขภาพดี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผูจัดหาหรือกําหนดอาหาร
ในแตละมื้อ คือ ตัวทานเอง 
และบุตร-หลาน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ผูจัดหาหรือกําหนดอาหาร
ในแตละมื้อ คือ ตัวทานเอง 
และบุตร-หลาน  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความถี่ ในการบริ โภค
บ อ ย ค รั้ ง ( 3 -5  วั น ต อ
สัปดาห) จัดหา 1-2 มื้อ/วัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความถี่ ในการบริ โภค
บ อ ย ค รั้ ง ( 3 -5  วั น ต อ
สัปดาห) จัดหา 1-2 มื้อ/วัน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหารที่
หางสรรพสินคาเพราะความ
สะดวกในการซื้อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหารที่
หางสรรพสินคาเพราะความ
สะดวกในการซื้อ 
 

 

 

 

 

การจัดอาหารที่มีประโยชนตอผูสูงอายุ ใชทั้งการซื้ออาหารสําเร็จรูป และ
วัตถุดิบมาปรุงเอง วิธีการเตรียมอาหารใชการตม หรือนึ่ง ผลไมเตรียมสําหรับ
รับประทานสด ผักเตรียมในรูปน้ําผัก และน้ําผลไม แบบสําเร็จรูป จัดอาหาร
เฉพาะสําหรับผูสูงอายุรวมอยูในอาหารสําหรับบุคคลอื่นในครอบครัวและ
รับประทานรวมกัน มีคาใชจายอาหารเพื่อสุขภาพ 1,001-3,000 บาทตอเดือน 
สื่อที่ใหความรู คือ นิตยสาร วารสาร คาใชจายผลิตภัณฑเสริมอาหาร 2,001-
3,000 บาทตอเดือน 

 
 

การจัดอาหารที่มีประโยชนตอผูสูงอายุ ใชทั้งการซื้ออาหารสําเร็จรูป และ
วัตถุดิบมาปรุงเอง วิธีการเตรียมอาหารใชการตม หรือนึ่ง ผลไมเตรียมสําหรับ
รับประทานสด ผักเตรียมในรูปน้ําผัก และน้ําผลไม แบบสําเร็จรูป จัดอาหาร
เฉพาะสําหรับผูสูงอายุรวมอยูในอาหารสําหรับบุคคลอื่นในครอบครัวและ
รับประทานรวมกัน มีคาใชจายอาหารเพื่อสุขภาพ 1,001-3,000 บาทตอเดือน 
สื่อที่ใหความรู คือ นิตยสาร วารสาร คาใชจายผลิตภัณฑเสริมอาหาร 2,001- 
3,000 บาทตอเดือน 
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 จากตารางท่ี 137  มีความสัมพันธระหวาง พฤติกรรมของผูจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับ
การดูแลผูสูงอายุ และขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก  เพศ  ระดับการศึกษา รายไดเฉล่ีย
ตอเดือน และภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ ดังนี้ 

จําแนกตามเพศ พบสวนท่ีแตกตางกัน ดังนี้ 
เหตุผลเลือกจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุพบวาผูตอบแบบสอบถามเพศชาย  

สวนใหญเลือกเพราะมีอาหารใหเลือกหลากหลาย รองลงมาคือ สะดวก แตเพศหญิงสวนใหญเลือก

เนื่องจากมีอาหารใหเลือกหลากหลาย รองลงมาคือ ความสะอาด การจัดหาน้ํานมสําหรับผูสูงอายุ 

พบวาผูตอบแบบสอบถามเพศชาย สวนใหญซ้ือน้ํานมท่ีมีแคลเซียมสูง รองลงมาคือ น้ํานมพรองมัน

เนย แตสวนเพศหญิง สวนใหญซ้ือน้ํานมที่มีแคลเซียมสูง รองลงมา คือ น้ํานมถ่ัวเหลือง การจัด

อาหารเพื่อสุขภาพใหกับผูสูงอายุรับประทานในแตละม้ือ พบวา ผูตอบแบบสอบถามเพศชาย สวน

ใหญเลือกรายการอาหารที่ทานรับประทานมีอาหารเฉพาะผูสูงอายุรวมอยูดวยและรับประทาน

รวมกัน และผูสูงอายุรับประทานอาหารเชนเดียวกันกับท่ีทานรับประทานไมไดจัดทําพิเศษ แตเพศ

หญิง สวนใหญเลือกรายการอาหารท่ีผูตอบแบบสอบถามรับประทานมีอาหารเฉพาะผูสูงอายุรวมอยู

ดวย และรับประทานรวมกัน และวัตถุดิบในการเตรียมอาหารของผูตอบแบบสอบถามเปนวัตถุดิบ

ชนิดเดียวกับผูสูงอายุ ผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุ พบวาผูตอบแบบสอบถามเพศชาย 

สวนใหญซ้ือ วิตามินชนิดตางๆ รองลงมาคือ รังนก แตเพศหญิง สวนใหญซ้ือรังนก รองลงมาคือ 

วิตามินชนิดตางๆ 

จําแนกตามระดับการศึกษา พบสวนท่ีแตกตางกัน ดังนี้  
การจัดเตรียมอาหารประเภทเนื้อสัตว (ไก หมู วัว) ใหกับผูสูงอายุพบวาผูตอบแบบสอบ 

ถามท่ีมีการศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส. และระดับปริญญาตรี สวนใหญใชการตม,ตุนเปอย 

รองลงมาคือ ผัด แตระดับการศึกษาสูงกวาระดับปริญญาตรี สวนใหญใชการผัด รองลงมาคือ ตม

,ตุนเปอย การจัดหาน้ํานมสําหรับผูสูงอายุพบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาระดับ 

อนุปริญญา/ปวส. และระดับสูงกวาระดับปริญญาตรี สวนใหญซ้ือน้ํานมที่มีแคลเซียมสูง รองลงมา

คือ น้ํานมพรองมันเนย แตระดับปริญญาตรี สวนใหญซ้ือน้ํานมท่ีมีแคลเซียมสูง รองลงมาคือ น้ํานม

ถ่ัวเหลือง การสงเสริมผูสูงอายุรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ พบวาผูตอบแบบสอบถามท่ีมี
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การศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส. และระดับปริญญาตรี สวนใหญตองการใหมีการบริการขอมูล

ขาวสารความรูดานอาหารเพื่อสุขภาพ รองลงมาคือ จัดใหมีผลิตภัณฑอาหารเพื่อสุขภาพ สําหรับ

ผูสูงอายุ แตระดับการศึกษาสูงกวาระดับปริญญาตรีสวนใหญ ตองการใหมีการบริการขอมูล

ขาวสารความรูดานอาหารเพื่อสุขภาพ รองลงมาคือ การใหคําแนะนําบนฉลากโภชนาการของ

ผลิตภัณฑอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ ผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุ พบวาผูตอบ 

แบบสอบถาม ท่ีมีการศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส. และระดับการศึกษาสูงกวาระดับปริญญาตรี 

สวนใหญซ้ือ วิตามินชนิดตางๆ รองลงมาคือ รังนก แตระดับปริญญาตรี สวนใหญซ้ือรังนก 

รองลงมาคือ วิตามินชนิดตางๆ 

 จําแนกตามรายไดของครอบครัวเฉล่ียตอเดือน พบสวนท่ีแตกตางกัน ดังนี้ 
เหตุผลเลือกจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มีรายได

เฉล่ียครอบครัวตอเดือน 10,001-15,000 บาท และมากกวา 20,000 บาท สวนใหญเลือกเน่ืองจากมี

อาหารใหเลือกหลากหลาย รองลงมาคือ สะอาด แตรายไดเฉล่ียครอบครัวตอเดือน15,001-20,000 

บาท สวนใหญเลือกเน่ืองจาก สะดวก รองลงมาคือ ความสะอาด การจัดหาน้ํานมสําหรับผูสูงอายุ 

พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเฉล่ียครอบครัวตอเดือน 10,001-15,000 บาท สวนใหญซ้ือ

น้ํานมถ่ัวเหลือง รองลงมาคือน้ํานมแคลเซียมสูง แตผูตอบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเฉล่ียครอบครัว

ตอเดือน 15,001-20,000 บาท และมากกวา 20,000 บาท สวนใหญซ้ือน้ํานมท่ีมีแคลเซียมสูง 

รองลงมาคือ น้ํานมพรองมันเนย ส่ือท่ีใหความรูเร่ืองการจัดอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ 

พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเฉล่ียครอบครัวตอเดือน 10,001-15,000 บาท สวนใหญไดรับ

ขอมูลจาก เวปไซตเพื่อสุขภาพ รองลงมาคือ นิตยสาร วารสาร สวน 15,001-20,000 บาท สวนใหญ

ไดรับขอมูลจากส่ือโทรทัศน วิทยุ รองลงมาคือ นิตยสาร วารสาร สวน มากกวา 20,000 บาท สวน

ใหญไดรับขอมูลจากนิตยสาร วารสาร รองลงมาคือ เวปไซตเพื่อสุขภาพ ผลิตภัณฑเสริมอาหาร

สําหรับผูสูงอายุพบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มีรายไดเฉล่ียครอบครัวตอเดือน 10,001-15,000 บาท 

และมากกวา 20,000 บาท สวนใหญซ้ือ วิตามินชนิดตางๆ รองลงมาคือ รังนก แต15,001-20,000 

บาท สวนใหญซ้ือรังนก รองลงมาคือ วิตามินชนิดตางๆ 
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จําแนกตามภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ พบสวนท่ีแตกตางกัน ดังนี้ 

วิธีการจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีภาวะสุขภาพ

ของผูสูงอายุไมมีโรคประจําตัว สวนใหญ ซ้ือวัตถุดิบมาปรุงเอง รองลงมาคือ ซ้ืออาหารสําเร็จรูป 

และวัตถุดิบมาปรุงเอง ผูตอบแบบสอบถามท่ีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัว สวนใหญ 

ซ้ืออาหารสําเร็จรูป และวัตถุดิบมาปรุงเอง รองลงมาคือ ซ้ือวัตถุดิบมาปรุงเอง ในสวนการจัดเตรียม

อาหารประเภทเน้ือสัตว (ไก หมู วัว) ใหกับผูสูงอายุ พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีภาวะสุขภาพ

ของผูสูงอายุไมมีโรคประจําตัว สวนใหญใชการตม, ตุนเปอย รองลงมาคือ นึ่ง ผูตอบแบบสอบถาม

ท่ีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัว สวนใหญใชการตม, ตุนเปอย รองลงมาคือ ผัด การจัด

อาหารเพื่อสุขภาพแกผูสูงอายุจํานวนม้ือ/วัน พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีภาวะสุขภาพของ

ผูสูงอายุไมมีโรคประจําตัว สวนใหญ 1-2 ม้ือ/วัน รองลงมาคือ 3-4 ม้ือ/วัน ผูตอบแบบสอบถามท่ี

ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัว สวนใหญ 1-2 ม้ือ/วัน รองลงมาคือ ทุกม้ือ ผลิตภัณฑ

เสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุ พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุไมมีโรค

ประจําตัว สวนใหญซ้ือวิตามินชนิดตางๆ รองลงมาคือ รังนก ผูตอบแบบสอบถามท่ีภาวะสุขภาพ

ของผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัว สวนใหญซ้ือรังนก รองลงมาคือ ซุปไกสกัด 

 
5.2 อภิปรายผล 
 จากการศึกษาพฤติกรรมของผูจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับการดูแลผูสูงอายุ สามารถ
อภิปรายผลตามแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมผูบริโภค ไดดังนี้ 

ใครอยูในตลาดเปาหมาย  
ผูจัดหาอาหารเปนเพศหญิง และเพศชายในอัตราท่ีใกลเคียงกัน มีการศึกษาระดับปริญญา

ตรี ผูจัดหาอาหารใหผูสูงอายุสวนใหญมีรายไดเฉล่ีย 10,001-20,000 บาท ผูสูงอายุสวนใหญ มี
ปญหาสุขภาพ สอดคลองกับผลการศึกษาของ พจนีย เผ่ือนคํา (2554) ไดศึกษาทัศนคติของผูสูงอายุ
ในอําเภอเมืองเชียงใหมตอการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปน
เพศหญิง การศึกษาระดับปริญญาตรี มีรายไดเฉล่ียตอเดือน 10,000-20,000 บาท สอดคลองกับผล
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การศึกษาของ สุจิตรา กาปญญา (2553) ไดศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของกลุม
ผูสูงอายุ ในอําเภอเมืองเชียงใหม พบวา ผูสูงอายุสวนใหญ มีปญหาสุขภาพ  

ผูจัดหาอาหารจัดหาอาหารอะไร  
ผูจัดหาอาหารจัดหาพืชผักท่ัวไป เนื้อสัตว (ไก หมู วัว) ผลไม ขาวสวย (ขาวขาว) บริโภค

นมโค นมถ่ัวเหลือง และขาวเหนียว เปนประจํา โดยผลิตภัณฑเสริมอาหารที่บริโภคสวนใหญ 
ไดแก วิตามินชนิดตาง ๆ และรังนก สอดคลองกับผลการศึกษาของ สุจิตรา กาปญญา (2553) ได
ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของกลุมผูสูงอายุ ในอําเภอเมืองเชียงใหม พบวา 
ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ บริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ และผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

ทําไมผูจัดหาอาหารจึงเลือกจัดหาอาหารดังกลาว   
ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ เลือกจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพ เพื่อใหผูสูงอายุไดรับ

สารอาหารครบถวน ในสวนผูตอบแบบสอบถามท่ีจัดหาผลิตภัณฑเสริมอาหาร พบวา สวนใหญ
จัดหาผลิตภัณฑเสริมอาหาร เพื่อใหผูสูงอายุมีสุขภาพท่ีดี สอดคลองกับผลการศึกษาของ สุจิตรา   
กาปญญา (2553) ไดศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพของกลุมผูสูงอายุ ในอําเภอเมือง
เชียงใหม ผูบริโภคสวนใหญ เลือกบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ และผลิตภัณฑเสริมอาหาร เพราะ
ตองการใหมีสุขภาพดี  

ใครมีสวนรวมในการตัดสินใจจัดหาอาหาร  
ผูจัดหา หรือกําหนดอาหารในแตละม้ือ คือ ตัวเอง ซ่ึงเปนบุตร-หลานของผูสูงอายุ 

สอดคลองกับผลการศึกษาของ ลัดดาวัลย เปรมานนท (2545) ไดศึกษาปจจัยท่ีสัมพันธกับ
พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุจังหวัดเชียงใหม พบวา 
กลุมผูสูงอายุไดรับอิทธิพลผลิตภัณฑอาหารเสริมจาก บุตร - หลาน 

ผูจัดหาอาหารจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพเมื่อใด   
อาหารเพื่อสุขภาพที่จัดหาให สวนใหญมีความถ่ีในการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพตอ

สัปดาห คือ บริโภคบอยคร้ัง (3-5 วันตอสัปดาห) สอดคลองกับผลการศึกษาของ สุจิตรา กาปญญา 
(2553) ไดศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพของกลุมผูสูงอายุ ในอําเภอเมืองเชียงใหม 
พบวา ความถ่ีในการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพของผูสูงอายุ คือ (3-5 วันตอสัปดาห) 

ผูจัดหาจัดหาอาหารท่ีไหน 
สถานท่ีซ้ือผลิตภัณฑเสริมอาหารจะซ้ือท่ีหางสรรพสินคา เพราะมีความสะดวกในการซ้ือ 
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 ผูจัดหาอาหารจัดหาอยางไร   
 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ เขาใจวาความหมายของอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ 
คืออาหารที่รับประทานแลวไดรับสารอาหารครบถวน  มีการจัดอาหารท่ีมีประโยชนตอผูสูงอายุ ซ้ือ
อาหารสําเร็จรูป และวัตถุดิบมาปรุงเอง มีอาหารใหเลือกหลากหลาย อาหารประเภทขาว ใชการตม 
ประเภทเน้ือสัตว (ไก หมู วัว) ใชการตมตุน,เปอย ประเภทปลา ใชการนึ่ง ประเภทผัก ใชการตม 
ประเภทผลไม รับประทานสด ประเภทน้ําผัก และนํ้าผลไม แบบสําเร็จรูป จัดเตรียมอาหารประเภท
ไข (บริโภคทั้งฟอง) ใหกับผูสูงอายุ 2 ฟอง/สัปดาห โดยใชการตม รายการอาหารท่ีรับประทานมี
อาหารเฉพาะผูสูงอายุรวมอยูดวยและรับประทานรวมกัน มีคาใชจายอาหารเพื่อสุขภาพ 1,001-3,000 
บาทตอเดือน ส่ือท่ีใหความรู คือ นิตยสาร วารสาร การสงเสริมผูสูงอายุรับประทานอาหารเพ่ือ
สุขภาพ คือ ใหบริการขอมูลขาวสารความรูดานอาหารเพื่อสุขภาพ คาใชจายผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
2,001-3,000 บาท สอดคลองกับผลการศึกษาของ เขมฤทัย จุลพันธ (2551) ไดศึกษาภาวะ
โภชนาการและการบริโภคอาหารของผูสูงอายุในชุมชนวัดลามชาง ตําบลศรีภูมิ อําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม พบวา ผูสูงอายุปรุงปรุงอาหารโดยการตม สอดคลองกับผลการศึกษาของ บุญชุบ  
ประเสริฐผล (2545) ไดศึกษาเร่ืองความรูทางโภชนาการและการบริโภคอาหารของผูสูงอายุบานชาง
คําหลวง ตําบลบานแหวน อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม พบวา อาหารที่ผูสูงอายุรับประทานไดมา
จากการปรุง/ซ้ือเองมากท่ีสุด และมีการรับประทานรวมกับครอบครัว 
 
5.3 ขอคนพบ 
 จากการศึกษาพฤติกรรมของผูจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับการดูแลผูสูงอายุ ในอําเภอ
เมืองเชียงใหม สามารถสรุปขอคนพบไดดังนี้ 

1. ผูจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับการดูแลผูสูงอายุ ตองการใหผูสูงอายุไดรับ
สารอาหารครบถวน และเนนจัดอาหารท่ีมีประโยชนตอผูสูงอายุ 

2. การจัดเตรียมอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุนิยมใชวิธีการตม ตุน นึ่ง  
3. ความถี่ในการจัดอาหาร 3-5 วันตอสัปดาห และ 1-2 ม้ือตอวัน โดยมีคาใชจาย 1,000-

3,000 บาทตอเดือน 
4. การจัดหาอาหาร ผูจัดหาจะพิจารณาจากการมีอาหารใหเลือกหลากหลาย สะดวก และ

สะอาด 
5. ผูจัดหาหรือกําหนดอาหารในแตละม้ือ คือ ตัวเอง ซ่ึงเปนบุตร-หลานของผูสูงอายุ  
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6. การจัดอาหารเพื่อสุขภาพใหผูสูงอายุในแตละม้ือ ผูจัดจะจัดอาหารเฉพาะสําหรับ
ผูสูงอายุรวมอยูดวยและรับประทานรวมกัน 

7. ผูจัดหามีการจัดหาผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุ ตองการใหผูสูงอายุมีสุขภาพ
ท่ีดี โดยผลิตภัณฑเสริมอาหารท่ีจัดหาใหบริโภคสวนใหญ ไดแก วิตามินชนิดตาง ๆ 
และรังนก 

8. การจัดหาผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุนิยมซ้ือจากหางสรรสินคา ผูจัดหาจะ
พิจารณาจากความสะดวกในการซ้ือ และมีใหเลือกหลากหลาย โดยมีคาใชจาย 2,000-
3,000 บาทตอเดือน 

9. อาหารที่ผูจัดหาไมเคยจัดหาใหผูสูงอายุ ไดแก เคร่ืองดื่มแอลกอลฮอล  
10. ผูจัดหาไดรับความรูเร่ืองการจัดอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จาก นิตยสาร 

วารสาร 
 
5.4  ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาพฤติกรรมของผูจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับการดูแลผูสูงอายุ ในอําเภอ
เมืองเชียงใหม  สามารถเสนอแนะกลยุทธทางการตลาด สําหรับผูประกอบการที่เกี่ยวของกับอาหาร
เพื่อสุขภาพ ดังนี้ 

1. ผลิตภัณฑ จากผลการศึกษา พบวา ผูจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพ มีพฤติกรรมการจัดหา
อาหารประเภทขาว ใชการตม ประเภทเน้ือสัตว (ไก หมู วัว) ใชการตม,ตุนเปอย ประเภทปลา ใช
การน่ึง ประเภทผัก ใชการตม และพฤติกรรมการจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพ และผลิตภัณฑเสริม
อาหาร เพราะ ตองการใหมีสุขภาพดี ดังนั้นผูประกอบการควรจะพัฒนาอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับ
ผูสูงอายุอาหารโดยตัดเปนช้ิน มีขนาดเล็กหรือบดละเอียด อาหารที่เนื้อสัมผัสออนนุมรับประทาน
งาย อาหารมีแคลอร่ีต่ํา ใชวิธีการปรุงอาหารโดยการตม ตุน หรือนึ่งมีอาหารใหเลือกหลากหลาย
ชนิด ควรเตรียมขนาดบรรจุท่ีเหมาะสมกับการบริโภคในแตละม้ือ และเนนในเร่ืองของความ
สะดวกและความสะอาดในการบริโภค 

2. ราคา ผูจัดหาอาหารผูสูงอายุ มีคาใชจายอาหารเพ่ือสุขภาพ 1,001-3,000 บาทตอเดือน 
ดังนั้นผูประกอบการนอกจากจะพัฒนาผลิตภัณฑใหดีแลวยังจะตองเหมาะสมกับคาใชจายของผู
จัดหาอาหารผูสูงอายุอีกดวย  
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3. การจัดจําหนาย มีความถี่ในการบริโภคบอยคร้ัง (3-5 วันตอสัปดาห) จัดหา 1-2 ม้ือ/วัน 
การซ้ือผลิตภัณฑเสริมอาหารท่ีหางสรรพสินคาเพราะความสะดวกในการซ้ือ ดังนั้น ผูประกอบการ
จึงควรกําหนดขนาดบรรจุของผลิตภัณฑใหมีความสอดคลองกับจํานวนม้ือของการบริโภคในแตละ
สัปดาหและปริมาณในการบริโภคอาหารของผูสูงอายุในแตละม้ือ เพื่อใหเกิดความสดใหม และให
เหมาะสมกับการออกจัดหนายในแตละคร้ังในการผลิตผลิตภัณฑ  โดยจะตองใหความสําคัญในการ
วางจําหนายท่ีหางสรรพสินคาเปนแหงแรก 
 4. การสงเสริมทางการตลาด ผูจัดหาหรือกําหนดอาหารในแตละม้ือ คือ ตัวทานเอง 
รับทราบขอมูลจาก นิตยสาร วารสาร การสงเสริมผูสูงอายุรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ คือ 
ใหบริการขอมูลขาวสารความรูดานอาหารเพื่อสุขภาพ ดังนั้นผูประกอบการ จึงจะตองมีการ
ประชาสัมพันธกับผูท่ีเกี่ยวของดังกลาว นอกจากนี้มีการประชาสัมพันธ ผานส่ือตางๆ นิตยสาร 
วารสาร พรอมท้ังสอดแทรกความรูท่ีเกี่ยวกับการจัดหาอาหารท่ีถูกตองสําหรับผูสูงอายุ 

 
 


