
บทที่ 4 
ผลการศึกษา 

 
 

การศึกษาเร่ือง “พฤติกรรมของผูจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับการดูแลผูสูงอายุใน
อําเภอเมืองเชียงใหม” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมของผูจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพ
สําหรับการดูแลผูสูงอายุ ในอําเภอเมืองเชียงใหม วิธีการศึกษาใชจากการเก็บรวบรวมขอมูล
จากกลุมตัวอยางบุคคลท่ีเปนผูจัดหาอาหารใหผูสูงอายุท่ีมีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปท่ีอยูในความ  
ดูแลของครอบครัวในอํ า เภอเมือง เ ชียงใหมจํ านวน  100 คนโดยใชแบบสอบถาม 
(Questionnaire) ผลการศึกษาท่ีไดแบงออกเปน 3 สวน คือ 
 

สวนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
สวนท่ี 2 พฤติกรรมของผูจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับการดูแลผูสูงอายุ 

ในอําเภอเมืองเชียงใหม 
สวนท่ี 3 ความสัมพันธระหวาง พฤติกรรมของผูจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพ

สําหรับการดูแลผูสูงอายุ ในอําเภอเมืองเชียงใหม และขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ไดแก  เพศ  ระดับการศึกษา รายไดเฉล่ียตอเดือน และภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 
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สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
จากการศึกษาพฤติกรรมของผูจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับการดูแลผูสูงอายุ ใน

อําเภอเมืองเชียงใหม จํานวน 100 คนพบวา ผูตอบแบบสอบถามเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 
52.0 และเพศชาย คิดเปนรอยละ 48.0 สวนใหญมีการศึกษาระดับปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 
66.0 และอนุปริญญา/ปวส. คิดเปนรอยละ 23.0 มีรายไดเฉล่ียตอเดือน 15,001-20,000 บาท คิด
เปนรอยละ 45.0 รายไดมีพอในการใชจาย คิดเปนรอยละ 60.0 อาชีพ คือ ขาราชการ คิดเปน
รอยละ 35.0 และพนักงานบริษัท  คิดเปนรอยละ 25.0 มีท่ีพักอาศัยเปนบานของตัวเอง คิดเปน
รอยละ 63.0 มีผูสูงอายุท่ีดูแล จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 67.0 โดยเปนผูสูงอายุเพศหญิง คิด
เปนรอยละ 71.0 เพศชายรอยละ 65.0 มีอายุระหวาง 70 ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ 85.0 ผูสูงอายุมี
โรคประจําตัว คิดเปนรอยละ 70.0 โดยมีความเกี่ยวของกับผูสูงอายุ เปนบุตร คิดเปนรอยละ 
55.0 (ตารางท่ี 1) 
 
ตารางท่ี 1 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามขอมูลท่ัวไป (n=100) 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน  รอยละ 
เพศ 
          ชาย 
          หญิง 

 
48 
52 

 
48.0 
52.0 

ระดับการศึกษา 
           ต่ํากวามัธยมศึกษาตอนปลาย 
           มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช 
          อนุปริญญา / ปวส. 
          ปริญญาตรี 
          สูงกวาปริญญาตรี            

 
0 
0 

23 
66 
11 

 
0.0 
0.0 

23.0 
66.0 
11.0 

รายไดเฉล่ียตอเดือน 
           ต่ํากวา 5,000  บาท 
            5,001-10,000 บาท 
          10,001-15,000 บาท 
          15,001-20,000 บาท 

 
0 
0 

33 
45 

 
0.0 
0.0 

33.0 
45.0 
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          มากกวา 20,000 บาท 22 22.0 
 
ตารางท่ี 1 (ตอ)  

ขอมูลท่ัวไป จํานวน  รอยละ 
ความพอเพียงของรายได 
          มีเหลือเก็บ 
          มีพอในการใชจาย 
          มีไมเพียงพอใชจายและมีหนี้สิน 

 
40 
60 
0 

 
40.0 
60.0 
0.0 

อาชีพ 
          ขาราชการ 
          คาขาย 
          พนักงานบริษัท 
          พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
          เจาของกิจการ 

 
35 
11 
25 
19 
10 

 
35.0 
11.0 
25.0 
19.0 
10.0 

ท่ีพักอาศัย 
          บานของตัวเอง 
          บานของญาติพี่นอง 
          บานเชา  

 
63 
14 
23 

 
63.0 
14.0 
23.0 

จํานวนผูสูงอายุท่ีดูแล 
          1 คน 
          2 คน 
          มากกวา 3 คน 

 
23 
67 
10 

 
23.0 
67.0 
10.0 

เพศผูสูงอายุท่ีดูแล 
           ชาย 
          หญิง  
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 

 
65 
71 

 
65.0 
71.0 

 
อายุของผูสูงอายุท่ีดูแล 
          60-64 ป 
          65-69 ป 
          70 ปข้ึนไป 

 
33 
60 
85 

 
33.0 
60.0 
85.0 
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หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 
ตารางท่ี 1 (ตอ)  

ขอมูลท่ัวไป จํานวน  รอยละ 
ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 
          ไมมีโรคประจําตัว 
          มีโรคประจําตัว 

 
30 
70 

 
30.0 
70.0 

มีความเกีย่วของกับผูสูงอายุ 
          บุตร 
          หลาน 

 
55 
45 

 
55.0 
45.0 

 
สวนท่ี 2 พฤติกรรมของผูจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับการดูแลผูสูงอายุ ในอําเภอเมือง
เชียงใหม 
 จากการสํารวจพฤติกรรมของผูจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับการดูแลผูสูงอายุ 
สามารถสรุปได ดังนี้ 
 อาหารท่ีมีการจัดหาเปนประจําสวนใหญ ไดแก พืชผักท่ัวไป คิดเปนรอยละ 80.0  
ผลไม คิดเปนรอยละ 66.0 และ นมโค นมถ่ัวเหลือง คิดเปนรอยละ 60.0 
 อาหารท่ีมีการจัดหาบอยคร้ังสวนใหญ ไดแก เนื้อปลา คิดเปนรอยละ 40.0 ขาวสวย 
(ขาวขาว) คิดเปนรอยละ 39.0 ขาวเหนียวสุก คิดเปนรอยละ 29.0 และน้ําผัก น้ําผลไม คิดเปน
รอยละ 29.0 
 อาหารท่ีมีการจัดหานานๆ คร้ัง สวนใหญ ไดแก ขาวกลอง (ขาวไมขัดสี) คิดเปนรอย
ละ 43.0 พืชผักอินทรียหรือผักปลอดสารพิษ คิดเปนรอยละ 40.0 และผลิตภัณฑเสริมอาหาร
สําหรับผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 33.0 
 อาหารที่ไมเคยจัดหาสวนใหญ ไดแก เคร่ืองดื่มแอลกฮอล คิดเปนรอยละ 100 อาหารที่
มีรสชาติจัด เปร้ียวจัด เค็มจัด หวานจัด คิดเปนรอยละ 71.0 อาหารที่มีไขมัน/คอเลสเตอรอล คิด
เปนรอยละ 53.0 (ตารางท่ี 2) 
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ตารางท่ี 2  รอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามความถ่ีในการจัดหาอาหาร (n=100) 

ความถี่ในจัดหาเพ่ือบริโภคอาหาร 

ระดับความถี่ในการจัดหาอาหาร 

รวม 
เปน
ประจํา 

บอยคร้ัง 
นานๆ
คร้ัง 

ไมเคย 
จัดให 

รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ 

1. ขาวเหนียวสุก 38.0 29.0 27.0 6.0 100.0 

2. ขาวสวย (ขาวขาว) 43.0 39.0 17.0 1.0 100.0 

3. ขาวกลอง (ขาวไมขัดสี) 6.0 14.0 43.0 37.0 100.0 

4. เน้ือสัตว (ไก หมู วัว) 60.0 27.0 6.0 7.0 100.0 

5. เน้ือปลา 31.0 40.0 29.0 0.0 100.0 

6. อาหารประเภทไข (บริโภคทั้งฟอง) 23.0 13.0 26.0 38.0 100.0 

7. ผักทั่วไป 80.0 20.0 0.0 0.0 100.0 

8.  พืชผักอินทรียหรือผักปลอดสารพิษ 19.0 15.0 40.0 26.0 100.0 

9.  ผลไม 66.0 27.0 5.0 2.0 100.0 

10. อาหารที่มีไขมัน/คอเลสเตอรอล 33.0 12.0 2.0 53.0 100.0 

11. กาแฟ นํ้าชา 15.0 16.0 22.0 47.0 100.0 

12. นํ้าผัก นํ้าผลไม 16.0 29.0 29.0 26.0 100.0 

13. นมโค นมถั่วเหลือง 60.0 5.0 10.0 25.0 100.0 

14. เครื่องด่ืมแอลกอฮอล 0.0 0.0 0.0 100.0 100.0 
15. อาหารท่ีมีรสชาติจัด เชน เปรี้ยวจัด เค็ม
จัด หวานจัด 

5.0 3.0 21.0 71.0 
100.0 

16. ผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุ 25.0 12.0 33.0 30.0 100.0 
17. อาหารท่ีจัดเปนอาหารออน ยอยงาย รส
ไมจัด 

43.0 20.0 14.0 23.0 100.0 

 
 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีความเขาใจวาความหมายของอาหารเพื่อสุขภาพ
สําหรับผูสูงอายุ คือ อาหารที่รับประทานแลวไดรับสารอาหารครบถวน คิดเปนรอยละ 83.0 
(ตารางท่ี 3) การกําหนดอาหารสําหรับผูสูงอายุ พิจารณาจากการจัดอาหารท่ีมีประโยชนตอ
ผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 85.0 และจากปญหาสุขภาพของผูสูงอายุ รอยละ 65.0 (ตารางท่ี 4) 
วิธีการจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ มีท้ังการซ้ืออาหารสําเร็จรูป และวัตถุดิบมาปรุง
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เอง คิดเปนรอยละ 52.0 (ตารางท่ี 5) โดยมีเหตุผลเลือกจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ 
จากวิธี ดังกลาว คือ มีอาหารใหเลือกหลากหลาย คิดเปนรอยละ 87.0 ความสะอาด คิดเปนรอย
ละ 80.0 สะดวก คิดเปนรอยละ 74.0 ความสดใหม คิดเปนรอยละ 52 และรสชาติถูกปาก คิด
เปนรอยละ 51.0 (ตารางท่ี 6) 
 
ตารางท่ี 3 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามความหมายของอาหารเพื่อ
สุขภาพสําหรับผูสูงอายุ 

ความหมายของอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอาย ุ จํานวน รอยละ 
อาหารที่รับประทานแลวไดรับสารอาหารครบถวน 83 83.0 
อาหารที่รับประทานแลวลดปญหาสุขภาพ 17 17.0 

รวม 100 100.0 

 
ตารางท่ี 4 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการพิจารณาในการกําหนด
อาหารสําหรับผูสูงอายุ 

การพิจารณาในการกําหนดอาหารสําหรับผูสูงอาย ุ จํานวน รอยละ 
ตามการเปล่ียนแปลงท้ังทางรางกาย จิตใจของผูสูงอายุ 12 12.0 
พฤติกรรมดานการบริโภคอาหารของผูสูงอายุ 44 44.0 
ปญหาสุขภาพของผูสูงอายุ 65 65.0 
จัดอาหารท่ีมีประโยชนตอผูสูงอายุ 85 85.0 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 
ตารางท่ี 5 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามวิธีการจัดหาอาหารเพ่ือ
สุขภาพสําหรับผูสูงอายุ อยางไร 

วิธีการจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ  จํานวน รอยละ 
ซ้ืออาหารสําเร็จรูป 16 16.0 
ซ้ือวัตถุดิบมาปรุงเอง 32 32.0 
ซ้ืออาหารสําเร็จรูป และวัตถุดิบมาปรุงเอง 52 52.0 

รวม 100 100.0 
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ตารางท่ี 6 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลเลือกจัดหาอาหารเพื่อ
สุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จากวิธี ดังกลาว 

เหตุผลเลือกจัดหาอาหารเพือ่สุขภาพสําหรับผูสูงอาย ุ
จากวิธี ดังกลาว 

จํานวน รอยละ 

ความสะอาด 80 80.0 
สะดวก 74 74.0 
มีอาหารใหเลือกหลากหลาย 87 87.0 
ความสด, ใหม 52 52.0 
ราคาไมแพง 30 30.0 
คุณภาพด ี 33 33.0 
การบริการท่ีด ี 47 47.0 
รสชาติถูกปาก 51 51.0 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 

 
ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญใชวิธีการจัดเตรียมอาหารประเภทขาวใหกับผูสูงอายุ 

โดยการตมมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 80.0 (ตารางท่ี 7) การจัดเตรียมอาหารประเภทเนื้อสัตว (ไก 
หมู วัว) ใหกับผูสูงอายุ สวนใหญใชวิธีการตม,ตุนเปอย คิดเปนรอยละ 77.0 (ตารางท่ี 8) 
ประเภทปลา จัดเตรียมโดยการนึ่งมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 89.0 (ตารางท่ี 9) สวนอาหาร
ประเภทผัก สวนใหญจัดเตรียมโดยการตม คิดเปนรอยละ 77.0 (ตารางท่ี 10) 
 
ตารางท่ี 7 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหารประเภท
ขาวใหกับผูสูงอายุ 

การจัดเตรียมอาหารประเภทขาวใหกับผูสูงอาย ุ จํานวน รอยละ 
หุง 69 69.0 
ตม 80 80.0 
ผัด 54 54.0 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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ตารางท่ี 8 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหารประเภท
เนื้อสัตว (ไก หมู วัว) ใหกับผูสูงอายุ 
การจัดเตรียมอาหารประเภทเนื้อสัตว (ไก หมู วัว)ใหกับ

ผูสูงอาย ุ
จํานวน รอยละ 

ตม, ตุนเปอย 77 77.0 
ทอด 25 25.0 
ผัด 66 66.0 
นึ่ง 54 54.0 
ปง, ยาง 12 12.0 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 
ตารางท่ี 9 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหารประเภท
ปลาใหกับผูสูงอายุ 

การจัดเตรียมอาหารประเภทปลาใหกับผูสูงอาย ุ จํานวน รอยละ 
ตม 68 68.0 
ทอด 41 41.0 
ผัด 35 35.0 
นึ่ง 89 89.0 
ปง, ยาง 14 14.0 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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ตารางท่ี 10 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทผักใหกับผูสูงอายุ 

การจัดเตรียมอาหารประเภทผักใหกับผูสูงอาย ุ จํานวน รอยละ 
ตม 77 77.0 
ผัด 65 65.0 
นึ่ง 45 45.0 
ลวก 16 16.0 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีการจัดเตรียมอาหารประเภทผลไมใหกับผูสูงอายุ แบบ
รับประทานสด คิดเปนรอยละ 100.0 (ตารางท่ี 11) สวนประเภทนํ้าผัก และน้ําผลไม จัดเตรียม
แบบน้ําผัก และนํ้าผลไมสําเร็จรูป คิดเปนรอยละ 84.0 (ตารางท่ี 12) 
 
ตารางท่ี 11 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทผลไมใหกับผูสูงอายุ 

การจัดเตรียมอาหารประเภทผลไมใหกับผูสูงอาย ุ จํานวน รอยละ 
รับประทานสด 100 100.0 
แปรรูปเปนขนม เชน ผลไมลอยแกว 12 12.0 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 
ตารางท่ี 12 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทน้ําผัก และนํ้าผลไมใหกับผูสูงอายุ 

การจัดเตรียมอาหารประเภทน้ําผัก และน้าํผลไมใหกับ
ผูสูงอาย ุ

จํานวน รอยละ 

น้ําค้ันสดแบบแยกกาก 10 10.0 
ปนสดรวมกาก 55 55.0 
น้ําผัก และน้ําผลไมสําเร็จรูป 84 84.0 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีการจัดเตรียมอาหารประเภทไข (บริโภคท้ังฟอง)
ใหกับผูสูงอายุ 2 ฟอง/สัปดาห คิดเปนรอยละ 44.0 (ตารางท่ี 13) โดยจัดเตรียมอาหารประเภท
ไข (บริโภคท้ังฟอง) แบบตม คิดเปนรอยละ 87.0 (ตารางท่ี 14)  
 
ตารางท่ี 13 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทไข (บริโภคท้ังฟอง) ใหกับผูสูงอายุฟอง/สัปดาห 
การจัดเตรียมอาหารประเภทไข (บริโภคท้ังฟอง)ใหกับ

ผูสูงอายุฟอง/สัปดาห 
จํานวน รอยละ 

1 ฟอง/สัปดาห 19 19.0 
2 ฟอง/สัปดาห 44 44.0 
3 ฟอง/สัปดาห 25 25.0 
มากกวา 3 ฟอง/สัปดาห 12 12.0 

รวม 100 100.0 

 
ตารางท่ี 14 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทไข (จัดหาทั้งฟอง) ใหกับผูสูงอายุ 

การจัดเตรียมอาหารประเภทไข (จัดหาท้ังฟอง)ใหกับ
ผูสูงอาย ุ

จํานวน รอยละ 

ตม 87 87.0 
ทอด 56 56.0 
ลวก 14 14.0 
ตุน 8 8.0 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีการจัดหาน้ํานมสําหรับผูสูงอายุ  คือ น้ํานมท่ีมี
แคลเซียมสูง คิดเปนรอยละ 41.0 (ตารางท่ี 15) สวนผูแนะนําหรือใหความรูในการจัดหาอาหาร
เพื่อสุขภาพท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุ คือ ตัวเอง คิดเปนรอยละ 87.0 (ตารางท่ี 16) สวนเหตุผล
ของการจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพแกผูสูงอายุ คือ เพื่อสุขภาพท่ีดีของผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 
74.0 (ตารางท่ี 17) 
 
ตารางท่ี 15 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดหานมสําหรับ
ผูสูงอายุ 

การจัดหานมสําหรับผูสูงอายุ จํานวน รอยละ 
นมท่ัวไป 5 5.0 
นมพรองมันเนย 29 29.0 
นมท่ีมีแคลเซียมสูง 41 41.0 
นมถ่ัวเหลือง 25 25.0 

รวม 100 100.0 

 
ตารางท่ี 16 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามผูแนะนําหรือใหความรูใน
การจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุ 
ผูแนะนําหรือใหความรูในการจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพท่ี

เหมาะสมกับผูสูงอาย ุ
จํานวน รอยละ 

ตัวทานเอง 87 87.0 
สามี – ภรรยา 26 26.0 
บุตร - หลาน 44 44.0 
เพื่อน 16 16.0 
ญาติ 20 20.0 
บุคลากรทางการแพทย 4 4.0 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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ตารางท่ี 17 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลของการจัดหา
อาหารเพื่อสุขภาพแกผูสูงอายุ 

เหตุผลของการจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพแกผูสูงอาย ุ จํานวน รอยละ 
เพื่อสุขภาพท่ีดีของผูสูงอายุ 74 74.0 
เพื่อลดปญหาจากโรคท่ีเปนอยูของผูสูงอาย ุ 18 18.0 
ลดอัตราเส่ียงของการเกิดโรคของผูสูงอายุ 8 4.0 

รวม 100 100.0 

 
ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีความถ่ีในการจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ 

คือ บอยคร้ัง (3-5วันตอสัปดาห) คิดเปนรอยละ 69.0 (ตารางท่ี 18) สวนจํานวนการจัดอาหาร
เพื่อสุขภาพ คือ 1-2 ม้ือ/วัน คิดเปนรอยละ 82.0 (ตารางท่ี 19) โดยจัดอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับ
ผูสูงอายุในลักษณะ รายการอาหารที่ผูตอบแบบสอบถามรับประทานมีอาหารเฉพาะผูสูงอายุ
รวมอยูดวยและรับประทานรวมกัน คิดเปนรอยละ 80.0 รองลงมา ไดแก ผูสูงอายุรับประทาน
อาหารเชนเดียวกับท่ีผูตอบแบบถามรับประทานไมไดจัดทําพิเศษ คิดเปนรอยละ 65.0 และ
วัตถุดิบในการเตรียมอาหารเปนวัตถุดิบชนิดเดียวกับผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 56.0 (ตารางท่ี 20)  

 
ตารางท่ี 18 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามความถ่ีของการจัดหา
อาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ 

ความถ่ีการจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอาย ุ จํานวน รอยละ 
เปนประจํา (6-7วันตอสัปดาห) 23 23.0 
บอยคร้ัง  (3-5วันตอสัปดาห) 69 69.0 
นาน ๆ คร้ัง (1-2วันตอสัปดาห) 8 8.0 

รวม 100 100.0 
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ตารางท่ี 19 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดอาหารเพื่อสุขภาพ
แกผูสูงอายุจํานวนม้ือ/วัน 

การจัดอาหารเพื่อสุขภาพแกผูสูงอายุจํานวนม้ือ/วัน จํานวน รอยละ 
1-2 ม้ือ/วัน 82 82.0 
3- 4 ม้ือ/วัน 10 10.0 
ทุกมื้อ 8 8.0 

รวม 100 100.0 

 
ตารางท่ี 20 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดอาหารเพื่อสุขภาพ
ใหกับผูสูงอายุ รับประทานในแตละม้ือ 

การจัดอาหารเพื่อสุขภาพใหกับผูสูงอายุ รับประทาน 
ในแตละม้ือ 

จํานวน รอยละ 

ผูสูงอายุรับประทานอาหารเชนเดียวกนักับท่ีทาน
รับประทานไมไดจัดทําพิเศษ 

65 65.0 

จัดเตรียมอาหารเฉพาะสําหรับผูสูงอายุและแยก
รับประทาน 

32 32.0 

รายการอาหารที่ทานรับประทานมีอาหารเฉพาะผูสูงอายุ
รวมอยูดวยและรับประทานรวมกัน 

80 80.0 

วัตถุดิบในการเตรียมอาหารของทานเปนวตัถุดิบชนิด
เดียวกับผูสูงอาย ุ

56 56.0 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 
 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีคาใชจายอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ 1,001-
3,000 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 67.0 (ตารางท่ี 21) ส่ือท่ีใหความรูเร่ืองการจัดอาหารเพ่ือ
สุขภาพสําหรับผูสูงอายุ คือ นิตยสาร วารสาร คิดเปนรอยละ 35.0 รองลงมาคือ เวปไซตเพื่อ
สุขภาพ คิดเปนรอยละ 30.0 (ตารางที่ 22) การสงเสริมผูสูงอายุรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ 
คือ ใหบริการขอมูลขาวสารความรูดานอาหารเพ่ือสุขภาพ คิดเปนรอยละ 76.0 รองลงมาคือ จัด
ใหมีผลิตภัณฑอาหารเพื่อสุขภาพ สําหรับผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 57.0 (ตารางท่ี 23) 
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ตารางท่ี 21 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามคาใชจายอาหารเพื่อสุขภาพ
สําหรับผูสูงอายุตอเดือน 

คาใชจายอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุตอเดือน จํานวน รอยละ 
1,001-3,000 บาท 67 67.0 
3,001-5,000 บาท 23 23.0 
มากกวา 5,000 บาทข้ึนไป 10 10.0 

รวม 100 100.0 

 
ตารางท่ี 22 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามส่ือท่ีใหความรูเร่ืองการจัด
อาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ 
ส่ือท่ีไดใหความรูเร่ืองการจัดอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับ

ผูสูงอาย ุ
จํานวน รอยละ 

เวปไซตเพื่อสุขภาพ 30 30.0 
ส่ือโทรทัศน วิทย ุ 24 24.0 
นิตยสาร วารสาร 35 35.0 
กิจกรรมสงเสริมการขายผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพตาง ๆ 6 6.0 
แลกเปล่ียนขอมูลกับบุคคลรอบตัว 15 15.0 

รวม 100 100.0 

 
ตารางท่ี 23 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการสงเสริมผูสูงอายุ
รับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ 

การสงเสริมผูสูงอายุรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ จํานวน รอยละ 
ใหบริการขอมูลขาวสารความรูดานอาหารเพื่อสุขภาพ 76 76.0 
จัดใหมีผลิตภณัฑอาหารเพือ่สุขภาพ สําหรับผูสูงอายุ 57 57.0 
กําหนดราคาผลิตภัณฑอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ
ใหต่ํากวาในปจจุบัน 

34 34.0 

การใหคําแนะนําบนฉลากโภชนาการของผลิตภัณฑ
อาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ 

46 46.0 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญจัดผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุ คือ วิตามิน
ชนิดตางๆ  คิดเปนรอยละ 40.0 รองลงมาคือ รังนก คิดเปนรอยละ 39.0 (ตารางท่ี 24)โดยมี
เหตุผลท่ีเลือกผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุดังกลาว คือ เพื่อใหมีสุขภาพท่ีดี คิดเปน
รอยละ 56.0 (ตารางที่ 25) แหลงผลิตภัณฑเสริมอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ คือ
หางสรรพสินคา คิดเปนรอยละ 53.0 (ตารางที่ 26) เหตุผลสําหรับการเลือกผลิตภัณฑเสริม
อาหารสําหรับผูสูงอายุจากแหลงดังกลาว คือ สะดวกในการซ้ือ คิดเปนรอยละ 54.0 (ตารางท่ี
27) คาใชจายผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุ 2,001-3,000 บาท คิดเปนรอยละ 60.0 
(ตารางท่ี 28)  
 
ตารางท่ี 24 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามผลิตภัณฑเสริมอาหาร
สําหรับผูสูงอายุ 

ผลิตภณัฑเสริมอาหารสําหรับผูสูงอาย ุ จํานวน รอยละ 
รังนก 39 39.0 
ซุปไกสกัด 23 23.0 
น้ํามันตับปลา 12 12.0 
แคลเซียมอัดเม็ด 24 24.0 
วิตามินชนดิตางๆ 40 40.0 
สมุนไพรอัดเม็ด 15 15.0 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 
ตารางท่ี 25 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลเลือกผลิตภัณฑ
เสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุดังกลาว 

เหตุผลเลือกผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุ
ดังกลาว 

จํานวน รอยละ 

เพื่อใหมีสุขภาพท่ีด ี 56 56.0 
เพื่อปองกันปญหาสุขภาพท่ีอาจเกิดข้ึน 32 32.0 
เพื่อลด/บรรเทาปญหาสุขภาพท่ีเปนอยูในปจจุบัน 17 17.0 
เพื่อใหไดรับสารอาหารเพียงพอในแตละวนั 43 43.0 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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ตารางท่ี 26 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามแหลงผลิตภัณฑเสริม
อาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ 
แหลงผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอาย ุ จํานวน รอยละ 
รานอาหารเสริมเพื่อสุขภาพ 28 28.0 
หางสรรพสินคา 53 53.0 
ขายตรงหรือรานขายยา 19 19.0 

รวม 100 100.0 

 
ตารางท่ี 27 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลเลือกผลิตภัณฑ
เสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุจากแหลงดังกลาว 
เหตุผลเลือกผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุจาก

แหลงดังกลาว 
จํานวน รอยละ 

ความสะอาด 15 15.0 
สะดวกในการซ้ือ 54 54.0 
มีอาหารเสริมใหเลือกหลากหลาย 43 43.0 
คุณภาพดี 18 18.0 
ราคาไมแพง 3 3.0 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 
ตารางท่ี 28 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามคาใชจายผลิตภัณฑเสริม
อาหารสําหรับผูสูงอายุตอเดือน 
คาใชจายผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับผูสูงอายตุอเดือน จํานวน รอยละ 
501-1,000 บาท 5 5.0 
1,001-2,000 บาท 25 25.0 
2,001-3,000 บาท 60 60.0 
มากกวา 3,000 บาทข้ึนไป 10 10.0 

รวม 100 100.0 
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สวนท่ี 3  ความสัมพันธระหวาง พฤติกรรมของผูจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับการดูแล
ผูสูงอายุ ในอําเภอเมืองเชียงใหม และขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ ระดับ
การศึกษา รายไดเฉล่ียตอเดือน และภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

3.1 จําแนกตามเพศ 
 อาหารที่ ผูตอบแบบสอบถามเพศชายจัดหาใหผูสูงอายุเปนประจําสวนใหญ ไดแก 
พืชผักท่ัวไป คิดเปนรอยละ 83.3 ผลไม คิดเปนรอยละ 70.8 เนื้อสัตว (ไก หมู วัว) คิดเปนรอย
ละ 54.1 น้ําผัก น้ําผลไม และ นมโค นมถ่ัวเหลือง คิดเปนรอยละ 45.8 ขาวสวย (ขาวขาว) คิด
เปนรอยละ 41.6  
 อาหารที่จัดหาบอยคร้ัง ไดแก จัดหาเนื้อปลา คิดเปนรอยละ 50.0 อาหารประเภทไข 
(จัดหาทั้งฟอง) คิดเปนรอยละ 37.5 
 อาหารท่ีจัดหานานๆ คร้ัง ไดแก จัดหาขาวกลอง (ขาวไมขัดสี) คิดเปนรอยละ 45.8 
พืชผักอินทรียหรือผักปลอดสารพิษ คิดเปนรอยละ 41.6 
 อาหารท่ีไมเคยจัดให ไดแก เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล คิดเปนรอยละ 100.0 กาแฟ น้ําชา  
คิดเปนรอยละ 58.3 อาหารท่ีมีรสชาติจัด เชนเปร้ียวจัด เค็มจัด หวานจัด คิดเปนรอยละ 56.2 
อาหารที่มีไขมัน/คอเลสเตอรอล คิดเปนรอยละ 52.0 
 อาหารที่ผูตอบแบบสอบถามเพศหญิงสวนใหญจัดหาใหผูสูงอายุเปนประจํา ไดแก 
พืชผักท่ัวไป คิดเปนรอยละ 75.0  เนื้อสัตว  (ไก หมู วัว) คิดเปนรอยละ 61.5 ผลไม คิดเปนรอย
ละ 53.8  
 อาหารที่จัดหาบอยคร้ัง ไดแก  การจัดหาขาวสวย (ขาวขาว) คิดเปนรอยละ 46.1 จัดหา
เนื้อปลา คิดเปนรอยละ 42.3  
 อาหารท่ีจัดหานานๆ คร้ัง ไดแกการจัดหาพืชผักอินทรีย หรือผักปลอดสารพิษ คิดเปน
รอยละ 53.8 การจัดหาขาวกลอง (ขาวไมขัดสี) คิดเปนรอยละ 40.3  
 อาหารท่ีไมเคยจัดให ไดแกเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล คิดเปนรอยละ 100.0 อาหารที่มี
รสชาติจัด เชนเปร้ียวจัด เค็มจัด หวานจัด คิดเปนรอยละ 63.4 อาหารที่มีไขมัน/คอเลสเตอรอล 
คิดเปนรอยละ 55.7 กาแฟ น้ําชา คิดเปนรอยละ 48.0 (ตารางท่ี 29) 
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ตารางท่ี 29 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามระดับความถี่ในการจัดหา
อาหารและเพศ (n=100) 

ความถี่ในการจัดหาเพื่อบริโภค
อาหาร 

 
เพศ 

ระดับความถี่ในการจัดหาเพ่ือบริโภค 

รวม 

เปน
ประจํา 

บอยคร้ัง 
นาน ๆ 
คร้ัง 

ไมเคย
จัดให 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

1. ขาวเหนียวสุก 
ชาย 

19 
(39.5) 

12 
(22.9) 

15 
(31.2) 

3 
(6.2) 

48 
(100.0) 

หญิง 
19 

(32.6) 
16 

(30.7) 
14 

(26.9) 
5 

(9.6) 
52 

(100.0) 

 
2. ขาวสวย  (ขาวขาว) 
 

ชาย 
20 

(41.6) 
19 

(39.5) 
6 

(12.5) 
0 

(0.0) 
48 

(100.0) 

หญิง 
16 

(30.7) 
24 

(46.1) 
10 

(19.2) 
2 

(3.8) 
52 

(100.0) 

3. ขาวกลอง  
    (ขาวไมขัดสี) 
 

ชาย 
12 

(25.0) 
10 

(20.8) 
22 

(45.8) 
4 

(8.3) 
48 

(100.0) 

หญิง 
11 

(21.1) 
16 

(30.7) 
21 

(40.3) 
3 

(5.7) 
52 

(100.0) 

4. เน้ือสัตว  (ไก หมู วัว) 
 

ชาย 
26 

(54.1) 
13 

(27.0) 
7 

(14.5) 
2 

(4.1) 
48 

(100.0) 

หญิง 
32 

(61.5) 
14 

(26.9) 
5 

(9.6) 
1 

(1.9) 
52 

(100.0) 

5. เน้ือปลา 
ชาย 

18 
(37.5) 

24 
(50.0) 

6 
(12.5) 

0 
(0.0) 

48 
(100.0) 

หญิง 
13 

(25.0) 
22 

(42.3) 
16 

(30.7) 
1 

(1.9) 
52 

(100.0) 
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ตารางท่ี 29 (ตอ)  

ความถี่ในการจัดหาเพื่อบริโภค
อาหาร 

 
เพศ 

ระดับความถี่ในการจัดหาเพ่ือบริโภค 

รวม 

เปน
ประจํา 

บอยคร้ัง 
นาน ๆ 
คร้ัง 

ไมเคยจัด
ให 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

6. ประเภทไข (บริโภคทั้งฟอง) 
ชาย 

22 
(45.8) 

18 
(37.5) 

8 
(16.6) 

0 
(0.0) 

48 
(100.0) 

หญิง 
19 

(36.5) 
18 

(34.6) 
14 

(26.9) 
1 

(1.9) 
52 

(100.0) 

7.  พืชผักทั่วไป      
ชาย 

40 
(83.3) 

8 
(16.6) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

48 
(100.0) 

หญิง 
39 

(75.0) 
11 

(21.1) 
2 

(3.8) 
0 

(0.0) 
52 

(100.0) 

8. พืชผักอินทรียหรือผักปลอด
สารพิษ 

ชาย 
13 

(27.0) 
15 

(31.2) 
20 

(41.6) 
0 

(0.0) 
48 

(100.0) 

หญิง 
14 

(26.9) 
10 

(19.2) 
28 

(53.8) 
0 

(0.0) 
52 

(100.0) 

9.  ผลไม 
ชาย 

34 
(70.8) 

12 
(25.0) 

2 
(4.1) 

0 
(0.0) 

48 
(100.0) 

หญิง 
28 

(53.8) 
19 

(36.5) 
5 

(9.6) 
0 

(0.0) 
52 

(100.0) 

10. อาหารท่ีมีไขมัน/
คอเลสเตอรอล 

ชาย 
9 

(18.7) 
9 

(18.7) 
5 

(10.4) 
25 

(52.0) 
48 

(100.0) 

หญิง 
5 

(9.6) 
8 

(15.3) 
10 

(19.2) 
29 

(55.7) 
52 

(100.0) 

11. กาแฟ นํ้าชา 
 

ชาย 
6 

(12.5) 
6 

(12.5) 
8 

(16.6) 
28 

(58.3) 
48 

(100.0) 

หญิง 
5 

(9.6) 
10 

(19.2) 
12 

(23.0) 
25 

(48.0) 
52 

(100.0) 
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ตารางท่ี 29 (ตอ)  

ความถี่ในการจัดหาเพื่อบริโภค
อาหาร 

 
เพศ 

ระดับความถี่ในการจัดหาเพ่ือบริโภค 

รวม 
เปน
ประจํา 

บอยคร้ัง 
นาน ๆ 
คร้ัง 

ไมเคยจัด
ให 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

12. นํ้าผัก นํ้าผลไม 
ชาย 

22 
(45.8) 

16 
(33.3) 

10 
(20.8) 

0 
(0.0) 

48 
(100.0) 

หญิง 
18 

(34.6) 
17 

(32.6) 
16 

(30.7) 
1 

(1.9) 
52 

(100.0) 

 
13. นมโค นมถั่วเหลือง 

ชาย 
22 

(45.8) 
18 

(37.5) 
8 

(16.6) 
0 

(0.0) 
48 

(100.0) 

หญิง 
19 

(36.5) 
18 

(34.6) 
14 

(26.9) 
1 

(1.9) 
52 

(100.0) 

14. เครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
ชาย 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

48 
(100.0) 

48 
(100.0) 

หญิง 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 
52 

(100.0) 
52 

(100.0) 

15.อาหารท่ีมีรสชาติจัด เชน 
เปรี้ยวจัด เค็มจัด หวานจัด 

ชาย 
5 

(10.4) 
2 

(4.1) 
14 

(29.1) 
27 

(56.2) 
48 

(100.0) 

หญิง 
1 

(1.9) 
5 

(9.5) 
13 

(25.0) 
33 

(63.4) 
52 

(100.0) 

16.ผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับ
ผูสูงอายุ 

ชาย 
20 

(41.6) 
15 

(31.2) 
13 

(27.0) 
0 

(0.0) 
48 

(100.0) 

หญิง 
20 

(38.4) 
18 

(34.6) 
14 

(26.9) 
0 

(0.0) 
52 

(100.0) 

17.อาหารท่ีจัดเปนอาหารออน 
ยอยงาย รสไมจัด 

ชาย 
15 

(31.2) 
13 

(27.0) 
14 

(29.1) 
6 

(12.5) 
48 

(100.0) 

หญิง 
16 

(30.7) 
15 

(28.8) 
16 

(30.7) 
5 

(9.6) 
52 

(100.0) 
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ผูตอบแบบสอบถามเพศชายสวนใหญเขาใจวาความหมายของอาหารเพ่ือสุขภาพ
สําหรับผูสูงอายุ คืออาหารที่รับประทานแลวไดรับสารอาหารครบถวน คิดเปนรอยละ 79.2 
รองลงมาคือ อาหารท่ีรับประทานแลวลดปญหาสุขภาพ คิดเปนรอยละ 20.8 สวนเพศหญิง
เขาใจวาความหมายของอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ คืออาหารท่ีรับประทานแลวไดรับ
สารอาหารครบถวน คิดเปนรอยละ 86.5 รองลงมาคือ อาหารที่รับประทานแลวลดปญหา
สุขภาพ คิดเปนรอยละ 13.5 (ตารางท่ี 30) 

 
ตารางท่ี 30 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามความหมายของอาหารเพื่อ
สุขภาพสําหรับผูสูงอายุ 

ความหมายของอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับ
ผูสูงอาย ุ

เพศ 

ชาย หญิง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
อาหารที่รับประทานแลวไดรับสารอาหาร
ครบถวน 

38 79.2 45 86.5 

อาหารที่รับประทานแลวลดปญหาสุขภาพ 10 20.8 7 13.5 
รวม 48 100.0 52 100.0 

 
การกําหนดอาหารสําหรับผูสูงอายุ เม่ือจําแนกตามเพศ พบวา ผูตอบแบบสอบถามเพศ

ชายพิจารณาจากการ จัดอาหารท่ีมีประโยชนตอผูสูงอายุ รอยละ 83.3 รองลงมาคือ ปญหา
สุขภาพของผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 64.6 สวนเพศหญิง พิจารณาจากการจัดอาหารท่ีมี
ประโยชนตอผูสูงอายุ รอยละ 86.5 รองลงมาคือ ปญหาสุขภาพของผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 
65.4 (ตารางท่ี 31) 
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ตารางท่ี 31 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการกําหนดอาหารสําหรับ
ผูสูงอายุ 

การกําหนดอาหารสําหรับผูสูงอาย ุ

เพศ 

ชาย หญิง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ตามการเปล่ียนแปลงท้ังทางรางกาย จิตใจ
ของผูสูงอายุ 

5 10.4 7 13.5 

พฤติกรรมดานการบริโภคอาหารของ
ผูสูงอายุ 

25 52.1 19 36.5 

ปญหาสุขภาพของผูสูงอายุ 31 64.6 34 65.4 
จัดอาหารท่ีมีประโยชนตอผูสูงอายุ 40 83.3 45 86.5 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

วิธีการจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามเพศ พบวา ผูตอบ
แบบสอบถามเพศชาย สวนใหญ ซ้ืออาหารสําเร็จรูป และวัตถุดิบมาปรุงเอง คิดเปนรอยละ 
47.9 รองลงมาคือ ซ้ือวัตถุดิบมาปรุงเอง คิดเปนรอยละ 37.5 เชนเดียวกันกับเพศหญิง สวนใหญ 
ซ้ืออาหารสําเร็จรูป และวัตถุดิบมาปรุงเอง คิดเปนรอยละ 55.8 รองลงมาคือ ซ้ือวัตถุดิบมาปรุง
เอง คิดเปนรอยละ 26.9 (ตารางท่ี 32) 
 
ตารางท่ี 32 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามวิธีการจัดหาอาหารเพ่ือ
สุขภาพสําหรับผูสูงอายุ อยางไร 

วิธีการจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับ
ผูสูงอาย ุ

เพศ 

ชาย หญิง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ซ้ืออาหารสําเร็จรูป 7 14.6 9 17.3 
ซ้ือวัตถุดิบมาปรุงเอง 18 37.5 14 26.9 
ซ้ืออาหารสําเร็จรูป และวัตถุดิบมาปรุงเอง 23 47.9 29 55.8 

รวม 48 100.0 52 100.0 
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เหตุผลเลือกจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุจากวิธีดังตารางท่ี 32 เม่ือจําแนก
ตามเพศ พบวาผูตอบแบบสอบถามเพศชาย สวนใหญเลือกเพราะมีอาหารใหเลือกหลากหลาย 
คิดเปนรอยละ 89.6 รองลงมาคือ สะดวก คิดเปนรอยละ 85.4 เชนเดียวกันกับเพศหญิงสวน
ใหญเลือกเนื่องจากมีอาหารใหเลือกหลากหลาย 84.6 รองลงมาคือ ความสะอาด คิดเปนรอยละ 
80.8 (ตารางท่ี 33) 

 
ตารางท่ี 33 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลเลือกจัดหาอาหาร
เพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จากวิธี ดังกลาว 

เหตุผลเลือกจัดหาอาหารเพือ่สุขภาพสําหรับ
ผูสูงอายุจากวิธี ดังกลาว 

เพศ 

ชาย หญิง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ความสะอาด 38 79.2 42 80.8 
สะดวก 41 85.4 33 63.5 
มีอาหารใหเลือกหลากหลาย 43 89.6 44 84.6 
ความสด, ใหม 20 41.7 32 61.5 
ราคาไมแพง 14 29.2 16 30.8 
คุณภาพด ี 18 37.5 15 28.8 
การบริการท่ีด ี 21 43.8 26 50.0 
รสชาติถูกปาก 23 47.9 28 53.8 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 
 การจัดเตรียมอาหารประเภทขาวใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามเพศ พบวา ผูตอบ
แบบสอบถามเพศชาย สวนใหญใชการตม คิดเปนรอยละ 79.2 และหุง คิดเปนรอยละ 68.8 เพศ
หญิง สวนใหญใชการตม คิดเปนรอยละ 80.8 และหุง คิดเปนรอยละ 69.2 (ตารางท่ี 34) 
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ตารางท่ี 34 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทขาวใหกับผูสูงอายุ 

การจัดเตรียมอาหารประเภทขาวใหกับ
ผูสูงอาย ุ

เพศ 

ชาย หญิง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
หุง 33 68.8 36 69.2 
ตม 38 79.2 42 80.8 
ผัด 25 52.1 29 55.8 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 

 
การจัดเตรียมอาหารประเภทเน้ือสัตว (ไก หมู วัว) ใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามเพศ 

พบวาผูตอบแบบสอบถามเพศชาย สวนใหญใชการตม, ตุนเปอย คิดเปนรอยละ 72.9 รองลงมา
คือ ผัด คิดเปนรอยละ 62.5 เพศหญิง สวนใหญใชการตม, ตุนเปอย คิดเปนรอยละ 80.8 
รองลงมาคือ ผัด คิดเปนรอยละ 69.2 (ตารางท่ี 35) 

 
ตารางท่ี 35 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทเนื้อสัตว (ไก หมู วัว)ใหกับผูสูงอายุ 

การจัดเตรียมอาหารประเภทเนื้อสัตว (ไก หมู 
วัว)ใหกับผูสูงอายุ 

เพศ 

ชาย หญิง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ตม, ตุนเปอย 35 72.9 42 80.8 
ทอด 14 29.2 11 21.2 
ผัด 30 62.5 36 69.2 
นึ่ง 28 58.3 26 50.0 
ปง, ยาง 5 10.4 7 13.5 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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ในสวนการจัดเตรียมอาหารประเภทปลาใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามเพศ พบวา ผูตอบ
แบบสอบถามเพศชาย สวนใหญใชการนึ่ง คิดเปนรอยละ 85.4 รองลงมาคือ ตม คิดเปนรอยละ 
62.5 สวนเพศหญิง สวนใหญใชการนึ่ง คิดเปนรอยละ 92.3 รองลงมาคือ ตม คิดเปนรอยละ 
73.1 (ตารางท่ี 36) 

 
ตารางท่ี 36 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทปลาใหกับผูสูงอายุ 

การจัดเตรียมอาหารประเภทปลา
ใหกับผูสูงอาย ุ

เพศ 

ชาย หญิง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ตม 30 62.5 38 73.1 
ทอด 21 43.8 20 38.5 
ผัด 14 29.2 21 40.4 
นึ่ง 41 85.4 48 92.3 
ปง, ยาง 6 12.5 8 15.4 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

การจัดเตรียมอาหารประเภทผักใหกับผู สูงอายุ  จําแนกตามเพศ  พบวาผูตอบ
แบบสอบถามเพศชาย สวนใหญใชการตม คิดเปนรอยละ 75.0 รองลงมาคือ ผัด คิดเปนรอยละ 
72.9 เพศหญิง สวนใหญใชการตม คิดเปนรอยละ 78.8 รองลงมาคือ ผัด คิดเปนรอยละ 57.7 
(ตารางท่ี 37) 
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ตารางท่ี 37 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทผักใหกับผูสูงอายุ 

การจัดเตรียมอาหารประเภทผักใหกับ
ผูสูงอาย ุ

เพศ 

ชาย หญิง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ตม 36 75.0 41 78.8 
ผัด 35 72.9 30 57.7 
นึ่ง 20 41.7 25 48.1 
ลวก 7 14.6 9 17.3 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

การจัดเตรียมอาหารประเภทผลไมใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามเพศ พบวาผูตอบ
แบบสอบถามเพศชาย สวนใหญเตรียมสําหรับรับประทานสดคิดเปนรอยละ 100.0 รองลงมา
คือ แปรรูปเปนขนม เชน ผลไมลอยแกว คิดเปนรอยละ 8.3 สวนเพศหญิง สวนใหญเตรียม
สําหรับรับประทานสดคิดเปนรอยละ 100.0 รองลงมาคือ แปรรูปเปนขนม เชน ผลไมลอยแกว 
คิดเปนรอยละ 15.4 (ตารางท่ี 38) 

 
ตารางท่ี 38 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทผลไมใหกับผูสูงอายุ 

การจัดเตรียมอาหารประเภทผลไมใหกับ
ผูสูงอาย ุ

เพศ 

ชาย หญิง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รับประทานสด 48 100.0 52 100.0 
แปรรูปเปนขนม เชน ผลไมลอยแกว 4 8.3 8 15.4 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

การจัดเตรียมอาหารประเภทน้ําผัก และนํ้าผลไม ใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามเพศ พบวา
ผูตอบแบบสอบถามเพศชาย สวนใหญเตรียมเปนน้ําผัก และนํ้าผลไมสําเร็จรูป คิดเปนรอยละ 
83.3รองลงมาคือ ปนสดรวมกาก คิดเปนรอยละ 52.1 ในสวนเพศหญิง สวนใหญเตรียม เปนน้ํา
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ผัก และนํ้าผลไมสําเร็จรูปคิดเปนรอยละ 84.6 รองลงมาคือ ปนสดรวมกาก คิดเปนรอยละ 51.9         
(ตารางท่ี 39) 

 
ตารางท่ี 39 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทน้ําผัก และนํ้าผลไมใหกับผูสูงอายุ 

การจัดเตรียมอาหารประเภทน้ําผัก และน้าํ
ผลไมใหกับผูสูงอาย ุ

เพศ 

ชาย หญิง 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

น้ําค้ันสดแบบแยกกาก 4 8.3 6 11.5 
ปนสดรวมกาก 25 52.1 27 51.9 
น้ําผัก และน้ําผลไมสําเร็จรูป 40 83.3 44 84.6 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

การจัดเตรียมอาหารประเภทไข (จัดหาท้ังฟอง) ใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามเพศ พบวา 
ผูตอบแบบสอบถามเพศชาย เตรียมใหบริโภค 2 ฟอง/สัปดาห คิดเปนรอยละ 41.7 รองลงมาคือ 
3 ฟอง/สัปดาห คิดเปนรอยละ 22.9 สวนเพศหญิง เตรียมใหบริโภค 2 ฟอง/สัปดาห คิดเปนรอย
ละ 46.2 รองลงมาคือ 3 ฟอง/สัปดาห คิดเปนรอยละ 26.9 (ตารางท่ี 40) 
 
ตารางท่ี 40 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทไข (บริโภคท้ังฟอง) ใหกับผูสูงอายุฟอง/สัปดาห 

การจัดเตรียมอาหารประเภทไข (บริโภค
ท้ังฟอง) ใหกับผูสูงอายุฟอง/สัปดาห 

เพศ 

ชาย หญิง 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1 ฟอง/สัปดาห 9 18.8 10 19.2 
2 ฟอง/สัปดาห 20 41.7 24 46.2 
3 ฟอง/สัปดาห 11 22.9 14 26.9 
มากกวา 3 ฟอง/สัปดาห 8 16.7 4 7.7 

รวม 48 100.0 52 100.0 
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 การจัดเตรียมอาหารประเภทไข (บริโภคท้ังฟอง)ใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามเพศ พบวา
ผูตอบแบบสอบถามเพศชาย สวนใหญใชการตม คิดเปนรอยละ 87.5 รองลงมาคือ ทอด คิดเปน
รอยละ 70.8 สวนเพศหญิง สวนใหญใชการตม คิดเปนรอยละ 86.5 รองลงมาคือ ทอด คิดเปน
รอยละ 42.3 (ตารางท่ี 41) 
 
ตารางท่ี 41 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทไข (บริโภคท้ังฟอง) ใหกับผูสูงอายุ 

การจัดเตรียมอาหารประเภทไข 
(บริโภคท้ังฟอง)ใหกับผูสูงอาย ุ

เพศ 

ชาย หญิง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ตม 42 87.5 45 86.5 
ทอด 34 70.8 22 42.3 
ลวก 8 16.7 6 11.5 
ตุน 3 6.3 5 9.6 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

การจัดหานํ้านมสําหรับผูสูงอายุ  เม่ือจําแนกตามเพศ พบวาผูตอบแบบสอบถามเพศ
ชาย สวนใหญซ้ือน้ํานมท่ีมีแคลเซียมสูง คิดเปนรอยละ 41.7 รองลงมาคือ น้ํานมพรองมันเนย 
คิดเปนรอยละ 35.4 สวนเพศหญิง สวนใหญซ้ือน้ํานมท่ีมีแคลเซียมสูง คิดเปนรอยละ 40.4  
รองลงมา คือ น้ํานมถ่ัวเหลือง คิดเปนรอยละ 30.8 (ตารางท่ี 42) 
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ตารางท่ี 42 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดหานมสําหรับ
ผูสูงอายุ 

การจัดหาน้ํานมสําหรับผูสูงอายุ 

เพศ 

ชาย หญิง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
นมท่ัวไป 2 4.2 3 5.8 
นมพรองมันเนย 17 35.4 12 23.1 
นมท่ีมีแคลเซียมสูง 20 41.7 21 40.4 
นมถ่ัวเหลือง 9 18.8 16 30.8 

รวม 48 100.0 52 100.0 
 

ผูแนะนําหรือใหความรูในการจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุ   
จําแนกตามเพศ พบวาผูตอบแบบสอบถามเพศชาย สวนใหญจัดโดยตัวทานเอง คิดเปนรอยละ 
85.4 รองลงมาคือ บุตร-หลาน คิดเปนรอยละ 39.6 สวนเพศหญิง สวนใหญจัดโดยตัวทานเอง 
คิดเปนรอยละ 88.5 รองลงมาคือ บุตร-หลาน คิดเปนรอยละ 48.1 (ตารางท่ี 43) 

 
ตารางท่ี 43 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามผูแนะนําหรือใหความรูใน
การจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุ 

ผูแนะนําหรือใหความรูในการจัดหา
อาหารเพื่อสุขภาพท่ีเหมาะสมกับ

ผูสูงอาย ุ

เพศ 

ชาย หญิง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ตัวทานเอง 41 85.4 46 88.5 
สามี-ภรรยา 11 22.9 15 28.8 
บุตร-หลาน 19 39.6 25 48.1 
เพื่อน 8 16.7 8 15.4 
ญาติ 11 22.9 9 17.3 
บุคลากรทางการแพทย 1 2.1 3 5.8 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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 เหตุผลของการจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพแกผูสูงอายุเม่ือจําแนกตามเพศ พบวาผูตอบ
แบบสอบถามเพศชาย สวนใหญจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพท่ีดีของผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 72.9 
รองลงมาคือ เพื่อลดปญหาจากโรคท่ีเปนอยูของผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 20.8 สวนเพศหญิง 
สวนใหญจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีดีของผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 75.0 รองลงมาคือ เพ่ือลด
ปญหาจากโรคท่ีเปนอยูของผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 15.4 (ตารางท่ี 44) 
 
ตารางท่ี 44 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลของการจัดหา
อาหารเพื่อสุขภาพแกผูสูงอายุ 

เหตุผลของการจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพ
แกผูสูงอาย ุ

เพศ 

ชาย หญิง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เพื่อสุขภาพท่ีดีของผูสูงอายุ 35 72.9 39 75.0 
เพื่อลดปญหาจากโรคท่ีเปนอยูของ
ผูสูงอายุ 

10 20.8 8 15.4 

ลดอัตราเส่ียงของการเกิดโรคของ
ผูสูงอายุ 

3 6.3 5 9.6 

รวม 48 100.0 52 100.0 
 

ความถ่ีของการจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ เม่ือจําแนกตามเพศ พบวา
ผูตอบแบบสอบถามเพศชาย สวนใหญจัดหาบอยคร้ัง (3-5วันตอสัปดาห) คิดเปนรอยละ 60.4
รองลงมาคือ เปนประจํา (6-7วันตอสัปดาห) คิดเปนรอยละ 29.2 สวนเพศหญิง สวนใหญจัดหา
บอยคร้ัง (3-5 วันตอสัปดาห) คิดเปนรอยละ 76.9 รองลงมาคือ เปนประจํา (6-7วันตอสัปดาห) 
คิดเปนรอยละ 17.3 (ตารางท่ี 45) 
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ตารางท่ี 45 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามความถี่ของการจัดหา
อาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ 

ความถ่ีของการจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพ
สําหรับผูสูงอายุ 

เพศ 

ชาย หญิง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เปนประจํา (6-7วันตอสัปดาห) 14 29.2 9 17.3 
บอยคร้ัง  (3-5วันตอสัปดาห) 29 60.4 40 76.9 
นาน ๆ คร้ัง (1-2วันตอสัปดาห) 5 10.4 3 5.8 

รวม 48 100.0 52 100.0 
 

การจัดอาหารเพ่ือสุขภาพแกผูสูงอายุจํานวนม้ือ/วัน จําแนกตามเพศ พบวา ผูตอบ
แบบสอบถามเพศชาย สวนใหญ 1-2 ม้ือ/วัน คิดเปนรอยละ 81.3 รองลงมาคือ 3-4 ม้ือ/วัน คิด
เปนรอยละ 10.4 เพศหญิง สวนใหญ 1-2 ม้ือ/วัน คิดเปนรอยละ 82.7 รองลงมาคือ 3-4 ม้ือ/วัน 
คิดเปนรอยละ 9.6 (ตารางท่ี 46) 
 
ตารางท่ี 46 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดอาหารเพ่ือสุขภาพ
แกผูสูงอายุจํานวนม้ือ/วัน 

การจัดอาหารเพื่อสุขภาพแก
ผูสูงอายุจํานวนม้ือ/วัน 

เพศ 

ชาย หญิง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1-2 ม้ือ/วัน 39 81.3 43 82.7 
3-4 ม้ือ/วัน 5 10.4 5 9.6 
ทุกมื้อ 4 8.3 4 7.7 

รวม 48 100.0 52 100.0 
 

การจัดอาหารเพ่ือสุขภาพใหกับผูสูงอายุ รับประทานในแตละม้ือ จําแนกตามเพศ 
พบวา ผูตอบแบบสอบถามเพศชาย สวนใหญเลือกรายการอาหารที่ทานรับประทานมีอาหาร
เฉพาะผูสูงอายุรวมอยูดวยและรับประทานรวมกัน คิดเปนรอยละ 75.0 และผูสูงอายุ
รับประทานอาหารเชนเดียวกันกับท่ีทานรับประทานไมไดจัดทําพิเศษ คิดเปนรอยละ 72.9 
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เพศหญิง สวนใหญเลือกรายการอาหารที่ผูตอบแบบสอบถามรับประทานมีอาหาร
เฉพาะผูสูงอายุรวมอยูดวยและรับประทานรวมกัน คิดเปนรอยละ 84.6 และวัตถุดิบในการ
เตรียมอาหารของผูตอบแบบสอบถามเปนวัตถุดิบชนิดเดียวกับผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 61.5 
(ตารางท่ี 47) 

 
ตารางท่ี 47 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดอาหารเพ่ือสุขภาพ
ใหกับผูสูงอายุ รับประทานในแตละม้ือ 

การจัดอาหารเพื่อสุขภาพใหกับผูสูงอายุ 
รับประทานในแตละม้ือ 

เพศ 

ชาย หญิง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ผูสูงอายุรับประทานอาหารเชนเดียวกนั
กับท่ีทานรับประทานไมไดจดัทําพิเศษ 

35 72.9 30 57.7 

จัดเตรียมอาหารเฉพาะสําหรับผูสูงอายุ
และแยกรับประทาน 

14 29.2 18 34.6 

รายการอาหารที่ทานรับประทานมีอาหาร
เฉพาะผูสูงอายุรวมอยูดวยและ
รับประทานรวมกัน 

36 75.0 44 84.6 

วัตถุดิบในการเตรียมอาหารของทานเปน
วัตถุดิบชนิดเดยีวกับผูสูงอายุ 

24 50.0 32 61.5 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

สวนคาใชจายอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุตอเดือน จําแนกตามเพศ พบวาผูตอบ
แบบสอบถามเพศชาย สวนใหญมีคาใชจายเพื่อสุขภาพในแตละเดือน 1,001-3,000 บาท คิด
เปนรอยละ 62.5 รองลงมา คือ 3,001-5,000 บาท  คิดเปนรอยละ 22.9 เพศหญิง สวนใหญมี
คาใชจายเพื่อสุขภาพในแตละเดือน 1,001-3,000 บาท  คิดเปนรอยละ 71.2 รองลงมา คือ 3,001-
5,000 บาท คิดเปนรอยละ 23.1 (ตารางท่ี 48) 
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ตารางท่ี 48 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามคาใชจายอาหารเพื่อสุขภาพ
สําหรับผูสูงอายุตอเดือน 

คาใชจายอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับ
ผูสูงอายุตอเดอืน 

เพศ 

ชาย หญิง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1,001 – 3,000 บาท 30 62.5 37 71.2 
3,001 – 5,000 บาท 11 22.9 12 23.1 
มากกวา 5,000 บาทข้ึนไป 7 14.6 3 5.8 

รวม 48 100.0 52 100.0 
 
ส่ือท่ีใหความรูเร่ืองการจัดอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามเพศ พบวา

ผูตอบแบบสอบถามเพศชาย สวนใหญไดรับขอมูลจากนิตยสาร วารสาร คิดเปนรอยละ 35.4 
รองลงมาคือ เวปไซตเพื่อสุขภาพ คิดเปนรอยละ 29.2 เพศหญิง สวนใหญไดรับขอมูลจาก
นิตยสาร วารสาร คิดเปนรอยละ 34.6 รองลงมาคือ เวปไซตเพื่อสุขภาพ คิดเปนรอยละ 30.8 
(ตารางท่ี 49) 

 
ตารางท่ี 49 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามส่ือท่ีใหความรูเร่ืองการจัด
อาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ 

ส่ือท่ีไดใหความรูเร่ืองการจัดอาหารเพื่อ
สุขภาพสําหรับผูสูงอาย ุ

เพศ 

ชาย หญิง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เวปไซตเพื่อสุขภาพ 14 29.2 16 30.8 
ส่ือโทรทัศน วิทย ุ 10 20.8 14 26.9 
นิตยสาร วารสาร 17 35.4 18 34.6 
กิจกรรมสงเสริมการขายผลิตภัณฑเพื่อ
สุขภาพตาง ๆ 

3 6.3 3 5.8 

แลกเปล่ียนขอมูลกับบุคคลรอบตัว 4 8.3 1 1.9 
รวม 48 100.0 52 100.0 
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การสงเสริมผูสูงอายุรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ จําแนกตามเพศ พบวาผูตอบ
แบบสอบถามเพศชาย สวนใหญตองการใหมีการบริการขอมูลขาวสารความรูดานอาหารเพ่ือ
สุขภาพ คิดเปนรอยละ 58.3 รองลงมาคือ จัดใหมีผลิตภัณฑอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ 
คิดเปนรอยละ 45.8 เพศหญิง สวนใหญตองการใหมีการบริการขอมูลขาวสารความรูดาน
อาหารเพื่อสุขภาพ คิดเปนรอยละ 92.3 รองลงมาคือ จัดใหมีผลิตภัณฑอาหารเพื่อสุขภาพ 
สําหรับผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 67.3 (ตารางท่ี 50) 

 
ตารางท่ี 50 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการสงเสริมผูสูงอายุ
รับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ 

การสงเสริมผูสูงอายุรับประทานอาหาร
เพื่อสุขภาพ 

เพศ 

ชาย หญิง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ใหบริการขอมูลขาวสารความรูดาน
อาหารเพื่อสุขภาพ 

28 58.3 48 92.3 

จัดใหมีผลิตภณัฑอาหารเพือ่สุขภาพ 
สําหรับผูสูงอายุ 

22 45.8 35 67.3 

กําหนดราคาผลิตภัณฑอาหารเพื่อ
สุขภาพสําหรับผูสูงอายุใหต่าํกวาใน
ปจจุบัน 

14 29.2 20 38.5 

การใหคําแนะนําบนฉลากโภชนาการ
ของผลิตภัณฑอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับ
ผูสูงอายุ 

15 31.3 31 59.6 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 
ผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามเพศ พบวาผูตอบแบบสอบถามเพศ

ชาย สวนใหญซ้ือ วิตามินชนิดตางๆ คิดเปนรอยละ 37.5 รองลงมาคือ รังนก คิดเปนรอยละ  
27.1 เพศหญิง สวนใหญซ้ือรังนก คิดเปนรอยละ 50.0 รองลงมาคือ วิตามินชนิดตางๆ คิดเปน
รอยละ 42.3 (ตารางท่ี 51) 
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ตารางท่ี 51 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามผลิตภัณฑเสริมอาหาร
สําหรับผูสูงอายุ 

ผลิตภณัฑเสริมอาหารสําหรับผูสูงอาย ุ

เพศ 

ชาย หญิง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รังนก 13 27.1 26 50.0 
ซุปไกสกัด 9 18.8 14 26.9 
น้ํามันตับปลา 5 10.4 7 13.5 
แคลเซียมอัดเม็ด 11 22.9 13 25.0 
วิตามินชนดิตางๆ 18 37.5 22 42.3 
สมุนไพรอัดเม็ด 8 16.7 7 13.5 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

เหตุผลเลือกผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุดังกลาว จําแนกตามเพศ พบวา
ผูตอบแบบสอบถามเพศชาย ใหเหตุผลเพ่ือใหมีสุขภาพท่ีดี คิดเปนรอยละ 47.9 รองลงมาคือ 
เพ่ือใหไดรับสารอาหารเพียงพอในแตละวัน คิดเปนรอยละ 43.8 เพศหญิง ใหเหตุผลเพ่ือใหมี
สุขภาพท่ีดี คิดเปนรอยละ 63.5 รองลงมาคือ เพื่อปองกันปญหาสุขภาพท่ีอาจเกิดข้ึน คิดเปน
รอยละ 30.8 (ตารางท่ี 52) 
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ตารางท่ี 52 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลเลือกผลิตภัณฑ
เสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุดังกลาว 

เหตุผลเลือกผลิตภัณฑเสริมอาหาร
สําหรับผูสูงอายุดังกลาว 

เพศ 

ชาย หญิง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เพื่อใหมีสุขภาพท่ีด ี 23 47.9 33 63.5 
เพื่อปองกันปญหาสุขภาพท่ีอาจเกิดข้ึน 16 33.3 16 30.8 
เพื่อลด/บรรเทาปญหาสุขภาพท่ีเปนอยู
ในปจจุบัน 

8 16.7 9 17.3 

เพื่อใหไดรับสารอาหารเพียงพอในแตละ
วัน 

21 43.8 12 23.1 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 
แหลงผลิตภัณฑเสริมอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามเพศ พบวาผูตอบ

แบบสอบถามเพศชาย สวนใหญซ้ือตามหางสรรพสินคา คิดเปนรอยละ 56.3 รองลงมาคือ 
รานอาหารเสริมเพ่ือสุขภาพ คิดเปนรอยละ 25.0 เพศหญิง สวนใหญซ้ือตามหางสรรพสินคา 
คิดเปนรอยละ 50.0 รองลงมาคือ รานอาหารเสริมเพื่อสุขภาพ คิดเปนรอยละ 38.0 (ตารางท่ี 53) 

 
ตารางท่ี 53 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามแหลงผลิตภัณฑเสริม
อาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ 

แหลงผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อสุขภาพ
สําหรับผูสูงอายุ 

เพศ 

ชาย หญิง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รานอาหารเสริมเพื่อสุขภาพ 12 25.0 16 38.0 
หางสรรพสินคา 27 56.3 26 50.0 
ขายตรงหรือรานขายยา 9 18.8 10 19.2 

รวม 48 100.0 52 100.0 

 
เหตุผลเลือกผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุจากแหลงดังกลาว จําแนกตามเพศ 

พบวาผูตอบแบบสอบถามเพศชาย สวนใหญ สะดวกในการซ้ือ คิดเปนรอยละ 43.8 รองลงมา



 
 
 
 
 

55

คือ มีอาหารเสริมใหเลือกหลากหลาย คิดเปนรอยละ 37.5 เพศหญิง สวนใหญสะดวกในการซ้ือ 
คิดเปนรอยละ 63.5 รองลงมาคือ มีอาหารเสริมใหเลือกหลากหลาย คิดเปนรอยละ 48.1       
(ตารางท่ี 54) 
 
ตารางท่ี 54 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลเลือกผลิตภัณฑ
เสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุจากแหลงดังกลาว 

เหตุผลเลือกผลิตภัณฑเสริมอาหาร
สําหรับผูสูงอายุจากแหลงดงักลาว 

เพศ 

ชาย หญิง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ความสะอาด 5 10.4 10 19.2 
สะดวกในการซ้ือ 21 43.8 33 63.5 
มีอาหารเสริมใหเลือกหลากหลาย 18 37.5 25 48.1 
คุณภาพดี 7 14.6 11 21.2 
ราคาไมแพง 1 2.1 2 3.8 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

คาใชจายผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุตอเดือน จําแนกตามเพศ พบวาผูตอบ
แบบสอบถามเพศชาย สวนใหญมีคาใชจาย 2,001-3,000 บาท คิดเปนรอยละ 60.4 รองลงมาคือ 
1,001-2,000 บาท คิดเปนรอยละ 25.0 เพศหญิง สวนใหญมีคาใชจาย 2,001-3,000 บาท คิดเปน
รอยละ 59.6 รองลงมาคือ 1,001-2,000 บาท คิดเปนรอยละ 25.0 (ตารางท่ี 55) 
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ตารางท่ี 55 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามคาใชจายผลิตภัณฑเสริม
อาหารสําหรับผูสูงอายุตอเดือน 

คาใชจายผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับ
ผูสูงอายุตอเดอืน 

เพศ 

ชาย หญิง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
501-1,000 บาท 2 4.2 3 5.8 
1,001-2,000 บาท 12 25.0 13 25.0 
2,001-3,000 บาท 29 60.4 31 59.6 
มากกวา 3,000 บาทข้ึนไป 5 10.4 5 9.6 

รวม 48 100.0 52 100.0 

 
3.2  จําแนกตามระดับการศึกษา 

 อาหารที่ ผูตอบแบบสอบถามระดับอนุปริญญา/ปวส. จัดหาใหผูสูงอายุเปนประจํา 
ไดแก พืชผักท่ัวไป คิดเปนรอยละ 87.0 ขาวเหนียว รอยละ 69.6 ขาวสวย (ขาวขาว) คิดเปนรอย
ละ 65.2 เนื้อสัตว (ไก หมู วัว) คิดเปนรอยละ 56.5  ผลไม คิดเปนรอยละ 47.8  
 อาหารที่จัดหาบอยคร้ัง ไดแก จัดหาเนื้อปลา คิดเปนรอยละ 60.9 อาหารประเภทไข 
(จัดหาทั้งฟอง) คิดเปนรอยละ 56.5 
 อาหารท่ีจัดหานานๆ คร้ัง ไดแก การจัดหาขาวกลอง (ขาวไมขัดสี) คิดเปนรอยละ 69.9  
พืชผักอินทรียหรือผักปลอดสารพิษ คิดเปนรอยละ 47.8 
 อาหารท่ีไมเคยจัดให ไดแก เคร่ืองดื่มแอลกอลฮอล คิดเปนรอยละ 100.0 อาหารที่มี
ไขมัน/คอเลสเตอรอล คิดเปนรอยละ 73.9 กาแฟ น้ําชา คิดเปนรอยละ 69.6 อาหารที่มีรสชาติ
จัด เชนเปร้ียวจัด เค็มจัด หวานจัด คิดเปนรอยละ 65.2 
 อาหารที่ผูตอบแบบสอบถามระดับปริญญาตรีสวนใหญจัดหาใหผูสูงอายุเปนประจํา 
ไดแก พืชผักท่ัวไป คิดเปนรอยละ 53.0 ขาวสวย (ขาวขาว) คิดเปนรอยละ 51.5 ขาวเหนียว คิด
เปนรอยละ 47.0  เนื้อสัตว  (ไก หมู วัว) คิดเปนรอยละ 36.4 ผลไม คิดเปนรอยละ 27.3  
 อาหารท่ีจัดหาบอยคร้ัง ไดแก  การจัดหาเนื้อปลา คิดเปนรอยละ 43.9 อาหารประเภท
ไข (จัดหาทั้งฟอง) คิดเปนรอยละ 42.4 
 อาหารที่จัดหานานๆ คร้ัง ไดแก การจัดหาขาวกลอง (ขาวไมขัดสี) คิดเปนรอยละ 54.5 
การจัดหาการจัดหาพืชผักอินทรีย หรือผักปลอดสารพิษ คิดเปนรอยละ 50.0  
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อาหารท่ีไมเคยจัดให ไดแก เคร่ืองดื่มแอลกอลฮอล คิดเปนรอยละ 100.0 อาหารท่ีมีรสชาติจัด 
เชนเปร้ียวจัด เค็มจัด หวานจัด คิดเปนรอยละ 56.1 กาแฟ น้ําชา คิดเปนรอยละ 50.0 อาหารที่มี
ไขมัน/คอเลสเตอรอล คิดเปนรอยละ 48.5  
 อาหารที่ผูตอบแบบสอบถามสูงกวาระดับปริญญาตรีสวนใหญ  จัดหาใหผูสูงอายุเปน
ประจํา ไดแก  พืชผักท่ัวไป คิดเปนรอยละ 63.6  ขาวสวย (ขาวขาว) คิดเปนรอยละ 63.6 ขาว
เหนียว คิดเปนรอยละ 54.5 เนื้อสัตว (ไก หมู วัว) คิดเปนรอยละ 45.5 ผลไม และน้ําผักและน้ํา
ผลไม คิดเปนรอยละ 54.5  
 อาหารท่ีจัดหาบอยคร้ัง ไดแก ประเภทไข (จัดหาท้ังฟอง) คิดเปนรอยละ 45.5 และการ
จัดหาเนื้อปลา คิดเปนรอยละ 54.5 
 อาหารที่จัดหานานๆ คร้ัง ไดแก การจัดหาขาวกลอง (ขาวไมขัดสี) คิดเปนรอยละ 63.6 
การจัดหาการจัดหาพืชผักอินทรีย หรือผักปลอดสารพิษ คิดเปนรอยละ 45.5  
 อาหารที่ไมเคยจัดให ไดแก เคร่ืองดื่มแอลกอฮอร คิดเปนรอยละ 100.0 อาหารที่มี
ไขมัน/คอเลสเตอรอล คิดเปนรอยละ 48.5 กาแฟ น้ําชา คิดเปนรอยละ 45.5 (ตารางท่ี 56) 
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ตารางท่ี 56 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามความถ่ีในการจัดหาอาหาร
และระดับการศึกษา 

ความถี่ในการจัดหาเพื่อบริโภค
อาหาร 

 
ระดับ

การศึกษา 

ระดับความถี่ในการจัดหาเพ่ือบริโภค 

รวม 
เปน
ประจํา 

บอย 
คร้ัง 

นาน ๆ 
คร้ัง 

ไมเคย
จัดให 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

1. ขาวเหนียวสุก 

อนุปริญญา / 
ปวส. 

16 
(69.6) 

5 
(21.7) 

2 
(8.7) 

0 
(0.0) 

23 
(100.0) 

ปริญญาตรี 
 

31 
(47.0) 

14 
(21.2) 

15 
(22.7) 

6 
(9.1) 

66 
(100.0) 

สูงกวา
ปริญญาตรี 

6 
(54.5) 

3 
(27.3) 

2 
(18.2) 

0 
(0.0) 

11 
(100.0) 

2. ขาวสวย (ขาวขาว) 

อนุปริญญา / 
ปวส. 

15 
(65.2) 

4 
(17.4) 

3 
(13.0) 

1 
(4.3) 

23 
(100.0) 

ปริญญาตรี 
 

34 
(51.5) 

12 
(18.2) 

14 
(21.2) 

6 
(9.1) 

66 
(100.0) 

สูงกวา
ปริญญาตรี 

7 
(63.6) 

2 
(18.2) 

1 
(9.1) 

1 
(9.1) 

11 
(100.0) 

3. ขาวกลอง  
   (ขาวไมขัดสี) 
 

อนุปริญญา / 
ปวส. 

3 
(13.0) 

3 
(13.0) 

16 
(69.9) 

1 
(4.3) 

23 
(100.0) 

ปริญญาตรี 
 

6 
(9.1) 

11 
(16.7) 

36 
(54.5) 

13 
(19.7) 

66 
(100.0) 

สูงกวา
ปริญญาตรี 

2 
(18.2) 

1 
(9.1) 

7 
(63.6) 

1 
(9.1) 

11 
(100.0) 

4. เน้ือสัตว (ไก หมู วัว) 
     

อนุปริญญา / 
ปวส. 

13 
(56.5) 

7 
(30.4) 

2 
(8.7) 

1 
(4.3) 

23 
(100.0) 

ปริญญาตรี 
 

24 
(36.4) 

13 
(19.7) 

16 
(24.2) 

13 
(19.7) 

66 
(100.0) 

สูงกวา
ปริญญาตรี 

5 
(45.5) 

3 
(27.3) 

2 
(18.2) 

1 
(9.1) 

11 
(100.0) 
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ตารางท่ี 56 (ตอ)  

ความถี่ในการจัดหาเพื่อบริโภค
อาหาร 

 
ระดับ

การศึกษา 

ระดับความถี่ในการจัดหาเพ่ือบริโภค 

รวม 
เปน
ประจํา 

บอย 
คร้ัง 

นาน ๆ 
คร้ัง 

ไมเคย
จัดให 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

5. เน้ือปลา 

อนุปริญญา / 
ปวส. 

6 
(26.1) 

14 
(60.9) 

2 
(8.7) 

1 
(4.3) 

23 
(100.0) 

ปริญญาตรี 
 

11 
(16.7) 

29 
(43.9) 

18 
(27.3) 

8 
(12.1) 

66 
(100.0) 

สูงกวา
ปริญญาตรี 

2 
(18.2) 

6 
(54.5) 

3 
(27.3) 

0 
(0.0) 

11 
(100.0) 

6. . ประเภทไข (บริโภคทั้งฟอง) 

อนุปริญญา / 
ปวส. 

7 
(30.4) 

13 
(56.5) 

2 
(8.7) 

1 
(4.3) 

23 
(100.0) 

ปริญญาตรี 
 

12 
(18.2) 

28 
(42.4) 

18 
(27.3) 

8 
(12.1) 

66 
(100.0) 

สูงกวา
ปริญญาตรี 

3 
(27.3) 

5 
(45.5) 

3 
(27.3) 

0 
(0.0) 

11 
(100.0) 

7.  พืชผักทั่วไป      

อนุปริญญา / 
ปวส. 

20 
(87.0) 

2 
(8.7) 

1 
(4.3) 

0 
(0.0) 

23 
(100.0) 

ปริญญาตรี 
 

35 
(53.0) 

13 
(19.7) 

15 
(22.7) 

3 
(4.5) 

66 
(100.0) 

สูงกวา
ปริญญาตรี 

7 
(63.6) 

2 
(18.2) 

2 
(18.2) 

0 
(0.0) 

11 
(100.0) 

8. พืชผักอินทรียหรือผักปลอด
สารพิษ 

อนุปริญญา / 
ปวส. 

6 
(26.1) 

2 
(8.7) 

11 
(47.8) 

4 
(17.4) 

23 
(100.0) 

ปริญญาตรี 
 

13 
(19.7) 

14 
(21.2) 

33 
(50.0) 

6 
(9.1) 

66 
(100.0) 

สูงกวา
ปริญญาตรี 

1 
 (9.1) 

2 
(18.2) 

5 
(45.5) 

3 
(27.3) 

11 
(100.0) 
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ตารางท่ี 56 (ตอ)  

ความถี่ในการจัดหาเพื่อบริโภค
อาหาร 

 
ระดับ

การศึกษา 

ระดับความถี่ในการจัดหาเพ่ือบริโภค 

รวม 
เปน
ประจํา 

บอย 
คร้ัง 

นาน ๆ 
คร้ัง 

ไมเคย
จัดให 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

9.  ผลไม 
 

อนุปริญญา / 
ปวส. 

11 
(47.8) 

6 
(26.1) 

4 
(17.4) 

2 
(8.7) 

23 
(100.0) 

ปริญญาตรี 
 

18 
(27.3) 

17 
(25.8) 

18 
(27.3) 

13 
(19.7) 

66 
(100.0) 

สูงกวา
ปริญญาตรี 

6 
(54.5) 

1 
(9.1) 

3 
(27.3) 

1 
(9.1) 

11 
(100.0) 

10. อาหารท่ีมีไขมัน/
คอเลสเตอรอล 

อนุปริญญา / 
ปวส. 

2 
(8.7) 

1 
(4.3) 

3 
(13.0) 

17 
(73.9) 

23 
(100.0) 

ปริญญาตรี 
 

11 
(16.7) 

10 
(15.2) 

13 
(19.7) 

32 
(48.5) 

66 
(100.0) 

สูงกวา
ปริญญาตรี 

1 
(9.1) 

2 
(18.2) 

3 
(27.3) 

5 
(45.5) 

11 
(100.0) 

11. กาแฟ นํ้าชา 
 

อนุปริญญา / 
ปวส. 

3 
(13.0) 

2 
(8.7) 

2 
(8.7) 

16 
(69.6) 

23 
(100.0) 

ปริญญาตรี 
9 

(13.6) 
11 

(16.7) 
13 

(19.7) 
33 

(50.0) 
66 

(100.0) 

สูงกวา
ปริญญาตรี 

2 
(18.2) 

3 
(27.3) 

1 
(9.1) 

5 
(45.5) 

11 
(100.0) 

12. นํ้าผัก นํ้าผลไม 

อนุปริญญา / 
ปวส. 

11 
(47.8) 

6 
(26.1) 

4 
(17.4) 

2 
(8.7) 

23 
(100.0) 

ปริญญาตรี 
 

18 
(27.3) 

17 
(25.8) 

18 
(27.3) 

13 
(19.7) 

66 
(100.0) 

สูงกวา
ปริญญาตรี 

6 
(54.5) 

1 
(9.1) 

3 
(27.3) 

1 
(9.1) 

11 
(100.0) 
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ตารางท่ี 56 (ตอ)  

ความถี่ในการจัดหาเพื่อบริโภค
อาหาร 

 
ระดับ

การศึกษา 

ระดับความถี่ในการจัดหาเพ่ือบริโภค 

รวม 
เปน
ประจํา 

บอย 
คร้ัง 

นาน ๆ 
คร้ัง 

ไมเคย
จัดให 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

13. นมโค นมถั่วเหลือง 

อนุปริญญา / 
ปวส. 

12 
(52.2) 

5 
(21.7) 

4 
(17.4) 

2 
(8.7) 

23 
(100.0) 

ปริญญาตรี 
 

19 
(28.8) 

15 
(22.7) 

19 
(28.8) 

13 
(19.7) 

66 
(100.0) 

สูงกวา
ปริญญาตรี 

4 
(36.4) 

2 
(18.2) 

4 
(36.4) 

1 
(9.1) 

11 
(100.0) 

14. เครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

อนุปริญญา / 
ปวส. 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

23 
(100.0) 

23 
(100.0) 

ปริญญาตรี 
 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

66 
(100.0) 

66 
(100.0) 

สูงกวา
ปริญญาตรี 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

11 
(100.0) 

11 
(100.0) 

15.อาหารที่มีรสชาติจัด เชน 
เปรี้ยวจัด เค็มจัด หวานจัด 

อนุปริญญา / 
ปวส. 

5 
(21.7) 

3 
(13.0) 

0 
(0.0) 

15 
(65.2) 

23 
(100.0) 

ปริญญาตรี 
 

13 
(19.7) 

10 
(15.2) 

6 
(9.1) 

37 
(56.1) 

66 
(100.0) 

สูงกวา
ปริญญาตรี 

3 
(27.3) 

1 
(9.1) 

6 
(54.5) 

1 
(9.1) 

11 
(100.0) 

16.ผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับ
ผูสูงอายุ 

อนุปริญญา / 
ปวส. 

8 
(34.8) 

4 
(17.4) 

11 
(47.8) 

0 
(0.0) 

23 
(100.0) 

ปริญญาตรี 
 

15 
(22.7) 

12 
(18.2) 

35 
(53.0) 

4 
(6.1) 

66 
(100.0) 

สูงกวา
ปริญญาตรี 

3 
(27.3) 

1 
(9.1) 

6 
(54.5) 

1 
(9.1) 

11 
(100.0) 
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ตารางท่ี 56 (ตอ)  

ความถี่ในการจัดหาเพื่อบริโภค
อาหาร 

 
ระดับ

การศึกษา 

ระดับความถี่ในการจัดหาเพ่ือบริโภค 

รวม 
เปน
ประจํา 

บอย 
คร้ัง 

นาน ๆ 
คร้ัง 

ไมเคย
จัดให 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

17. อาหารท่ีจัดเปนอาหารออน 
ยอยงาย รสไมจัด 

อนุปริญญา / 
ปวส. 

9 
(39.1) 

3 
(13.0) 

10 
(43.5) 

1 
(4.3) 

23 
(100.0) 

ปริญญาตรี 
 

14 
(21.2) 

13 
(19.7) 

37 
(56.1) 

2 
(3.0) 

66 
(100.0) 

สูงกวา
ปริญญาตรี 

2 
(18.2) 

1 
(9.1) 

6 
(54.5) 

2 
(18.2) 

11 
(100.0) 

 
ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาระดับอนุปริญญา /ปวส .  สวนใหญเขาใจวา

ความหมายของอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ คือ อาหารที่ รับประทานแลวไดรับ
สารอาหารครบถวน คิดเปนรอยละ 52.2 รองลงมาคือ อาหารที่รับประทานแลวลดปญหา
สุขภาพ คิดเปนรอยละ 47.8  

ระดับปริญญาตรี เขาใจวาความหมายของอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ คือ
อาหารที่รับประทานแลวไดรับสารอาหารครบถวน คิดเปนรอยละ 54.5 รองลงมาคือ อาหารที่
รับประทานแลวลดปญหาสุขภาพ คิดเปนรอยละ 45.5  

สูกวาระดับปริญญาตรี เขาใจวาความหมายของอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ คือ
อาหารที่รับประทานแลวไดรับสารอาหารครบถวน คิดเปนรอยละ 54.5 รองลงมาคือ อาหารที่
รับประทานแลวลดปญหาสุขภาพ คิดเปนรอยละ 45.5 (ตารางท่ี 57) 
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ตารางท่ี 57 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามความหมายของอาหารเพื่อ
สุขภาพสําหรับผูสูงอายุและระดับการศึกษา 

ความหมายของอาหารเพื่อ
สุขภาพสําหรับผูสูงอาย ุ

ระดับการศึกษา 

อนุปริญญา/ปวส. ปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตรี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

อาหารที่รับประทานแลว
ไดรับสารอาหารครบถวน 

12 52.2 36 54.5 6 54.5 

อาหารที่รับประทานแลวลด
ปญหาสุขภาพ 

11 47.8 30 45.5 5 45.5 

รวม 23 100.0 66 100.0 11 100.0 

 
การกําหนดอาหารสําหรับผูสูงอายุ เม่ือจําแนกตามระดับการศึกษา พบวา ผูตอบ

แบบสอบถามท่ีมีการศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส. พิจารณาจากการจัดอาหารท่ีมีประโยชนตอ
ผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 95.7 รองลงมาคือ ปญหาสุขภาพของผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 91.3 

 ระดับปริญญาตรี พิจารณาจากการจัดอาหารท่ีมีประโยชนตอผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 
80.3 รองลงมา คือ ปญหาสุขภาพของผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 54.5  

สูงกวาระดับปริญญาตรี พิจารณาจากการจัดอาหารท่ีมีประโยชนตอผูสูงอายุ คิดเปน
รอยละ 90.9 รองลงมา คือ ปญหาสุขภาพของผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 72.7 (ตารางท่ี 58) 
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ตารางท่ี 58 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการพิจารณาในการกําหนด
อาหารสําหรับผูสูงอายุและระดับการศึกษา 

การกําหนดอาหารสําหรับ
ผูสูงอาย ุ

ระดับการศึกษา 

อนุปริญญา/ปวส. ปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตรี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ตามการเปล่ียนแปลงท้ังทาง
รางกาย จิตใจของผูสูงอายุ 

2 8.7 5 7.6 5 45.5 

พฤติกรรมดานการบริโภค
อาหารของผูสูงอาย ุ

18 78.3 19 28.8 7 63.6 

ปญหาสุขภาพของผูสูงอายุ 21 91.3 36 54.5 8 72.7 

จัดอาหารท่ีมีประโยชนตอ
ผูสูงอายุ 

22 95.7 53 80.3 10 90.9 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

วิธีการจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามระดับการศึกษา พบวา 
ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส. สวนใหญ ซ้ืออาหารสําเร็จรูป และ
วัตถุดิบมาปรุงเอง คิดเปนรอยละ 47.8 รองลงมาคือ ซ้ือวัตถุดิบมาปรุงเอง คิดเปนรอยละ 34.8  

ระดับปริญญาตรี สวนใหญ ซ้ืออาหารสําเร็จรูป และวัตถุดิบมาปรุงเอง คิดเปนรอยละ 
51.5 รองลงมาคือ ซ้ือวัตถุดิบมาปรุงเอง คิดเปนรอยละ 31.8 

สูงกวาระดับปริญญาตรี สวนใหญ ซ้ืออาหารสําเร็จรูป และวัตถุดิบมาปรุงเอง คิดเปน
รอยละ 63.6 รองลงมาคือ ซ้ือวัตถุดิบมาปรุงเอง คิดเปนรอยละ 27.3 (ตารางท่ี 59)   
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ตารางท่ี 59 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกวิธีการจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพ
สําหรับผูสูงอายุ อยางไรและระดับการศึกษา 

วิธีการจัดหาอาหารเพื่อ
สุขภาพสําหรับผูสูงอาย ุ

ระดับการศึกษา 

อนุปริญญา/ปวส. ปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตรี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ซ้ืออาหารสําเร็จรูป 4 17.4 11 16.7 1 9.1 

ซ้ือวัตถุดิบมาปรุงเอง 8 34.8 21 31.8 3 27.3 

ซ้ืออาหารสําเร็จรูป และ
วัตถุดิบมาปรุงเอง 

11 47.8 34 51.5 7 63.6 

รวม 23 100.0 66 100.0 11 100.0 

 
เหตุผลเลือกจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามระดับการศึกษา 

พบวาผูตอบแบบสอบถามที่มีการศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส. สวนใหญเลือกเน่ืองจากมี
อาหารใหเลือกหลากหลาย คิดเปนรอยละ 91.3 รองลงมาคือ สะอาด คิดเปนรอยละ 82.6   

ระดับปริญญาตรี สวนใหญเลือกเนื่องจากมีอาหารใหเลือกหลากหลาย 84.8 รองลงมา
คือ ความสะอาด คิดเปนรอยละ 80.3 

 สูงกวาระดับปริญญาตรี สวนใหญเลือกเน่ืองจากมีอาหารใหเลือกหลากหลาย 90.9 
รองลงมาคือ ความสะอาด คิดเปนรอยละ 72.7 (ตารางท่ี 60) 
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ตารางท่ี 60 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกเหตุผลเลือกจัดหาอาหารเพื่อ
สุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จากวิธีดังกลาวและระดับการศึกษา 
เหตุผลเลือกจัดหาอาหาร

เพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอาย ุ
จากวิธี ดังกลาว 

ระดับการศึกษา 

อนุปริญญา/ปวส. ปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตรี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ความสะอาด 19 82.6 53 80.3 8 72.7 

สะดวก 17 73.9 50 75.8 7 63.6 

มีอาหารใหเลือก
หลากหลาย 

21 91.3 56 84.8 10 90.9 

ความสด, ใหม 8 34.8 39 59.1 5 45.5 

ราคาไมแพง 11 47.8 16 24.2 3 27.3 

คุณภาพด ี 13 56.5 15 22.7 5 45.5 

การบริการท่ีด ี 14 60.9 29 43.9 4 36.4 

รสชาติถูกปาก 15 65.2 30 45.5 6 54.5 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

การจัดเตรียมอาหารประเภทขาวใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามระดับการศึกษา พบวา 
ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส. สวนใหญใชการตม คิดเปนรอยละ 
91.3 และหุง คิดเปนรอยละ 82.6 

ระดับปริญญาตรี สวนใหญใชการตม คิดเปนรอยละ 75.8 และหุง คิดเปนรอยละ 63.6 
สูงกวาระดับปริญญาตรี สวนใหญใชการตม คิดเปนรอยละ 81.8 และหุง คิดเปนรอย

ละ 72.7 (ตารางท่ี 61) 
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ตารางท่ี 61 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทขาวใหกับผูสูงอายุและระดับการศึกษา 

การจัดเตรียมอาหาร
ประเภทขาวใหกับผูสูงอาย ุ

ระดับการศึกษา 

อนุปริญญา/ปวส. ปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตรี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

หุง 19 82.6 42 63.6 8 72.7 

ตม 21 91.3 50 75.8 9 81.8 

ผัด 15 65.2 33 50.0 6 54.5 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

การจัดเตรียมอาหารประเภทเนื้อสัตว (ไก หมู วัว) ใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามระดับ
การศึกษา พบวาผูตอบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส. สวนใหญใชการตม, 
ตุนเปอย คิดเปนรอยละ 73.9 รองลงมาคือ ผัด คิดเปนรอยละ 60.9 

ระดับปริญญาตรี สวนใหญใชการตม, ตุนเปอย คิดเปนรอยละ 77.3 รองลงมาคือ ผัด 
คิดเปนรอยละ 63.6 

สูงกวาระดับปริญญาตรี สวนใหญใชการผัด คิดเปนรอยละ 90.9 รองลงมาคือ ตม, ตุน
เปอย คิดเปนรอยละ 81.8 (ตารางท่ี 62) 

 
ตารางท่ี 62 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทเนื้อสัตว (ไก หมู วัว)ใหกับผูสูงอายุและระดับการศึกษา 

การจัดเตรียมอาหาร
ประเภทเนื้อสัตว (ไก หมู 

วัว)ใหกับผูสูงอายุ 

ระดับการศึกษา 

อนุปริญญา/ปวส. ปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตรี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ตม, ตุนเปอย 17 73.9 51 77.3 9 81.8 

ทอด 9 39.1 12 18.2 4 36.4 

ผัด 14 60.9 42 63.6 10 90.9 

นึ่ง 13 56.5 36 54.5 5 45.5 

ปง, ยาง 2 8.7 3 4.5 7 63.6 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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ในสวนการจัดเตรียมอาหารประเภทปลาใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามระดับการศึกษา 
พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส. สวนใหญใชการน่ึง คิดเปน
รอยละ 87.0 รองลงมาคือ ตม คิดเปนรอยละ 78.3  

ระดับปริญญาตรี สวนใหญใชการนึ่ง คิดเปนรอยละ 89.4 รองลงมาคือ ตม คิดเปนรอย
ละ 63.6 

สูงกวาระดับปริญญาตรี สวนใหญใชการนึ่ง คิดเปนรอยละ 90.9 รองลงมาคือ ตม คิด
เปนรอยละ 72.7 (ตารางท่ี 63) 

 
ตารางท่ี 63 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทปลาใหกับผูสูงอายุและระดับการศึกษา 

การจัดเตรียมอาหาร
ประเภทปลาใหกับผูสูงอาย ุ

ระดับการศึกษา 

อนุปริญญา/ปวส. ปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตรี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ตม 18 78.3 42 63.6 8 72.7 

ทอด 11 47.8 24 36.4 6 54.5 

ผัด 13 56.5 20 30.3 2 18.2 

นึ่ง 20 87.0 59 89.4 10 90.9 

ปง, ยาง 5 21.7 5 9.1 3 27.3 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

การจัดเตรียมอาหารประเภทผักใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามระดับการศึกษา พบวา
ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส. สวนใหญใชการตม คิดเปนรอยละ 
82.6 รองลงมาคือ ผัด คิดเปนรอยละ 65.2 

ระดับปริญญาตรี สวนใหญใชการตม คิดเปนรอยละ 74.2 รองลงมาคือ ผัด คิดเปนรอย
ละ 65.2 

สูงกวาระดับปริญญาตรี สวนใหญใชการตม คิดเปนรอยละ 81.8 รองลงมาคือ ผัด คิด
เปนรอยละ 63.6  (ตารางท่ี 64) 
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ตารางท่ี 64 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทผักใหกับผูสูงอายุและระดับการศึกษา 

การจัดเตรียมอาหาร
ประเภทผักใหกับผูสูงอาย ุ

ระดับการศึกษา 

อนุปริญญา/ปวส. ปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตรี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ตม 19 82.6 49 74.2 9 81.8 

ผัด 15 65.2 43 65.2 7 63.6 

นึ่ง 10 43.5 30 45.5 5 45.5 

ลวก 5 21.7 9 13.6 2 18.2 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

การจัดเตรียมอาหารประเภทผลไมใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามระดับการศึกษา พบวา
ผูตอบแบบสอบถามที่มีการศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส. สวนใหญเตรียมสําหรับรับประทาน
สด คิดเปนรอยละ 100.0 รองลงมาคือ แปรรูปเปนขนม เชน ผลไมลอยแกว คิดเปนรอยละ 8.7 

 ระดับปริญญาตรี สวนใหญเตรียมสําหรับรับประทานสด คิดเปนรอยละ 100.0 
รองลงมาคือ แปรรูปเปนขนม เชน ผลไมลอยแกว คิดเปนรอยละ 10.6  

สูงกวาระดับปริญญาตรี สวนใหญเตรียมสําหรับรับประทานสด คิดเปนรอยละ 100.0 
รองลงมาคือแปรรูปเปนขนม เชน ผลไมลอยแกว คิดเปนรอยละ 27.3 (ตารางท่ี 65) 

 

ตารางท่ี 65 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทผลไมใหกับผูสูงอายุและระดับการศึกษา 

การจัดเตรียมอาหาร
ประเภทผลไมใหกับ

ผูสูงอาย ุ

ระดับการศึกษา 

อนุปริญญา/ปวส. ปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตรี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

รับประทานสด 23 100.0 66 100.0 11 100.0 

แปรรูปเปนขนม เชน ผลไม
ลอยแกว 

2 8.7 7 10.6 3 27.3 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

การจัดเตรียมอาหารประเภทน้ําผัก และนํ้าผลไม ใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามระดับ
การศึกษา พบวาผูตอบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส. สวนใหญเตรียมเปน
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น้ําผัก และน้ําผลไมสําเร็จรูป คิดเปนรอยละ 39.1 รองลงมาคือ ปนสดรวมกาก คิดเปนรอยละ 
30.4  

ระดับปริญญาตรี สวนใหญเตรียมเปนน้ําผัก และน้ําผลไมสําเร็จรูป คิดเปนรอยละ 
98.5 รองลงมาคือ ปนสดรวมกาก คิดเปนรอยละ 62.1     

สูงกวาระดับปริญญาตรี สวนใหญเตรียมเปนน้ําผัก และนํ้าผลไมสําเร็จรูป คิดเปนรอย
ละ 90.9 รองลงมาคือ ปนสดรวมกาก คิดเปนรอยละ 63.6 (ตารางท่ี 66)    

 
ตารางท่ี 66 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทน้ําผัก และนํ้าผลไมใหกับผูสูงอายุและระดับการศึกษา 

การจัดเตรียมอาหาร
ประเภทน้ําผัก และน้ําผลไม

ใหกับผูสูงอาย ุ

ระดับการศึกษา 

อนุปริญญา/ปวส. ปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตรี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

น้ําค้ันสดแบบแยกกาก 1 4.3 4 6.1 5 45.5 

ปนสดรวมกาก 7 30.4 41 62.1 7 63.6 

น้ําผัก และน้ําผลไม
สําเร็จรูป 

9 39.1 65 98.5 10 90.9 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

การจัดเตรียมอาหารประเภทไข (บริโภคท้ังฟอง) ใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามระดับ
การศึกษา พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส. เตรียมใหบริโภค 2 
ฟอง/สัปดาห คิดเปนรอยละ 47.8 รองลงมาคือ 3 ฟอง/สัปดาห คิดเปนรอยละ 26.1 

ระดับปริญญาตรี เตรียมใหบริโภค 2 ฟอง/สัปดาห คิดเปนรอยละ 42.4 รองลงมาคือ 3 
ฟอง/สัปดาห คิดเปนรอยละ 24.2 

สูงกวาระดับปริญญาตรี เตรียมใหบริโภค 2 ฟอง/สัปดาห คิดเปนรอยละ 45.5 
รองลงมาคือ 3 ฟอง/สัปดาห คิดเปนรอยละ 27.3 (ตารางท่ี 67) 
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ตารางท่ี 67 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามจัดเตรียมอาหารประเภทไข 
(บริโภคท้ังฟอง) ใหกับผูสูงอายุฟอง/สัปดาหและระดับการศึกษา 

การจัดเตรียมอาหาร
ประเภทไข (บริโภคท้ัง
ฟอง)ใหกับผูสูงอายุฟอง/

สัปดาห 

ระดับการศึกษา 

อนุปริญญา/ปวส. ปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตรี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1 ฟอง/สัปดาห 5 21.7 12 18.2 2 18.2 

2 ฟอง/สัปดาห 11 47.8 28 42.4 5 45.5 

3 ฟอง/สัปดาห 6 26.1 16 24.2 3 27.3 

มากกวา 3 ฟอง/สัปดาห 1 4.3 10 15.2 1 9.1 

รวม 23 100.0 66 100.0 11 100.0 

 
การจัดเตรียมอาหารประเภทไข (บริโภคท้ังฟอง)ใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามระดับ

การศึกษา พบวาผูตอบแบบสอบถามที่มีการศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส. สวนใหญใชการตม 
คิดเปนรอยละ 87.0 รองลงมาคือ ทอด คิดเปนรอยละ 65.2 

ระดับปริญญาตรี สวนใหญการตม ตม คิดเปนรอยละ 87.9 รองลงมาคือ ทอด คิดเปน
รอยละ 51.5 

สูงกวาระดับปริญญาตรี สวนใหญการตม ตม คิดเปนรอยละ 81.8 รองลงมาคือ ทอด 
คิดเปนรอยละ 63.6 (ตารางท่ี 68) 

 
ตารางท่ี 68 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทไข (บริโภคท้ังฟอง)ใหกับผูสูงอายุและระดับการศึกษา 

การจัดเตรียมอาหาร
ประเภทไข (บริโภคท้ัง
ฟอง)ใหกับผูสูงอาย ุ

ระดับการศึกษา 

อนุปริญญา/ปวส. ปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตรี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ตม 20 87.0 58 87.9 9 81.8 

ทอด 15 65.2 34 51.5 7 63.6 

ลวก 4 17.4 6 9.1 4 36.4 

ตุน 3 13.0 2 3.0 3 27.3 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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การจัดหาน้ํานมสําหรับผูสูงอายุ คือ จําแนกตามระดับการศึกษา พบวาผูตอบ
แบบสอบถามท่ีมีการศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส. สวนใหญซ้ือน้ํานมท่ีมีแคลเซียมสูง คิดเปน
รอยละ 47.8 รองลงมาคือ น้ํานมพรองมันเนย คิดเปนรอยละ 39.1  

ระดับปริญญาตรี สวนใหญซ้ือน้ํานมที่มีแคลเซียมสูง คิดเปนรอยละ 37.9 รองลงมา 
คือ น้ํานมถ่ัวเหลือง คิดเปนรอยละ 33.3 

สูงกวาระดับปริญญาตรี สวนใหญซ้ือน้ํานมที่มีแคลเซียมสูง คิดเปนรอยละ 45.5  
รองลงมาคือ น้ํานมพรองมันเนย คิดเปนรอยละ 27.3 (ตารางท่ี 69) 
 
ตารางท่ี 69 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดหานมสําหรับ
ผูสูงอายุและระดับการศึกษา 

การจัดหานมสําหรับ
ผูสูงอาย ุ

ระดับการศึกษา 

อนุปริญญา/ปวส. ปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตรี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

นมท่ัวไป 1 4.3 2 3.0 2 18.2 

นมพรองมันเนย 9 39.1 17 25.8 3 27.3 

นมท่ีมีแคลเซียมสูง 11 47.8 25 37.9 5 45.5 

นมถ่ัวเหลือง 2 8.7 22 33.3 1 9.1 

รวม 23 100.0 66 100.0 11 100.0 

 
ผูแนะนําหรือใหความรูในการจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุ   

จําแนกตามระดับการศึกษา พบวาผูตอบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส. 
สวนใหญตัวทานเอง คิดเปนรอยละ 91.3 รองลงมาคือ บุตร-หลาน คิดเปนรอยละ 73.9  

ระดับปริญญาตรี สวนใหญตัวทานเอง คิดเปนรอยละ 86.4 รองลงมาคือ บุตร-หลาน 
คิดเปนรอยละ 30.3 

สูงกวาระดับปริญญาตรี สวนใหญตัวทานเอง คิดเปนรอยละ 81.8 รองลงมาคือ บุตร- 
หลาน คิดเปนรอยละ 63.6 (ตารางท่ี 70) 
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ตารางท่ี 70 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามผูแนะนําหรือใหความรูใน
การจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุและระดับการศึกษา 

แนะนําหรือใหความรูใน
การจัดหาอาหารเพื่อ
สุขภาพท่ีเหมาะสมกับ

ผูสูงอาย ุ

ระดับการศึกษา 

อนุปริญญา/ปวส. ปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตรี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ตัวทานเอง 21 91.3 57 86.4 9 81.8 

สามี – ภรรยา 12 52.2 9 13.6 5 45.5 

บุตร - หลาน 17 73.9 20 30.3 7 63.6 

เพื่อน 8 34.8 4 6.1 4 36.4 

ญาติ 8 34.8 8 12.1 4 36.4 

บุคลากรทางการแพทย 2 8.7 1 1.5 1 9.1 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

เหตุผลของการจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพแกผูสูงอายุ เม่ือจําแนกตามระดับการศึกษา 
พบวาผูตอบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส. สวนใหญจัดหาอาหารเพื่อ
สุขภาพท่ีดีของผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 47.8 รองลงมาคือ เพ่ือลดปญหาจากโรคท่ีเปนอยูของ
ผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 34.8 

ระดับปริญญาตรี สวนใหญจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีดีของผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 
87.9 รองลงมาคือ เพื่อลดปญหาจากโรคท่ีเปนอยูของผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 9.1   

สูงกวาระดับปริญญาตรี สวนใหญจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีดีของผูสูงอายุ คิดเปน
รอยละ 45.5 รองลงมาคือ เพื่อลดปญหาจากโรคท่ีเปนอยูของผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 36.4 
(ตารางท่ี 71)   
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ตารางท่ี 71 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการเหตุผลของการจัดหา
อาหารเพื่อสุขภาพแกผูสูงอายุและระดับการศึกษา 

เหตุผลของการจัดหาอาหาร
เพื่อสุขภาพแกผูสูงอาย ุ

ระดับการศึกษา 

อนุปริญญา/ปวส. ปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตรี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เพื่อสุขภาพท่ีดีของผูสูงอายุ 11 47.8 58 87.9 5 45.5 

เพื่อลดปญหาจากโรคท่ี
เปนอยูของผูสูงอาย ุ

8 34.8 6 9.1 4 36.4 

ลดอัตราเส่ียงของการเกิด
โรคของผูสูงอาย ุ

4 17.4 2 3.0 2 18.2 

รวม 23 100.0 66 100.0 11 100.0 

 
ความถ่ีของการจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ เม่ือจําแนกตามระดับ

การศึกษา พบวาผูตอบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส. สวนใหญจัดหา
บอยคร้ัง (3-5 วันตอสัปดาห) คิดเปนรอยละ 47.8 รองลงมาคือ เปนประจํา (6-7 วันตอสัปดาห) 
คิดเปนรอยละ 30.4 

ระดับปริญญาตรี สวนใหญจัดหาบอยคร้ัง (3-5 วันตอสัปดาห)คิดเปนรอยละ 80.3
รองลงมาคือ เปนประจํา (6-7 วันตอสัปดาห) คิดเปนรอยละ 18.2 

 สูงกวาระดับปริญญาตรี สวนใหญจัดหาบอยคร้ัง (3-5 วันตอสัปดาห) คิดเปนรอยละ 
45.5 รองลงมาคือ เปนประจํา (6-7 วันตอสัปดาห) คิดเปนรอยละ 36.4 (ตารางท่ี 72) 
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ตารางท่ี 72 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามความถ่ีการจัดหาอาหารเพื่อ
สุขภาพสําหรับผูสูงอายุบอยคร้ังและระดับการศึกษา 

ความถ่ีของการจัดหา
อาหารเพื่อสุขภาพสําหรับ

ผูสูงอาย ุ

ระดับการศึกษา 

อนุปริญญา/ปวส. ปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตรี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เปนประจํา (6-7วันตอ
สัปดาห) 

7 30.4 12 18.2 4 36.4 

บอยคร้ัง  (3-5วันตอ
สัปดาห) 

11 47.8 53 80.3 5 45.5 

นาน ๆ คร้ัง (1-2วันตอ
สัปดาห) 

5 21.7 1 1.5 2 18.2 

รวม 23 100.0 66 100.0 11 100.0 

 
การจัดอาหารเพื่อสุขภาพแกผูสูงอายุจํานวนม้ือ/วัน จําแนกตามระดับการศึกษา พบวา 

ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส. สวนใหญ 1-2 ม้ือ/วัน คิดเปนรอยละ 
69.6 รองลงมา คือ 3-4 ม้ือ/วัน คิดเปนรอยละ 17.4 

 ระดับปริญญาตรี สวนใหญ 1-2 ม้ือ/วัน คิดเปนรอยละ 90.9 รองลงมา คือ 3-4 ม้ือ/วัน    
คิดเปนรอยละ 4.5   

สูงกวาระดับปริญญาตรี สวนใหญ 1-2 ม้ือ/วัน คิดเปนรอยละ 54.5 รองลงมา คือ 3-4 
ม้ือ/วัน คิดเปนรอยละ 27.3 (ตารางท่ี 73) 

 
ตารางท่ี 73 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดอาหารเพ่ือสุขภาพ
แกผูสูงอายุจํานวนม้ือ/วันและระดับการศึกษา 

การจัดอาหารเพื่อสุขภาพ
แกผูสูงอายุจํานวนม้ือ/วัน 

ระดับการศึกษา 

อนุปริญญา/ปวส. ปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตรี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1-2 ม้ือ/วัน 16 69.6 60 90.9 6 54.5 

3-4 ม้ือ/วัน 4 17.4 3 4.5 3 27.3 

ทุกมื้อ 3 13.0 3 4.5 2 18.2 

รวม 23 100.0 66 100.0 11 100.0 
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การจัดอาหารเพ่ือสุขภาพใหกับผูสูงอายุ รับประทานในแตละม้ือ จําแนกตามระดับ
การศึกษา พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส. สวนใหญเลือก
รายการอาหารที่ผูตอบแบบสอบถามรับประทานมีอาหารเฉพาะผูสูงอายุรวมอยูดวยและ
รับประทานรวมกัน คิดเปนรอยละ 82.6 และผูสูงอายุรับประทานอาหารเชนเดียวกันกับท่ีทาน
รับประทานไมไดจัดทําพิเศษ คิดเปนรอยละ 65.2 

ระดับปริญญาตรี สวนใหญเลือกรายการอาหารที่ผูตอบแบบสอบถามรับประทานมี
อาหารเฉพาะผูสูงอายุรวมอยูดวยและรับประทานรวมกัน คิดเปนรอยละ 78.8 และผูสูงอายุ
รับประทานอาหารเชนเดียวกันกับท่ีทานรับประทานไมไดจัดทําพิเศษ คิดเปนรอยละ 63.6 

สูงกวาระดับปริญญาตรี  สวนใหญเลือกรายการอาหารท่ีผูตอบแบบสอบถาม
รับประทานมีอาหารเฉพาะผูสูงอายุรวมอยูดวยและรับประทานรวมกัน คิดเปนรอยละ 81.8 
และผูสูงอายุรับประทานอาหารเชนเดียวกันกับท่ีทานรับประทานไมไดจัดทําพิเศษ คิดเปนรอย
ละ 72.7 (ตารางท่ี 74) 
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ตารางท่ี 74 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดอาหารเพ่ือสุขภาพ
ใหกับผูสูงอายุ รับประทานในแตละม้ือและระดับการศึกษา 
การจัดอาหารเพื่อสุขภาพ
ใหกับผูสูงอาย ุรับประทาน 

ในแตละม้ือ 

ระดับการศึกษา 

อนุปริญญา/ปวส. ปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตรี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ผูสูงอายุรับประทานอาหาร
เชนเดยีวกันกบัท่ีทาน
รับประทานไมไดจัดทํา
พิเศษ 

15 65.2 42 63.6 8 72.7 

จัดเตรียมอาหารเฉพาะ
สําหรับผูสูงอายุและแยก
รับประทาน 

8 34.8 21 31.8 3 27.3 

รายการอาหารที่ทาน
รับประทานมีอาหารเฉพาะ
ผูสูงอายุรวมอยูดวยและ
รับประทานรวมกัน 

19 82.6 52 78.8 9 81.8 

วัตถุดิบในการเตรียมอาหาร
ของทานเปนวตัถุดิบชนิด
เดียวกับผูสูงอาย ุ

13 56.5 37 56.1 6 54.5 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

สวนคาใชจายอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุตอเดือน จําแนกตามระดับการศึกษา 
พบวาผูตอบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส. สวนใหญมีคาใชจายเพื่อ
สุขภาพในแตละเดือน 1,001-3,000 บาท คิดเปนรอยละ 52.2 รองลงมา คือ 3,001-5,000 บาท 
คิดเปนรอยละ 39.1 

ระดับปริญญาตรี สวนใหญมีคาใชจายเพื่อสุขภาพในแตละเดือน 1,001-3,000 บาท  
คิดเปนรอยละ 74.2 รองลงมา คือ 3,001-5,000 บาท คิดเปนรอยละ 16.7  

สูงกวาระดับปริญญา สวนใหญมีคาใชจายเพื่อสุขภาพในแตละเดือน 1,001-3,000 บาท 
คิดเปนรอยละ 54.5 รองลงมา คือ 3,001-5,000 บาท คิดเปนรอยละ 27.3 (ตารางท่ี 75)    

 



 
 
 
 
 

78

ตารางท่ี 75 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามคาใชจายอาหารเพื่อสุขภาพ
สําหรับผูสูงอายุตอเดือนและระดับการศึกษา 

คาใชจายอาหารเพื่อสุขภาพ
สําหรับผูสูงอายุตอเดือน 

ระดับการศึกษา 

อนุปริญญา/ปวส. ปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตรี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1,001-3,000 บาท 12 52.2 49 74.2 6 54.5 

3,001-5,000 บาท 9 39.1 11 16.7 3 27.3 

มากกวา 5,000 บาทข้ึนไป 2 8.7 6 9.1 2 18.2 

รวม 23 100.0 66 100.0 11 100.0 

 
ส่ือท่ีใหความรูเร่ืองการจัดอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามระดับ

การศึกษา พบวาผูตอบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส. สวนใหญไดรับ
ขอมูลจากนิตยสาร วารสาร คิดเปนรอยละ 34.8 รองลงมาคือ เวปไซตเพ่ือสุขภาพ คิดเปนรอย
ละ 30.4 

ระดับปริญญาตรี สวนใหญไดรับขอมูลจากนิตยสาร วารสาร คิดเปนรอยละ 34.8
รองลงมาคือ เวปไซตเพื่อสุขภาพ คิดเปนรอยละ 30.3 

สูงกวาระดับปริญญา สวนใหญไดรับขอมูลจากนิตยสาร วารสาร คิดเปนรอยละ 36.4 
รองลงมาคือ เวปไซตเพื่อสุขภาพ คิดเปนรอยละ 27.3 (ตารางท่ี 76) 
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ตารางท่ี 76 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามส่ือท่ีใหความรูเร่ืองการจัด
อาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุและระดับการศึกษา 
ส่ือท่ีไดใหความรูเร่ืองการ
จัดอาหารเพื่อสุขภาพ
สําหรับผูสูงอาย ุ

ระดับการศึกษา 

อนุปริญญา/ปวส. ปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตรี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เวปไซตเพื่อสุขภาพ 7 30.4 20 30.3 3 27.3 

ส่ือโทรทัศน วิทย ุ 4 17.4 18 27.3 2 18.2 

นิตยสาร วารสาร 8 34.8 23 34.8 4 36.4 

กิจกรรมสงเสริมการขาย
ผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพตาง ๆ 

2 8.7 3 4.5 1 9.1 

แลกเปล่ียนขอมูลกับบุคคล
รอบตัว 

2 8.7 2 3.0 1 9.1 

รวม 23 100.0 66 100.0 11 100.0 

 
การสงเสริมผูสูงอายุรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ จําแนกตามระดับการศึกษา พบวา

ผูตอบแบบสอบถามที่มีการศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส. สวนใหญตองการใหมีการบริการ
ขอมูลขาวสารความรูดานอาหารเพื่อสุขภาพ คิดเปนรอยละ 73.9 รองลงมาคือ จัดใหมี
ผลิตภัณฑอาหารเพื่อสุขภาพ สําหรับผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 52.2 

ระดับปริญญาตรี สวนใหญตองการใหมีการบริการขอมูลขาวสารความรูดานอาหาร
เพื่อสุขภาพ คิดเปนรอยละ 75.8 รองลงมาคือ จัดใหมีผลิตภัณฑอาหารเพื่อสุขภาพ สําหรับ
ผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 60.6  

สูงกวาระดับปริญญาตรี สวนใหญตองการใหมีการบริการขอมูลขาวสารความรูดาน
อาหารเพื่อสุขภาพ คิดเปนรอยละ 81.8 รองลงมาคือ การใหคําแนะนําบนฉลากโภชนาการของ
ผลิตภัณฑอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 54.5 (ตารางท่ี 77) 

 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 

80

ตารางท่ี 77 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการสงเสริมผูสูงอายุ
รับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพและระดับการศึกษา 

การสงเสริมผูสูงอายุ
รับประทานอาหารเพื่อ

สุขภาพ 

ระดับการศึกษา 

อนุปริญญา/ปวส. ปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตรี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ใหบริการขอมูลขาวสาร
ความรูดานอาหารเพื่อ
สุขภาพ 

17 73.9 50 75.8 9 81.8 

จัดใหมีผลิตภณัฑอาหาร
เพื่อสุขภาพ สําหรับ
ผูสูงอายุ 

12 52.2 40 60.6 5 45.5 

กําหนดราคาผลิตภัณฑ
อาหารเพื่อสุขภาพสําหรับ
ผูสูงอายุใหต่ํากวาใน
ปจจุบัน 

6 26.1 25 37.9 3 27.3 

การใหคําแนะนําบนฉลาก
โภชนาการของผลิตภัณฑ
อาหารเพื่อสุขภาพสําหรับ
ผูสูงอายุ 

10 43.5 30 45.5 6 54.5 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

ผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามระดับการศึกษา พบวาผูตอบ
แบบสอบถามท่ีมีการศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส. สวนใหญซ้ือ วิตามินชนิดตางๆ คิดเปนรอย
ละ 73.9 รองลงมาคือ รังนก คิดเปนรอยละ 60.9 

ระดับปริญญาตรี สวนใหญซ้ือรังนก คิดเปนรอยละ 25.8 รองลงมาคือ วิตามินชนิด
ตางๆ คิดเปนรอยละ 19.7  

สูงกวาระดับปริญญาตรี สวนใหญซ้ือวิตามินชนิดตางๆ คิดเปนรอยละ 90.9 รองลงมา
คือ รังนก คิดเปนรอยละ 72.7 (ตารางท่ี 78) 

 
 



 
 
 
 
 

81

 
ตารางท่ี 78 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามตามผลิตภัณฑเสริมอาหาร
สําหรับผูสูงอายุและระดับการศึกษา 

ผลิตภณัฑเสริมอาหาร
สําหรับผูสูงอาย ุ

ระดับการศึกษา 

อนุปริญญา/ปวส. ปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตรี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

รังนก 14 60.9 17 25.8 8 72.7 

ซุปไกสกัด 7 30.4 12 18.2 4 36.4 

น้ํามันตับปลา 2 8.7 8 12.1 2 18.2 

แคลเซียมอัดเม็ด 9 39.1 9 13.6 6 54.5 

วิตามินชนดิตางๆ 17 73.9 13 19.7 10 90.9 

สมุนไพรอัดเม็ด 6 26.1 7 10.6 2 18.2 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

เหตุผลเลือกผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุดังกลาว จําแนกตามระดับ
การศึกษา พบวาผูตอบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส. ใหเหตุผลเพ่ือใหมี
สุขภาพท่ีดี คิดเปนรอยละ 73.9 รองลงมาคือ เพื่อใหไดรับสารอาหารเพียงพอในแตละวัน       
คิดเปนรอยละ 69.6 

 ระดับปริญญาตรี ใหเหตุผลเพ่ือใหมีสุขภาพท่ีดี คิดเปนรอยละ 45.5 รองลงมาคือ เพื่อ
เพื่อใหไดรับสารอาหารเพียงพอในแตละวัน คิดเปนรอยละ 30.3 

สูงกวาระดับปริญญาตรี ใหเหตุผลเพื่อใหมีสุขภาพที่ดี คิดเปนรอยละ 81.8 รองลงมา
คือ เพื่อปองกันปญหาสุขภาพท่ีอาจเกิดข้ึน คิดเปนรอยละ 63.6 (ตารางท่ี 79) 
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ตารางท่ี 79 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลเลือกผลิตภัณฑ
เสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุดังกลาวและระดับการศึกษา 
เหตุผลเลือกผลิตภัณฑเสริม
อาหารสําหรับผูสูงอายุ

ดังกลาว 

ระดับการศึกษา 

อนุปริญญา/ปวส. ปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตรี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เพื่อใหมีสุขภาพท่ีด ี 17 73.9 30 45.5 9 81.8 

เพื่อปองกันปญหาสุขภาพท่ี
อาจเกิดข้ึน 

15 65.2 12 18.2 7 63.6 

เพื่อลด/บรรเทาปญหา
สุขภาพท่ีเปนอยูในปจจุบัน 

7 30.4 6 9.1 4 36.4 

เพื่อใหไดรับสารอาหาร
เพียงพอในแตละวัน 

16 69.6 20 30.3 5 45.5 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

แหลงผลิตภัณฑเสริมอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามระดับการศึกษา 
พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาระดับอนุปริญญา /ปวส . สวนใหญ ซ้ือตาม
หางสรรพสินคาคิดเปนรอยละ 43.5 รองลงมาคือ รานอาหารเสริมเพ่ือสุขภาพ คิดเปนรอยละ 
39.1 

ระดับปริญญาตรี สวนใหญซ้ือตามหางสรรพสินคาคิดเปนรอยละ 54.5 รองลงมาคือ 
รานอาหารเสริมเพื่อสุขภาพ คิดเปนรอยละ 24.2   

ระดับปริญญาตรี สวนใหญซ้ือตามหางสรรพสินคาคิดเปนรอยละ 63.6 รองลงมาคือ 
รานอาหารเสริมเพื่อสุขภาพ คิดเปนรอยละ 27.3 (ตารางท่ี 80) 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

83

ตารางท่ี 80 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามแหลงผลิตภัณฑเสริม
อาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุและระดับการศึกษา 

แหลงผลิตภัณฑเสริม
อาหารเพื่อสุขภาพสําหรับ

ผูสูงอาย ุ

ระดับการศึกษา 

อนุปริญญา/ปวส. ปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตรี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

รานอาหารเสริมเพื่อสุขภาพ 9 39.1 16 24.2 3 27.3 

หางสรรพสินคา 10 43.5 36 54.5 7 63.6 

ขายตรงหรือรานขายยา 4 17.4 14 21.2 1 9.1 

รวม 23 100.0 66 100.0 11 100.0 

 
เหตุผลเลือกผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุจากแหลงดังกลาว จําแนกตาม

ระดับการศึกษา พบวาผูตอบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส. สวนใหญ 
สะดวกในการซ้ือ คิดเปนรอยละ 69.6 รองลงมาคือ มีอาหารเสริมใหเลือกหลากหลาย คิดเปน
รอยละ 56.5  

ระดับปริญญาตรี สวนใหญสะดวกในการซ้ือ คิดเปนรอยละ 43.9 รองลงมาคือ มี
อาหารเสริมใหเลือกหลากหลาย คิดเปนรอยละ 34.8   

สูงกวาระดับปริญญาตรี สวนใหญสะดวกในการซ้ือ คิดเปนรอยละ 81.8 รองลงมาคือ 
มีอาหารเสริมใหเลือกหลากหลาย คิดเปนรอยละ 63.6 (ตารางท่ี 81) 
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ตารางท่ี 81 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลเลือกผลิตภัณฑ
เสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุจากแหลงดังกลาวและระดับการศึกษา 
เหตุผลเลือกผลิตภัณฑเสริม
อาหารสําหรับผูสูงอายุจาก

แหลงดังกลาว 

ระดับการศึกษา 

อนุปริญญา/ปวส. ปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตรี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ความสะอาด 4 17.4 7 10.6 4 36.4 

สะดวกในการซ้ือ 16 69.6 29 43.9 9 81.8 

มีอาหารเสริมใหเลือก
หลากหลาย 

13 56.5 23 34.8 7 63.6 

คุณภาพดี 10 43.5 1 1.5 5 45.5 

ราคาไมแพง 1 4.3 1 1.5 1 9.1 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 
คาใชจายผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุตอเดือน จําแนกตามระดับการศึกษา 

พบวาผูตอบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส. สวนใหญมีคาใชจาย 2,001-
3,000 บาท คิดเปนรอยละ 43.5 รองลงมาคือ 1,001-2,000 บาท คิดเปนรอยละ 26.1 

 ระดับปริญญาตรี สวนใหญมีคาใชจาย 2,001-3,000 บาท คิดเปนรอยละ 68.2 
รองลงมาคือ 1,001-2,000 บาท คิดเปนรอยละ 24.2   

สูงกวาระดับปริญญาตรี สวนใหญมีคาใชจาย 2,001-3,000 บาท คิดเปนรอยละ 45.5 
รองลงมาคือ 1,001-2,000 บาท คิดเปนรอยละ 27.3 (ตารางท่ี 82) 
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ตารางท่ี 82 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามคาใชจายผลิตภัณฑเสริม
อาหารสําหรับผูสูงอายุตอเดือนและระดับการศึกษา 

คาใชจายผลิตภัณฑเสริม
อาหารสําหรับผูสูงอายุตอ

เดือน 

ระดับการศึกษา 

อนุปริญญา/ปวส. ปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตรี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

501-1,000 บาท 2 8.7 2 3.0 1 9.1 

1,001-2,000 บาท 6 26.1 16 24.2 3 27.3 

2,001-3,000 บาท 10 43.5 45 68.2 5 45.5 

มากกวา 3,000 บาทข้ึนไป 5 21.7 3 4.5 2 18.2 

รวม 23 100.0 66 100.0 11 100.0 

 
3.3 จําแนกตามรายไดของครอบครัวเฉล่ียตอเดือน 

 อาหารที่ ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีรายไดของครอบครัวเฉล่ียตอเดือน 10,00-15,000 
บาท สวนใหญจัดหาใหผูสูงอายุเปนประจํา ไดแก พืชผักท่ัวไป คิดเปนรอยละ 75.6 ผลไม คิด
เปนรอยละ 60.6 เนื้อสัตว (ไก หมู วัว) คิดเปนรอยละ 54.5 ขาวสวย (ขาวขาว) คิดเปนรอยละ 
51.5  
 อาหารที่จัดหาบอยคร้ัง ไดแก อาหารประเภทไข (จัดหาทั้งฟอง) คิดเปนรอยละ 54.5 
จัดหาเนื้อปลา คิดเปนรอยละ 39.3 
 อาหารท่ีจัดหานานๆ คร้ัง ไดแก การจัดหาขาวกลอง (ขาวไมขัดสี) คิดเปนรอยละ 45.4  
พืชผักอินทรียหรือผักปลอดสารพิษ คิดเปนรอยละ  42.4 
 อาหารท่ีไมเคยจัดให ไดแก เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล คิดเปนรอยละ 100.0 อาหารท่ีมี
ไขมัน/คอเลสเตอรอล คิดเปนรอยละ 75.8 กาแฟ น้ําชา คิดเปนรอยละ 57.6 อาหารที่มีรสชาติ
จัด เชนเปร้ียวจัด เค็มจัด หวานจัด คิดเปนรอยละ 42.4 
 อาหารท่ีผูตอบแบบสอบถาม 15,000-20,000 บาท จัดหาใหผูสูงอายุเปนประจํา ไดแก 
พืชผักท่ัวไป คิดเปนรอยละ 75.6 ขาวสวย (ขาวขาว) คิดเปนรอยละ 33.3 เนื้อสัตว (ไก หมู วัว) 
คิดเปนรอยละ 60.0 ผลไม คิดเปนรอยละ 51.3 
 อาหารที่จัดหาบอยคร้ัง ไดแก  การจัดหาเนื้อปลา คิดเปนรอยละ 28.9 อาหารประเภท
ไข (บริโภคท้ังฟอง) คิดเปนรอยละ 57.8 
 อาหารที่จัดหานานๆ คร้ัง ไดแก การจัดหาขาวกลอง (ขาวไมขัดสี) คิดเปนรอยละ 46.7 
การจัดหาการจัดหาพืชผักอินทรีย หรือผักปลอดสารพิษ คิดเปนรอยละ 40.0  
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 อาหารท่ีไมเคยจัดให ไดแก เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล คิดเปนรอยละ 100.0 อาหารท่ีมี
ไขมัน/คอเลสเตอรอล คิดเปนรอยละ 46.7 กาแฟ น้ําชา คิดเปนรอยละ 44.4 อาหารที่มีรสชาติ
จัด เชนเปร้ียวจัด เค็มจัด หวานจัด คิดเปนรอยละ 28.9  
 อาหารท่ีผูตอบแบบสอบถามมากกวา 20,000 บาท สวนใหญ  จัดหาใหผูสูงอายุ        
เปนประจํา ไดแก  พืชผักท่ัวไป คิดเปนรอยละ 77.3  ขาวสวย (ขาวขาว) คิดเปนรอยละ 45.5  
เนื้อสัตว  (ไก หมู วัว) คิดเปนรอยละ 68.2 ผลไม และนํ้าผัก คิดเปนรอยละ 68.2 
 อาหารที่จัดหาบอยคร้ัง ไดแก  ประเภทไข (จัดหาท้ังฟอง) คิดเปนรอยละ 54.5 และการ
จัดหาเนื้อปลา คิดเปนรอยละ 45.5 
 อาหารที่จัดหานานๆ คร้ัง ไดแก การจัดหาขาวกลอง (ขาวไมขัดสี) คิดเปนรอยละ 50.0 
การจัดหาการจัดหาพืชผักอินทรีย หรือผักปลอดสารพิษ คิดเปนรอยละ 31.8 อาหารที่ไมเคยจัด
ให ไดแก เคร่ืองดื่มแอลกอฮอร คิดเปนรอยละ 100.0 อาหารท่ีมีไขมัน/คอเลสเตอรอล คิดเปน
รอยละ 50.0 กาแฟ น้ําชา คิดเปนรอยละ 68.2 อาหารที่มีรสชาติจัด เชนเปร้ียวจัด เค็มจัด หวาน
จัด คิดเปนรอยละ 50.0 (ตารางท่ี 83) 
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ตารางท่ี 83 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามความถ่ีในการจัดหาอาหาร
และรายไดของครอบครัวตอเดือน 

ความถี่ในการจัดหาเพื่อ
บริโภคอาหาร 

 
รายไดของ
ครอบครัวตอ

เดือน 

ระดับความถี่ในการจัดหาเพ่ือบริโภค 

รวม 
เปน
ประจํา 

บอย 
คร้ัง 

นาน ๆ 
คร้ัง 

ไมเคย
จัดให 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

1. ขาวเหนียวสุก 

10,001-15,000 
บาท 

17 
(51.5) 

4 
(12.1) 

11 
(33.3) 

1 
(3.0) 

33 
(100.0) 

15,001-20,000 
บาท 

16 
(35.6) 

16 
(35.6) 

9 
(20.0) 

4 
(8.9) 

45 
(100.0) 

มากกวา 20,000 
บาท 

10 
(45.5) 

8 
(36.4) 

4 
(18.2) 

0 
(0.0) 

22 
(100.0) 

2. ขาวสวย (ขาวขาว) 

10,001-15,000 
บาท 

17 
(51.5) 

9 
(27.2) 

6 
(18.1) 

1 
(3.0) 

33 
(100.0) 

15,001-20,000 
บาท 

15 
(33.3) 

17 
(37.8) 

9 
(20.0) 

4 
(8.9) 

45 
(100.0) 

มากกวา 20,000 
บาท 

10 
(45.5) 

7 
(31.8) 

4 
(18.2) 

1 
(4.5) 

22 
(100.0) 

3. ขาวกลอง  
   (ขาวไมขัดสี) 
 

10,001-15,000 
บาท 

2 
(6.0) 

5 
(15.5) 

15 
(45.4) 

11 
(33.3) 

33 
(100.0) 

15,001-20,000 
บาท 

5 
(11.1) 

10 
(22.2) 

21 
(46.7) 

9 
(20.0) 

45 
(100.0) 

มากกวา 20,000 
บาท 

2 
(9.1) 

5 
(22.7) 

11 
(50.0) 

4 
(18.2) 

22 
(100.0) 

4. เน้ือสัตว (ไก หมู วัว) 
     

10,001-15,000 
บาท 

18 
(54.5) 

14 
(42.4) 

1 
(3.0) 

0 
(0.0) 

33 
(100.0) 

15,001-20,000 
บาท 

27 
(60.0) 

6 
(13.3) 

3 
(6.7) 

9 
(20.0) 

45 
(100.0) 

มากกวา 20,000 
บาท 

15 
(68.2) 

4 
(18.2) 

2 
(9.1) 

1 
(4.5) 

22 
(100.0) 
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ตารางท่ี 83 (ตอ)  

ความถี่ในการจัดหาเพื่อ
บริโภคอาหาร 

 
รายไดของ
ครอบครัวตอ

เดือน 

ระดับความถี่ในการจัดหาเพ่ือบริโภค 

รวม 
เปน
ประจํา 

บอย 
คร้ัง 

นาน ๆ 
คร้ัง 

ไมเคย
จัดให 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

5. เน้ือปลา 

10,001-15,000 
บาท 

12 
(36.3) 

13 
(39.3) 

8 
(24.2) 

0 
(0.0) 

33 
(100.0) 

15,001-20,000 
บาท 

12 
(26.7) 

13 
(28.9) 

13 
(28.9) 

7 
(15.6) 

45 
(100.0) 

มากกวา 20,000 
บาท 

6 
(27.3) 

10 
(45.5) 

5 
(22.7) 

1 
(4.5) 

22 
(100.0) 

6. . ประเภทไข (บริโภคทั้ง
ฟอง) 

10,001-15,000 
บาท 

11 
(33.3) 

18 
(54.5) 

2 
(6.1) 

2 
(6.1) 

33 
(100.0) 

15,001-20,000 
บาท 

10 
(22.2) 

26 
(57.8) 

4 
(8.9) 

5 
(11.1) 

45 
(100.0) 

มากกวา 20,000 
บาท 

4 
(18.2) 

12 
(54.5) 

2 
(9.1) 

4 
(18.2) 

22 
(100.0) 

7.  พืชผักทั่วไป      

10,001-15,000 
บาท 

25 
(75.76) 

7 
(21.21) 

1 
(3.03) 

0 
(0.0) 

33 
(100.0) 

15,001-20,000 
บาท 

34 
(75.6) 

4 
(8.9) 

7 
(15.6) 

0 
(0.0) 

45 
(100.0) 

มากกวา 20,000 
บาท 

17 
(77.3) 

5 
(22.7) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

22 
(100.0) 

8. พืชผักอินทรียหรือผัก
ปลอดสารพิษ 

10,001-15,000 
บาท 

11 
(33.3) 

7 
(21.2) 

14 
(42.4) 

1 
(3.0) 

33 
(100.0) 

15,001-20,000 
บาท 

13 
(28.9) 

12 
(26.7) 

18 
(40.0) 

2 
(4.4) 

45 
(100.0) 

มากกวา 20,000 
บาท 

5 
 (22.7) 

9 
(40.9) 

7 
(31.8) 

1 
(4.5) 

22 
(100.0) 
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ตารางท่ี 83 (ตอ)  

ความถี่ในการจัดหาเพื่อ
บริโภคอาหาร 

 
รายไดของ
ครอบครัวตอ

เดือน 

ระดับความถี่ในการจัดหาเพ่ือบริโภค 

รวม 
เปน
ประจํา 

บอย 
คร้ัง 

นาน ๆ 
คร้ัง 

ไมเคย
จัดให 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

9.  ผลไม 
 

10,001-15,000 
บาท 

20 
(60.6) 

11 
(33.3) 

2 
(6.0) 

0 
(0.0) 

33 
(100.0) 

15,001-20,000 
บาท 

23 
(51.1) 

12 
(26.7) 

7 
(15.6) 

3 
(6.7) 

45 
(100.0) 

มากกวา 20,000 
บาท 

15 
(68.2) 

4 
(18.2) 

3 
(13.6) 

0 
(0.0) 

22 
(100.0) 

10. อาหารท่ีมีไขมัน/
คอเลสเตอรอล 

10,001-15,000 
บาท 

3 
(9.1) 

2 
(6.1) 

3 
(9.1) 

25 
(75.8) 

33 
(100.0) 

15,001-20,000 
บาท 

4 
(8.9) 

12 
(26.7) 

8 
(17.8) 

21 
(46.7) 

45 
(100.0) 

มากกวา 20,000 
บาท 

5 
(22.7) 

2 
(9.1) 

4 
(18.2) 

11 
(50.0) 

22 
(100.0) 

11. กาแฟ นํ้าชา 
 

10,001-15,000 
บาท 

5 
(15.2) 

3 
(9.1) 

6 
(18.2) 

19 
(57.6) 

33 
(100.0) 

15,001-20,000 
บาท 

3 
(6.7) 

11 
(24.4) 

11 
(24.4) 

20 
(44.4) 

45 
(100.0) 

มากกวา 20,000 
บาท 

3 
(13.6) 

1 
(4.5) 

3 
(13.6) 

15 
(68.2) 

22 
(100.0) 

12. นํ้าผัก นํ้าผลไม 

10,001-15,000 
บาท 

12 
(36.3) 

7 
(21.2) 

11 
(33.3) 

3 
(9.0) 

33 
(100.0) 

15,001-20,000 
บาท 

13 
(28.9) 

11 
(24.4) 

13 
(28.9) 

8 
(17.8) 

45 
(100.0) 

มากกวา 20,000 
บาท 

7 
(31.8) 

5 
(22.7) 

10 
(45.5) 

0 
(0.0) 

22 
(100.0) 
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ตารางท่ี 83 (ตอ)  

ความถี่ในการจัดหาเพื่อ
บริโภคอาหาร 

รายไดของ
ครอบครัวตอ

เดือน 

ระดับความถี่ในการจัดหาเพ่ือบริโภค 

รวม 
เปน
ประจํา 

บอย 
คร้ัง 

นาน ๆ 
คร้ัง 

ไมเคย
จัดให 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

13. นมโค นมถั่วเหลือง 

10,001-15,000 
บาท 

14 
(42.4) 

10 
(30.3) 

9 
(27.2) 

0 
(0.0) 

33 
(100.0) 

15,001-20,000 
บาท 

15 
(33.3) 

11 
(24.4) 

9 
(20.0) 

10 
(22.2) 

45 
(100.0) 

มากกวา 20,000 
บาท 

7 
(31.8) 

5 
(22.7) 

10 
(45.5) 

0 
(0.0) 

22 
(100.0) 

14. เครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

10,001-15,000 
บาท 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

33 
(100.0) 

33 
(100.0) 

15,001-20,000 
บาท 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

45 
(100.0) 

45 
(100.0) 

มากกวา 20,000 
บาท 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

22 
(100.0) 

22 
(100.0) 

15.อาหารที่มีรสชาติจัด เชน 
เปรี้ยวจัด เค็มจัด หวานจัด 

10,001-15,000 
บาท 

10 
(33.3) 

7 
(21.2) 

13 
(42.4) 

3 
(3.0) 

33 
(100.0) 

15,001-20,000 
บาท 

13 
(28.9) 

11 
(24.4) 

13 
(28.9) 

8 
(17.8) 

45 
(100.0) 

มากกวา 20,000 
บาท 

5 
(22.7) 

2 
(9.1) 

4 
(18.2) 

11 
(50.0) 

22 
(100.0) 

16.ผลิตภัณฑเสริมอาหาร
สําหรับผูสูงอายุ 

10,001-15,000 
บาท 

12 
(36.3) 

7 
(21.2) 

11 
(33.3) 

3 
(9.0) 

33 
(100.0) 

15,001-20,000 
บาท 

13 
(28.9) 

11 
(24.4) 

13 
(28.9) 

8 
(17.8) 

45 
(100.0) 

มากกวา 20,000 
บาท 

7 
(31.8) 

5 
(22.7) 

10 
(45.5) 

0 
(0.0) 

22 
(100.0) 
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ตารางท่ี 83 (ตอ)  

ความถี่ในการจัดหาเพื่อ
บริโภคอาหาร 

รายไดของ
ครอบครัวตอ

เดือน 

ระดับความถี่ในการจัดหาเพ่ือบริโภค 

รวม 
เปน
ประจํา 

บอย 
คร้ัง 

นาน ๆ 
คร้ัง 

ไมเคย
จัดให 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

17. อาหารท่ีจัดเปนอาหาร
ออน ยอยงาย รสไมจัด 

10,001-15,000 
บาท 

10 
(30.3) 

7 
(21.2) 

14 
(42.4) 

2 
(6.1) 

33 
(100.0) 

15,001-20,000 
บาท 

11 
(24.4) 

12 
(26.7) 

18 
(40.0) 

4 
(8.9) 

45 
(100.0) 

มากกวา 20,000 
บาท 

5 
(22.7) 

4 
(18.2) 

11 
(50.0) 

2 
(9.1) 

22 
(100.0) 

 
ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเฉล่ียครอบครัวตอเดือน 10,001-15,000 บาท สวนใหญ

เขาใจวาความหมายของอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ คือ อาหารท่ีรับประทานแลวไดรับ
สารอาหารครบถวน คิดเปนรอยละ 81.8 รองลงมาคือ อาหารที่รับประทานแลวลดปญหา
สุขภาพ คิดเปนรอยละ 18.2 

15,001-20,000 บาท เขาใจวาความหมายของอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ คือ
อาหารที่รับประทานแลวไดรับสารอาหารครบถวน  คิดเปนรอยละ 91.1 รองลงมาคือ อาหารที่
รับประทานแลวลดปญหาสุขภาพ คิดเปนรอยละ 8.9  

มากกวา 20,000 บาท เขาใจวาความหมายของอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ คือ
อาหารที่รับประทานแลวไดรับสารอาหารครบถวน คิดเปนรอยละ 68.2 รองลงมาคือ อาหารที่
รับประทานแลวลดปญหาสุขภาพ คิดเปนรอยละ 31.8 (ตารางท่ี 84) 
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ตารางท่ี 84 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามความหมายของอาหารเพื่อ
สุขภาพสําหรับผูสูงอายุและรายไดของครอบครัวตอเดือน 

ความหมายของอาหารเพื่อ
สุขภาพสําหรับผูสูงอาย ุ

รายไดของครอบครัวตอเดือน 

10,001-15,000 บาท 15,001-20,000 บาท มากกวา 20,000 บาท 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

อาหารที่รับประทานแลว
ไดรับสารอาหารครบถวน 

27 81.8 41 91.1 15 68.2 

อาหารที่รับประทานแลวลด
ปญหาสุขภาพ 

6 18.2 4 8.9 7 31.8 

รวม 33 100.0 45 100.0 22 100.0 

 
การกําหนดอาหารสําหรับผูสูงอายุ เม่ือจําแนกตามรายไดของครอบครัวตอเดือน 

พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเฉล่ียครอบครัวตอเดือน 10,001-15,000 บาท พิจารณาจาก
การจัดอาหารท่ีมีประโยชนตอผูสูงอายุ รอยละ 90.9 รองลงมา คือ ปญหาสุขภาพของผูสูงอายุ 
คิดเปนรอยละ 87.9 

15,001-20,000 บาท พิจารณาจากการจัดอาหารท่ีมีประโยชนตอผูสูงอายุ รอยละ 80.0 
รองลงมา คือ ปญหาสุขภาพของผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 42.2  

มากกวา 20,000 บาท พิจารณาจากการจัดอาหารท่ีมีประโยชนตอผูสูงอายุ รอยละ 86.4 
รองลงมา คือ ปญหาสุขภาพของผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 77.3 (ตารางท่ี 85) 
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ตารางท่ี 85 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการพิจารณาในการกําหนด
อาหารสําหรับผูสูงอายุและรายไดของครอบครัวตอเดือน 

การกําหนดอาหารสําหรับ
ผูสูงอาย ุ

รายไดของครอบครัวตอเดือน 

10,001-15,000 บาท 15,001-20,000 บาท มากกวา 20,000 บาท 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ตามการเปล่ียนแปลงท้ังทาง
รางกาย จิตใจของผูสูงอายุ 

3 9.1 5 11.1 4 18.2 

พฤติกรรมดานการบริโภค
อาหารของผูสูงอาย ุ

15 45.5 18 40.0 11 50.0 

ปญหาสุขภาพของผูสูงอายุ 29 87.9 19 42.2 17 77.3 

จัดอาหารท่ีมีประโยชนตอ
ผูสูงอายุ 

30 90.9 36 80.0 19 86.4 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 
วิธีการจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามรายไดของครอบครัวตอ

เดือน พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเฉล่ียครอบครัวตอเดือน 10,001-15,000 บาท  สวน
ใหญ ซ้ืออาหารสําเร็จรูป และวัตถุดิบมาปรุงเอง คิดเปนรอยละ 45.5 รองลงมาคือ ซ้ือวัตถุดิบ
มาปรุงเอง คิดเปนรอยละ 33.3 

15,001-20,000 บาท สวนใหญ ซ้ืออาหารสําเร็จรูป และวัตถุดิบมาปรุงเอง คิดเปนรอย
ละ 64.4 รองลงมาคือ ซ้ือวัตถุดิบมาปรุงเอง คิดเปนรอยละ 20.0 

มากกวา 20,000 บาท สวนใหญ ซ้ืออาหารสําเร็จรูป และวัตถุดิบมาปรุงเอง คิดเปนรอย
ละ 36.4 รองลงมาคือ ซ้ือวัตถุดิบมาปรุงเอง คิดเปนรอยละ 54.5 (ตารางท่ี 86)   
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ตารางท่ี 86 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกวิธีการจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพ
สําหรับผูสูงอายุอยางไรและรายไดของครอบครัวตอเดือน 

วิธีการจัดหาอาหารเพื่อ
สุขภาพสําหรับผูสูงอาย ุ

รายไดของครอบครัวตอเดือน 

10,001-15,000 บาท 15,001-20,000 บาท มากกวา 20,000 บาท 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ซ้ืออาหารสําเร็จรูป 7 21.2 7 15.6 2 9.1 

ซ้ือวัตถุดิบมาปรุงเอง 11 33.3 9 20.0 12 54.5 

ซ้ืออาหารสําเร็จรูป และ
วัตถุดิบมาปรุงเอง 

15 45.5 29 64.4 8 36.4 

รวม 33 100.0 45 100.0 22 100.0 

 
เหตุผลเลือกจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามรายไดของครอบครัว

ตอเดือน พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเฉล่ียครอบครัวตอเดือน 10,001-15,000 บาท    
สวนใหญเลือกเนื่องจากมีอาหารใหเลือกหลากหลาย คิดเปนรอยละ 84.8 รองลงมาคือ สะดวก 
คิดเปนรอยละ 48.5 

15,001-20,000 บาท สวนใหญเลือกเนื่องจากมีสะดวก คิดเปนรอยยละ  97.8 รองลงมา
คือ ความสะอาด คิดเปนรอยละ 93.3 

มากกวา 20,000 บาท สวนใหญเลือกเนื่องจากมีอาหารใหเลือกหลากหลาย 86.4 
รองลงมาคือ ความสะอาด คิดเปนรอยละ 77.3 (ตารางท่ี 87) 
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ตารางท่ี 87 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกเหตุผลเลือกจัดหาอาหารเพื่อ
สุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จากวิธี ดังกลาวและรายไดของครอบครัวตอเดือน 
เหตุผลเลือกจัดหาอาหาร

เพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอาย ุ
จากวิธี ดังกลาว 

รายไดของครอบครัวตอเดือน 

10,001-15,000 บาท 15,001-20,000 บาท มากกวา 20,000 บาท 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ความสะอาด 21 63.6 42 93.3 17 77.3 

สะดวก 16 48.5 44 97.8 14 63.6 

มีอาหารใหเลือก
หลากหลาย 

28 84.8 40 88.9 19 86.4 

ความสด, ใหม 16 48.5 29 64.4 7 31.8 

ราคาไมแพง 9 27.3 10 22.2 11 50.0 

คุณภาพด ี 10 30.3 7 15.6 16 72.7 

การบริการท่ีด ี 6 18.2 31 68.9 10 45.5 

รสชาติถูกปาก 8 24.2 34 75.6 9 40.9 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

การจัดเตรียมอาหารประเภทขาวใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามรายไดของครอบครัวตอ
เดือน พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มีรายไดเฉล่ียครอบครัวตอเดือน 10,001-15,000 บาท      
สวนใหญใชการตม คิดเปนรอยละ 72.7 และหุง คิดเปนรอยละ 48.5 

15,001-20,000 บาท สวนใหญใชการหุง คิดเปนรอยละ 91.1 และตม คิดเปนรอยละ 
86.7 

มากกวา 20,000 บาท สวนใหญใชการตม คิดเปนรอยละ 77.3 และหุง คิดเปนรอยละ 
54.5 (ตารางท่ี 88) 
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ตารางท่ี 88 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทขาวใหกับผูสูงอายุและรายไดของครอบครัวตอเดือน 

การจัดเตรียมอาหาร
ประเภทขาวใหกับผูสูงอาย ุ

รายไดของครอบครัวตอเดือน 

10,001-15,000 บาท 15,001-20,000 บาท มากกวา 20,000 บาท 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

หุง 16 48.5 41 91.1 12 54.5 

ตม 24 72.7 39 86.7 17 77.3 

ผัด 12 36.4 32 71.1 10 45.5 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

การจัดเตรียมอาหารประเภทเนื้อสัตว (ไก หมู วัว)ใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามรายได
ของครอบครัวตอเดือน พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเฉล่ียครอบครัวตอเดือน 10,001-
15,000 บาท สวนใหญใชการตม, ตุนเปอย คิดเปนรอยละ 57.6 รองลงมาคือ ผัด คิดเปนรอยละ 
45.5 

15,001-20,000 บาทสวนใหญใชการตม, ตุนเปอย คิดเปนรอยละ 91.1 รองลงมาคือ ผัด 
คิดเปนรอยละ 80.0 

มากกวา 20,000 บาท สวนใหญใชการตม, ตุนเปอย คิดเปนรอยละ 77.3 รองลงมาคือ
ผัด คิดเปนรอยละ 68.2 (ตารางท่ี 89) 

 
ตารางท่ี 89 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทเนื้อสัตว (ไก หมู วัว)ใหกับผูสูงอายุและรายไดของครอบครัวตอเดือน 

การจัดเตรียมอาหาร
ประเภทเนื้อสัตว (ไก หมู 

วัว)ใหกับผูสูงอายุ 

รายไดของครอบครัวตอเดือน 

10,001-15,000 บาท 15,001-20,000 บาท มากกวา 20,000 บาท 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยล/
จใจะ 

จํานวน รอยละ 

ตม, ตุนเปอย 19 57.6 41 91.1 17 77.3 

ทอด 7 21.2 9 20.0 9 40.9 

ผัด 15 45.5 36 80.0 15 68.2 

นึ่ง 12 36.4 32 71.1 10 45.5 

ปง, ยาง 3 9.1 6 13.3 3 13.6 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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การจัดเตรียมอาหารประเภทปลาใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามรายไดของครอบครัวตอ
เดือน พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มีรายไดเฉล่ียครอบครัวตอเดือน 10,001-15,000 บาท สวน
ใหญใชการนึ่ง คิดเปนรอยละ 66.7 รองลงมาคือ ตม คิดเปนรอยละ 51.5 

15,001-20,000 บาทสวนใหญใชการตม คิดเปนรอยละ 93.3 รองลงมาคือ นึ่ง คิดเปน
รอยละ 91.1 

มากกวา 20,000 บาท สวนใหญใชการนึ่ง คิดเปนรอยละ 90.9 รองลงมาคือ ตม คิดเปน
รอยละ 40.9 (ตารางท่ี 90) 
 
ตารางท่ี 90 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทปลาใหกับผูสูงอายุและรายไดของครอบครัวตอเดือน 

การจัดเตรียมอาหาร
ประเภทปลาใหกับผูสูงอาย ุ

รายไดของครอบครัวตอเดือน 

10,001-15,000 บาท 15,001-20,000 บาท มากกวา 20,000 บาท 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ตม 17 51.5 42 93.3 9 40.9 

ทอด 12 36.4 22 48.9 7 31.8 

ผัด 14 42.4 18 40.0 3 13.6 

นึ่ง 22 66.7 41 91.1 20 90.9 

ปง, ยาง 7 21.2 3 6.7 4 18.2 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

การจัดเตรียมอาหารประเภทผักใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามรายไดของครอบครัวตอ
เดือน พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มีรายไดเฉล่ียครอบครัวตอเดือน 10,001-15,000 บาท สวน
ใหญใชการตม คิดเปนรอยละ 63.6 รองลงมาคือ ผัด คิดเปนรอยละ 48.5 

15,001-20,000 บาทสวนใหญใชการผัด คิดเปนรอยละ 91.1 รองลงมาคือ ตม คิดเปน
รอยละ 88.9 

มากกวา 20,000 บาท สวนใหญใชการตม คิดเปนรอยละ 72.7 รองลงมาคือ ผัด คิดเปน
รอยละ 36.4 (ตารางท่ี 91) 
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ตารางท่ี 91 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทผักใหกับผูสูงอายุและรายไดของครอบครัวตอเดือน 

การจัดเตรียมอาหาร
ประเภทผักใหกับผูสูงอาย ุ

รายไดของครอบครัวตอเดือน 

10,001-15,000 บาท 15,001-20,000 บาท มากกวา 20,000 บาท 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ตม 21 63.6 40 88.9 16 72.7 

ผัด 16 48.5 41 91.1 8 36.4 

นึ่ง 12 36.4 26 57.8 7 31.8 

ลวก 7 21.2 6 13.3 3 13.6 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 
การจัดเตรียมอาหารประเภทผลไมใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามรายไดของครอบครัวตอ

เดือน พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มีรายไดเฉล่ียครอบครัวตอเดือน 10,001-15,000 บาท สวน
ใหญเตรียมสําหรับรับประทานสด คิดเปนรอยละ 100.0 รองลงมาคือ แปรรูปเปนขนม เชน 
ผลไมลอยแกว คิดเปนรอยละ 9.1 

 15,001-20,000 บาท สวนใหญเตรียมสําหรับรับประทานสด คิดเปนรอยละ 100.0 
รองลงมาคือ แปรรูปเปนขนม เชน ผลไมลอยแกว คิดเปนรอยละ 13.3 

มากกวา 20,000 บาท สวนใหญเตรียมสําหรับรับประทานสด คิดเปนรอยละ 100.0 
รองลงมาคือ แปรรูปเปนขนม เชน ผลไมลอยแกว คิดเปนรอยละ 13.6 (ตารางท่ี 92) 

 
ตารางท่ี 92 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทผลไมใหกับผูสูงอายุและรายไดของครอบครัวตอเดือน 

การจัดเตรียมอาหาร
ประเภทผลไมใหกับ

ผูสูงอาย ุ

รายไดของครอบครัวตอเดือน 

10,001-15,000 บาท 15,001-20,000 บาท มากกวา 20,000 บาท 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

รับประทานสด 33 100.0 45 100.0 22 100.0 

แปรรูปเปนขนม เชน ผลไม
ลอยแกว 

3 9.1 6 13.3 3 13.6 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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การจัดเตรียมอาหารประเภทน้ําผัก และนํ้าผลไม ใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามรายไดของ
ครอบครัวตอเดือน พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเฉล่ียครอบครัวตอเดือน 10,001-
15,000 บาท สวนใหญเตรียมเปนน้ําผัก และนํ้าผลไมสําเร็จรูปคิดเปนรอยละ 42.4 รองลงมาคือ 
ปนสดรวมกาก คิดเปนรอยละ 33.3 

15,001-20,000 บาทสวนใหญเตรียมเปนน้ําผัก และน้ําผลไมสําเร็จรูป คิดเปนรอยละ 
86.7รองลงมาคือ ปนสดรวมกาก คิดเปนรอยละ 84.4 

มากกวา 20,000 บาท สวนใหญเตรียมเปนน้ําผัก และนํ้าผลไมสําเร็จรูป คิดเปนรอยละ 
77.3รองลงมาคือ ปนสดรวมกาก คิดเปนรอยละ 27.3 (ตารางท่ี 93) 
 
ตารางท่ี 93 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทน้ําผัก และนํ้าผลไมใหกับผูสูงอายุและรายไดของครอบครัวตอเดือน 

การจัดเตรียมอาหาร
ประเภทน้ําผัก และน้ําผลไม

ใหกับผูสูงอาย ุ

รายไดของครอบครัวตอเดือน 

10,001-15,000 บาท 15,001-20,000 บาท มากกวา 20,000 บาท 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

น้ําค้ันสดแบบแยกกาก 2 6.1 5 11.1 3 13.6 

ปนสดรวมกาก 11 33.3 38 84.4 6 27.3 

น้ําผัก และน้ําผลไม
สําเร็จรูป 

14 42.4 39 86.7 17 77.3 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

การจัดเตรียมอาหารประเภทไข (บริโภคทั้งฟอง) ใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามรายได
ของครอบครัวตอเดือน พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเฉล่ียครอบครัวตอเดือน 10,001-
15,000 บาท เตรียมใหบริโภค 2 ฟอง/สัปดาหคิดเปนรอยละ 39.4 รองลงมาคือ 3 ฟอง/สัปดาห 
คิดเปนรอยละ 24.2 

15,001-20,000 บาท เตรียมใหบริโภค 2 ฟอง/สัปดาห คิดเปนรอยละ 46.7 รองลงมาคือ 
3 ฟอง/สัปดาห คิดเปนรอยละ 24.4 

มากกวา 20,000 บาท เตรียมใหบริโภค 2 ฟอง/สัปดาห คิดเปนรอยละ 45.5 รองลงมา
คือ 3 ฟอง/สัปดาห คิดเปนรอยละ 27.3 (ตารางท่ี 94) 
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ตารางท่ี 94 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามจัดเตรียมอาหารประเภทไข 
(บริโภคท้ังฟอง)ใหกับผูสูงอายุฟอง/สัปดาหและรายไดของครอบครัวตอเดือน 

การจัดเตรียมอาหาร
ประเภทไข (บริโภคท้ัง
ฟอง)ใหกับผูสูงอายุฟอง/

สัปดาห 

รายไดของครอบครัวตอเดือน 

10,001-15,000 บาท 15,001-20,000 บาท มากกวา 20,000 บาท 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1 ฟอง/สัปดาห 7 21.2 8 17.8 4 18.2 

2 ฟอง/สัปดาห 13 39.4 21 46.7 10 45.5 

3 ฟอง/สัปดาห 8 24.2 11 24.4 6 27.3 

มากกวา 3 ฟอง/สัปดาห 5 15.2 5 11.1 2 9.1 

รวม 33 100.0 45 100.0 22 100.0 

 
การจัดเตรียมอาหารประเภทไข (บริโภคท้ังฟอง)ใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามรายไดของ

ครอบครัวตอเดือน พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเฉล่ียครอบครัวตอเดือน 10,001-
15,000 บาท สวนใหญใชการตม คิดเปนรอยละ 87.9 รองลงมาคือ ทอด คิดเปนรอยละ 51.5 

15,001-20,000 บาท สวนใหญใชการตม คิดเปนรอยละ 86.7 รองลงมาคือ ทอด คิด
เปนรอยละ 64.4 

มากกวา 20,000 บาท สวนใหญใชการตม คิดเปนรอยละ 86.4 รองลงมาคือ ทอด คิด
เปนรอยละ 45.5 (ตารางท่ี 95) 
 
ตารางท่ี 95 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทไข (บริโภคท้ังฟอง)ใหกับผูสูงอายุและรายไดของครอบครัวตอเดือน 

การจัดเตรียมอาหาร
ประเภทไข (บริโภคท้ัง
ฟอง)ใหกับผูสูงอาย ุ

รายไดของครอบครัวตอเดือน 

10,001-15,000 บาท 15,001-20,000 บาท มากกวา 20,000 บาท 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ตม 29 87.9 39 86.7 19 86.4 

ทอด 17 51.5 29 64.4 10 45.5 

ลวก 5 15.2 5 11.1 4 18.2 

ตุน 4 12.1 3 6.7 1 4.5 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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การจัดหาน้ํานมสําหรับผูสูงอายุ  คือ จําแนกตามรายไดของครอบครัวตอเดือน พบวา 
ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเฉล่ียครอบครัวตอเดือน 10,001-15,000 บาท สวนใหญซ้ือน้ํานม
ท่ีมีแคลเซียมสูง คิดเปนรอยละ 54.5 รองลงมาคือ น้ํานมพรองมันเนย คิดเปนรอยละ 24.2 

15,001-20,000 บาท สวนใหญซ้ือน้ํานมถ่ัวเหลือง คิดเปนรอยละ 40.0 รองลงมาคือ
น้ํานมแคลเซียมสูง คิดเปนรอยละ 28.9 

มากกวา 20,000 บาท สวนใหญซ้ือน้ํานมท่ีมีแคลเซียมสูง คิดเปนรอยละ  45.5  
รองลงมาคือ น้ํานมพรองมันเนย คิดเปนรอยละ 40.9 (ตารางท่ี 96) 
 
ตารางท่ี 96 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดหานมสําหรับ
ผูสูงอายุและรายไดของครอบครัวตอเดือน 

การจัดหานมสําหรับ
ผูสูงอาย ุ

รายไดของครอบครัวตอเดือน 

10,001-15,000 บาท 15,001-20,000 บาท มากกวา 20,000 บาท 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

นมท่ัวไป 2 6.1 2 4.4 1 4.5 

นมพรองมันเนย 8 24.2 12 26.7 9 40.9 

นมท่ีมีแคลเซียมสูง 18 54.4 13 28.9 10 45.5 

นมถ่ัวเหลือง 5 15.2 18 40.0 2 9.1 

รวม 33 100.0 45 100.0 22 100.0 

 
ผูแนะนําหรือใหความรูในการจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุ   

จําแนกตามรายไดของครอบครัวตอเดือน พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเฉล่ียครอบครัว
ตอเดือน 10,001-15,000 บาท สวนใหญตัวทานเอง คิดเปนรอยละ 87.9 รองลงมาคือ บุตร- 
หลาน คิดเปนรอยละ 57.6 

15,001-20,000 บาท สวนใหญตัวทานเอง คิดเปนรอยละ 86.7 รองลงมาคือ บุตร-
หลาน คิดเปนรอยละ 40.0 

มากกวา 20,000 บาท สวนใหญตัวทานเอง คิดเปนรอยละ 86.4 รองลงมาคือ บุตร- 
หลาน คิดเปนรอยละ 31.8 (ตารางท่ี 97) 

 
 
 



 
 
 
 
 

102

ตารางท่ี 97 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามผูแนะนําหรือใหความรูใน
การจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุและรายไดของครอบครัวตอเดือน 

แนะนําหรือใหความรูใน
การจัดหาอาหารเพื่อ
สุขภาพท่ีเหมาะสมกับ

ผูสูงอาย ุ

รายไดของครอบครัวตอเดือน 

10,001-15,000 บาท 15,001-20,000 บาท มากกวา 20,000 บาท 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ตัวทานเอง 29 87.9 39 86.7 19 86.4 

สามี-ภรรยา 13 39.4 8 17.8 5 22.7 

บุตร-หลาน 19 57.6 18 40.0 7 31.8 

เพื่อน 10 30.3 2 4.4 4 18.2 

ญาติ 14 42.4 2 4.4 4 18.2 

บุคลากรทางการแพทย 1 3.0 2 4.4 1 4.5 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

เหตุผลของการจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพแกผูสูงอายุ เม่ือจําแนกตามรายไดของ
ครอบครัวตอเดือน พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเฉล่ียครอบครัวตอเดือน 10,001-
15,000 บาท สวนใหญจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพที่ดีของผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 69.7 รองลงมา
คือ เพื่อลดปญหาจากโรคท่ีเปนอยูของผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 18.2 

15,001-20,000 บาทสวนใหญจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพที่ดีของผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 
82.2 รองลงมาคือ เพื่อลดปญหาจากโรคท่ีเปนอยูของผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 15.6 

มากกวา 20,000 บาท สวนใหญจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีดีของผูสูงอายุ คิดเปนรอย
ละ 63.6 รองลงมาคือ เพื่อลดปญหาจากโรคท่ีเปนอยูของผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 22.7 (ตารางท่ี 
98) 
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ตารางท่ี 98 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการเหตุผลของการจัดหา
อาหารเพื่อสุขภาพแกผูสูงอายุและรายไดของครอบครัวตอเดือน 

เหตุผลของการจัดหาอาหาร
เพื่อสุขภาพแกผูสูงอาย ุ

รายไดของครอบครัวตอเดือน 

10,001-15,000 บาท 15,001-20,000 บาท มากกวา 20,000 บาท 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เพื่อสุขภาพท่ีดีของผูสูงอายุ 23 69.7 37 82.2 14 63.6 

เพื่อลดปญหาจากโรคท่ี
เปนอยูของผูสูงอาย ุ

6 18.2 7 15.6 5 22.7 

ลดอัตราเส่ียงของการเกิด
โรคของผูสูงอาย ุ

4 12.1 1 2.2 3 13.6 

รวม 33 100.0 45 100.0 22 100.0 

 
ความถี่ของการจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ เม่ือจําแนกตามรายไดของ

ครอบครัวตอเดือน พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเฉล่ียครอบครัวตอเดือน 10,001-
15,000 บาท สวนใหญจัดหาบอยคร้ัง (3-5 วันตอสัปดาห) คิดเปนรอยละ 54.5 รองลงมาคือ 
เปนประจํา  6-7 วันตอสัปดาห) คิดเปนรอยละ 33.3 

15,001-20,000 บาทสวนใหญจัดหาบอยคร้ัง (3-5 วันตอสัปดาห) คิดเปนรอยละ 82.2
รองลงมาคือ เปนประจํา (6-7 วันตอสัปดาห) คิดเปนรอยละ 15.6 

 มากกวา 20,000 บาทสวนใหญจัดหาบอยคร้ัง (3-5 วันตอสัปดาห) คิดเปนรอยละ 63.6
รองลงมาคือ เปนประจํา (6-7 วันตอสัปดาห) คิดเปนรอยละ 22.7 (ตารางท่ี 99) 
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ตารางท่ี 99 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามความถ่ีของการจัดหา
อาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุและรายไดของครอบครัวตอเดือน 

ความถ่ีของการจัดหา
อาหารเพื่อสุขภาพสําหรับ

ผูสูงอาย ุ

รายไดของครอบครัวตอเดือน 

10,001-15,000 บาท 15,001-20,000 บาท มากกวา 20,000 บาท 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เปนประจํา (6-7วันตอ
สัปดาห) 

11 33.3 7 15.6 5 22.7 

บอยคร้ัง  (3-5วันตอ
สัปดาห) 

18 54.5 37 82.2 14 63.6 

นาน ๆ คร้ัง (1-2วันตอ
สัปดาห) 

4 12.1 1 2.2 3 13.6 

รวม 23 100.0 66 100.0 11 100.0 

 
การจัดอาหารเพ่ือสุขภาพแกผูสูงอายุจํานวนม้ือ/วัน จําแนกตามรายไดของครอบครัว

ตอเดือน พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเฉล่ียครอบครัวตอเดือน 10,001-15,000 บาท 
สวนใหญ 1-2 ม้ือ/วัน คิดเปนรอยละ 72.7 รองลงมา คือ 3-4 ม้ือ/วัน คิดเปนรอยละ 15.2 

 15,001-20,000 บาทสวนใหญ 1-2 ม้ือ/วัน คิดเปนรอยละ 91.1 รองลงมา คือ ทุกมื้อ    
คิดเปนรอยละ 6.7   

มากกวา 20,000 บาทสวนใหญ 1-2 ม้ือ/วัน คิดเปนรอยละ 77.3 รองลงมา คือ 3-4 ม้ือ/
วัน คิดเปนรอยละ 18.2 (ตารางท่ี 100)   
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ตารางท่ี 100 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดอาหารเพื่อสุขภาพ
แกผูสูงอายุจํานวนม้ือ/วันและรายไดของครอบครัวตอเดือน 

การจัดอาหารเพื่อสุขภาพ
แกผูสูงอายุจํานวนม้ือ/วัน 

รายไดของครอบครัวตอเดือน 

10,001-15,000 บาท 15,001-20,000 บาท มากกวา 20,000 บาท 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1-2 ม้ือ/วัน 24 72.7 41 91.1 17 77.3 

3- 4 ม้ือ/วัน 5 15.2 1 2.2 4 18.2 

ทุกมื้อ 4 12.1 3 6.7 1 4.5 

รวม 33 100.0 45 100.0 22 100.0 

 
การจัดอาหารเพ่ือสุขภาพใหกับผูสูงอายุ รับประทานในแตละม้ือ จําแนกตามรายได

ของครอบครัวตอเดือน พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเฉล่ียครอบครัวตอเดือน 10,001-
15,000 บาท สวนใหญเลือกรายการอาหารที่ผูตอบแบบสอบถามรับประทานมีอาหารเฉพาะ
ผูสูงอายุรวมอยูดวยและรับประทานรวมกัน คิดเปนรอยละ 81.8 และผูสูงอายุรับประทาน
อาหารเชนเดียวกันกับท่ีทานรับประทานไมไดจัดทําพิเศษ คิดเปนรอยละ 51.5 

15,001-20,000 บาท สวนใหญเลือกรายการอาหารท่ีผูตอบแบบสอบถามรับประทานมี
อาหารเฉพาะผูสูงอายุรวมอยูดวยและรับประทานรวมกัน คิดเปนรอยละ 84.4 และวัตถุดิบใน
การเตรียมอาหารของทานเปนวัตถุดิบชนิดเดียวกับผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ เชนเดียวกัน75.6 

มากกวา 20,000 บาท สวนใหญผูสูงอายุรับประทานอาหารกับท่ีผูตอบแบบสอบถาม
รับประทานไมไดจัดทําพิเศษ คิดเปนรอยละ 72.7 และรายการอาหารท่ีทานรับประทานมี
อาหารเฉพาะผูสูงอายุรวมอยูดวยและรับประทานรวมกัน คิดเปนรอยละ 68.2 (ตารางท่ี 101) 
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ตารางท่ี 101  จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดอาหารเพื่อสุขภาพ
ใหกับผูสูงอายุ รับประทานในแตละม้ือและรายไดของครอบครัวตอเดือน 
การจัดอาหารเพื่อสุขภาพ
ใหกับผูสูงอาย ุรับประทาน 

ในแตละม้ือ 

รายไดของครอบครัวตอเดือน 

10,001-15,000 บาท 15,001-20,000 บาท มากกวา 20,000 บาท 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ผูสูงอายุรับประทานอาหาร
เชนเดยีวกันกบัท่ีทาน
รับประทานไมไดจัดทํา
พิเศษ 

17 51.5 32 71.1 16 72.7 

จัดเตรียมอาหารเฉพาะ
สําหรับผูสูงอายุและแยก
รับประทาน 

10 30.3 15 33.3 7 31.8 

รายการอาหารที่ทาน
รับประทานมีอาหารเฉพาะ
ผูสูงอายุรวมอยูดวยและ
รับประทานรวมกัน 

27 81.8 38 84.4 15 68.2 

วัตถุดิบในการเตรียมอาหาร
ของทานเปนวตัถุดิบชนิด
เดียวกับผูสูงอาย ุ

15 45.5 34 75.6 7 31.8 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 
สวนคาใชจายอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุตอเดือน จําแนกตามรายไดของ

ครอบครัวตอเดือน พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเฉล่ียครอบครัวตอเดือน 10,001-
15,000 บาท สวนใหญมีคาใชจายเพื่อสุขภาพในแตละเดือน 1,001-3,000 บาท คิดเปนรอยละ 
57.6 รองลงมา คือ 3,001-5,000 บาท คิดเปนรอยละ 30.3 

15,001-20,000 บาท สวนใหญมีคาใชจายเพ่ือสุขภาพในแตละเดือน 1,001-3,000 บาท  
คิดเปนรอยละ 77.8 รองลงมา คือ 3,001-5,000 บาท คิดเปนรอยละ 15.6 

มากกวา 20,000 บาท สวนใหญมีคาใชจายเพื่อสุขภาพในแตละเดือน 1,001-3,000 บาท  
คิดเปนรอยละ 59.1 รองลงมา คือ 3,001-5,000 บาท คิดเปนรอยละ 27.3 (ตารางท่ี 102) 
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ตารางท่ี 102 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามคาใชจายอาหารเพื่อ
สุขภาพสําหรับผูสูงอายุตอเดือนและรายไดของครอบครัวตอเดือน 

คาใชจายอาหารเพื่อสุขภาพ
สําหรับผูสูงอายุตอเดือน 

รายไดของครอบครัวตอเดือน 

10,001-15,000 บาท 15,001-20,000 บาท มากกวา 20,000 บาท 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1,001 – 3,000 บาท 19 57.6 35 77.8 13 59.1 

3,001 – 5,000 บาท 10 30.3 7 15.6 6 27.3 

มากกวา 5,000 บาทข้ึนไป 4 12.1 3 6.7 3 13.6 

รวม 33 100.0 45 100.0 22 100.0 

 
ส่ือท่ีใหความรูเร่ืองการจัดอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามรายไดของ

ครอบครัวตอเดือน พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเฉล่ียครอบครัวตอเดือน 10,001-
15,000 บาท สวนใหญไดรับขอมูลจาก เวปไซตเพื่อสุขภาพ คิดเปนรอยละ 42.4 รองลงมาคือ 
นิตยสาร วารสาร คิดเปนรอยละ  21.2 

15,001-20,000 บาท สวนใหญไดรับขอมูลจากส่ือโทรทัศน วิทยุ คิดเปนรอยละ 33.3
รองลงมาคือ นิตยสาร วารสาร คิดเปนรอยละ  26.7 

มากกวา 20,000 บาท สวนใหญไดรับขอมูลจากนิตยสาร วารสาร คิดเปนรอยละ 40.9 
รองลงมาคือ เวปไซตเพื่อสุขภาพ คิดเปนรอยละ 27.3 (ตารางท่ี 103) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

108

ตารางท่ี 103 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามส่ือท่ีใหความรูเร่ืองการจัด
อาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุและรายไดของครอบครัวตอเดือน 
ส่ือท่ีไดใหความรูเร่ืองการ
จัดอาหารเพื่อสุขภาพ
สําหรับผูสูงอาย ุ

รายไดของครอบครัวตอเดือน 

10,001-15,000 บาท 15,001-20,000 บาท มากกวา 20,000 บาท 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เวปไซตเพื่อสุขภาพ 14 42.4 10 22.2 6 27.3 

ส่ือโทรทัศน วิทย ุ 5 15.2 15 33.3 1 4.5 

นิตยสาร วารสาร 7 21.2 12 26.7 9 40.9 

กิจกรรมสงเสริมการขาย
ผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพตาง ๆ 

3 9.1 1 2.2 2 9.1 

แลกเปล่ียนขอมูลกับบุคคล
รอบตัว 

4 12.1 7 15.6 4 18.2 

รวม 33 100.0 45 100.0 22 100.0 

 
การสงเสริมผูสูงอายุรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ จําแนกตามรายไดของครอบครัว

ตอเดือน พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเฉล่ียครอบครัวตอเดือน 10,001-15,000 บาท
สวนใหญตองการใหมีการบริการขอมูลขาวสารความรูดานอาหารเพ่ือสุขภาพ คิดเปนรอยละ 
63.6 รองลงมาคือ จัดใหมีผลิตภัณฑอาหารเพื่อสุขภาพ สําหรับผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 39.4 

15,001-20,000 บาท สวนใหญตองการใหมีการบริการขอมูลขาวสารความรูดาน
อาหารเพื่อสุขภาพ คิดเปนรอยละ 93.3 รองลงมาคือ จัดใหมีผลิตภัณฑอาหารเพื่อสุขภาพ 
สําหรับผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 84.4 

มากกวา 20,000 บาท สวนใหญตองการใหมีการบริการขอมูลขาวสารความรูดาน
อาหารเพื่อสุขภาพ คิดเปนรอยละ 59.1 รองลงมาคือ การใหคําแนะนําบนฉลากโภชนาการของ
ผลิตภัณฑอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 36.4 (ตารางท่ี 104) 
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ตารางท่ี 104 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการสงเสริมผูสูงอายุ
รับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพและรายไดของครอบครัวตอเดือน 

การสงเสริมผูสูงอายุ
รับประทานอาหารเพื่อ

สุขภาพ 

รายไดของครอบครัวตอเดือน 

10,001-15,000 บาท 15,001-20,000 บาท มากกวา 20,000 บาท 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ใหบริการขอมูลขาวสาร
ความรูดานอาหารเพื่อ
สุขภาพ 

21 63.6 42 93.3 13 59.1 

จัดใหมีผลิตภณัฑอาหาร
เพื่อสุขภาพ สําหรับ
ผูสูงอายุ 

13 39.4 38 84.4 6 27.3 

กําหนดราคาผลิตภัณฑ
อาหารเพื่อสุขภาพสําหรับ
ผูสูงอายุใหต่ํากวาใน
ปจจุบัน 

8 24.2 22 48.9 4 18.2 

การใหคําแนะนําบนฉลาก
โภชนาการของผลิตภัณฑ
อาหารเพื่อสุขภาพสําหรับ
ผูสูงอายุ 

11 33.3 27 60.0 8 36.4 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

ผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามรายไดของครอบครัวตอเดือน 
พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเฉล่ียครอบครัวตอเดือน 10,001-15,000 บาท สวนใหญ
ซ้ือ วิตามินชนิดตางๆ คิดเปนรอยละ 54.5 รองลงมาคือ รังนก คิดเปนรอยละ  51.5 

15,001-20,000 บาท สวนใหญซ้ือรังนก คิดเปนรอยละ 33.3 รองลงมาคือ วิตามินชนิด
ตางๆ คิดเปนรอยละ  26.7 

มากกวา 20,000 บาท สวนใหญซ้ือวิตามินชนิดตางๆ คิดเปนรอยละ 45.5 รองลงมาคือ 
รังนก คิดเปนรอยละ 31.8 (ตารางท่ี 105) 
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ตารางท่ี 105 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามตามผลิตภัณฑเสริม
อาหารสําหรับผูสูงอายุและรายไดของครอบครัวตอเดือน 

ผลิตภณัฑเสริมอาหาร
สําหรับผูสูงอายุ 

รายไดของครอบครัวตอเดือน 

10,001-15,000 บาท 15,001-20,000 บาท มากกวา 20,000 บาท 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

รังนก 17 51.5 15 33.3 7 31.8 

ซุปไกสกัด 8 24.2 11 24.4 4 18.2 

น้ํามันตับปลา 2 6.1 8 17.8 2 9.1 

แคลเซียมอัดเม็ด 10 30.3 8 17.8 6 27.3 

วิตามินชนดิตางๆ 18 54.5 12 26.7 10 45.5 

สมุนไพรอัดเม็ด 7 21.2 6 13.3 2 9.1 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

เหตุผลเลือกผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุดังกลาว จําแนกตามรายไดของ
ครอบครัวตอเดือน พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเฉล่ียครอบครัวตอเดือน 10,001-
15,000 บาท ใหเหตุผลเพ่ือใหมีสุขภาพท่ีดี คิดเปนรอยละ 54.5 รองลงมาคือ เพื่อใหไดรับ
สารอาหารเพียงพอในแตละวัน คิดเปนรอยละ 51.5 

 15,001-20,000 บาท ใหเหตุผลเพื่อใหมีสุขภาพที่ดี คิดเปนรอยละ 60.0 รองลงมาคือ 
เพื่อใหไดรับสารอาหารเพียงพอในแตละวัน คิดเปนรอยละ 42.2 

มากกวา 20,000 บาท ใหเหตุผลเพื่อใหมีสุขภาพท่ีดี คิดเปนรอยละ 50.0 รองลงมาคือ 
เพื่อปองกันปญหาสุขภาพท่ีอาจเกิดข้ึน คิดเปนรอยละ 31.8 (ตารางท่ี 106) 
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ตารางท่ี 106 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลเลือกผลิตภัณฑ
เสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุดังกลาวและรายไดของครอบครัวตอเดือน 
เหตุผลเลือกผลิตภัณฑเสริม
อาหารสําหรับผูสูงอายุ

ดังกลาว 

รายไดของครอบครัวตอเดือน 

10,001-15,000 บาท 15,001-20,000 บาท มากกวา 20,000 บาท 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เพื่อใหมีสุขภาพท่ีด ี 18 54.5 27 60.0 11 50.0 

เพื่อปองกันปญหาสุขภาพท่ี
อาจเกิดข้ึน 

16 48.5 10 22.2 7 31.8 

เพื่อลด/บรรเทาปญหา
สุขภาพท่ีเปนอยูในปจจุบัน 

8 24.2 4 8.9 5 22.7 

เพื่อใหไดรับสารอาหาร
เพียงพอในแตละวัน 

17 51.5 19 42.2 6 27.3 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

แหลงผลิตภัณฑเสริมอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามรายไดของ
ครอบครัวตอเดือน พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเฉล่ียครอบครัวตอเดือน 10,001-
15,000 บาท สวนใหญซ้ือตามหางสรรพสินคา คิดเปนรอยละ 39.4 รองลงมาคือ รานอาหาร
เสริมเพื่อสุขภาพ คิดเปนรอยละ 33.3 

15,001-20,000 บาท สวนใหญซ้ือตามหางสรรพสินคา คิดเปนรอยละ 55.6 รองลงมา
คือ รานอาหารเสริมเพื่อสุขภาพ คิดเปนรอยละ 26.7   

มากกวา 20,000 บาท สวนใหญซ้ือตามหางสรรพสินคา คิดเปนรอยละ 68.2 รองลงมา
คือ รานอาหารเสริมเพื่อสุขภาพ คิดเปนรอยละ 22.7 (ตารางท่ี 107)   
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ตารางท่ี 107 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามแหลงผลิตภัณฑเสริม
อาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุและรายไดของครอบครัวตอเดือน 

แหลงผลิตภัณฑเสริม
อาหารเพื่อสุขภาพสําหรับ

ผูสูงอาย ุ

รายไดของครอบครัวตอเดือน 

10,001-15,000 บาท 15,001-20,000 บาท มากกวา 20,000 บาท 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

รานอาหารเสริมเพื่อสุขภาพ 11 33.3 12 26.7 5 22.7 

หางสรรพสินคา 13 39.4 25 55.6 15 68.2 

ขายตรงหรือรานขายยา 9 27.3 8 17.8 2 9.1 

รวม 33 100.0 45 100.0 22 100.0 

 
เหตุผลเลือกผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุจากแหลงดังกลาว จําแนกตาม

รายไดของครอบครัวตอเดือน พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเฉล่ียครอบครัวตอเดือน 
10,001-15,000 บาท สวนใหญสะดวกในการซ้ือ คิดเปนรอยละ 48.5 รองลงมาคือ มีอาหาร
เสริมใหเลือกหลากหลาย คิดเปนรอยละ 39.4  

15,001-20,000 บาท สวนใหญสะดวกในการซ้ือ คิดเปนรอยละ 64.4 รองลงมาคือ มี
อาหารเสริมใหเลือกหลากหลาย คิดเปนรอยละ 51.1 

มากกวา 20,000 บาท สวนใหญสะดวกในการซ้ือ คิดเปนรอยละ 40.9 รองลงมาคือ มี
อาหารเสริมใหเลือกหลากหลาย คิดเปนรอยละ 31.8 (ตารางท่ี 108) 
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ตารางท่ี 108 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลเลือกผลิตภัณฑ
เสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุจากแหลงดังกลาวและรายไดของครอบครัวตอเดือน 
เหตุผลเลือกผลิตภัณฑเสริม
อาหารสําหรับผูสูงอายุจาก

แหลงดังกลาว 

รายไดของครอบครัวตอเดือน 

10,001-15,000 บาท 15,001-20,000 บาท มากกวา 20,000 บาท 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ความสะอาด 4 12.1 7 15.6 4 18.2 

สะดวกในการซ้ือ 16 48.5 29 64.4 9 40.9 

มีอาหารเสริมใหเลือก
หลากหลาย 

13 39.4 23 51.1 7 31.8 

คุณภาพดี 10 30.3 1 2.2 5 22.7 

4.5ราคาไมแพง 1 3.0 1 2.2 1 4.5 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

คาใชจายผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุตอเดือน จําแนกตามรายไดของ
ครอบครัวตอเดือน พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเฉล่ียครอบครัวตอเดือน 10,001-
15,000 บาท  สวนใหญมีคาใชจาย 2,001-3,000 บาท คิดเปนรอยละ 48.5 รองลงมาคือ 1,001- 
2,000 บาท คิดเปนรอยละ 27.3 

15,001-20,000 บาท สวนใหญมีคาใชจาย 2,001-3,000 บาท คิดเปนรอยละ 84.4 
รองลงมาคือ 1,001-2,000 บาท คิดเปนรอยละ 8.9  

มากกวา 20,000 บาท สวนใหญมีคาใชจาย 1,001-2,000 บาท คิดเปนรอยละ 54.5
รองลงมาคือ 2,001-3,000 บาท คิดเปนรอยละ 27.3 (ตารางท่ี 109) 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

114

ตารางท่ี 109 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามคาใชจายผลิตภัณฑเสริม
อาหารสําหรับผูสูงอายุตอเดือนและรายไดของครอบครัวตอเดือน 

คาใชจายผลิตภัณฑเสริม
อาหารสําหรับผูสูงอายุตอ

เดือน 

รายไดของครอบครัวตอเดือน 

10,001-15,000 บาท 15,001-20,000 บาท มากกวา 20,000 บาท 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

501-1,000 บาท 2 6.1 2 4.4 1 4.5 

1,001-2,000 บาท 9 27.3 4 8.9 12 54.5 

2,001-3,000 บาท 16 48.5 38 84.4 6 27.3 

มากกวา 3,000 บาทข้ึนไป 6 18.2 1 2.2 3 13.6 

รวม 23 100.0 66 100.0 11 100.0 

 
 3.4 จําแนกตามภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 
 อาหารที่ ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีผูสูงอายุท่ีดูแลไมมีโรคประจําตัว สวนใหญจัดหาให
บริโภคเปนประจํา ไดแก พืชผักท่ัวไป คิดเปนรอยละ 83.3 ผลไม คิดเปนรอยละ 76.7 เนื้อสัตว 
(ไก หมู วัว) คิดเปนรอยละ 56.7 ขาวสวย (ขาวขาว) คิดเปนรอยละ 30.0  
 อาหารที่จัดหาบอยคร้ัง ไดแก จัดหาเนื้อปลา คิดเปนรอยละ 80.0 อาหารประเภทไข 
(จัดหาทั้งฟอง) คิดเปนรอยละ 63.3 
 อาหารท่ีจัดหานานๆ คร้ัง ไดแก การจัดหาขาวกลอง (ขาวไมขัดสี) คิดเปนรอยละ 76.7  
พืชผักอินทรียหรือผักปลอดสารพิษ คิดเปนรอยละ  66.7 
 อาหารที่ไมเคยจัดให ไดแก เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล คิดเปนรอยละ 100 อาหารที่มีไขมัน/
คอเลสเตอรอล คิดเปนรอยละ 70.0 อาหารที่มีรสชาติจัด เชนเปร้ียวจัด เค็มจัด หวานจัด คิดเปน
รอยละ 66.7 กาแฟ น้ําชา คิดเปนรอยละ 63.3 
 อาหารท่ีผูตอบแบบสอบถามที่มีผูสูงอายุท่ีดูแลท่ีมีโรคประจําตัว จัดหาใหบริโภคเปน
ประจํา ไดแก พืชผักท่ัวไป คิดเปนรอยละ 74.3 เนื้อสัตว (ไก หมู วัว) คิดเปนรอยละ 57.1 ผลไม 
คิดเปนรอยละ 45.7  
 อาหารท่ีจัดหาบอยคร้ัง ไดแก การจัดหาขาวสวย (ขาวขาว) คิดและการจัดหาเนื้อปลา 
คิดเปนรอยละ 46.1 จัดหาเนื้อปลา คิดเปนรอยละ 64.3 อาหารประเภทไข (จัดหาท้ังฟอง) คิด
เปนรอยละ 55.7 
 อาหารท่ีจัดหานานๆ คร้ัง ไดแกการจัดหาพืชผักอินทรีย หรือผักปลอดสารพิษ คิดเปน
รอยละ 64.3 การจัดหาขาวกลอง (ขาวไมขัดสี) คิดเปนรอยละ 57.1  
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 อาหารที่ไมเคยจัดให ไดแกเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล คิดเปนรอยละ 100 อาหารที่มีรสชาติ
จัด เชนเปร้ียวจัด เค็มจัด หวานจัด คิดเปนรอยละ 82.9 อาหารที่มีไขมัน/คอเลสเตอรอล คิดเปน
รอยละ 55.7 กาแฟ น้ําชา คิดเปนรอยละ 45.7 (ตารางท่ี 110) 
 
ตารางท่ี 110 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามระดับความถ่ีในการจัดหา
อาหารและภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

ความถี่ในการจัดหาเพื่อ
บริโภคอาหาร 

 
ภาวะสุขภาพ
ของผูสูงอายุ 

ระดับความถี่ในการจัดหาเพ่ือบริโภค 

รวม 

เปน
ประจํา 

บอยคร้ัง 
นาน ๆ 
คร้ัง 

ไมเคย
จัดให 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

1. ขาวเหนียวสุก 

ไมมีโรค
ประจําตัว 

7 
(23.3) 

8 
(26.7) 

14 
(46.7) 

1 
(3.3) 

30 
(100.0) 

มีโรค
ประจําตัว 

26 
(37.1) 

19 
(27.1) 

17 
(24.3) 

8 
(11.4) 

70 
(100.0) 

 
2. ขาวสวย  (ขาวขาว) 
 

ไมมีโรค
ประจําตัว 

9 
(30.0) 

17 
(56.7) 

3 
(10.0) 

0 
(0.0) 

30 
(100.0) 

มีโรค
ประจําตัว 

16 
(22.9) 

29 
(41.4) 

20 
(28.6) 

5 
(7.1) 

70 
(100.0) 

3. ขาวกลอง  
    (ขาวไมขัดสี) 
 

ไมมีโรค
ประจําตัว 

2 
(6.7) 

5 
(16.7) 

23 
(76.7) 

0 
(0.0) 

30 
(100.0) 

มีโรค
ประจําตัว 

15 
(21.4) 

12 
(17.1) 

40 
(57.1) 

3 
(4.3) 

70 
(100.0) 

4. เน้ือสัตว  (ไก หมู วัว) 
 

ไมมีโรค
ประจําตัว 

17 
(56.7) 

6 
(20.0) 

7 
(23.3) 

0 
(0.0) 

30 
(100.0) 

มีโรค
ประจําตัว 

40 
(57.1) 

14 
(20.0) 

11 
(15.7) 

5 
(7.1) 

70 
(100.0) 

5. เน้ือปลา 

ไมมีโรค
ประจําตัว 

5 
(16.7) 

24 
(80.0) 

1 
(3.3) 

0 
(0.0) 

30 
(100.0) 

มีโรค
ประจําตัว 

15 
(21.4) 

45 
(64.3) 

8 
(11.4) 

2 
(2.9) 

70 
(100.0) 
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ตารางท่ี 110 (ตอ)  

ความถี่ในการจัดหาเพื่อ
บริโภคอาหาร 

 
ภาวะสุขภาพ
ของผูสูงอายุ 

ระดับความถี่ในการจัดหาเพ่ือบริโภค 

รวม 

เปน
ประจํา 

บอยคร้ัง 
นาน ๆ 
คร้ัง 

ไมเคยจัด
ให 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

6. ประเภทไข (บริโภคทั้ง
ฟอง) 

ไมมีโรค
ประจําตัว 

10 
(33.3) 

19 
(63.3) 

1 
(3.3) 

0 
(0.0) 

30 
(100.0) 

มีโรค
ประจําตัว 

14 
(20.0) 

39 
(55.7) 

17 
(24.3) 

0 
(0.0) 

70 
(100.0) 

7.  พืชผักทั่วไป      

ไมมีโรค
ประจําตัว 

25 
(83.3) 

4 
(13.3) 

1 
(3.3) 

0 
(0.0) 

30 
(100.0) 

มีโรค
ประจําตัว 

52 
(74.3) 

14 
(20.0) 

4 
(5.7) 

0 
(0.0) 

70 
(100.0) 

8. พืชผักอินทรียหรือผัก
ปลอดสารพิษ 

ไมมีโรค
ประจําตัว 

4 
(13.3) 

6 
(20.0) 

20 
(66.7) 

0 
(0.0) 

30 
(100.0) 

มีโรค
ประจําตัว 

12 
(17.1) 

10 
(14.3) 

45 
(64.3) 

3 
(4.3) 

70 
(100.0) 

9.  ผลไม 

ไมมีโรค
ประจําตัว 

23 
(76.7) 

2 
(6.7) 

4 
(13.3) 

1 
(3.3) 

30 
(100.0) 

มีโรค
ประจําตัว 

32 
(45.7) 

15 
(21.4) 

14 
(20.0) 

9 
(12.9) 

70 
(100.0) 

10. อาหารท่ีมีไขมัน/
คอเลสเตอรอล 

ไมมีโรค
ประจําตัว 

3 
(10.0) 

2 
(6.7) 

4 
(13.3) 

21 
(70.0) 

30 
(100.0) 

มีโรค
ประจําตัว 

10 
(14.3) 

12 
(17.1) 

9 
(12.9) 

39 
(55.7) 

70 
(100.0) 

11. กาแฟ นํ้าชา 
 

ไมมีโรค
ประจําตัว 

5 
(16.7) 

3 
(10.0) 

3 
(10.0) 

19 
(63.3) 

30 
(100.0) 

มีโรค
ประจําตัว 

13 
(18.6) 

9 
(12.9) 

16 
(22.9) 

32 
(45.7) 

70 
(100.0) 
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ตารางท่ี 110 (ตอ)  

ความถี่ในการจัดหาเพื่อ
บริโภคอาหาร 

 
ภาวะสุขภาพ
ของผูสูงอายุ 

ระดับความถี่ในการจัดหาเพ่ือบริโภค 

รวม 
เปน
ประจํา 

บอยคร้ัง 
นาน ๆ 
คร้ัง 

ไมเคยจัด
ให 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

12. นํ้าผัก นํ้าผลไม 

ไมมีโรค
ประจําตัว 

6 
(20.0) 

11 
(36.7) 

7 
(23.3) 

6 
(20.0) 

30 
(100.0) 

มีโรค
ประจําตัว 

16 
(22.9) 

17 
(24.3) 

30 
(42.9) 

7 
(10.0) 

70 
(100.0) 

 
13. นมโค นมถั่วเหลือง 

ไมมีโรค
ประจําตัว 

7 
(23.3) 

12 
(40.0) 

5 
(16.7) 

6 
(20.0) 

30 
(100.0) 

มีโรค
ประจําตัว 

19 
(27.1) 

33 
(47.1) 

11 
(15.7) 

7 
(10.0) 

70 
(100.0) 

14. เครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

ไมมีโรค
ประจําตัว 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

30 
(100.0) 

30 
(100.0) 

มีโรค
ประจําตัว 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

70 
(100.0) 

70 
(100.0) 

15.อาหารท่ีมีรสชาติจัด 
เชน เปรี้ยวจัด เค็มจัด 
หวานจัด 

ไมมีโรค
ประจําตัว 

4 
(13.3) 

2 
(6.7) 

4 
(13.3) 

20 
(66.7) 

30 
(100.0) 

มีโรค
ประจําตัว 

5 
(7.1) 

1 
(1.4) 

6 
(8.6) 

58 
(82.9) 

70 
(100.0) 

16.ผลิตภัณฑเสริมอาหาร
สําหรับผูสูงอายุ 

ไมมีโรค
ประจําตัว 

13 
(43.3) 

4 
(13.3) 

6 
(20.0) 

7 
(23.3) 

30 
(100.0) 

มีโรค
ประจําตัว 

17 
(24.3) 

35 
(50.0) 

18 
(25.7) 

0 
(0.0) 

70 
(100.0) 

17.อาหารท่ีจัดเปนอาหาร
ออน ยอยงาย รสไมจัด 

ไมมีโรค
ประจําตัว 

6 
(20.0) 

11 
(36.7) 

6 
(20.0) 

7 
(23.3) 

30 
(100.0) 

มีโรค
ประจําตัว 

18 
(25.7) 

17 
(24.3) 

22 
(31.4) 

13 
(18.6) 

70 
(100.0) 
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ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุไมมีโรคประจําตัว สวนใหญเขาใจ
วาความหมายของอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ คือ อาหารท่ีรับประทานแลวไดรับ
สารอาหารครบถวน คิดเปนรอยละ 66.7 รองลงมาคือ อาหารที่รับประทานแลวลดปญหา
สุขภาพ คิดเปนรอยละ 33.3 

ผูตอบแบบสอบถามท่ีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัว เขาใจวาความหมาย
ของอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ คืออาหารท่ีรับประทานแลวไดรับสารอาหารครบถวน  
คิดเปนรอยละ 90.0 รองลงมาคือ อาหารที่รับประทานแลวลดปญหาสุขภาพ คิดเปนรอยละ 
10.0 (ตารางท่ี 111) 

 
ตารางท่ี 111 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามความหมายของอาหาร
เพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุและภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

ความหมายของอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับ
ผูสูงอาย ุ

ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 
ไมมีโรคประจําตัว มีโรคประจําตัว 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
อาหารที่รับประทานแลวไดรับสารอาหาร
ครบถวน 

20 66.7 63 90.0 

อาหารที่รับประทานแลวลดปญหาสุขภาพ 10 33.3 7 10.0 
รวม 30 100.0 70 100.0 

 
การกําหนดอาหารสําหรับผูสูงอายุ เม่ือจําแนกตามภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ พบวา 

ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุไมมีโรคประจําตัว พิจารณาจากการจัดอาหาร
ท่ีมีประโยชนตอผูสูงอายุ รอยละ 93.3 รองลงมาคือ ปญหาสุขภาพของผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 
86.7 

 ผูตอบแบบสอบถามท่ีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัว พิจารณาจากการจัด
อาหารท่ีมีประโยชนตอผูสูงอายุ รอยละ 84.3 รองลงมาคือ ปญหาสุขภาพของผูสูงอายุ คิดเปน
รอยละ 52.9 (ตารางท่ี 112) 
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ตารางท่ี 112 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการพิจารณาในการ
กําหนดอาหารสําหรับผูสูงอายุและภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

การกําหนดอาหารสําหรับผูสูงอาย ุ
ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

ไมมีโรคประจําตัว มีโรคประจําตัว 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ตามการเปล่ียนแปลงท้ังทางรางกาย จิตใจ
ของผูสูงอายุ 

4 13.3 8 11.4 

พฤติกรรมดานการจัดหาอาหารของผูสูงอาย ุ 20 66.7 24 34.3 
ปญหาสุขภาพของผูสูงอายุ 26 86.7 37 52.9 
จัดอาหารท่ีมีประโยชนตอผูสูงอายุ 28 93.3 59 84.3 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

วิธีการจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 
พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุไมมีโรคประจําตัว สวนใหญ ซ้ือ
วัตถุดิบมาปรุงเอง คิดเปนรอยละ 46.7 รองลงมาคือ ซ้ืออาหารสําเร็จรูป และวัตถุดิบมาปรุงเอง 
คิดเปนรอยละ 33.3  

ผูตอบแบบสอบถามท่ีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัว สวนใหญ ซ้ืออาหาร
สําเร็จรูป และวัตถุดิบมาปรุงเอง คิดเปนรอยละ 60.0 รองลงมาคือ ซ้ือวัตถุดิบมาปรุงเอง คิด
เปนรอยละ 25.7 (ตารางท่ี 113) 

 
ตารางท่ี 113 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามวิธีการจัดหาอาหารเพื่อ
สุขภาพสําหรับผูสูงอายุ อยางไรและภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

วิธีการจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับ
ผูสูงอาย ุ

ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 
ไมมีโรคประจําตัว มีโรคประจําตัว 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ซ้ืออาหารสําเร็จรูป 6 20.0 10 14.3 
ซ้ือวัตถุดิบมาปรุงเอง 14 46.7 18 25.7 
ซ้ืออาหารสําเร็จรูป และวัตถุดิบมาปรุงเอง 10 33.3 42 60.0 

รวม 30 100.0 70 100.0 
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เหตุผลเลือกจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะสุขภาพของ

ผูสูงอายุ พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุไมมีโรคประจําตัว สวนใหญ
เลือกเนื่องจากมีอาหารใหเลือกหลากหลาย คิดเปนรอยละ 93.3 รองลงมาคือ สะอาด คิดเปน
รอยละ 86.7   

ผูตอบแบบสอบถามท่ีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัว สวนใหญเลือก
เนื่องจากมีอาหารใหเลือกหลากหลาย 84.3 รองลงมาคือ ความสะอาด คิดเปนรอยละ 77.1 
(ตารางท่ี 114) 

 
ตารางท่ี 114 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลเลือกจัดหาอาหาร
เพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จากวิธี ดังกลาวและภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

เหตุผลเลือกจัดหาอาหารเพือ่สุขภาพสําหรับ
ผูสูงอายุจากวิธี ดังกลาว 

ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

ไมมีโรคประจําตัว มีโรคประจําตัว 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ความสะอาด 26 86.7 54 77.1 
สะดวก 24 80.0 50 71.4 
มีอาหารใหเลือกหลากหลาย 28 93.3 59 84.3 
ความสด, ใหม 26 86.7 26 37.1 
ราคาไมแพง 13 43.3 17 24.3 
คุณภาพด ี 11 36.7 22 31.4 
การบริการท่ีด ี 21 70.0 26 37.1 
รสชาติถูกปาก 20 66.7 31 44.3 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 

  
การจัดเตรียมอาหารประเภทขาวใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุไมมีโรคประจําตัว สวนใหญใชการตม 
คิดเปนรอยละ 90.0 และหุง คิดเปนรอยละ 83.3 

ผูตอบแบบสอบถามท่ีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัว สวนใหญใชการตม 
คิดเปนรอยละ 75.7 และหุง คิดเปนรอยละ 62.9 (ตารางท่ี 115) 
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ตารางท่ี 115 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทขาวใหกับผูสูงอายุภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

การจัดเตรียมอาหารประเภทขาวใหกับ
ผูสูงอาย ุ

ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 
ไมมีโรคประจําตัว มีโรคประจําตัว 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
หุง 25 83.3 44 62.9 
ตม 27 90.0 53 75.7 
ผัด 15 50.0 39 55.7 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

ในสวนการจัดเตรียมอาหารประเภทเนื้อสัตว (ไก หมู วัว) ใหกับผูสูงอายุ จําแนกตาม
ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุไมมีโรค
ประจําตัว สวนใหญใชการตม, ตุนเปอย คิดเปนรอยละ 80.0 รองลงมาคือ นึ่ง คิดเปนรอยละ 
76.7 

ผูตอบแบบสอบถามท่ีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัว สวนใหญใชการตม, 
ตุนเปอย คิดเปนรอยละ 75.5 รองลงมาคือ ผัด คิดเปนรอยละ 62.9 (ตารางท่ี 116) 
 
ตารางท่ี 116 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทเนื้อสัตว (ไก หมู วัว)ใหกับผูสูงอายุและภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

การจัดเตรียมอาหารประเภทเนื้อสัตว (ไก หมู 
วัว)ใหกับผูสูงอายุ 

ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 
ไมมีโรคประจําตัว มีโรคประจําตัว 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ตม, ตุนเปอย 24 80.0 53 75.5 
ทอด 13 43.3 12 17.1 
ผัด 22 73.3 44 62.9 
นึ่ง 23 76.7   31  44.3 
ปง, ยาง 5 16.7  7 10.0 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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การจัดเตรียมอาหารประเภทปลาใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 
พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุไมมีโรคประจําตัว สวนใหญใชการนึ่ง  
คิดเปนรอยละ 93.3 รองลงมาคือ ตม คิดเปนรอยละ 80.0  

ผูตอบแบบสอบถามท่ีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัว สวนใหญใชการนึ่ง  
คิดเปนรอยละ 87.1 รองลงมาคือ ตม คิดเปนรอยละ 62.9 (ตารางท่ี 117) 

 
ตารางท่ี 117 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทปลาใหกับผูสูงอายุและภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

การจัดเตรียมอาหารประเภทปลา
ใหกับผูสูงอาย ุ

ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

ไมมีโรคประจําตัว มีโรคประจําตัว 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ตม 24 80.0 44 62.9 
ทอด 20 66.7 21 30.0 
ผัด 15 50.0 20 28.6 
นึ่ง 28 93.3 61 87.1 
ปง, ยาง 6 20.0 8 11.4 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

การจัดเตรียมอาหารประเภทผักใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 
พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุไมมีโรคประจําตัว สวนใหญใชการตม 
คิดเปนรอยละ 90.0 รองลงมาคือ ผัด คิดเปนรอยละ 80.0 

ผูตอบแบบสอบถามท่ีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัว สวนใหญใชการตม 
คิดเปนรอยละ 71.4 รองลงมาคือ ผัด คิดเปนรอยละ 58.6 (ตารางท่ี 118) 
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ตารางท่ี 118 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทผักใหกับผูสูงอายุและภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

การจัดเตรียมอาหารประเภทผักใหกับ
ผูสูงอาย ุ

ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 
ไมมีโรคประจําตัว มีโรคประจําตัว 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ตม 27 90.0 50 71.4 
ผัด 24 80.0 41 58.6 
นึ่ง 20 66.7 25 35.7 
ลวก 9 30.0 7 10.0 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

การจัดเตรียมอาหารประเภทผลไมใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะสุขภาพของ
ผูสูงอายุ พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุไมมีโรคประจําตัว สวนใหญ
เตรียมสําหรับรับประทานสดคิดเปนรอยละ 100.0 รองลงมาคือ แปรรูปเปนขนม เชน ผลไม
ลอยแกว คิดเปนรอยละ 16.7 

ผูตอบแบบสอบถามที่ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัว สวนใหญเตรียม
สําหรับรับประทานสด คิดเปนรอยละ 100.0 รองลงมาคือ แปรรูปเปนขนม เชน ผลไมลอยแกว 
คิดเปนรอยละ 10.0 (ตารางท่ี 119) 

 
ตารางท่ี 119 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทผลไมใหกับผูสูงอายุและภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

การจัดเตรียมอาหารประเภทผลไมใหกับ
ผูสูงอาย ุ

ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 
ไมมีโรคประจําตัว มีโรคประจําตัว 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รับประทานสด 30 100.0 70 100.0 
แปรรูปเปนขนม เชน ผลไมลอยแกว 5 16.7 7 10.0 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 

 
การจัดเตรียมอาหารประเภทน้ําผัก และน้ําผลไม ใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะ

สุขภาพของผูสูงอายุ พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุไมมีโรค
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ประจําตัว สวนใหญเเตรียมปนน้ําผัก และนํ้าผลไมสําเร็จรูปคิดเปนรอยละ 90.0 รองลงมาคือ 
ปนสดรวมกาก คิดเปนรอยละ 80.0 

ผูตอบแบบสอบถามท่ีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัว สวนใหญเตรียมเปน
น้ําผัก และน้ําผลไมสําเร็จรูปคิดเปนรอยละ 81.4 รองลงมาคือ ปนสดรวมกาก คิดเปนรอยละ 
44.3  (ตารางท่ี 120) 

 
ตารางท่ี 120 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทน้ําผัก และนํ้าผลไมใหกับผูสูงอายุและภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

การจัดเตรียมอาหารประเภทน้ําผัก และน้าํ
ผลไมใหกับผูสูงอาย ุ

ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 
ไมมีโรคประจําตัว มีโรคประจําตัว 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
น้ําค้ันสดแบบแยกกาก 3 10.0 7 10.0 
ปนสดรวมกาก 24 80.0 31 44.3 
น้ําผัก และน้ําผลไมสําเร็จรูป 27 90.0 57 81.4 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

การจัดเตรียมอาหารประเภทไข (บริโภคท้ังฟอง) ใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะ
สุขภาพของผูสูงอายุ พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุไมมีโรค
ประจําตัว เตรียมใหบริโภค 2 ฟอง/สัปดาห คิดเปนรอยละ 43.3 รองลงมาคือ 3 ฟอง/สัปดาห 
คิดเปนรอยละ 26.7 

ผูตอบแบบสอบถามท่ีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัว เตรียมใหบริโภค 2 
ฟอง/สัปดาห คิดเปนรอยละ 44.3 รองลงมาคือ 3 ฟอง/สัปดาห คิดเปนรอยละ 24.3 (ตารางท่ี 
121) 
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ตารางท่ี 121 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทไข (บริโภคท้ังฟอง)ใหกับผูสูงอายุฟอง/สัปดาหและภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

การจัดเตรียมอาหารประเภทไข (บริโภค
ท้ังฟอง)ใหกับผูสูงอายุฟอง/สัปดาห 

ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 
ไมมีโรคประจําตัว มีโรคประจําตัว 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1 ฟอง/สัปดาห 5 16.7 14 20.0 
2 ฟอง/สัปดาห 13 43.3 31 44.3 
3 ฟอง/สัปดาห 8 26.7 17 24.3 
มากกวา 3 ฟอง/สัปดาห 4 13.3 8 11.4 

รวม 30 100.0 70 100.0 
 

การจัดเตรียมอาหารประเภทไข (บริโภคทั้งฟอง)ใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะ
สุขภาพของผูสูงอายุ พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุไมมีโรค
ประจําตัว สวนใหญใชการตม คิดเปนรอยละ 93.3 รองลงมาคือ ทอด คิดเปนรอยละ 80.0 

ผูตอบแบบสอบถามท่ีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัว สวนใหญใชการตม  
คิดเปนรอยละ 84.3 รองลงมาคือ ทอด คิดเปนรอยละ 45.7 (ตารางท่ี 122) 

 
ตารางท่ี 122 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทไข (บริโภคท้ังฟอง)ใหกับผูสูงอายุและภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

การจัดเตรียมอาหารประเภทไข 
(บริโภคท้ังฟอง)ใหกับผูสูงอาย ุ

ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 
ไมมีโรคประจําตัว มีโรคประจําตัว 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ตม 28 93.3 59 84.3 
ทอด 24 80.0 32 45.7 
ลวก 6 20.0 8 11.4 
ตุน 2 6.7 6 8.6 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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การจัดหาน้ํานมสําหรับผูสูงอายุ คือ จําแนกตามภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ พบวา 
พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุไมมีโรคประจําตัว สวนใหญซ้ือน้ํานม
ท่ีมีแคลเซียมสูง คิดเปนรอยละ 43.3 รองลงมาคือ น้ํานมพรองมันเนย คิดเปนรอยละ 33.3 

ผูตอบแบบสอบถามท่ีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัว สวนใหญซ้ือน้ํานม
ท่ีมีแคลเซียมสูง คิดเปนรอยละ 40.0 รองลงมา คือ น้ํานมถ่ัวเหลือง คิดเปนรอยละ 27.1 (ตาราง
ท่ี 123) 

 
ตารางท่ี 123 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดหานมสําหรับ
ผูสูงอายุและภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

การจัดหานมสําหรับผูสูงอายุ 
ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

ไมมีโรคประจําตัว มีโรคประจําตัว 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
นมท่ัวไป 1 3.3 4 5.7 
นมพรองมันเนย 10 33.3 19 27.1 
นมท่ีมีแคลเซียมสูง 13 43.3 28 40.0 
นมถ่ัวเหลือง 6 20.0 19 27.1 

รวม 30 100.0 70 100.0 
 

ผูแนะนําหรือใหความรูในการจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุ   
จําแนกตามภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ
ไมมีโรคประจําตัว สวนใหญตัวทานเอง คิดเปนรอยละ 96.7 รองลงมาคือ บุตร-หลาน คิดเปน
รอยละ 66.7 

ผูตอบแบบสอบถามท่ีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัว สวนใหญตัวทาน
เอง คิดเปนรอยละ 82.9 รองลงมาคือ บุตร-หลาน คิดเปนรอยละ 34.3 (ตารางท่ี 124) 
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ตารางท่ี 124 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามผูแนะนําหรือใหความรู
ในการจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุและภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

ผูแนะนําหรือใหความรูในการจัดหา
อาหารเพื่อสุขภาพท่ีเหมาะสมกับ

ผูสูงอาย ุ

ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 
ไมมีโรคประจําตัว มีโรคประจําตัว 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ตัวทานเอง 29 96.7 58 82.9 
สามี-ภรรยา 10 33.3 16 22.9 
บุตร-หลาน 20 66.7 24 34.3 
เพื่อน 6 20.0 10 14.3 
ญาติ 8 26.7 12 17.1 
บุคลากรทางการแพทย 1 3.3 3 4.3 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

เหตุผลของการจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพแกผูสูงอายุ เม่ือจําแนกตามภาวะสุขภาพของ
ผูสูงอายุ พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุไมมีโรคประจําตัว สวนใหญ
จัดหาอาหารเพื่อสุขภาพท่ีดีของผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 56.7 รองลงมาคือ เพื่อลดปญหาจาก
โรคท่ีเปนอยูของผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 36.7 

ผูตอบแบบสอบถามท่ีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัว สวนใหญจัดหา
อาหารเพ่ือสุขภาพท่ีดีของผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 81.4 รองลงมาคือ เพ่ือลดปญหาจากโรคท่ี
เปนอยูของผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 10.0 (ตารางท่ี 125) 
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ตารางท่ี 125 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลของการจัดหา
อาหารเพื่อสุขภาพแกผูสูงอายุและภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

เหตุผลของการจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพ
แกผูสูงอาย ุ

ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 
ไมมีโรคประจําตัว มีโรคประจําตัว 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เพื่อสุขภาพท่ีดีของผูสูงอายุ 17 56.7 57 81.4 
เพื่อลดปญหาจากโรคท่ีเปนอยูของ
ผูสูงอายุ 

11 36.7 7 10.0 

ลดอัตราเส่ียงของการเกิดโรคของ
ผูสูงอายุ 

2 6.7 6 8.6 

รวม 30 100.0 70 100.0 
 
ความถ่ีของการจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ เม่ือจําแนกตามภาวะสุขภาพ

ของผูสูงอายุ พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุไมมีโรคประจําตัว สวน
ใหญจัดหาบอยคร้ัง (3-5 วันตอสัปดาห) คิดเปนรอยละ 56.7 รองลงมาคือ เปนประจํา (6-7 วัน
ตอสัปดาห) คิดเปนรอยละ 26.7 

ผูตอบแบบสอบถามท่ีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัว สวนใหญจัดหา
บอยคร้ัง (3-5 วันตอสัปดาห) คิดเปนรอยละ 74.3 รองลงมาคือ เปนประจํา (6-7 วันตอสัปดาห) 
คิดเปนรอยละ 21.4 (ตารางท่ี 126) 

 
ตารางท่ี 126 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามความถ่ีของการจัดหา
อาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุบอยคร้ังและภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

ความถ่ีของการจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพ
สําหรับผูสูงอายุ 

ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 
ไมมีโรคประจําตัว มีโรคประจําตัว 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เปนประจํา (6-7วันตอสัปดาห) 8 26.7 15 21.4 
บอยคร้ัง  (3-5วันตอสัปดาห) 17 56.7 52 74.3 
นาน ๆ คร้ัง (1-2วันตอสัปดาห) 5 16.7 3 4.3 

รวม 30 100.0 70 100.0 
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การจัดอาหารเพื่อสุขภาพแกผูสูงอายุจํานวนม้ือ/วัน จําแนกตามภาวะสุขภาพของ
ผูสูงอายุ พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุไมมีโรคประจําตัว สวนใหญ 
1-2 ม้ือ/วัน คิดเปนรอยละ 66.7 รองลงมา คือ 3-4 ม้ือ/วัน คิดเปนรอยละ 23.3 

ผูตอบแบบสอบถามที่ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัว สวนใหญ 1-2 ม้ือ/
วัน คิดเปนรอยละ 88.6 รองลงมา คือ ทุกม้ือ คิดเปนรอยละ 7.1 (ตารางท่ี 127)   

 
ตารางท่ี 127 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดอาหารเพื่อสุขภาพ
แกผูสูงอายุจํานวนม้ือ/วันและภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

การจัดอาหารเพื่อสุขภาพแก
ผูสูงอายุจํานวนม้ือ/วัน 

ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 
ไมมีโรคประจําตัว มีโรคประจําตัว 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1-2 ม้ือ/วัน 20 66.7 62 88.6 
3-4 ม้ือ/วัน 7 23.3 3 4.3 
ทุกมื้อ 3 10.0 5 7.1 

รวม 30 100.0 70 100. 
 
การจัดอาหารเพ่ือสุขภาพใหกับผูสูงอายุ รับประทานในแตละม้ือ จําแนกตามภาวะ

สุขภาพของผูสูงอายุ พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุไมมีโรค
ประจําตัว สวนใหญเลือกรายการอาหารที่ผูตอบแบบสอบถามรับประทานมีอาหารเฉพาะ
ผูสูงอายุรวมอยูดวยและรับประทานรวมกัน คิดเปนรอยละ 90.0 และผูสูงอายุรับประทาน
อาหารเชนเดียวกันกับท่ีทานรับประทานไมไดจัดทําพิเศษ คิดเปนรอยละ 80.0 

ผูตอบแบบสอบถามท่ีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัว สวนใหญเลือก
รายการอาหารที่ผูตอบแบบสอบถามรับประทานมีอาหารเฉพาะผูสูงอายุรวมอยูดวยและ
รับประทานรวมกัน คิดเปนรอยละ 75.7 และผูสูงอายุรับประทานอาหารเชนเดียวกันกับท่ีทาน
รับประทานไมไดจัดทําพิเศษ คิดเปนรอยละ 58.6 (ตารางท่ี 128) 
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ตารางท่ี 128 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดอาหารเพื่อสุขภาพ
ใหกับผูสูงอายุ รับประทานในแตละม้ือและภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

การจัดอาหารเพื่อสุขภาพใหกับผูสูงอายุ 
รับประทานในแตละม้ือ 

ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 
ไมมีโรคประจําตัว มีโรคประจําตัว 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ผูสูงอายุรับประทานอาหารเชนเดียวกนั
กับท่ีทานรับประทานไมไดจดัทําพิเศษ 

24 80.0 41 58.6 

จัดเตรียมอาหารเฉพาะสําหรับผูสูงอายุ
และแยกรับประทาน 

17 56.7 15 21.4 

รายการอาหารที่ทานรับประทานมีอาหาร
เฉพาะผูสูงอายุรวมอยูดวยและ
รับประทานรวมกัน 

27 90.0 53 75.7 

วัตถุดิบในการเตรียมอาหารของทานเปน
วัตถุดิบชนิดเดยีวกับผูสูงอายุ 

20 66.7 36 51.4 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 
สวนคาใชจายอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุตอเดือน จําแนกตามภาวะสุขภาพ

ของผูสูงอายุ พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุไมมีโรคประจําตัว สวน
ใหญมีคาใชจายเพ่ือสุขภาพในแตละเดือน 1,001-3,000 บาท คิดเปนรอยละ 53.3 รองลงมา คือ 
3,001-5,000 บาท คิดเปนรอยละ 33.3 

ผูตอบแบบสอบถามท่ีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัว สวนใหญมีคาใชจาย
เพ่ือสุขภาพในแตละเดือน 1,001-3,000 บาท คิดเปนรอยละ 72.9 รองลงมา คือ 3,001-5,000 
บาท คิดเปนรอยละ 18.6 (ตารางท่ี 129) 
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ตารางท่ี 129 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามคาใชจายอาหารเพื่อ
สุขภาพสําหรับผูสูงอายุตอเดือนและภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

คาใชจายอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับ
ผูสูงอายุตอเดอืน 

ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 
ไมมีโรคประจําตัว มีโรคประจําตัว 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1,001-3,000 บาท 16 53.3 51 72.9 
3,001-5,000 บาท 10 33.3 13 18.6 
มากกวา 5,000 บาทข้ึนไป 4 13.4 6 8.6 

รวม 30 100.0 70 100.0 
 

ส่ือท่ีใหความรูเร่ืองการจัดอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะสุขภาพ
ของผูสูงอายุ พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุไมมีโรคประจําตัว สวน
ใหญไดรับขอมูลจากนิตยสาร วารสาร คิดเปนรอยละ 33.3 รองลงมาคือ เวปไซตเพื่อสุขภาพ 
คิดเปนรอยละ 30.0 

ผูตอบแบบสอบถามที่ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัว สวนใหญไดรับ
ขอมูลจากนิตยสาร วารสาร คิดเปนรอยละ 35.7 รองลงมาคือ เวปไซตเพ่ือสุขภาพ คิดเปนรอย
ละ 30.0 (ตารางท่ี 130) 

 
ตารางท่ี 130 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามส่ือท่ีใหความรูเร่ืองการจัด
อาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุและภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

สื่อท่ีไดใหความรูเร่ืองการจัดอาหารเพื่อ
สุขภาพสําหรับผูสูงอาย ุ

ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 
ไมมีโรคประจําตัว มีโรคประจําตัว 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เวปไซตเพื่อสุขภาพ 9 30.0 21 30.0 
ส่ือโทรทัศน วิทย ุ 8 26.7 16 22.9 
นิตยสาร วารสาร 10 33.3 25 35.7 
กิจกรรมสงเสริมการขายผลิตภัณฑเพื่อ
สุขภาพตาง ๆ 

1 3.3 5 7.1 

แลกเปล่ียนขอมูลกับบุคคลรอบตัว 2 6.7 3 4.3 
รวม 30 100.0 70 100.0 
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การสงเสริมผูสูงอายุรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ จําแนกตามภาวะสุขภาพของ

ผูสูงอายุ พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุไมมีโรคประจําตัว สวนใหญ
ตองการใหมีการบริการขอมูลขาวสารความรูดานอาหารเพื่อสุขภาพ คิดเปนรอยละ 90.0 
รองลงมาคือ จัดใหมีผลิตภัณฑอาหารเพื่อสุขภาพ สําหรับผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 80.0 

ผูตอบแบบสอบถามท่ีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัว สวนใหญตองการ
ใหมีการบริการขอมูลขาวสารความรูดานอาหารเพ่ือสุขภาพ คิดเปนรอยละ 70.0 รองลงมาคือ 
จัดใหมีผลิตภัณฑอาหารเพื่อสุขภาพ สําหรับผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 47.1 (ตารางท่ี 131) 

 
ตารางท่ี 131 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการสงเสริมผูสูงอายุ
รับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพและภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

การสงเสริมผูสูงอายุรับประทานอาหาร
เพื่อสุขภาพ 

ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 
ไมมีโรคประจําตัว มีโรคประจําตัว 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ใหบริการขอมูลขาวสารความรูดาน
อาหารเพื่อสุขภาพ 

27 90.0 49 70.0 

จัดใหมีผลิตภณัฑอาหารเพือ่สุขภาพ 
สําหรับผูสูงอายุ 

24 80.0 33 47.1 

กําหนดราคาผลิตภัณฑอาหารเพื่อ
สุขภาพสําหรับผูสูงอายุใหต่าํกวาใน
ปจจุบัน 

12 40.0 22 31.4 

การใหคําแนะนําบนฉลากโภชนาการ
ของผลิตภัณฑอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับ
ผูสูงอายุ 

20 66.7 26 37.1 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

ผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ พบวา 
ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุไมมีโรคประจําตัว สวนใหญซ้ือวิตามินชนิด
ตางๆ คิดเปนรอยละ 60.0 รองลงมาคือ รังนก คิดเปนรอยละ 53.3 

ผูตอบแบบสอบถามที่ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัว สวนใหญซ้ือรังนก 
คิดเปนรอยละ 32.9 รองลงมาคือ ซุปไกสกัด คิดเปนรอยละ 17.1 (ตารางท่ี 132) 
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ตารางท่ี 132 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามผลิตภัณฑเสริมอาหาร
สําหรับผูสูงอายุและภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

ผลิตภณัฑเสริมอาหารสําหรับผูสูงอาย ุ
ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

ไมมีโรคประจําตัว มีโรคประจําตัว 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รังนก 16 53.3 23 32.9 
ซุปไกสกัด 11 36.7 12 17.1 
น้ํามันตับปลา 8 267 4 5.7 
แคลเซียมอัดเม็ด 9 30.0 3 4.3 
วิตามินชนดิตางๆ 18 60.0 6 8.6 
สมุนไพรอัดเม็ด 7 23.3 8 11.4 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

เหตุผลเลือกผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุดังกลาว จําแนกตามภาวะสุขภาพ
ของผูสูงอายุ พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุไมมีโรคประจําตัว ให
เหตุผลเพื่อใหมีสุขภาพท่ีดี คิดเปนรอยละ 52.1 รองลงมาคือ เพื่อใหไดรับสารอาหารเพียงพอ
ในแตละวัน คิดเปนรอยละ 41.7 

ผูตอบแบบสอบถามท่ีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัว ใหเหตุผลเพื่อใหมี
สุขภาพที่ดี คิดเปนรอยละ 59.6 รองลงมาคือ เพื่อเพื่อใหไดรับสารอาหารเพียงพอในแตละวัน 
คิดเปนรอยละ 44.2 (ตารางท่ี 133) 
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ตารางท่ี 133 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลเลือกผลิตภัณฑ
เสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุดังกลาวและภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

เหตุผลเลือกผลิตภัณฑเสริมอาหาร
สําหรับผูสูงอายุดังกลาว 

ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 
ไมมีโรคประจําตัว มีโรคประจําตัว 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เพื่อใหมีสุขภาพท่ีด ี 25 52.1 31 59.6 
เพื่อปองกันปญหาสุขภาพท่ีอาจเกิดข้ึน 14 29.2 18 34.6 
เพื่อลด/บรรเทาปญหาสุขภาพท่ีเปนอยู
ในปจจุบัน 

7 14.6 10 19.2 

เพื่อใหไดรับสารอาหารเพียงพอในแตละ
วัน 

20 41.7 23 44.2 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

แหลงผลิตภัณฑเสริมอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะสุขภาพของ
ผูสูงอายุ ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุไมมีโรคประจําตัว สวนใหญซ้ือตาม
หางสรรพสินคา คิดเปนรอยละ 60.0 รองลงมาคือ รานอาหารเสริมเพื่อสุขภาพ คิดเปนรอยละ 
26.7 

ผูตอบแบบสอบถามท่ีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัว สวนใหญซ้ือตาม
หางสรรพสินคา คิดเปนรอยละ 50.0 รองลงมาคือ ซ้ือตามรานอาหารเสริมเพื่อสุขภาพ คิดเปน
รอยละ 28.6 (ตารางท่ี 134)  

 
ตารางท่ี 134 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามแหลงผลิตภัณฑเสริม
อาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุและภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

แหลงผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อสุขภาพ
สําหรับผูสูงอายุ 

ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 
ไมมีโรคประจําตัว มีโรคประจําตัว 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รานอาหารเสริมเพื่อสุขภาพ 8 26.7 20 28.6 
หางสรรพสินคา 18 60.0 35 50.0 
ขายตรงหรือรานขายยา 4 13.3 15 21.4 

รวม 30 100.0 70 100.0 
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เหตุผลเลือกผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุจากแหลงดังกลาว จําแนกตามภาวะ
สุขภาพของผูสูงอายุ พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุไมมีโรค
ประจําตัว สวนใหญสะดวกในการซ้ือ คิดเปนรอยละ 47.9 รองลงมาคือ มีอาหารเสริมใหเลือก
หลากหลาย คิดเปนรอยละ 39.6 

ผูตอบแบบสอบถามท่ีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัว สวนใหญสะดวกใน
การซ้ือ คิดเปนรอยละ 59.6 รองลงมาคือ มีอาหารเสริมใหเลือกหลากหลาย คิดเปนรอยละ 46.2 
(ตารางท่ี 135) 
  
ตารางท่ี 135 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลเลือกผลิตภัณฑ
เสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุจากแหลงดังกลาวและภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

เหตุผลเลือกผลิตภัณฑเสริมอาหาร
สําหรับผูสูงอายุจากแหลงดงักลาว 

ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 
ไมมีโรคประจําตัว มีโรคประจําตัว 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ความสะอาด 7 14.6 8 15.4 
สะดวกในการซ้ือ 23 47.9 31 59.6 
มีอาหารเสริมใหเลือกหลากหลาย 19 39.6 24 46.2 
คุณภาพดี 9 18.8 9 17.3 
ราคาไมแพง 2 4.2 1 1.9 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

คาใชจายผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุตอเดือน จําแนกตามภาวะสุขภาพของ
ผูสูงอายุ พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุไมมีโรคประจําตัว สวนใหญ
มีคาใชจาย 2,001-3,000 บาท คิดเปนรอยละ 46.7 รองลงมาคือ 1,001-2,000 บาท คิดเปนรอยละ 
43.3 

 ผูตอบแบบสอบถามท่ีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัว สวนใหญมี
คาใชจาย 2,001-3,000 บาท คิดเปนรอยละ 65.7 รองลงมาคือ 1,001-2,000 บาท คิดเปนรอยละ 
17.1 (ตารางท่ี 136) 
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ตารางท่ี 136 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามคาใชจายผลิตภัณฑเสริม
อาหารสําหรับผูสูงอายุตอเดือนและภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

คาใชจายผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับ
ผูสูงอายุตอเดอืน 

ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 
ไมมีโรคประจําตัว มีโรคประจําตัว 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
501-1,000 บาท 1 3.3 4 5.7 
1,001-2,000 บาท 13 43.3 12 17.1 
2,001-3,000 บาท 14 46.7 46 65.7 
มากกวา 3,000 บาทข้ึนไป 2 6.7 8 11.4 

รวม 30 100.0 70 100.0 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


