
บทที่ 4 
ผลการศึกษา 

 
 

การศึกษาเร่ือง “พฤติกรรมของผูจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับการดูแลผูสูงอายุใน
อําเภอเมืองเชียงใหม” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมของผูจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพ
สําหรับการดูแลผูสูงอายุ ในอําเภอเมืองเชียงใหม วิธีการศึกษาใชจากการเก็บรวบรวมขอมูล
จากกลุมตัวอยางบุคคลท่ีเปนผูจัดหาอาหารใหผูสูงอายุท่ีมีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปท่ีอยูในความ  
ดูแลของครอบครัวในอํ า เภอเมือง เ ชียงใหมจํ านวน  100 คนโดยใชแบบสอบถาม 
(Questionnaire) ผลการศึกษาท่ีไดแบงออกเปน 3 สวน คือ 
 

สวนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
สวนท่ี 2 พฤติกรรมของผูจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับการดูแลผูสูงอายุ 

ในอําเภอเมืองเชียงใหม 
สวนท่ี 3 ความสัมพันธระหวาง พฤติกรรมของผูจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพ

สําหรับการดูแลผูสูงอายุ ในอําเภอเมืองเชียงใหม และขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ไดแก  เพศ  ระดับการศึกษา รายไดเฉล่ียตอเดือน และภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 
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สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
จากการศึกษาพฤติกรรมของผูจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับการดูแลผูสูงอายุ ใน

อําเภอเมืองเชียงใหม จํานวน 100 คนพบวา ผูตอบแบบสอบถามเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 
52.0 และเพศชาย คิดเปนรอยละ 48.0 สวนใหญมีการศึกษาระดับปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 
66.0 และอนุปริญญา/ปวส. คิดเปนรอยละ 23.0 มีรายไดเฉล่ียตอเดือน 15,001-20,000 บาท คิด
เปนรอยละ 45.0 รายไดมีพอในการใชจาย คิดเปนรอยละ 60.0 อาชีพ คือ ขาราชการ คิดเปน
รอยละ 35.0 และพนักงานบริษัท  คิดเปนรอยละ 25.0 มีท่ีพักอาศัยเปนบานของตัวเอง คิดเปน
รอยละ 63.0 มีผูสูงอายุท่ีดูแล จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 67.0 โดยเปนผูสูงอายุเพศหญิง คิด
เปนรอยละ 71.0 เพศชายรอยละ 65.0 มีอายุระหวาง 70 ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ 85.0 ผูสูงอายุมี
โรคประจําตัว คิดเปนรอยละ 70.0 โดยมีความเกี่ยวของกับผูสูงอายุ เปนบุตร คิดเปนรอยละ 
55.0 (ตารางท่ี 1) 
 
ตารางท่ี 1 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามขอมูลท่ัวไป (n=100) 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน  รอยละ 
เพศ 
          ชาย 
          หญิง 

 
48 
52 

 
48.0 
52.0 

ระดับการศึกษา 
           ต่ํากวามัธยมศึกษาตอนปลาย 
           มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช 
          อนุปริญญา / ปวส. 
          ปริญญาตรี 
          สูงกวาปริญญาตรี            

 
0 
0 

23 
66 
11 

 
0.0 
0.0 

23.0 
66.0 
11.0 

รายไดเฉล่ียตอเดือน 
           ต่ํากวา 5,000  บาท 
            5,001-10,000 บาท 
          10,001-15,000 บาท 
          15,001-20,000 บาท 

 
0 
0 

33 
45 

 
0.0 
0.0 

33.0 
45.0 
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          มากกวา 20,000 บาท 22 22.0 
 
ตารางท่ี 1 (ตอ)  

ขอมูลท่ัวไป จํานวน  รอยละ 
ความพอเพียงของรายได 
          มีเหลือเก็บ 
          มีพอในการใชจาย 
          มีไมเพียงพอใชจายและมีหนี้สิน 

 
40 
60 
0 

 
40.0 
60.0 
0.0 

อาชีพ 
          ขาราชการ 
          คาขาย 
          พนักงานบริษัท 
          พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
          เจาของกิจการ 

 
35 
11 
25 
19 
10 

 
35.0 
11.0 
25.0 
19.0 
10.0 

ท่ีพักอาศัย 
          บานของตัวเอง 
          บานของญาติพี่นอง 
          บานเชา  

 
63 
14 
23 

 
63.0 
14.0 
23.0 

จํานวนผูสูงอายุท่ีดูแล 
          1 คน 
          2 คน 
          มากกวา 3 คน 

 
23 
67 
10 

 
23.0 
67.0 
10.0 

เพศผูสูงอายุท่ีดูแล 
           ชาย 
          หญิง  
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 

 
65 
71 

 
65.0 
71.0 

 
อายุของผูสูงอายุท่ีดูแล 
          60-64 ป 
          65-69 ป 
          70 ปข้ึนไป 

 
33 
60 
85 

 
33.0 
60.0 
85.0 
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หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 
ตารางท่ี 1 (ตอ)  

ขอมูลท่ัวไป จํานวน  รอยละ 
ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 
          ไมมีโรคประจําตัว 
          มีโรคประจําตัว 

 
30 
70 

 
30.0 
70.0 

มีความเกีย่วของกับผูสูงอายุ 
          บุตร 
          หลาน 

 
55 
45 

 
55.0 
45.0 

 
สวนท่ี 2 พฤติกรรมของผูจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับการดูแลผูสูงอายุ ในอําเภอเมือง
เชียงใหม 
 จากการสํารวจพฤติกรรมของผูจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับการดูแลผูสูงอายุ 
สามารถสรุปได ดังนี้ 
 อาหารท่ีมีการจัดหาเปนประจําสวนใหญ ไดแก พืชผักท่ัวไป คิดเปนรอยละ 80.0  
ผลไม คิดเปนรอยละ 66.0 และ นมโค นมถ่ัวเหลือง คิดเปนรอยละ 60.0 
 อาหารท่ีมีการจัดหาบอยคร้ังสวนใหญ ไดแก เนื้อปลา คิดเปนรอยละ 40.0 ขาวสวย 
(ขาวขาว) คิดเปนรอยละ 39.0 ขาวเหนียวสุก คิดเปนรอยละ 29.0 และน้ําผัก น้ําผลไม คิดเปน
รอยละ 29.0 
 อาหารท่ีมีการจัดหานานๆ คร้ัง สวนใหญ ไดแก ขาวกลอง (ขาวไมขัดสี) คิดเปนรอย
ละ 43.0 พืชผักอินทรียหรือผักปลอดสารพิษ คิดเปนรอยละ 40.0 และผลิตภัณฑเสริมอาหาร
สําหรับผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 33.0 
 อาหารที่ไมเคยจัดหาสวนใหญ ไดแก เคร่ืองดื่มแอลกฮอล คิดเปนรอยละ 100 อาหารที่
มีรสชาติจัด เปร้ียวจัด เค็มจัด หวานจัด คิดเปนรอยละ 71.0 อาหารที่มีไขมัน/คอเลสเตอรอล คิด
เปนรอยละ 53.0 (ตารางท่ี 2) 
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ตารางท่ี 2  รอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามความถ่ีในการจัดหาอาหาร (n=100) 

ความถี่ในจัดหาเพ่ือบริโภคอาหาร 

ระดับความถี่ในการจัดหาอาหาร 

รวม 
เปน
ประจํา 

บอยคร้ัง 
นานๆ
คร้ัง 

ไมเคย 
จัดให 

รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ 

1. ขาวเหนียวสุก 38.0 29.0 27.0 6.0 100.0 

2. ขาวสวย (ขาวขาว) 43.0 39.0 17.0 1.0 100.0 

3. ขาวกลอง (ขาวไมขัดสี) 6.0 14.0 43.0 37.0 100.0 

4. เน้ือสัตว (ไก หมู วัว) 60.0 27.0 6.0 7.0 100.0 

5. เน้ือปลา 31.0 40.0 29.0 0.0 100.0 

6. อาหารประเภทไข (บริโภคทั้งฟอง) 23.0 13.0 26.0 38.0 100.0 

7. ผักทั่วไป 80.0 20.0 0.0 0.0 100.0 

8.  พืชผักอินทรียหรือผักปลอดสารพิษ 19.0 15.0 40.0 26.0 100.0 

9.  ผลไม 66.0 27.0 5.0 2.0 100.0 

10. อาหารที่มีไขมัน/คอเลสเตอรอล 33.0 12.0 2.0 53.0 100.0 

11. กาแฟ นํ้าชา 15.0 16.0 22.0 47.0 100.0 

12. นํ้าผัก นํ้าผลไม 16.0 29.0 29.0 26.0 100.0 

13. นมโค นมถั่วเหลือง 60.0 5.0 10.0 25.0 100.0 

14. เครื่องด่ืมแอลกอฮอล 0.0 0.0 0.0 100.0 100.0 
15. อาหารท่ีมีรสชาติจัด เชน เปรี้ยวจัด เค็ม
จัด หวานจัด 

5.0 3.0 21.0 71.0 
100.0 

16. ผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุ 25.0 12.0 33.0 30.0 100.0 
17. อาหารท่ีจัดเปนอาหารออน ยอยงาย รส
ไมจัด 

43.0 20.0 14.0 23.0 100.0 

 
 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีความเขาใจวาความหมายของอาหารเพื่อสุขภาพ
สําหรับผูสูงอายุ คือ อาหารที่รับประทานแลวไดรับสารอาหารครบถวน คิดเปนรอยละ 83.0 
(ตารางท่ี 3) การกําหนดอาหารสําหรับผูสูงอายุ พิจารณาจากการจัดอาหารท่ีมีประโยชนตอ
ผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 85.0 และจากปญหาสุขภาพของผูสูงอายุ รอยละ 65.0 (ตารางท่ี 4) 
วิธีการจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ มีท้ังการซ้ืออาหารสําเร็จรูป และวัตถุดิบมาปรุง
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เอง คิดเปนรอยละ 52.0 (ตารางท่ี 5) โดยมีเหตุผลเลือกจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ 
จากวิธี ดังกลาว คือ มีอาหารใหเลือกหลากหลาย คิดเปนรอยละ 87.0 ความสะอาด คิดเปนรอย
ละ 80.0 สะดวก คิดเปนรอยละ 74.0 ความสดใหม คิดเปนรอยละ 52 และรสชาติถูกปาก คิด
เปนรอยละ 51.0 (ตารางท่ี 6) 
 
ตารางท่ี 3 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามความหมายของอาหารเพื่อ
สุขภาพสําหรับผูสูงอายุ 

ความหมายของอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอาย ุ จํานวน รอยละ 
อาหารที่รับประทานแลวไดรับสารอาหารครบถวน 83 83.0 
อาหารที่รับประทานแลวลดปญหาสุขภาพ 17 17.0 

รวม 100 100.0 

 
ตารางท่ี 4 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการพิจารณาในการกําหนด
อาหารสําหรับผูสูงอายุ 

การพิจารณาในการกําหนดอาหารสําหรับผูสูงอาย ุ จํานวน รอยละ 
ตามการเปล่ียนแปลงท้ังทางรางกาย จิตใจของผูสูงอายุ 12 12.0 
พฤติกรรมดานการบริโภคอาหารของผูสูงอายุ 44 44.0 
ปญหาสุขภาพของผูสูงอายุ 65 65.0 
จัดอาหารท่ีมีประโยชนตอผูสูงอายุ 85 85.0 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 
ตารางท่ี 5 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามวิธีการจัดหาอาหารเพ่ือ
สุขภาพสําหรับผูสูงอายุ อยางไร 

วิธีการจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ  จํานวน รอยละ 
ซ้ืออาหารสําเร็จรูป 16 16.0 
ซ้ือวัตถุดิบมาปรุงเอง 32 32.0 
ซ้ืออาหารสําเร็จรูป และวัตถุดิบมาปรุงเอง 52 52.0 

รวม 100 100.0 
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ตารางท่ี 6 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลเลือกจัดหาอาหารเพื่อ
สุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จากวิธี ดังกลาว 

เหตุผลเลือกจัดหาอาหารเพือ่สุขภาพสําหรับผูสูงอาย ุ
จากวิธี ดังกลาว 

จํานวน รอยละ 

ความสะอาด 80 80.0 
สะดวก 74 74.0 
มีอาหารใหเลือกหลากหลาย 87 87.0 
ความสด, ใหม 52 52.0 
ราคาไมแพง 30 30.0 
คุณภาพด ี 33 33.0 
การบริการท่ีด ี 47 47.0 
รสชาติถูกปาก 51 51.0 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 

 
ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญใชวิธีการจัดเตรียมอาหารประเภทขาวใหกับผูสูงอายุ 

โดยการตมมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 80.0 (ตารางท่ี 7) การจัดเตรียมอาหารประเภทเนื้อสัตว (ไก 
หมู วัว) ใหกับผูสูงอายุ สวนใหญใชวิธีการตม,ตุนเปอย คิดเปนรอยละ 77.0 (ตารางท่ี 8) 
ประเภทปลา จัดเตรียมโดยการนึ่งมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 89.0 (ตารางท่ี 9) สวนอาหาร
ประเภทผัก สวนใหญจัดเตรียมโดยการตม คิดเปนรอยละ 77.0 (ตารางท่ี 10) 
 
ตารางท่ี 7 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหารประเภท
ขาวใหกับผูสูงอายุ 

การจัดเตรียมอาหารประเภทขาวใหกับผูสูงอาย ุ จํานวน รอยละ 
หุง 69 69.0 
ตม 80 80.0 
ผัด 54 54.0 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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ตารางท่ี 8 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหารประเภท
เนื้อสัตว (ไก หมู วัว) ใหกับผูสูงอายุ 
การจัดเตรียมอาหารประเภทเนื้อสัตว (ไก หมู วัว)ใหกับ

ผูสูงอาย ุ
จํานวน รอยละ 

ตม, ตุนเปอย 77 77.0 
ทอด 25 25.0 
ผัด 66 66.0 
นึ่ง 54 54.0 
ปง, ยาง 12 12.0 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 
ตารางท่ี 9 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหารประเภท
ปลาใหกับผูสูงอายุ 

การจัดเตรียมอาหารประเภทปลาใหกับผูสูงอาย ุ จํานวน รอยละ 
ตม 68 68.0 
ทอด 41 41.0 
ผัด 35 35.0 
นึ่ง 89 89.0 
ปง, ยาง 14 14.0 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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ตารางท่ี 10 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทผักใหกับผูสูงอายุ 

การจัดเตรียมอาหารประเภทผักใหกับผูสูงอาย ุ จํานวน รอยละ 
ตม 77 77.0 
ผัด 65 65.0 
นึ่ง 45 45.0 
ลวก 16 16.0 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีการจัดเตรียมอาหารประเภทผลไมใหกับผูสูงอายุ แบบ
รับประทานสด คิดเปนรอยละ 100.0 (ตารางท่ี 11) สวนประเภทนํ้าผัก และน้ําผลไม จัดเตรียม
แบบน้ําผัก และนํ้าผลไมสําเร็จรูป คิดเปนรอยละ 84.0 (ตารางท่ี 12) 
 
ตารางท่ี 11 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทผลไมใหกับผูสูงอายุ 

การจัดเตรียมอาหารประเภทผลไมใหกับผูสูงอาย ุ จํานวน รอยละ 
รับประทานสด 100 100.0 
แปรรูปเปนขนม เชน ผลไมลอยแกว 12 12.0 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 
ตารางท่ี 12 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทน้ําผัก และนํ้าผลไมใหกับผูสูงอายุ 

การจัดเตรียมอาหารประเภทน้ําผัก และน้าํผลไมใหกับ
ผูสูงอาย ุ

จํานวน รอยละ 

น้ําค้ันสดแบบแยกกาก 10 10.0 
ปนสดรวมกาก 55 55.0 
น้ําผัก และน้ําผลไมสําเร็จรูป 84 84.0 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีการจัดเตรียมอาหารประเภทไข (บริโภคท้ังฟอง)
ใหกับผูสูงอายุ 2 ฟอง/สัปดาห คิดเปนรอยละ 44.0 (ตารางท่ี 13) โดยจัดเตรียมอาหารประเภท
ไข (บริโภคท้ังฟอง) แบบตม คิดเปนรอยละ 87.0 (ตารางท่ี 14)  
 
ตารางท่ี 13 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทไข (บริโภคท้ังฟอง) ใหกับผูสูงอายุฟอง/สัปดาห 
การจัดเตรียมอาหารประเภทไข (บริโภคท้ังฟอง)ใหกับ

ผูสูงอายุฟอง/สัปดาห 
จํานวน รอยละ 

1 ฟอง/สัปดาห 19 19.0 
2 ฟอง/สัปดาห 44 44.0 
3 ฟอง/สัปดาห 25 25.0 
มากกวา 3 ฟอง/สัปดาห 12 12.0 

รวม 100 100.0 

 
ตารางท่ี 14 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทไข (จัดหาทั้งฟอง) ใหกับผูสูงอายุ 

การจัดเตรียมอาหารประเภทไข (จัดหาท้ังฟอง)ใหกับ
ผูสูงอาย ุ

จํานวน รอยละ 

ตม 87 87.0 
ทอด 56 56.0 
ลวก 14 14.0 
ตุน 8 8.0 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีการจัดหาน้ํานมสําหรับผูสูงอายุ  คือ น้ํานมท่ีมี
แคลเซียมสูง คิดเปนรอยละ 41.0 (ตารางท่ี 15) สวนผูแนะนําหรือใหความรูในการจัดหาอาหาร
เพื่อสุขภาพท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุ คือ ตัวเอง คิดเปนรอยละ 87.0 (ตารางท่ี 16) สวนเหตุผล
ของการจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพแกผูสูงอายุ คือ เพื่อสุขภาพท่ีดีของผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 
74.0 (ตารางท่ี 17) 
 
ตารางท่ี 15 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดหานมสําหรับ
ผูสูงอายุ 

การจัดหานมสําหรับผูสูงอายุ จํานวน รอยละ 
นมท่ัวไป 5 5.0 
นมพรองมันเนย 29 29.0 
นมท่ีมีแคลเซียมสูง 41 41.0 
นมถ่ัวเหลือง 25 25.0 

รวม 100 100.0 

 
ตารางท่ี 16 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามผูแนะนําหรือใหความรูใน
การจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุ 
ผูแนะนําหรือใหความรูในการจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพท่ี

เหมาะสมกับผูสูงอาย ุ
จํานวน รอยละ 

ตัวทานเอง 87 87.0 
สามี – ภรรยา 26 26.0 
บุตร - หลาน 44 44.0 
เพื่อน 16 16.0 
ญาติ 20 20.0 
บุคลากรทางการแพทย 4 4.0 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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ตารางท่ี 17 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลของการจัดหา
อาหารเพื่อสุขภาพแกผูสูงอายุ 

เหตุผลของการจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพแกผูสูงอาย ุ จํานวน รอยละ 
เพื่อสุขภาพท่ีดีของผูสูงอายุ 74 74.0 
เพื่อลดปญหาจากโรคท่ีเปนอยูของผูสูงอาย ุ 18 18.0 
ลดอัตราเส่ียงของการเกิดโรคของผูสูงอายุ 8 4.0 

รวม 100 100.0 

 
ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีความถ่ีในการจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ 

คือ บอยคร้ัง (3-5วันตอสัปดาห) คิดเปนรอยละ 69.0 (ตารางท่ี 18) สวนจํานวนการจัดอาหาร
เพื่อสุขภาพ คือ 1-2 ม้ือ/วัน คิดเปนรอยละ 82.0 (ตารางท่ี 19) โดยจัดอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับ
ผูสูงอายุในลักษณะ รายการอาหารที่ผูตอบแบบสอบถามรับประทานมีอาหารเฉพาะผูสูงอายุ
รวมอยูดวยและรับประทานรวมกัน คิดเปนรอยละ 80.0 รองลงมา ไดแก ผูสูงอายุรับประทาน
อาหารเชนเดียวกับท่ีผูตอบแบบถามรับประทานไมไดจัดทําพิเศษ คิดเปนรอยละ 65.0 และ
วัตถุดิบในการเตรียมอาหารเปนวัตถุดิบชนิดเดียวกับผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 56.0 (ตารางท่ี 20)  

 
ตารางท่ี 18 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามความถ่ีของการจัดหา
อาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ 

ความถ่ีการจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอาย ุ จํานวน รอยละ 
เปนประจํา (6-7วันตอสัปดาห) 23 23.0 
บอยคร้ัง  (3-5วันตอสัปดาห) 69 69.0 
นาน ๆ คร้ัง (1-2วันตอสัปดาห) 8 8.0 

รวม 100 100.0 
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ตารางท่ี 19 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดอาหารเพื่อสุขภาพ
แกผูสูงอายุจํานวนม้ือ/วัน 

การจัดอาหารเพื่อสุขภาพแกผูสูงอายุจํานวนม้ือ/วัน จํานวน รอยละ 
1-2 ม้ือ/วัน 82 82.0 
3- 4 ม้ือ/วัน 10 10.0 
ทุกมื้อ 8 8.0 

รวม 100 100.0 

 
ตารางท่ี 20 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดอาหารเพื่อสุขภาพ
ใหกับผูสูงอายุ รับประทานในแตละม้ือ 

การจัดอาหารเพื่อสุขภาพใหกับผูสูงอายุ รับประทาน 
ในแตละม้ือ 

จํานวน รอยละ 

ผูสูงอายุรับประทานอาหารเชนเดียวกนักับท่ีทาน
รับประทานไมไดจัดทําพิเศษ 

65 65.0 

จัดเตรียมอาหารเฉพาะสําหรับผูสูงอายุและแยก
รับประทาน 

32 32.0 

รายการอาหารที่ทานรับประทานมีอาหารเฉพาะผูสูงอายุ
รวมอยูดวยและรับประทานรวมกัน 

80 80.0 

วัตถุดิบในการเตรียมอาหารของทานเปนวตัถุดิบชนิด
เดียวกับผูสูงอาย ุ

56 56.0 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 
 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีคาใชจายอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ 1,001-
3,000 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 67.0 (ตารางท่ี 21) ส่ือท่ีใหความรูเร่ืองการจัดอาหารเพ่ือ
สุขภาพสําหรับผูสูงอายุ คือ นิตยสาร วารสาร คิดเปนรอยละ 35.0 รองลงมาคือ เวปไซตเพื่อ
สุขภาพ คิดเปนรอยละ 30.0 (ตารางที่ 22) การสงเสริมผูสูงอายุรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ 
คือ ใหบริการขอมูลขาวสารความรูดานอาหารเพ่ือสุขภาพ คิดเปนรอยละ 76.0 รองลงมาคือ จัด
ใหมีผลิตภัณฑอาหารเพื่อสุขภาพ สําหรับผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 57.0 (ตารางท่ี 23) 
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ตารางท่ี 21 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามคาใชจายอาหารเพื่อสุขภาพ
สําหรับผูสูงอายุตอเดือน 

คาใชจายอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุตอเดือน จํานวน รอยละ 
1,001-3,000 บาท 67 67.0 
3,001-5,000 บาท 23 23.0 
มากกวา 5,000 บาทข้ึนไป 10 10.0 

รวม 100 100.0 

 
ตารางท่ี 22 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามส่ือท่ีใหความรูเร่ืองการจัด
อาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ 
ส่ือท่ีไดใหความรูเร่ืองการจัดอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับ

ผูสูงอาย ุ
จํานวน รอยละ 

เวปไซตเพื่อสุขภาพ 30 30.0 
ส่ือโทรทัศน วิทย ุ 24 24.0 
นิตยสาร วารสาร 35 35.0 
กิจกรรมสงเสริมการขายผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพตาง ๆ 6 6.0 
แลกเปล่ียนขอมูลกับบุคคลรอบตัว 15 15.0 

รวม 100 100.0 

 
ตารางท่ี 23 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการสงเสริมผูสูงอายุ
รับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ 

การสงเสริมผูสูงอายุรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ จํานวน รอยละ 
ใหบริการขอมูลขาวสารความรูดานอาหารเพื่อสุขภาพ 76 76.0 
จัดใหมีผลิตภณัฑอาหารเพือ่สุขภาพ สําหรับผูสูงอายุ 57 57.0 
กําหนดราคาผลิตภัณฑอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ
ใหต่ํากวาในปจจุบัน 

34 34.0 

การใหคําแนะนําบนฉลากโภชนาการของผลิตภัณฑ
อาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ 

46 46.0 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญจัดผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุ คือ วิตามิน
ชนิดตางๆ  คิดเปนรอยละ 40.0 รองลงมาคือ รังนก คิดเปนรอยละ 39.0 (ตารางท่ี 24)โดยมี
เหตุผลท่ีเลือกผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุดังกลาว คือ เพื่อใหมีสุขภาพท่ีดี คิดเปน
รอยละ 56.0 (ตารางที่ 25) แหลงผลิตภัณฑเสริมอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ คือ
หางสรรพสินคา คิดเปนรอยละ 53.0 (ตารางที่ 26) เหตุผลสําหรับการเลือกผลิตภัณฑเสริม
อาหารสําหรับผูสูงอายุจากแหลงดังกลาว คือ สะดวกในการซ้ือ คิดเปนรอยละ 54.0 (ตารางท่ี
27) คาใชจายผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุ 2,001-3,000 บาท คิดเปนรอยละ 60.0 
(ตารางท่ี 28)  
 
ตารางท่ี 24 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามผลิตภัณฑเสริมอาหาร
สําหรับผูสูงอายุ 

ผลิตภณัฑเสริมอาหารสําหรับผูสูงอาย ุ จํานวน รอยละ 
รังนก 39 39.0 
ซุปไกสกัด 23 23.0 
น้ํามันตับปลา 12 12.0 
แคลเซียมอัดเม็ด 24 24.0 
วิตามินชนดิตางๆ 40 40.0 
สมุนไพรอัดเม็ด 15 15.0 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 
ตารางท่ี 25 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลเลือกผลิตภัณฑ
เสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุดังกลาว 

เหตุผลเลือกผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุ
ดังกลาว 

จํานวน รอยละ 

เพื่อใหมีสุขภาพท่ีด ี 56 56.0 
เพื่อปองกันปญหาสุขภาพท่ีอาจเกิดข้ึน 32 32.0 
เพื่อลด/บรรเทาปญหาสุขภาพท่ีเปนอยูในปจจุบัน 17 17.0 
เพื่อใหไดรับสารอาหารเพียงพอในแตละวนั 43 43.0 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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ตารางท่ี 26 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามแหลงผลิตภัณฑเสริม
อาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ 
แหลงผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอาย ุ จํานวน รอยละ 
รานอาหารเสริมเพื่อสุขภาพ 28 28.0 
หางสรรพสินคา 53 53.0 
ขายตรงหรือรานขายยา 19 19.0 

รวม 100 100.0 

 
ตารางท่ี 27 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลเลือกผลิตภัณฑ
เสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุจากแหลงดังกลาว 
เหตุผลเลือกผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุจาก

แหลงดังกลาว 
จํานวน รอยละ 

ความสะอาด 15 15.0 
สะดวกในการซ้ือ 54 54.0 
มีอาหารเสริมใหเลือกหลากหลาย 43 43.0 
คุณภาพดี 18 18.0 
ราคาไมแพง 3 3.0 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 
ตารางท่ี 28 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามคาใชจายผลิตภัณฑเสริม
อาหารสําหรับผูสูงอายุตอเดือน 
คาใชจายผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับผูสูงอายตุอเดือน จํานวน รอยละ 
501-1,000 บาท 5 5.0 
1,001-2,000 บาท 25 25.0 
2,001-3,000 บาท 60 60.0 
มากกวา 3,000 บาทข้ึนไป 10 10.0 

รวม 100 100.0 
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สวนท่ี 3  ความสัมพันธระหวาง พฤติกรรมของผูจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับการดูแล
ผูสูงอายุ ในอําเภอเมืองเชียงใหม และขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ ระดับ
การศึกษา รายไดเฉล่ียตอเดือน และภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

3.1 จําแนกตามเพศ 
 อาหารที่ ผูตอบแบบสอบถามเพศชายจัดหาใหผูสูงอายุเปนประจําสวนใหญ ไดแก 
พืชผักท่ัวไป คิดเปนรอยละ 83.3 ผลไม คิดเปนรอยละ 70.8 เนื้อสัตว (ไก หมู วัว) คิดเปนรอย
ละ 54.1 น้ําผัก น้ําผลไม และ นมโค นมถ่ัวเหลือง คิดเปนรอยละ 45.8 ขาวสวย (ขาวขาว) คิด
เปนรอยละ 41.6  
 อาหารที่จัดหาบอยคร้ัง ไดแก จัดหาเนื้อปลา คิดเปนรอยละ 50.0 อาหารประเภทไข 
(จัดหาทั้งฟอง) คิดเปนรอยละ 37.5 
 อาหารท่ีจัดหานานๆ คร้ัง ไดแก จัดหาขาวกลอง (ขาวไมขัดสี) คิดเปนรอยละ 45.8 
พืชผักอินทรียหรือผักปลอดสารพิษ คิดเปนรอยละ 41.6 
 อาหารท่ีไมเคยจัดให ไดแก เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล คิดเปนรอยละ 100.0 กาแฟ น้ําชา  
คิดเปนรอยละ 58.3 อาหารท่ีมีรสชาติจัด เชนเปร้ียวจัด เค็มจัด หวานจัด คิดเปนรอยละ 56.2 
อาหารที่มีไขมัน/คอเลสเตอรอล คิดเปนรอยละ 52.0 
 อาหารที่ผูตอบแบบสอบถามเพศหญิงสวนใหญจัดหาใหผูสูงอายุเปนประจํา ไดแก 
พืชผักท่ัวไป คิดเปนรอยละ 75.0  เนื้อสัตว  (ไก หมู วัว) คิดเปนรอยละ 61.5 ผลไม คิดเปนรอย
ละ 53.8  
 อาหารที่จัดหาบอยคร้ัง ไดแก  การจัดหาขาวสวย (ขาวขาว) คิดเปนรอยละ 46.1 จัดหา
เนื้อปลา คิดเปนรอยละ 42.3  
 อาหารท่ีจัดหานานๆ คร้ัง ไดแกการจัดหาพืชผักอินทรีย หรือผักปลอดสารพิษ คิดเปน
รอยละ 53.8 การจัดหาขาวกลอง (ขาวไมขัดสี) คิดเปนรอยละ 40.3  
 อาหารท่ีไมเคยจัดให ไดแกเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล คิดเปนรอยละ 100.0 อาหารที่มี
รสชาติจัด เชนเปร้ียวจัด เค็มจัด หวานจัด คิดเปนรอยละ 63.4 อาหารที่มีไขมัน/คอเลสเตอรอล 
คิดเปนรอยละ 55.7 กาแฟ น้ําชา คิดเปนรอยละ 48.0 (ตารางท่ี 29) 
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ตารางท่ี 29 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามระดับความถี่ในการจัดหา
อาหารและเพศ (n=100) 

ความถี่ในการจัดหาเพื่อบริโภค
อาหาร 

 
เพศ 

ระดับความถี่ในการจัดหาเพ่ือบริโภค 

รวม 

เปน
ประจํา 

บอยคร้ัง 
นาน ๆ 
คร้ัง 

ไมเคย
จัดให 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

1. ขาวเหนียวสุก 
ชาย 

19 
(39.5) 

12 
(22.9) 

15 
(31.2) 

3 
(6.2) 

48 
(100.0) 

หญิง 
19 

(32.6) 
16 

(30.7) 
14 

(26.9) 
5 

(9.6) 
52 

(100.0) 

 
2. ขาวสวย  (ขาวขาว) 
 

ชาย 
20 

(41.6) 
19 

(39.5) 
6 

(12.5) 
0 

(0.0) 
48 

(100.0) 

หญิง 
16 

(30.7) 
24 

(46.1) 
10 

(19.2) 
2 

(3.8) 
52 

(100.0) 

3. ขาวกลอง  
    (ขาวไมขัดสี) 
 

ชาย 
12 

(25.0) 
10 

(20.8) 
22 

(45.8) 
4 

(8.3) 
48 

(100.0) 

หญิง 
11 

(21.1) 
16 

(30.7) 
21 

(40.3) 
3 

(5.7) 
52 

(100.0) 

4. เน้ือสัตว  (ไก หมู วัว) 
 

ชาย 
26 

(54.1) 
13 

(27.0) 
7 

(14.5) 
2 

(4.1) 
48 

(100.0) 

หญิง 
32 

(61.5) 
14 

(26.9) 
5 

(9.6) 
1 

(1.9) 
52 

(100.0) 

5. เน้ือปลา 
ชาย 

18 
(37.5) 

24 
(50.0) 

6 
(12.5) 

0 
(0.0) 

48 
(100.0) 

หญิง 
13 

(25.0) 
22 

(42.3) 
16 

(30.7) 
1 

(1.9) 
52 

(100.0) 
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ตารางท่ี 29 (ตอ)  

ความถี่ในการจัดหาเพื่อบริโภค
อาหาร 

 
เพศ 

ระดับความถี่ในการจัดหาเพ่ือบริโภค 

รวม 

เปน
ประจํา 

บอยคร้ัง 
นาน ๆ 
คร้ัง 

ไมเคยจัด
ให 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

6. ประเภทไข (บริโภคทั้งฟอง) 
ชาย 

22 
(45.8) 

18 
(37.5) 

8 
(16.6) 

0 
(0.0) 

48 
(100.0) 

หญิง 
19 

(36.5) 
18 

(34.6) 
14 

(26.9) 
1 

(1.9) 
52 

(100.0) 

7.  พืชผักทั่วไป      
ชาย 

40 
(83.3) 

8 
(16.6) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

48 
(100.0) 

หญิง 
39 

(75.0) 
11 

(21.1) 
2 

(3.8) 
0 

(0.0) 
52 

(100.0) 

8. พืชผักอินทรียหรือผักปลอด
สารพิษ 

ชาย 
13 

(27.0) 
15 

(31.2) 
20 

(41.6) 
0 

(0.0) 
48 

(100.0) 

หญิง 
14 

(26.9) 
10 

(19.2) 
28 

(53.8) 
0 

(0.0) 
52 

(100.0) 

9.  ผลไม 
ชาย 

34 
(70.8) 

12 
(25.0) 

2 
(4.1) 

0 
(0.0) 

48 
(100.0) 

หญิง 
28 

(53.8) 
19 

(36.5) 
5 

(9.6) 
0 

(0.0) 
52 

(100.0) 

10. อาหารท่ีมีไขมัน/
คอเลสเตอรอล 

ชาย 
9 

(18.7) 
9 

(18.7) 
5 

(10.4) 
25 

(52.0) 
48 

(100.0) 

หญิง 
5 

(9.6) 
8 

(15.3) 
10 

(19.2) 
29 

(55.7) 
52 

(100.0) 

11. กาแฟ นํ้าชา 
 

ชาย 
6 

(12.5) 
6 

(12.5) 
8 

(16.6) 
28 

(58.3) 
48 

(100.0) 

หญิง 
5 

(9.6) 
10 

(19.2) 
12 

(23.0) 
25 

(48.0) 
52 

(100.0) 
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ตารางท่ี 29 (ตอ)  

ความถี่ในการจัดหาเพื่อบริโภค
อาหาร 

 
เพศ 

ระดับความถี่ในการจัดหาเพ่ือบริโภค 

รวม 
เปน
ประจํา 

บอยคร้ัง 
นาน ๆ 
คร้ัง 

ไมเคยจัด
ให 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

12. นํ้าผัก นํ้าผลไม 
ชาย 

22 
(45.8) 

16 
(33.3) 

10 
(20.8) 

0 
(0.0) 

48 
(100.0) 

หญิง 
18 

(34.6) 
17 

(32.6) 
16 

(30.7) 
1 

(1.9) 
52 

(100.0) 

 
13. นมโค นมถั่วเหลือง 

ชาย 
22 

(45.8) 
18 

(37.5) 
8 

(16.6) 
0 

(0.0) 
48 

(100.0) 

หญิง 
19 

(36.5) 
18 

(34.6) 
14 

(26.9) 
1 

(1.9) 
52 

(100.0) 

14. เครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
ชาย 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

48 
(100.0) 

48 
(100.0) 

หญิง 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 
52 

(100.0) 
52 

(100.0) 

15.อาหารท่ีมีรสชาติจัด เชน 
เปรี้ยวจัด เค็มจัด หวานจัด 

ชาย 
5 

(10.4) 
2 

(4.1) 
14 

(29.1) 
27 

(56.2) 
48 

(100.0) 

หญิง 
1 

(1.9) 
5 

(9.5) 
13 

(25.0) 
33 

(63.4) 
52 

(100.0) 

16.ผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับ
ผูสูงอายุ 

ชาย 
20 

(41.6) 
15 

(31.2) 
13 

(27.0) 
0 

(0.0) 
48 

(100.0) 

หญิง 
20 

(38.4) 
18 

(34.6) 
14 

(26.9) 
0 

(0.0) 
52 

(100.0) 

17.อาหารท่ีจัดเปนอาหารออน 
ยอยงาย รสไมจัด 

ชาย 
15 

(31.2) 
13 

(27.0) 
14 

(29.1) 
6 

(12.5) 
48 

(100.0) 

หญิง 
16 

(30.7) 
15 

(28.8) 
16 

(30.7) 
5 

(9.6) 
52 

(100.0) 
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ผูตอบแบบสอบถามเพศชายสวนใหญเขาใจวาความหมายของอาหารเพ่ือสุขภาพ
สําหรับผูสูงอายุ คืออาหารที่รับประทานแลวไดรับสารอาหารครบถวน คิดเปนรอยละ 79.2 
รองลงมาคือ อาหารท่ีรับประทานแลวลดปญหาสุขภาพ คิดเปนรอยละ 20.8 สวนเพศหญิง
เขาใจวาความหมายของอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ คืออาหารท่ีรับประทานแลวไดรับ
สารอาหารครบถวน คิดเปนรอยละ 86.5 รองลงมาคือ อาหารที่รับประทานแลวลดปญหา
สุขภาพ คิดเปนรอยละ 13.5 (ตารางท่ี 30) 

 
ตารางท่ี 30 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามความหมายของอาหารเพื่อ
สุขภาพสําหรับผูสูงอายุ 

ความหมายของอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับ
ผูสูงอาย ุ

เพศ 

ชาย หญิง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
อาหารที่รับประทานแลวไดรับสารอาหาร
ครบถวน 

38 79.2 45 86.5 

อาหารที่รับประทานแลวลดปญหาสุขภาพ 10 20.8 7 13.5 
รวม 48 100.0 52 100.0 

 
การกําหนดอาหารสําหรับผูสูงอายุ เม่ือจําแนกตามเพศ พบวา ผูตอบแบบสอบถามเพศ

ชายพิจารณาจากการ จัดอาหารท่ีมีประโยชนตอผูสูงอายุ รอยละ 83.3 รองลงมาคือ ปญหา
สุขภาพของผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 64.6 สวนเพศหญิง พิจารณาจากการจัดอาหารท่ีมี
ประโยชนตอผูสูงอายุ รอยละ 86.5 รองลงมาคือ ปญหาสุขภาพของผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 
65.4 (ตารางท่ี 31) 
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ตารางท่ี 31 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการกําหนดอาหารสําหรับ
ผูสูงอายุ 

การกําหนดอาหารสําหรับผูสูงอาย ุ

เพศ 

ชาย หญิง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ตามการเปล่ียนแปลงท้ังทางรางกาย จิตใจ
ของผูสูงอายุ 

5 10.4 7 13.5 

พฤติกรรมดานการบริโภคอาหารของ
ผูสูงอายุ 

25 52.1 19 36.5 

ปญหาสุขภาพของผูสูงอายุ 31 64.6 34 65.4 
จัดอาหารท่ีมีประโยชนตอผูสูงอายุ 40 83.3 45 86.5 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

วิธีการจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามเพศ พบวา ผูตอบ
แบบสอบถามเพศชาย สวนใหญ ซ้ืออาหารสําเร็จรูป และวัตถุดิบมาปรุงเอง คิดเปนรอยละ 
47.9 รองลงมาคือ ซ้ือวัตถุดิบมาปรุงเอง คิดเปนรอยละ 37.5 เชนเดียวกันกับเพศหญิง สวนใหญ 
ซ้ืออาหารสําเร็จรูป และวัตถุดิบมาปรุงเอง คิดเปนรอยละ 55.8 รองลงมาคือ ซ้ือวัตถุดิบมาปรุง
เอง คิดเปนรอยละ 26.9 (ตารางท่ี 32) 
 
ตารางท่ี 32 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามวิธีการจัดหาอาหารเพ่ือ
สุขภาพสําหรับผูสูงอายุ อยางไร 

วิธีการจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับ
ผูสูงอาย ุ

เพศ 

ชาย หญิง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ซ้ืออาหารสําเร็จรูป 7 14.6 9 17.3 
ซ้ือวัตถุดิบมาปรุงเอง 18 37.5 14 26.9 
ซ้ืออาหารสําเร็จรูป และวัตถุดิบมาปรุงเอง 23 47.9 29 55.8 

รวม 48 100.0 52 100.0 
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เหตุผลเลือกจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุจากวิธีดังตารางท่ี 32 เม่ือจําแนก
ตามเพศ พบวาผูตอบแบบสอบถามเพศชาย สวนใหญเลือกเพราะมีอาหารใหเลือกหลากหลาย 
คิดเปนรอยละ 89.6 รองลงมาคือ สะดวก คิดเปนรอยละ 85.4 เชนเดียวกันกับเพศหญิงสวน
ใหญเลือกเนื่องจากมีอาหารใหเลือกหลากหลาย 84.6 รองลงมาคือ ความสะอาด คิดเปนรอยละ 
80.8 (ตารางท่ี 33) 

 
ตารางท่ี 33 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลเลือกจัดหาอาหาร
เพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จากวิธี ดังกลาว 

เหตุผลเลือกจัดหาอาหารเพือ่สุขภาพสําหรับ
ผูสูงอายุจากวิธี ดังกลาว 

เพศ 

ชาย หญิง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ความสะอาด 38 79.2 42 80.8 
สะดวก 41 85.4 33 63.5 
มีอาหารใหเลือกหลากหลาย 43 89.6 44 84.6 
ความสด, ใหม 20 41.7 32 61.5 
ราคาไมแพง 14 29.2 16 30.8 
คุณภาพด ี 18 37.5 15 28.8 
การบริการท่ีด ี 21 43.8 26 50.0 
รสชาติถูกปาก 23 47.9 28 53.8 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 
 การจัดเตรียมอาหารประเภทขาวใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามเพศ พบวา ผูตอบ
แบบสอบถามเพศชาย สวนใหญใชการตม คิดเปนรอยละ 79.2 และหุง คิดเปนรอยละ 68.8 เพศ
หญิง สวนใหญใชการตม คิดเปนรอยละ 80.8 และหุง คิดเปนรอยละ 69.2 (ตารางท่ี 34) 
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ตารางท่ี 34 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทขาวใหกับผูสูงอายุ 

การจัดเตรียมอาหารประเภทขาวใหกับ
ผูสูงอาย ุ

เพศ 

ชาย หญิง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
หุง 33 68.8 36 69.2 
ตม 38 79.2 42 80.8 
ผัด 25 52.1 29 55.8 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 

 
การจัดเตรียมอาหารประเภทเน้ือสัตว (ไก หมู วัว) ใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามเพศ 

พบวาผูตอบแบบสอบถามเพศชาย สวนใหญใชการตม, ตุนเปอย คิดเปนรอยละ 72.9 รองลงมา
คือ ผัด คิดเปนรอยละ 62.5 เพศหญิง สวนใหญใชการตม, ตุนเปอย คิดเปนรอยละ 80.8 
รองลงมาคือ ผัด คิดเปนรอยละ 69.2 (ตารางท่ี 35) 

 
ตารางท่ี 35 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทเนื้อสัตว (ไก หมู วัว)ใหกับผูสูงอายุ 

การจัดเตรียมอาหารประเภทเนื้อสัตว (ไก หมู 
วัว)ใหกับผูสูงอายุ 

เพศ 

ชาย หญิง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ตม, ตุนเปอย 35 72.9 42 80.8 
ทอด 14 29.2 11 21.2 
ผัด 30 62.5 36 69.2 
นึ่ง 28 58.3 26 50.0 
ปง, ยาง 5 10.4 7 13.5 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 

 
 
 
 



 
 
 
 
 

43

ในสวนการจัดเตรียมอาหารประเภทปลาใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามเพศ พบวา ผูตอบ
แบบสอบถามเพศชาย สวนใหญใชการนึ่ง คิดเปนรอยละ 85.4 รองลงมาคือ ตม คิดเปนรอยละ 
62.5 สวนเพศหญิง สวนใหญใชการนึ่ง คิดเปนรอยละ 92.3 รองลงมาคือ ตม คิดเปนรอยละ 
73.1 (ตารางท่ี 36) 

 
ตารางท่ี 36 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทปลาใหกับผูสูงอายุ 

การจัดเตรียมอาหารประเภทปลา
ใหกับผูสูงอาย ุ

เพศ 

ชาย หญิง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ตม 30 62.5 38 73.1 
ทอด 21 43.8 20 38.5 
ผัด 14 29.2 21 40.4 
นึ่ง 41 85.4 48 92.3 
ปง, ยาง 6 12.5 8 15.4 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

การจัดเตรียมอาหารประเภทผักใหกับผู สูงอายุ  จําแนกตามเพศ  พบวาผูตอบ
แบบสอบถามเพศชาย สวนใหญใชการตม คิดเปนรอยละ 75.0 รองลงมาคือ ผัด คิดเปนรอยละ 
72.9 เพศหญิง สวนใหญใชการตม คิดเปนรอยละ 78.8 รองลงมาคือ ผัด คิดเปนรอยละ 57.7 
(ตารางท่ี 37) 
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ตารางท่ี 37 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทผักใหกับผูสูงอายุ 

การจัดเตรียมอาหารประเภทผักใหกับ
ผูสูงอาย ุ

เพศ 

ชาย หญิง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ตม 36 75.0 41 78.8 
ผัด 35 72.9 30 57.7 
นึ่ง 20 41.7 25 48.1 
ลวก 7 14.6 9 17.3 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

การจัดเตรียมอาหารประเภทผลไมใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามเพศ พบวาผูตอบ
แบบสอบถามเพศชาย สวนใหญเตรียมสําหรับรับประทานสดคิดเปนรอยละ 100.0 รองลงมา
คือ แปรรูปเปนขนม เชน ผลไมลอยแกว คิดเปนรอยละ 8.3 สวนเพศหญิง สวนใหญเตรียม
สําหรับรับประทานสดคิดเปนรอยละ 100.0 รองลงมาคือ แปรรูปเปนขนม เชน ผลไมลอยแกว 
คิดเปนรอยละ 15.4 (ตารางท่ี 38) 

 
ตารางท่ี 38 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทผลไมใหกับผูสูงอายุ 

การจัดเตรียมอาหารประเภทผลไมใหกับ
ผูสูงอาย ุ

เพศ 

ชาย หญิง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รับประทานสด 48 100.0 52 100.0 
แปรรูปเปนขนม เชน ผลไมลอยแกว 4 8.3 8 15.4 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

การจัดเตรียมอาหารประเภทน้ําผัก และนํ้าผลไม ใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามเพศ พบวา
ผูตอบแบบสอบถามเพศชาย สวนใหญเตรียมเปนน้ําผัก และนํ้าผลไมสําเร็จรูป คิดเปนรอยละ 
83.3รองลงมาคือ ปนสดรวมกาก คิดเปนรอยละ 52.1 ในสวนเพศหญิง สวนใหญเตรียม เปนน้ํา
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ผัก และนํ้าผลไมสําเร็จรูปคิดเปนรอยละ 84.6 รองลงมาคือ ปนสดรวมกาก คิดเปนรอยละ 51.9         
(ตารางท่ี 39) 

 
ตารางท่ี 39 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทน้ําผัก และนํ้าผลไมใหกับผูสูงอายุ 

การจัดเตรียมอาหารประเภทน้ําผัก และน้าํ
ผลไมใหกับผูสูงอาย ุ

เพศ 

ชาย หญิง 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

น้ําค้ันสดแบบแยกกาก 4 8.3 6 11.5 
ปนสดรวมกาก 25 52.1 27 51.9 
น้ําผัก และน้ําผลไมสําเร็จรูป 40 83.3 44 84.6 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

การจัดเตรียมอาหารประเภทไข (จัดหาท้ังฟอง) ใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามเพศ พบวา 
ผูตอบแบบสอบถามเพศชาย เตรียมใหบริโภค 2 ฟอง/สัปดาห คิดเปนรอยละ 41.7 รองลงมาคือ 
3 ฟอง/สัปดาห คิดเปนรอยละ 22.9 สวนเพศหญิง เตรียมใหบริโภค 2 ฟอง/สัปดาห คิดเปนรอย
ละ 46.2 รองลงมาคือ 3 ฟอง/สัปดาห คิดเปนรอยละ 26.9 (ตารางท่ี 40) 
 
ตารางท่ี 40 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทไข (บริโภคท้ังฟอง) ใหกับผูสูงอายุฟอง/สัปดาห 

การจัดเตรียมอาหารประเภทไข (บริโภค
ท้ังฟอง) ใหกับผูสูงอายุฟอง/สัปดาห 

เพศ 

ชาย หญิง 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1 ฟอง/สัปดาห 9 18.8 10 19.2 
2 ฟอง/สัปดาห 20 41.7 24 46.2 
3 ฟอง/สัปดาห 11 22.9 14 26.9 
มากกวา 3 ฟอง/สัปดาห 8 16.7 4 7.7 

รวม 48 100.0 52 100.0 
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 การจัดเตรียมอาหารประเภทไข (บริโภคท้ังฟอง)ใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามเพศ พบวา
ผูตอบแบบสอบถามเพศชาย สวนใหญใชการตม คิดเปนรอยละ 87.5 รองลงมาคือ ทอด คิดเปน
รอยละ 70.8 สวนเพศหญิง สวนใหญใชการตม คิดเปนรอยละ 86.5 รองลงมาคือ ทอด คิดเปน
รอยละ 42.3 (ตารางท่ี 41) 
 
ตารางท่ี 41 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทไข (บริโภคท้ังฟอง) ใหกับผูสูงอายุ 

การจัดเตรียมอาหารประเภทไข 
(บริโภคท้ังฟอง)ใหกับผูสูงอาย ุ

เพศ 

ชาย หญิง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ตม 42 87.5 45 86.5 
ทอด 34 70.8 22 42.3 
ลวก 8 16.7 6 11.5 
ตุน 3 6.3 5 9.6 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

การจัดหานํ้านมสําหรับผูสูงอายุ  เม่ือจําแนกตามเพศ พบวาผูตอบแบบสอบถามเพศ
ชาย สวนใหญซ้ือน้ํานมท่ีมีแคลเซียมสูง คิดเปนรอยละ 41.7 รองลงมาคือ น้ํานมพรองมันเนย 
คิดเปนรอยละ 35.4 สวนเพศหญิง สวนใหญซ้ือน้ํานมท่ีมีแคลเซียมสูง คิดเปนรอยละ 40.4  
รองลงมา คือ น้ํานมถ่ัวเหลือง คิดเปนรอยละ 30.8 (ตารางท่ี 42) 
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ตารางท่ี 42 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดหานมสําหรับ
ผูสูงอายุ 

การจัดหาน้ํานมสําหรับผูสูงอายุ 

เพศ 

ชาย หญิง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
นมท่ัวไป 2 4.2 3 5.8 
นมพรองมันเนย 17 35.4 12 23.1 
นมท่ีมีแคลเซียมสูง 20 41.7 21 40.4 
นมถ่ัวเหลือง 9 18.8 16 30.8 

รวม 48 100.0 52 100.0 
 

ผูแนะนําหรือใหความรูในการจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุ   
จําแนกตามเพศ พบวาผูตอบแบบสอบถามเพศชาย สวนใหญจัดโดยตัวทานเอง คิดเปนรอยละ 
85.4 รองลงมาคือ บุตร-หลาน คิดเปนรอยละ 39.6 สวนเพศหญิง สวนใหญจัดโดยตัวทานเอง 
คิดเปนรอยละ 88.5 รองลงมาคือ บุตร-หลาน คิดเปนรอยละ 48.1 (ตารางท่ี 43) 

 
ตารางท่ี 43 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามผูแนะนําหรือใหความรูใน
การจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุ 

ผูแนะนําหรือใหความรูในการจัดหา
อาหารเพื่อสุขภาพท่ีเหมาะสมกับ

ผูสูงอาย ุ

เพศ 

ชาย หญิง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ตัวทานเอง 41 85.4 46 88.5 
สามี-ภรรยา 11 22.9 15 28.8 
บุตร-หลาน 19 39.6 25 48.1 
เพื่อน 8 16.7 8 15.4 
ญาติ 11 22.9 9 17.3 
บุคลากรทางการแพทย 1 2.1 3 5.8 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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 เหตุผลของการจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพแกผูสูงอายุเม่ือจําแนกตามเพศ พบวาผูตอบ
แบบสอบถามเพศชาย สวนใหญจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพท่ีดีของผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 72.9 
รองลงมาคือ เพื่อลดปญหาจากโรคท่ีเปนอยูของผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 20.8 สวนเพศหญิง 
สวนใหญจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีดีของผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 75.0 รองลงมาคือ เพ่ือลด
ปญหาจากโรคท่ีเปนอยูของผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 15.4 (ตารางท่ี 44) 
 
ตารางท่ี 44 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลของการจัดหา
อาหารเพื่อสุขภาพแกผูสูงอายุ 

เหตุผลของการจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพ
แกผูสูงอาย ุ

เพศ 

ชาย หญิง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เพื่อสุขภาพท่ีดีของผูสูงอายุ 35 72.9 39 75.0 
เพื่อลดปญหาจากโรคท่ีเปนอยูของ
ผูสูงอายุ 

10 20.8 8 15.4 

ลดอัตราเส่ียงของการเกิดโรคของ
ผูสูงอายุ 

3 6.3 5 9.6 

รวม 48 100.0 52 100.0 
 

ความถ่ีของการจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ เม่ือจําแนกตามเพศ พบวา
ผูตอบแบบสอบถามเพศชาย สวนใหญจัดหาบอยคร้ัง (3-5วันตอสัปดาห) คิดเปนรอยละ 60.4
รองลงมาคือ เปนประจํา (6-7วันตอสัปดาห) คิดเปนรอยละ 29.2 สวนเพศหญิง สวนใหญจัดหา
บอยคร้ัง (3-5 วันตอสัปดาห) คิดเปนรอยละ 76.9 รองลงมาคือ เปนประจํา (6-7วันตอสัปดาห) 
คิดเปนรอยละ 17.3 (ตารางท่ี 45) 
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ตารางท่ี 45 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามความถี่ของการจัดหา
อาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ 

ความถ่ีของการจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพ
สําหรับผูสูงอายุ 

เพศ 

ชาย หญิง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เปนประจํา (6-7วันตอสัปดาห) 14 29.2 9 17.3 
บอยคร้ัง  (3-5วันตอสัปดาห) 29 60.4 40 76.9 
นาน ๆ คร้ัง (1-2วันตอสัปดาห) 5 10.4 3 5.8 

รวม 48 100.0 52 100.0 
 

การจัดอาหารเพ่ือสุขภาพแกผูสูงอายุจํานวนม้ือ/วัน จําแนกตามเพศ พบวา ผูตอบ
แบบสอบถามเพศชาย สวนใหญ 1-2 ม้ือ/วัน คิดเปนรอยละ 81.3 รองลงมาคือ 3-4 ม้ือ/วัน คิด
เปนรอยละ 10.4 เพศหญิง สวนใหญ 1-2 ม้ือ/วัน คิดเปนรอยละ 82.7 รองลงมาคือ 3-4 ม้ือ/วัน 
คิดเปนรอยละ 9.6 (ตารางท่ี 46) 
 
ตารางท่ี 46 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดอาหารเพ่ือสุขภาพ
แกผูสูงอายุจํานวนม้ือ/วัน 

การจัดอาหารเพื่อสุขภาพแก
ผูสูงอายุจํานวนม้ือ/วัน 

เพศ 

ชาย หญิง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1-2 ม้ือ/วัน 39 81.3 43 82.7 
3-4 ม้ือ/วัน 5 10.4 5 9.6 
ทุกมื้อ 4 8.3 4 7.7 

รวม 48 100.0 52 100.0 
 

การจัดอาหารเพ่ือสุขภาพใหกับผูสูงอายุ รับประทานในแตละม้ือ จําแนกตามเพศ 
พบวา ผูตอบแบบสอบถามเพศชาย สวนใหญเลือกรายการอาหารที่ทานรับประทานมีอาหาร
เฉพาะผูสูงอายุรวมอยูดวยและรับประทานรวมกัน คิดเปนรอยละ 75.0 และผูสูงอายุ
รับประทานอาหารเชนเดียวกันกับท่ีทานรับประทานไมไดจัดทําพิเศษ คิดเปนรอยละ 72.9 
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เพศหญิง สวนใหญเลือกรายการอาหารที่ผูตอบแบบสอบถามรับประทานมีอาหาร
เฉพาะผูสูงอายุรวมอยูดวยและรับประทานรวมกัน คิดเปนรอยละ 84.6 และวัตถุดิบในการ
เตรียมอาหารของผูตอบแบบสอบถามเปนวัตถุดิบชนิดเดียวกับผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 61.5 
(ตารางท่ี 47) 

 
ตารางท่ี 47 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดอาหารเพ่ือสุขภาพ
ใหกับผูสูงอายุ รับประทานในแตละม้ือ 

การจัดอาหารเพื่อสุขภาพใหกับผูสูงอายุ 
รับประทานในแตละม้ือ 

เพศ 

ชาย หญิง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ผูสูงอายุรับประทานอาหารเชนเดียวกนั
กับท่ีทานรับประทานไมไดจดัทําพิเศษ 

35 72.9 30 57.7 

จัดเตรียมอาหารเฉพาะสําหรับผูสูงอายุ
และแยกรับประทาน 

14 29.2 18 34.6 

รายการอาหารที่ทานรับประทานมีอาหาร
เฉพาะผูสูงอายุรวมอยูดวยและ
รับประทานรวมกัน 

36 75.0 44 84.6 

วัตถุดิบในการเตรียมอาหารของทานเปน
วัตถุดิบชนิดเดยีวกับผูสูงอายุ 

24 50.0 32 61.5 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

สวนคาใชจายอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุตอเดือน จําแนกตามเพศ พบวาผูตอบ
แบบสอบถามเพศชาย สวนใหญมีคาใชจายเพื่อสุขภาพในแตละเดือน 1,001-3,000 บาท คิด
เปนรอยละ 62.5 รองลงมา คือ 3,001-5,000 บาท  คิดเปนรอยละ 22.9 เพศหญิง สวนใหญมี
คาใชจายเพื่อสุขภาพในแตละเดือน 1,001-3,000 บาท  คิดเปนรอยละ 71.2 รองลงมา คือ 3,001-
5,000 บาท คิดเปนรอยละ 23.1 (ตารางท่ี 48) 
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ตารางท่ี 48 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามคาใชจายอาหารเพื่อสุขภาพ
สําหรับผูสูงอายุตอเดือน 

คาใชจายอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับ
ผูสูงอายุตอเดอืน 

เพศ 

ชาย หญิง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1,001 – 3,000 บาท 30 62.5 37 71.2 
3,001 – 5,000 บาท 11 22.9 12 23.1 
มากกวา 5,000 บาทข้ึนไป 7 14.6 3 5.8 

รวม 48 100.0 52 100.0 
 
ส่ือท่ีใหความรูเร่ืองการจัดอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามเพศ พบวา

ผูตอบแบบสอบถามเพศชาย สวนใหญไดรับขอมูลจากนิตยสาร วารสาร คิดเปนรอยละ 35.4 
รองลงมาคือ เวปไซตเพื่อสุขภาพ คิดเปนรอยละ 29.2 เพศหญิง สวนใหญไดรับขอมูลจาก
นิตยสาร วารสาร คิดเปนรอยละ 34.6 รองลงมาคือ เวปไซตเพื่อสุขภาพ คิดเปนรอยละ 30.8 
(ตารางท่ี 49) 

 
ตารางท่ี 49 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามส่ือท่ีใหความรูเร่ืองการจัด
อาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ 

ส่ือท่ีไดใหความรูเร่ืองการจัดอาหารเพื่อ
สุขภาพสําหรับผูสูงอาย ุ

เพศ 

ชาย หญิง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เวปไซตเพื่อสุขภาพ 14 29.2 16 30.8 
ส่ือโทรทัศน วิทย ุ 10 20.8 14 26.9 
นิตยสาร วารสาร 17 35.4 18 34.6 
กิจกรรมสงเสริมการขายผลิตภัณฑเพื่อ
สุขภาพตาง ๆ 

3 6.3 3 5.8 

แลกเปล่ียนขอมูลกับบุคคลรอบตัว 4 8.3 1 1.9 
รวม 48 100.0 52 100.0 
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การสงเสริมผูสูงอายุรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ จําแนกตามเพศ พบวาผูตอบ
แบบสอบถามเพศชาย สวนใหญตองการใหมีการบริการขอมูลขาวสารความรูดานอาหารเพ่ือ
สุขภาพ คิดเปนรอยละ 58.3 รองลงมาคือ จัดใหมีผลิตภัณฑอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ 
คิดเปนรอยละ 45.8 เพศหญิง สวนใหญตองการใหมีการบริการขอมูลขาวสารความรูดาน
อาหารเพื่อสุขภาพ คิดเปนรอยละ 92.3 รองลงมาคือ จัดใหมีผลิตภัณฑอาหารเพื่อสุขภาพ 
สําหรับผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 67.3 (ตารางท่ี 50) 

 
ตารางท่ี 50 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการสงเสริมผูสูงอายุ
รับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ 

การสงเสริมผูสูงอายุรับประทานอาหาร
เพื่อสุขภาพ 

เพศ 

ชาย หญิง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ใหบริการขอมูลขาวสารความรูดาน
อาหารเพื่อสุขภาพ 

28 58.3 48 92.3 

จัดใหมีผลิตภณัฑอาหารเพือ่สุขภาพ 
สําหรับผูสูงอายุ 

22 45.8 35 67.3 

กําหนดราคาผลิตภัณฑอาหารเพื่อ
สุขภาพสําหรับผูสูงอายุใหต่าํกวาใน
ปจจุบัน 

14 29.2 20 38.5 

การใหคําแนะนําบนฉลากโภชนาการ
ของผลิตภัณฑอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับ
ผูสูงอายุ 

15 31.3 31 59.6 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 
ผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามเพศ พบวาผูตอบแบบสอบถามเพศ

ชาย สวนใหญซ้ือ วิตามินชนิดตางๆ คิดเปนรอยละ 37.5 รองลงมาคือ รังนก คิดเปนรอยละ  
27.1 เพศหญิง สวนใหญซ้ือรังนก คิดเปนรอยละ 50.0 รองลงมาคือ วิตามินชนิดตางๆ คิดเปน
รอยละ 42.3 (ตารางท่ี 51) 
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ตารางท่ี 51 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามผลิตภัณฑเสริมอาหาร
สําหรับผูสูงอายุ 

ผลิตภณัฑเสริมอาหารสําหรับผูสูงอาย ุ

เพศ 

ชาย หญิง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รังนก 13 27.1 26 50.0 
ซุปไกสกัด 9 18.8 14 26.9 
น้ํามันตับปลา 5 10.4 7 13.5 
แคลเซียมอัดเม็ด 11 22.9 13 25.0 
วิตามินชนดิตางๆ 18 37.5 22 42.3 
สมุนไพรอัดเม็ด 8 16.7 7 13.5 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

เหตุผลเลือกผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุดังกลาว จําแนกตามเพศ พบวา
ผูตอบแบบสอบถามเพศชาย ใหเหตุผลเพ่ือใหมีสุขภาพท่ีดี คิดเปนรอยละ 47.9 รองลงมาคือ 
เพ่ือใหไดรับสารอาหารเพียงพอในแตละวัน คิดเปนรอยละ 43.8 เพศหญิง ใหเหตุผลเพ่ือใหมี
สุขภาพท่ีดี คิดเปนรอยละ 63.5 รองลงมาคือ เพื่อปองกันปญหาสุขภาพท่ีอาจเกิดข้ึน คิดเปน
รอยละ 30.8 (ตารางท่ี 52) 
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ตารางท่ี 52 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลเลือกผลิตภัณฑ
เสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุดังกลาว 

เหตุผลเลือกผลิตภัณฑเสริมอาหาร
สําหรับผูสูงอายุดังกลาว 

เพศ 

ชาย หญิง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เพื่อใหมีสุขภาพท่ีด ี 23 47.9 33 63.5 
เพื่อปองกันปญหาสุขภาพท่ีอาจเกิดข้ึน 16 33.3 16 30.8 
เพื่อลด/บรรเทาปญหาสุขภาพท่ีเปนอยู
ในปจจุบัน 

8 16.7 9 17.3 

เพื่อใหไดรับสารอาหารเพียงพอในแตละ
วัน 

21 43.8 12 23.1 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 
แหลงผลิตภัณฑเสริมอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามเพศ พบวาผูตอบ

แบบสอบถามเพศชาย สวนใหญซ้ือตามหางสรรพสินคา คิดเปนรอยละ 56.3 รองลงมาคือ 
รานอาหารเสริมเพ่ือสุขภาพ คิดเปนรอยละ 25.0 เพศหญิง สวนใหญซ้ือตามหางสรรพสินคา 
คิดเปนรอยละ 50.0 รองลงมาคือ รานอาหารเสริมเพื่อสุขภาพ คิดเปนรอยละ 38.0 (ตารางท่ี 53) 

 
ตารางท่ี 53 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามแหลงผลิตภัณฑเสริม
อาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ 

แหลงผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อสุขภาพ
สําหรับผูสูงอายุ 

เพศ 

ชาย หญิง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รานอาหารเสริมเพื่อสุขภาพ 12 25.0 16 38.0 
หางสรรพสินคา 27 56.3 26 50.0 
ขายตรงหรือรานขายยา 9 18.8 10 19.2 

รวม 48 100.0 52 100.0 

 
เหตุผลเลือกผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุจากแหลงดังกลาว จําแนกตามเพศ 

พบวาผูตอบแบบสอบถามเพศชาย สวนใหญ สะดวกในการซ้ือ คิดเปนรอยละ 43.8 รองลงมา
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คือ มีอาหารเสริมใหเลือกหลากหลาย คิดเปนรอยละ 37.5 เพศหญิง สวนใหญสะดวกในการซ้ือ 
คิดเปนรอยละ 63.5 รองลงมาคือ มีอาหารเสริมใหเลือกหลากหลาย คิดเปนรอยละ 48.1       
(ตารางท่ี 54) 
 
ตารางท่ี 54 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลเลือกผลิตภัณฑ
เสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุจากแหลงดังกลาว 

เหตุผลเลือกผลิตภัณฑเสริมอาหาร
สําหรับผูสูงอายุจากแหลงดงักลาว 

เพศ 

ชาย หญิง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ความสะอาด 5 10.4 10 19.2 
สะดวกในการซ้ือ 21 43.8 33 63.5 
มีอาหารเสริมใหเลือกหลากหลาย 18 37.5 25 48.1 
คุณภาพดี 7 14.6 11 21.2 
ราคาไมแพง 1 2.1 2 3.8 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

คาใชจายผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุตอเดือน จําแนกตามเพศ พบวาผูตอบ
แบบสอบถามเพศชาย สวนใหญมีคาใชจาย 2,001-3,000 บาท คิดเปนรอยละ 60.4 รองลงมาคือ 
1,001-2,000 บาท คิดเปนรอยละ 25.0 เพศหญิง สวนใหญมีคาใชจาย 2,001-3,000 บาท คิดเปน
รอยละ 59.6 รองลงมาคือ 1,001-2,000 บาท คิดเปนรอยละ 25.0 (ตารางท่ี 55) 
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ตารางท่ี 55 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามคาใชจายผลิตภัณฑเสริม
อาหารสําหรับผูสูงอายุตอเดือน 

คาใชจายผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับ
ผูสูงอายุตอเดอืน 

เพศ 

ชาย หญิง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
501-1,000 บาท 2 4.2 3 5.8 
1,001-2,000 บาท 12 25.0 13 25.0 
2,001-3,000 บาท 29 60.4 31 59.6 
มากกวา 3,000 บาทข้ึนไป 5 10.4 5 9.6 

รวม 48 100.0 52 100.0 

 
3.2  จําแนกตามระดับการศึกษา 

 อาหารที่ ผูตอบแบบสอบถามระดับอนุปริญญา/ปวส. จัดหาใหผูสูงอายุเปนประจํา 
ไดแก พืชผักท่ัวไป คิดเปนรอยละ 87.0 ขาวเหนียว รอยละ 69.6 ขาวสวย (ขาวขาว) คิดเปนรอย
ละ 65.2 เนื้อสัตว (ไก หมู วัว) คิดเปนรอยละ 56.5  ผลไม คิดเปนรอยละ 47.8  
 อาหารที่จัดหาบอยคร้ัง ไดแก จัดหาเนื้อปลา คิดเปนรอยละ 60.9 อาหารประเภทไข 
(จัดหาทั้งฟอง) คิดเปนรอยละ 56.5 
 อาหารท่ีจัดหานานๆ คร้ัง ไดแก การจัดหาขาวกลอง (ขาวไมขัดสี) คิดเปนรอยละ 69.9  
พืชผักอินทรียหรือผักปลอดสารพิษ คิดเปนรอยละ 47.8 
 อาหารท่ีไมเคยจัดให ไดแก เคร่ืองดื่มแอลกอลฮอล คิดเปนรอยละ 100.0 อาหารที่มี
ไขมัน/คอเลสเตอรอล คิดเปนรอยละ 73.9 กาแฟ น้ําชา คิดเปนรอยละ 69.6 อาหารที่มีรสชาติ
จัด เชนเปร้ียวจัด เค็มจัด หวานจัด คิดเปนรอยละ 65.2 
 อาหารที่ผูตอบแบบสอบถามระดับปริญญาตรีสวนใหญจัดหาใหผูสูงอายุเปนประจํา 
ไดแก พืชผักท่ัวไป คิดเปนรอยละ 53.0 ขาวสวย (ขาวขาว) คิดเปนรอยละ 51.5 ขาวเหนียว คิด
เปนรอยละ 47.0  เนื้อสัตว  (ไก หมู วัว) คิดเปนรอยละ 36.4 ผลไม คิดเปนรอยละ 27.3  
 อาหารท่ีจัดหาบอยคร้ัง ไดแก  การจัดหาเนื้อปลา คิดเปนรอยละ 43.9 อาหารประเภท
ไข (จัดหาทั้งฟอง) คิดเปนรอยละ 42.4 
 อาหารที่จัดหานานๆ คร้ัง ไดแก การจัดหาขาวกลอง (ขาวไมขัดสี) คิดเปนรอยละ 54.5 
การจัดหาการจัดหาพืชผักอินทรีย หรือผักปลอดสารพิษ คิดเปนรอยละ 50.0  
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อาหารท่ีไมเคยจัดให ไดแก เคร่ืองดื่มแอลกอลฮอล คิดเปนรอยละ 100.0 อาหารท่ีมีรสชาติจัด 
เชนเปร้ียวจัด เค็มจัด หวานจัด คิดเปนรอยละ 56.1 กาแฟ น้ําชา คิดเปนรอยละ 50.0 อาหารที่มี
ไขมัน/คอเลสเตอรอล คิดเปนรอยละ 48.5  
 อาหารที่ผูตอบแบบสอบถามสูงกวาระดับปริญญาตรีสวนใหญ  จัดหาใหผูสูงอายุเปน
ประจํา ไดแก  พืชผักท่ัวไป คิดเปนรอยละ 63.6  ขาวสวย (ขาวขาว) คิดเปนรอยละ 63.6 ขาว
เหนียว คิดเปนรอยละ 54.5 เนื้อสัตว (ไก หมู วัว) คิดเปนรอยละ 45.5 ผลไม และน้ําผักและน้ํา
ผลไม คิดเปนรอยละ 54.5  
 อาหารท่ีจัดหาบอยคร้ัง ไดแก ประเภทไข (จัดหาท้ังฟอง) คิดเปนรอยละ 45.5 และการ
จัดหาเนื้อปลา คิดเปนรอยละ 54.5 
 อาหารที่จัดหานานๆ คร้ัง ไดแก การจัดหาขาวกลอง (ขาวไมขัดสี) คิดเปนรอยละ 63.6 
การจัดหาการจัดหาพืชผักอินทรีย หรือผักปลอดสารพิษ คิดเปนรอยละ 45.5  
 อาหารที่ไมเคยจัดให ไดแก เคร่ืองดื่มแอลกอฮอร คิดเปนรอยละ 100.0 อาหารที่มี
ไขมัน/คอเลสเตอรอล คิดเปนรอยละ 48.5 กาแฟ น้ําชา คิดเปนรอยละ 45.5 (ตารางท่ี 56) 
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ตารางท่ี 56 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามความถ่ีในการจัดหาอาหาร
และระดับการศึกษา 

ความถี่ในการจัดหาเพื่อบริโภค
อาหาร 

 
ระดับ

การศึกษา 

ระดับความถี่ในการจัดหาเพ่ือบริโภค 

รวม 
เปน
ประจํา 

บอย 
คร้ัง 

นาน ๆ 
คร้ัง 

ไมเคย
จัดให 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

1. ขาวเหนียวสุก 

อนุปริญญา / 
ปวส. 

16 
(69.6) 

5 
(21.7) 

2 
(8.7) 

0 
(0.0) 

23 
(100.0) 

ปริญญาตรี 
 

31 
(47.0) 

14 
(21.2) 

15 
(22.7) 

6 
(9.1) 

66 
(100.0) 

สูงกวา
ปริญญาตรี 

6 
(54.5) 

3 
(27.3) 

2 
(18.2) 

0 
(0.0) 

11 
(100.0) 

2. ขาวสวย (ขาวขาว) 

อนุปริญญา / 
ปวส. 

15 
(65.2) 

4 
(17.4) 

3 
(13.0) 

1 
(4.3) 

23 
(100.0) 

ปริญญาตรี 
 

34 
(51.5) 

12 
(18.2) 

14 
(21.2) 

6 
(9.1) 

66 
(100.0) 

สูงกวา
ปริญญาตรี 

7 
(63.6) 

2 
(18.2) 

1 
(9.1) 

1 
(9.1) 

11 
(100.0) 

3. ขาวกลอง  
   (ขาวไมขัดสี) 
 

อนุปริญญา / 
ปวส. 

3 
(13.0) 

3 
(13.0) 

16 
(69.9) 

1 
(4.3) 

23 
(100.0) 

ปริญญาตรี 
 

6 
(9.1) 

11 
(16.7) 

36 
(54.5) 

13 
(19.7) 

66 
(100.0) 

สูงกวา
ปริญญาตรี 

2 
(18.2) 

1 
(9.1) 

7 
(63.6) 

1 
(9.1) 

11 
(100.0) 

4. เน้ือสัตว (ไก หมู วัว) 
     

อนุปริญญา / 
ปวส. 

13 
(56.5) 

7 
(30.4) 

2 
(8.7) 

1 
(4.3) 

23 
(100.0) 

ปริญญาตรี 
 

24 
(36.4) 

13 
(19.7) 

16 
(24.2) 

13 
(19.7) 

66 
(100.0) 

สูงกวา
ปริญญาตรี 

5 
(45.5) 

3 
(27.3) 

2 
(18.2) 

1 
(9.1) 

11 
(100.0) 
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ตารางท่ี 56 (ตอ)  

ความถี่ในการจัดหาเพื่อบริโภค
อาหาร 

 
ระดับ

การศึกษา 

ระดับความถี่ในการจัดหาเพ่ือบริโภค 

รวม 
เปน
ประจํา 

บอย 
คร้ัง 

นาน ๆ 
คร้ัง 

ไมเคย
จัดให 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

5. เน้ือปลา 

อนุปริญญา / 
ปวส. 

6 
(26.1) 

14 
(60.9) 

2 
(8.7) 

1 
(4.3) 

23 
(100.0) 

ปริญญาตรี 
 

11 
(16.7) 

29 
(43.9) 

18 
(27.3) 

8 
(12.1) 

66 
(100.0) 

สูงกวา
ปริญญาตรี 

2 
(18.2) 

6 
(54.5) 

3 
(27.3) 

0 
(0.0) 

11 
(100.0) 

6. . ประเภทไข (บริโภคทั้งฟอง) 

อนุปริญญา / 
ปวส. 

7 
(30.4) 

13 
(56.5) 

2 
(8.7) 

1 
(4.3) 

23 
(100.0) 

ปริญญาตรี 
 

12 
(18.2) 

28 
(42.4) 

18 
(27.3) 

8 
(12.1) 

66 
(100.0) 

สูงกวา
ปริญญาตรี 

3 
(27.3) 

5 
(45.5) 

3 
(27.3) 

0 
(0.0) 

11 
(100.0) 

7.  พืชผักทั่วไป      

อนุปริญญา / 
ปวส. 

20 
(87.0) 

2 
(8.7) 

1 
(4.3) 

0 
(0.0) 

23 
(100.0) 

ปริญญาตรี 
 

35 
(53.0) 

13 
(19.7) 

15 
(22.7) 

3 
(4.5) 

66 
(100.0) 

สูงกวา
ปริญญาตรี 

7 
(63.6) 

2 
(18.2) 

2 
(18.2) 

0 
(0.0) 

11 
(100.0) 

8. พืชผักอินทรียหรือผักปลอด
สารพิษ 

อนุปริญญา / 
ปวส. 

6 
(26.1) 

2 
(8.7) 

11 
(47.8) 

4 
(17.4) 

23 
(100.0) 

ปริญญาตรี 
 

13 
(19.7) 

14 
(21.2) 

33 
(50.0) 

6 
(9.1) 

66 
(100.0) 

สูงกวา
ปริญญาตรี 

1 
 (9.1) 

2 
(18.2) 

5 
(45.5) 

3 
(27.3) 

11 
(100.0) 
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ตารางท่ี 56 (ตอ)  

ความถี่ในการจัดหาเพื่อบริโภค
อาหาร 

 
ระดับ

การศึกษา 

ระดับความถี่ในการจัดหาเพ่ือบริโภค 

รวม 
เปน
ประจํา 

บอย 
คร้ัง 

นาน ๆ 
คร้ัง 

ไมเคย
จัดให 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

9.  ผลไม 
 

อนุปริญญา / 
ปวส. 

11 
(47.8) 

6 
(26.1) 

4 
(17.4) 

2 
(8.7) 

23 
(100.0) 

ปริญญาตรี 
 

18 
(27.3) 

17 
(25.8) 

18 
(27.3) 

13 
(19.7) 

66 
(100.0) 

สูงกวา
ปริญญาตรี 

6 
(54.5) 

1 
(9.1) 

3 
(27.3) 

1 
(9.1) 

11 
(100.0) 

10. อาหารท่ีมีไขมัน/
คอเลสเตอรอล 

อนุปริญญา / 
ปวส. 

2 
(8.7) 

1 
(4.3) 

3 
(13.0) 

17 
(73.9) 

23 
(100.0) 

ปริญญาตรี 
 

11 
(16.7) 

10 
(15.2) 

13 
(19.7) 

32 
(48.5) 

66 
(100.0) 

สูงกวา
ปริญญาตรี 

1 
(9.1) 

2 
(18.2) 

3 
(27.3) 

5 
(45.5) 

11 
(100.0) 

11. กาแฟ นํ้าชา 
 

อนุปริญญา / 
ปวส. 

3 
(13.0) 

2 
(8.7) 

2 
(8.7) 

16 
(69.6) 

23 
(100.0) 

ปริญญาตรี 
9 

(13.6) 
11 

(16.7) 
13 

(19.7) 
33 

(50.0) 
66 

(100.0) 

สูงกวา
ปริญญาตรี 

2 
(18.2) 

3 
(27.3) 

1 
(9.1) 

5 
(45.5) 

11 
(100.0) 

12. นํ้าผัก นํ้าผลไม 

อนุปริญญา / 
ปวส. 

11 
(47.8) 

6 
(26.1) 

4 
(17.4) 

2 
(8.7) 

23 
(100.0) 

ปริญญาตรี 
 

18 
(27.3) 

17 
(25.8) 

18 
(27.3) 

13 
(19.7) 

66 
(100.0) 

สูงกวา
ปริญญาตรี 

6 
(54.5) 

1 
(9.1) 

3 
(27.3) 

1 
(9.1) 

11 
(100.0) 
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ตารางท่ี 56 (ตอ)  

ความถี่ในการจัดหาเพื่อบริโภค
อาหาร 

 
ระดับ

การศึกษา 

ระดับความถี่ในการจัดหาเพ่ือบริโภค 

รวม 
เปน
ประจํา 

บอย 
คร้ัง 

นาน ๆ 
คร้ัง 

ไมเคย
จัดให 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

13. นมโค นมถั่วเหลือง 

อนุปริญญา / 
ปวส. 

12 
(52.2) 

5 
(21.7) 

4 
(17.4) 

2 
(8.7) 

23 
(100.0) 

ปริญญาตรี 
 

19 
(28.8) 

15 
(22.7) 

19 
(28.8) 

13 
(19.7) 

66 
(100.0) 

สูงกวา
ปริญญาตรี 

4 
(36.4) 

2 
(18.2) 

4 
(36.4) 

1 
(9.1) 

11 
(100.0) 

14. เครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

อนุปริญญา / 
ปวส. 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

23 
(100.0) 

23 
(100.0) 

ปริญญาตรี 
 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

66 
(100.0) 

66 
(100.0) 

สูงกวา
ปริญญาตรี 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

11 
(100.0) 

11 
(100.0) 

15.อาหารที่มีรสชาติจัด เชน 
เปรี้ยวจัด เค็มจัด หวานจัด 

อนุปริญญา / 
ปวส. 

5 
(21.7) 

3 
(13.0) 

0 
(0.0) 

15 
(65.2) 

23 
(100.0) 

ปริญญาตรี 
 

13 
(19.7) 

10 
(15.2) 

6 
(9.1) 

37 
(56.1) 

66 
(100.0) 

สูงกวา
ปริญญาตรี 

3 
(27.3) 

1 
(9.1) 

6 
(54.5) 

1 
(9.1) 

11 
(100.0) 

16.ผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับ
ผูสูงอายุ 

อนุปริญญา / 
ปวส. 

8 
(34.8) 

4 
(17.4) 

11 
(47.8) 

0 
(0.0) 

23 
(100.0) 

ปริญญาตรี 
 

15 
(22.7) 

12 
(18.2) 

35 
(53.0) 

4 
(6.1) 

66 
(100.0) 

สูงกวา
ปริญญาตรี 

3 
(27.3) 

1 
(9.1) 

6 
(54.5) 

1 
(9.1) 

11 
(100.0) 
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ตารางท่ี 56 (ตอ)  

ความถี่ในการจัดหาเพื่อบริโภค
อาหาร 

 
ระดับ

การศึกษา 

ระดับความถี่ในการจัดหาเพ่ือบริโภค 

รวม 
เปน
ประจํา 

บอย 
คร้ัง 

นาน ๆ 
คร้ัง 

ไมเคย
จัดให 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

17. อาหารท่ีจัดเปนอาหารออน 
ยอยงาย รสไมจัด 

อนุปริญญา / 
ปวส. 

9 
(39.1) 

3 
(13.0) 

10 
(43.5) 

1 
(4.3) 

23 
(100.0) 

ปริญญาตรี 
 

14 
(21.2) 

13 
(19.7) 

37 
(56.1) 

2 
(3.0) 

66 
(100.0) 

สูงกวา
ปริญญาตรี 

2 
(18.2) 

1 
(9.1) 

6 
(54.5) 

2 
(18.2) 

11 
(100.0) 

 
ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาระดับอนุปริญญา /ปวส .  สวนใหญเขาใจวา

ความหมายของอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ คือ อาหารที่ รับประทานแลวไดรับ
สารอาหารครบถวน คิดเปนรอยละ 52.2 รองลงมาคือ อาหารที่รับประทานแลวลดปญหา
สุขภาพ คิดเปนรอยละ 47.8  

ระดับปริญญาตรี เขาใจวาความหมายของอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ คือ
อาหารที่รับประทานแลวไดรับสารอาหารครบถวน คิดเปนรอยละ 54.5 รองลงมาคือ อาหารที่
รับประทานแลวลดปญหาสุขภาพ คิดเปนรอยละ 45.5  

สูกวาระดับปริญญาตรี เขาใจวาความหมายของอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ คือ
อาหารที่รับประทานแลวไดรับสารอาหารครบถวน คิดเปนรอยละ 54.5 รองลงมาคือ อาหารที่
รับประทานแลวลดปญหาสุขภาพ คิดเปนรอยละ 45.5 (ตารางท่ี 57) 
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ตารางท่ี 57 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามความหมายของอาหารเพื่อ
สุขภาพสําหรับผูสูงอายุและระดับการศึกษา 

ความหมายของอาหารเพื่อ
สุขภาพสําหรับผูสูงอาย ุ

ระดับการศึกษา 

อนุปริญญา/ปวส. ปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตรี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

อาหารที่รับประทานแลว
ไดรับสารอาหารครบถวน 

12 52.2 36 54.5 6 54.5 

อาหารที่รับประทานแลวลด
ปญหาสุขภาพ 

11 47.8 30 45.5 5 45.5 

รวม 23 100.0 66 100.0 11 100.0 

 
การกําหนดอาหารสําหรับผูสูงอายุ เม่ือจําแนกตามระดับการศึกษา พบวา ผูตอบ

แบบสอบถามท่ีมีการศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส. พิจารณาจากการจัดอาหารท่ีมีประโยชนตอ
ผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 95.7 รองลงมาคือ ปญหาสุขภาพของผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 91.3 

 ระดับปริญญาตรี พิจารณาจากการจัดอาหารท่ีมีประโยชนตอผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 
80.3 รองลงมา คือ ปญหาสุขภาพของผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 54.5  

สูงกวาระดับปริญญาตรี พิจารณาจากการจัดอาหารท่ีมีประโยชนตอผูสูงอายุ คิดเปน
รอยละ 90.9 รองลงมา คือ ปญหาสุขภาพของผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 72.7 (ตารางท่ี 58) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

64

ตารางท่ี 58 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการพิจารณาในการกําหนด
อาหารสําหรับผูสูงอายุและระดับการศึกษา 

การกําหนดอาหารสําหรับ
ผูสูงอาย ุ

ระดับการศึกษา 

อนุปริญญา/ปวส. ปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตรี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ตามการเปล่ียนแปลงท้ังทาง
รางกาย จิตใจของผูสูงอายุ 

2 8.7 5 7.6 5 45.5 

พฤติกรรมดานการบริโภค
อาหารของผูสูงอาย ุ

18 78.3 19 28.8 7 63.6 

ปญหาสุขภาพของผูสูงอายุ 21 91.3 36 54.5 8 72.7 

จัดอาหารท่ีมีประโยชนตอ
ผูสูงอายุ 

22 95.7 53 80.3 10 90.9 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

วิธีการจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามระดับการศึกษา พบวา 
ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส. สวนใหญ ซ้ืออาหารสําเร็จรูป และ
วัตถุดิบมาปรุงเอง คิดเปนรอยละ 47.8 รองลงมาคือ ซ้ือวัตถุดิบมาปรุงเอง คิดเปนรอยละ 34.8  

ระดับปริญญาตรี สวนใหญ ซ้ืออาหารสําเร็จรูป และวัตถุดิบมาปรุงเอง คิดเปนรอยละ 
51.5 รองลงมาคือ ซ้ือวัตถุดิบมาปรุงเอง คิดเปนรอยละ 31.8 

สูงกวาระดับปริญญาตรี สวนใหญ ซ้ืออาหารสําเร็จรูป และวัตถุดิบมาปรุงเอง คิดเปน
รอยละ 63.6 รองลงมาคือ ซ้ือวัตถุดิบมาปรุงเอง คิดเปนรอยละ 27.3 (ตารางท่ี 59)   
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ตารางท่ี 59 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกวิธีการจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพ
สําหรับผูสูงอายุ อยางไรและระดับการศึกษา 

วิธีการจัดหาอาหารเพื่อ
สุขภาพสําหรับผูสูงอาย ุ

ระดับการศึกษา 

อนุปริญญา/ปวส. ปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตรี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ซ้ืออาหารสําเร็จรูป 4 17.4 11 16.7 1 9.1 

ซ้ือวัตถุดิบมาปรุงเอง 8 34.8 21 31.8 3 27.3 

ซ้ืออาหารสําเร็จรูป และ
วัตถุดิบมาปรุงเอง 

11 47.8 34 51.5 7 63.6 

รวม 23 100.0 66 100.0 11 100.0 

 
เหตุผลเลือกจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามระดับการศึกษา 

พบวาผูตอบแบบสอบถามที่มีการศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส. สวนใหญเลือกเน่ืองจากมี
อาหารใหเลือกหลากหลาย คิดเปนรอยละ 91.3 รองลงมาคือ สะอาด คิดเปนรอยละ 82.6   

ระดับปริญญาตรี สวนใหญเลือกเนื่องจากมีอาหารใหเลือกหลากหลาย 84.8 รองลงมา
คือ ความสะอาด คิดเปนรอยละ 80.3 

 สูงกวาระดับปริญญาตรี สวนใหญเลือกเน่ืองจากมีอาหารใหเลือกหลากหลาย 90.9 
รองลงมาคือ ความสะอาด คิดเปนรอยละ 72.7 (ตารางท่ี 60) 
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ตารางท่ี 60 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกเหตุผลเลือกจัดหาอาหารเพื่อ
สุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จากวิธีดังกลาวและระดับการศึกษา 
เหตุผลเลือกจัดหาอาหาร

เพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอาย ุ
จากวิธี ดังกลาว 

ระดับการศึกษา 

อนุปริญญา/ปวส. ปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตรี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ความสะอาด 19 82.6 53 80.3 8 72.7 

สะดวก 17 73.9 50 75.8 7 63.6 

มีอาหารใหเลือก
หลากหลาย 

21 91.3 56 84.8 10 90.9 

ความสด, ใหม 8 34.8 39 59.1 5 45.5 

ราคาไมแพง 11 47.8 16 24.2 3 27.3 

คุณภาพด ี 13 56.5 15 22.7 5 45.5 

การบริการท่ีด ี 14 60.9 29 43.9 4 36.4 

รสชาติถูกปาก 15 65.2 30 45.5 6 54.5 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

การจัดเตรียมอาหารประเภทขาวใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามระดับการศึกษา พบวา 
ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส. สวนใหญใชการตม คิดเปนรอยละ 
91.3 และหุง คิดเปนรอยละ 82.6 

ระดับปริญญาตรี สวนใหญใชการตม คิดเปนรอยละ 75.8 และหุง คิดเปนรอยละ 63.6 
สูงกวาระดับปริญญาตรี สวนใหญใชการตม คิดเปนรอยละ 81.8 และหุง คิดเปนรอย

ละ 72.7 (ตารางท่ี 61) 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

67

ตารางท่ี 61 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทขาวใหกับผูสูงอายุและระดับการศึกษา 

การจัดเตรียมอาหาร
ประเภทขาวใหกับผูสูงอาย ุ

ระดับการศึกษา 

อนุปริญญา/ปวส. ปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตรี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

หุง 19 82.6 42 63.6 8 72.7 

ตม 21 91.3 50 75.8 9 81.8 

ผัด 15 65.2 33 50.0 6 54.5 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

การจัดเตรียมอาหารประเภทเนื้อสัตว (ไก หมู วัว) ใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามระดับ
การศึกษา พบวาผูตอบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส. สวนใหญใชการตม, 
ตุนเปอย คิดเปนรอยละ 73.9 รองลงมาคือ ผัด คิดเปนรอยละ 60.9 

ระดับปริญญาตรี สวนใหญใชการตม, ตุนเปอย คิดเปนรอยละ 77.3 รองลงมาคือ ผัด 
คิดเปนรอยละ 63.6 

สูงกวาระดับปริญญาตรี สวนใหญใชการผัด คิดเปนรอยละ 90.9 รองลงมาคือ ตม, ตุน
เปอย คิดเปนรอยละ 81.8 (ตารางท่ี 62) 

 
ตารางท่ี 62 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทเนื้อสัตว (ไก หมู วัว)ใหกับผูสูงอายุและระดับการศึกษา 

การจัดเตรียมอาหาร
ประเภทเนื้อสัตว (ไก หมู 

วัว)ใหกับผูสูงอายุ 

ระดับการศึกษา 

อนุปริญญา/ปวส. ปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตรี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ตม, ตุนเปอย 17 73.9 51 77.3 9 81.8 

ทอด 9 39.1 12 18.2 4 36.4 

ผัด 14 60.9 42 63.6 10 90.9 

นึ่ง 13 56.5 36 54.5 5 45.5 

ปง, ยาง 2 8.7 3 4.5 7 63.6 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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ในสวนการจัดเตรียมอาหารประเภทปลาใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามระดับการศึกษา 
พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส. สวนใหญใชการน่ึง คิดเปน
รอยละ 87.0 รองลงมาคือ ตม คิดเปนรอยละ 78.3  

ระดับปริญญาตรี สวนใหญใชการนึ่ง คิดเปนรอยละ 89.4 รองลงมาคือ ตม คิดเปนรอย
ละ 63.6 

สูงกวาระดับปริญญาตรี สวนใหญใชการนึ่ง คิดเปนรอยละ 90.9 รองลงมาคือ ตม คิด
เปนรอยละ 72.7 (ตารางท่ี 63) 

 
ตารางท่ี 63 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทปลาใหกับผูสูงอายุและระดับการศึกษา 

การจัดเตรียมอาหาร
ประเภทปลาใหกับผูสูงอาย ุ

ระดับการศึกษา 

อนุปริญญา/ปวส. ปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตรี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ตม 18 78.3 42 63.6 8 72.7 

ทอด 11 47.8 24 36.4 6 54.5 

ผัด 13 56.5 20 30.3 2 18.2 

นึ่ง 20 87.0 59 89.4 10 90.9 

ปง, ยาง 5 21.7 5 9.1 3 27.3 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

การจัดเตรียมอาหารประเภทผักใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามระดับการศึกษา พบวา
ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส. สวนใหญใชการตม คิดเปนรอยละ 
82.6 รองลงมาคือ ผัด คิดเปนรอยละ 65.2 

ระดับปริญญาตรี สวนใหญใชการตม คิดเปนรอยละ 74.2 รองลงมาคือ ผัด คิดเปนรอย
ละ 65.2 

สูงกวาระดับปริญญาตรี สวนใหญใชการตม คิดเปนรอยละ 81.8 รองลงมาคือ ผัด คิด
เปนรอยละ 63.6  (ตารางท่ี 64) 
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ตารางท่ี 64 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทผักใหกับผูสูงอายุและระดับการศึกษา 

การจัดเตรียมอาหาร
ประเภทผักใหกับผูสูงอาย ุ

ระดับการศึกษา 

อนุปริญญา/ปวส. ปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตรี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ตม 19 82.6 49 74.2 9 81.8 

ผัด 15 65.2 43 65.2 7 63.6 

นึ่ง 10 43.5 30 45.5 5 45.5 

ลวก 5 21.7 9 13.6 2 18.2 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

การจัดเตรียมอาหารประเภทผลไมใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามระดับการศึกษา พบวา
ผูตอบแบบสอบถามที่มีการศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส. สวนใหญเตรียมสําหรับรับประทาน
สด คิดเปนรอยละ 100.0 รองลงมาคือ แปรรูปเปนขนม เชน ผลไมลอยแกว คิดเปนรอยละ 8.7 

 ระดับปริญญาตรี สวนใหญเตรียมสําหรับรับประทานสด คิดเปนรอยละ 100.0 
รองลงมาคือ แปรรูปเปนขนม เชน ผลไมลอยแกว คิดเปนรอยละ 10.6  

สูงกวาระดับปริญญาตรี สวนใหญเตรียมสําหรับรับประทานสด คิดเปนรอยละ 100.0 
รองลงมาคือแปรรูปเปนขนม เชน ผลไมลอยแกว คิดเปนรอยละ 27.3 (ตารางท่ี 65) 

 

ตารางท่ี 65 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทผลไมใหกับผูสูงอายุและระดับการศึกษา 

การจัดเตรียมอาหาร
ประเภทผลไมใหกับ

ผูสูงอาย ุ

ระดับการศึกษา 

อนุปริญญา/ปวส. ปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตรี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

รับประทานสด 23 100.0 66 100.0 11 100.0 

แปรรูปเปนขนม เชน ผลไม
ลอยแกว 

2 8.7 7 10.6 3 27.3 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

การจัดเตรียมอาหารประเภทน้ําผัก และนํ้าผลไม ใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามระดับ
การศึกษา พบวาผูตอบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส. สวนใหญเตรียมเปน
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น้ําผัก และน้ําผลไมสําเร็จรูป คิดเปนรอยละ 39.1 รองลงมาคือ ปนสดรวมกาก คิดเปนรอยละ 
30.4  

ระดับปริญญาตรี สวนใหญเตรียมเปนน้ําผัก และน้ําผลไมสําเร็จรูป คิดเปนรอยละ 
98.5 รองลงมาคือ ปนสดรวมกาก คิดเปนรอยละ 62.1     

สูงกวาระดับปริญญาตรี สวนใหญเตรียมเปนน้ําผัก และนํ้าผลไมสําเร็จรูป คิดเปนรอย
ละ 90.9 รองลงมาคือ ปนสดรวมกาก คิดเปนรอยละ 63.6 (ตารางท่ี 66)    

 
ตารางท่ี 66 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทน้ําผัก และนํ้าผลไมใหกับผูสูงอายุและระดับการศึกษา 

การจัดเตรียมอาหาร
ประเภทน้ําผัก และน้ําผลไม

ใหกับผูสูงอาย ุ

ระดับการศึกษา 

อนุปริญญา/ปวส. ปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตรี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

น้ําค้ันสดแบบแยกกาก 1 4.3 4 6.1 5 45.5 

ปนสดรวมกาก 7 30.4 41 62.1 7 63.6 

น้ําผัก และน้ําผลไม
สําเร็จรูป 

9 39.1 65 98.5 10 90.9 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

การจัดเตรียมอาหารประเภทไข (บริโภคท้ังฟอง) ใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามระดับ
การศึกษา พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส. เตรียมใหบริโภค 2 
ฟอง/สัปดาห คิดเปนรอยละ 47.8 รองลงมาคือ 3 ฟอง/สัปดาห คิดเปนรอยละ 26.1 

ระดับปริญญาตรี เตรียมใหบริโภค 2 ฟอง/สัปดาห คิดเปนรอยละ 42.4 รองลงมาคือ 3 
ฟอง/สัปดาห คิดเปนรอยละ 24.2 

สูงกวาระดับปริญญาตรี เตรียมใหบริโภค 2 ฟอง/สัปดาห คิดเปนรอยละ 45.5 
รองลงมาคือ 3 ฟอง/สัปดาห คิดเปนรอยละ 27.3 (ตารางท่ี 67) 
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ตารางท่ี 67 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามจัดเตรียมอาหารประเภทไข 
(บริโภคท้ังฟอง) ใหกับผูสูงอายุฟอง/สัปดาหและระดับการศึกษา 

การจัดเตรียมอาหาร
ประเภทไข (บริโภคท้ัง
ฟอง)ใหกับผูสูงอายุฟอง/

สัปดาห 

ระดับการศึกษา 

อนุปริญญา/ปวส. ปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตรี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1 ฟอง/สัปดาห 5 21.7 12 18.2 2 18.2 

2 ฟอง/สัปดาห 11 47.8 28 42.4 5 45.5 

3 ฟอง/สัปดาห 6 26.1 16 24.2 3 27.3 

มากกวา 3 ฟอง/สัปดาห 1 4.3 10 15.2 1 9.1 

รวม 23 100.0 66 100.0 11 100.0 

 
การจัดเตรียมอาหารประเภทไข (บริโภคท้ังฟอง)ใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามระดับ

การศึกษา พบวาผูตอบแบบสอบถามที่มีการศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส. สวนใหญใชการตม 
คิดเปนรอยละ 87.0 รองลงมาคือ ทอด คิดเปนรอยละ 65.2 

ระดับปริญญาตรี สวนใหญการตม ตม คิดเปนรอยละ 87.9 รองลงมาคือ ทอด คิดเปน
รอยละ 51.5 

สูงกวาระดับปริญญาตรี สวนใหญการตม ตม คิดเปนรอยละ 81.8 รองลงมาคือ ทอด 
คิดเปนรอยละ 63.6 (ตารางท่ี 68) 

 
ตารางท่ี 68 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทไข (บริโภคท้ังฟอง)ใหกับผูสูงอายุและระดับการศึกษา 

การจัดเตรียมอาหาร
ประเภทไข (บริโภคท้ัง
ฟอง)ใหกับผูสูงอาย ุ

ระดับการศึกษา 

อนุปริญญา/ปวส. ปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตรี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ตม 20 87.0 58 87.9 9 81.8 

ทอด 15 65.2 34 51.5 7 63.6 

ลวก 4 17.4 6 9.1 4 36.4 

ตุน 3 13.0 2 3.0 3 27.3 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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การจัดหาน้ํานมสําหรับผูสูงอายุ คือ จําแนกตามระดับการศึกษา พบวาผูตอบ
แบบสอบถามท่ีมีการศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส. สวนใหญซ้ือน้ํานมท่ีมีแคลเซียมสูง คิดเปน
รอยละ 47.8 รองลงมาคือ น้ํานมพรองมันเนย คิดเปนรอยละ 39.1  

ระดับปริญญาตรี สวนใหญซ้ือน้ํานมที่มีแคลเซียมสูง คิดเปนรอยละ 37.9 รองลงมา 
คือ น้ํานมถ่ัวเหลือง คิดเปนรอยละ 33.3 

สูงกวาระดับปริญญาตรี สวนใหญซ้ือน้ํานมที่มีแคลเซียมสูง คิดเปนรอยละ 45.5  
รองลงมาคือ น้ํานมพรองมันเนย คิดเปนรอยละ 27.3 (ตารางท่ี 69) 
 
ตารางท่ี 69 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดหานมสําหรับ
ผูสูงอายุและระดับการศึกษา 

การจัดหานมสําหรับ
ผูสูงอาย ุ

ระดับการศึกษา 

อนุปริญญา/ปวส. ปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตรี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

นมท่ัวไป 1 4.3 2 3.0 2 18.2 

นมพรองมันเนย 9 39.1 17 25.8 3 27.3 

นมท่ีมีแคลเซียมสูง 11 47.8 25 37.9 5 45.5 

นมถ่ัวเหลือง 2 8.7 22 33.3 1 9.1 

รวม 23 100.0 66 100.0 11 100.0 

 
ผูแนะนําหรือใหความรูในการจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุ   

จําแนกตามระดับการศึกษา พบวาผูตอบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส. 
สวนใหญตัวทานเอง คิดเปนรอยละ 91.3 รองลงมาคือ บุตร-หลาน คิดเปนรอยละ 73.9  

ระดับปริญญาตรี สวนใหญตัวทานเอง คิดเปนรอยละ 86.4 รองลงมาคือ บุตร-หลาน 
คิดเปนรอยละ 30.3 

สูงกวาระดับปริญญาตรี สวนใหญตัวทานเอง คิดเปนรอยละ 81.8 รองลงมาคือ บุตร- 
หลาน คิดเปนรอยละ 63.6 (ตารางท่ี 70) 
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ตารางท่ี 70 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามผูแนะนําหรือใหความรูใน
การจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุและระดับการศึกษา 

แนะนําหรือใหความรูใน
การจัดหาอาหารเพื่อ
สุขภาพท่ีเหมาะสมกับ

ผูสูงอาย ุ

ระดับการศึกษา 

อนุปริญญา/ปวส. ปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตรี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ตัวทานเอง 21 91.3 57 86.4 9 81.8 

สามี – ภรรยา 12 52.2 9 13.6 5 45.5 

บุตร - หลาน 17 73.9 20 30.3 7 63.6 

เพื่อน 8 34.8 4 6.1 4 36.4 

ญาติ 8 34.8 8 12.1 4 36.4 

บุคลากรทางการแพทย 2 8.7 1 1.5 1 9.1 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

เหตุผลของการจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพแกผูสูงอายุ เม่ือจําแนกตามระดับการศึกษา 
พบวาผูตอบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส. สวนใหญจัดหาอาหารเพื่อ
สุขภาพท่ีดีของผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 47.8 รองลงมาคือ เพ่ือลดปญหาจากโรคท่ีเปนอยูของ
ผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 34.8 

ระดับปริญญาตรี สวนใหญจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีดีของผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 
87.9 รองลงมาคือ เพื่อลดปญหาจากโรคท่ีเปนอยูของผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 9.1   

สูงกวาระดับปริญญาตรี สวนใหญจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีดีของผูสูงอายุ คิดเปน
รอยละ 45.5 รองลงมาคือ เพื่อลดปญหาจากโรคท่ีเปนอยูของผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 36.4 
(ตารางท่ี 71)   
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ตารางท่ี 71 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการเหตุผลของการจัดหา
อาหารเพื่อสุขภาพแกผูสูงอายุและระดับการศึกษา 

เหตุผลของการจัดหาอาหาร
เพื่อสุขภาพแกผูสูงอาย ุ

ระดับการศึกษา 

อนุปริญญา/ปวส. ปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตรี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เพื่อสุขภาพท่ีดีของผูสูงอายุ 11 47.8 58 87.9 5 45.5 

เพื่อลดปญหาจากโรคท่ี
เปนอยูของผูสูงอาย ุ

8 34.8 6 9.1 4 36.4 

ลดอัตราเส่ียงของการเกิด
โรคของผูสูงอาย ุ

4 17.4 2 3.0 2 18.2 

รวม 23 100.0 66 100.0 11 100.0 

 
ความถ่ีของการจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ เม่ือจําแนกตามระดับ

การศึกษา พบวาผูตอบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส. สวนใหญจัดหา
บอยคร้ัง (3-5 วันตอสัปดาห) คิดเปนรอยละ 47.8 รองลงมาคือ เปนประจํา (6-7 วันตอสัปดาห) 
คิดเปนรอยละ 30.4 

ระดับปริญญาตรี สวนใหญจัดหาบอยคร้ัง (3-5 วันตอสัปดาห)คิดเปนรอยละ 80.3
รองลงมาคือ เปนประจํา (6-7 วันตอสัปดาห) คิดเปนรอยละ 18.2 

 สูงกวาระดับปริญญาตรี สวนใหญจัดหาบอยคร้ัง (3-5 วันตอสัปดาห) คิดเปนรอยละ 
45.5 รองลงมาคือ เปนประจํา (6-7 วันตอสัปดาห) คิดเปนรอยละ 36.4 (ตารางท่ี 72) 
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ตารางท่ี 72 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามความถ่ีการจัดหาอาหารเพื่อ
สุขภาพสําหรับผูสูงอายุบอยคร้ังและระดับการศึกษา 

ความถ่ีของการจัดหา
อาหารเพื่อสุขภาพสําหรับ

ผูสูงอาย ุ

ระดับการศึกษา 

อนุปริญญา/ปวส. ปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตรี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เปนประจํา (6-7วันตอ
สัปดาห) 

7 30.4 12 18.2 4 36.4 

บอยคร้ัง  (3-5วันตอ
สัปดาห) 

11 47.8 53 80.3 5 45.5 

นาน ๆ คร้ัง (1-2วันตอ
สัปดาห) 

5 21.7 1 1.5 2 18.2 

รวม 23 100.0 66 100.0 11 100.0 

 
การจัดอาหารเพื่อสุขภาพแกผูสูงอายุจํานวนม้ือ/วัน จําแนกตามระดับการศึกษา พบวา 

ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส. สวนใหญ 1-2 ม้ือ/วัน คิดเปนรอยละ 
69.6 รองลงมา คือ 3-4 ม้ือ/วัน คิดเปนรอยละ 17.4 

 ระดับปริญญาตรี สวนใหญ 1-2 ม้ือ/วัน คิดเปนรอยละ 90.9 รองลงมา คือ 3-4 ม้ือ/วัน    
คิดเปนรอยละ 4.5   

สูงกวาระดับปริญญาตรี สวนใหญ 1-2 ม้ือ/วัน คิดเปนรอยละ 54.5 รองลงมา คือ 3-4 
ม้ือ/วัน คิดเปนรอยละ 27.3 (ตารางท่ี 73) 

 
ตารางท่ี 73 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดอาหารเพ่ือสุขภาพ
แกผูสูงอายุจํานวนม้ือ/วันและระดับการศึกษา 

การจัดอาหารเพื่อสุขภาพ
แกผูสูงอายุจํานวนม้ือ/วัน 

ระดับการศึกษา 

อนุปริญญา/ปวส. ปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตรี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1-2 ม้ือ/วัน 16 69.6 60 90.9 6 54.5 

3-4 ม้ือ/วัน 4 17.4 3 4.5 3 27.3 

ทุกมื้อ 3 13.0 3 4.5 2 18.2 

รวม 23 100.0 66 100.0 11 100.0 
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การจัดอาหารเพ่ือสุขภาพใหกับผูสูงอายุ รับประทานในแตละม้ือ จําแนกตามระดับ
การศึกษา พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส. สวนใหญเลือก
รายการอาหารที่ผูตอบแบบสอบถามรับประทานมีอาหารเฉพาะผูสูงอายุรวมอยูดวยและ
รับประทานรวมกัน คิดเปนรอยละ 82.6 และผูสูงอายุรับประทานอาหารเชนเดียวกันกับท่ีทาน
รับประทานไมไดจัดทําพิเศษ คิดเปนรอยละ 65.2 

ระดับปริญญาตรี สวนใหญเลือกรายการอาหารที่ผูตอบแบบสอบถามรับประทานมี
อาหารเฉพาะผูสูงอายุรวมอยูดวยและรับประทานรวมกัน คิดเปนรอยละ 78.8 และผูสูงอายุ
รับประทานอาหารเชนเดียวกันกับท่ีทานรับประทานไมไดจัดทําพิเศษ คิดเปนรอยละ 63.6 

สูงกวาระดับปริญญาตรี  สวนใหญเลือกรายการอาหารท่ีผูตอบแบบสอบถาม
รับประทานมีอาหารเฉพาะผูสูงอายุรวมอยูดวยและรับประทานรวมกัน คิดเปนรอยละ 81.8 
และผูสูงอายุรับประทานอาหารเชนเดียวกันกับท่ีทานรับประทานไมไดจัดทําพิเศษ คิดเปนรอย
ละ 72.7 (ตารางท่ี 74) 
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ตารางท่ี 74 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดอาหารเพ่ือสุขภาพ
ใหกับผูสูงอายุ รับประทานในแตละม้ือและระดับการศึกษา 
การจัดอาหารเพื่อสุขภาพ
ใหกับผูสูงอาย ุรับประทาน 

ในแตละม้ือ 

ระดับการศึกษา 

อนุปริญญา/ปวส. ปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตรี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ผูสูงอายุรับประทานอาหาร
เชนเดยีวกันกบัท่ีทาน
รับประทานไมไดจัดทํา
พิเศษ 

15 65.2 42 63.6 8 72.7 

จัดเตรียมอาหารเฉพาะ
สําหรับผูสูงอายุและแยก
รับประทาน 

8 34.8 21 31.8 3 27.3 

รายการอาหารที่ทาน
รับประทานมีอาหารเฉพาะ
ผูสูงอายุรวมอยูดวยและ
รับประทานรวมกัน 

19 82.6 52 78.8 9 81.8 

วัตถุดิบในการเตรียมอาหาร
ของทานเปนวตัถุดิบชนิด
เดียวกับผูสูงอาย ุ

13 56.5 37 56.1 6 54.5 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

สวนคาใชจายอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุตอเดือน จําแนกตามระดับการศึกษา 
พบวาผูตอบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส. สวนใหญมีคาใชจายเพื่อ
สุขภาพในแตละเดือน 1,001-3,000 บาท คิดเปนรอยละ 52.2 รองลงมา คือ 3,001-5,000 บาท 
คิดเปนรอยละ 39.1 

ระดับปริญญาตรี สวนใหญมีคาใชจายเพื่อสุขภาพในแตละเดือน 1,001-3,000 บาท  
คิดเปนรอยละ 74.2 รองลงมา คือ 3,001-5,000 บาท คิดเปนรอยละ 16.7  

สูงกวาระดับปริญญา สวนใหญมีคาใชจายเพื่อสุขภาพในแตละเดือน 1,001-3,000 บาท 
คิดเปนรอยละ 54.5 รองลงมา คือ 3,001-5,000 บาท คิดเปนรอยละ 27.3 (ตารางท่ี 75)    
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ตารางท่ี 75 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามคาใชจายอาหารเพื่อสุขภาพ
สําหรับผูสูงอายุตอเดือนและระดับการศึกษา 

คาใชจายอาหารเพื่อสุขภาพ
สําหรับผูสูงอายุตอเดือน 

ระดับการศึกษา 

อนุปริญญา/ปวส. ปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตรี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1,001-3,000 บาท 12 52.2 49 74.2 6 54.5 

3,001-5,000 บาท 9 39.1 11 16.7 3 27.3 

มากกวา 5,000 บาทข้ึนไป 2 8.7 6 9.1 2 18.2 

รวม 23 100.0 66 100.0 11 100.0 

 
ส่ือท่ีใหความรูเร่ืองการจัดอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามระดับ

การศึกษา พบวาผูตอบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส. สวนใหญไดรับ
ขอมูลจากนิตยสาร วารสาร คิดเปนรอยละ 34.8 รองลงมาคือ เวปไซตเพ่ือสุขภาพ คิดเปนรอย
ละ 30.4 

ระดับปริญญาตรี สวนใหญไดรับขอมูลจากนิตยสาร วารสาร คิดเปนรอยละ 34.8
รองลงมาคือ เวปไซตเพื่อสุขภาพ คิดเปนรอยละ 30.3 

สูงกวาระดับปริญญา สวนใหญไดรับขอมูลจากนิตยสาร วารสาร คิดเปนรอยละ 36.4 
รองลงมาคือ เวปไซตเพื่อสุขภาพ คิดเปนรอยละ 27.3 (ตารางท่ี 76) 
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ตารางท่ี 76 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามส่ือท่ีใหความรูเร่ืองการจัด
อาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุและระดับการศึกษา 
ส่ือท่ีไดใหความรูเร่ืองการ
จัดอาหารเพื่อสุขภาพ
สําหรับผูสูงอาย ุ

ระดับการศึกษา 

อนุปริญญา/ปวส. ปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตรี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เวปไซตเพื่อสุขภาพ 7 30.4 20 30.3 3 27.3 

ส่ือโทรทัศน วิทย ุ 4 17.4 18 27.3 2 18.2 

นิตยสาร วารสาร 8 34.8 23 34.8 4 36.4 

กิจกรรมสงเสริมการขาย
ผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพตาง ๆ 

2 8.7 3 4.5 1 9.1 

แลกเปล่ียนขอมูลกับบุคคล
รอบตัว 

2 8.7 2 3.0 1 9.1 

รวม 23 100.0 66 100.0 11 100.0 

 
การสงเสริมผูสูงอายุรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ จําแนกตามระดับการศึกษา พบวา

ผูตอบแบบสอบถามที่มีการศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส. สวนใหญตองการใหมีการบริการ
ขอมูลขาวสารความรูดานอาหารเพื่อสุขภาพ คิดเปนรอยละ 73.9 รองลงมาคือ จัดใหมี
ผลิตภัณฑอาหารเพื่อสุขภาพ สําหรับผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 52.2 

ระดับปริญญาตรี สวนใหญตองการใหมีการบริการขอมูลขาวสารความรูดานอาหาร
เพื่อสุขภาพ คิดเปนรอยละ 75.8 รองลงมาคือ จัดใหมีผลิตภัณฑอาหารเพื่อสุขภาพ สําหรับ
ผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 60.6  

สูงกวาระดับปริญญาตรี สวนใหญตองการใหมีการบริการขอมูลขาวสารความรูดาน
อาหารเพื่อสุขภาพ คิดเปนรอยละ 81.8 รองลงมาคือ การใหคําแนะนําบนฉลากโภชนาการของ
ผลิตภัณฑอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 54.5 (ตารางท่ี 77) 
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ตารางท่ี 77 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการสงเสริมผูสูงอายุ
รับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพและระดับการศึกษา 

การสงเสริมผูสูงอายุ
รับประทานอาหารเพื่อ

สุขภาพ 

ระดับการศึกษา 

อนุปริญญา/ปวส. ปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตรี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ใหบริการขอมูลขาวสาร
ความรูดานอาหารเพื่อ
สุขภาพ 

17 73.9 50 75.8 9 81.8 

จัดใหมีผลิตภณัฑอาหาร
เพื่อสุขภาพ สําหรับ
ผูสูงอายุ 

12 52.2 40 60.6 5 45.5 

กําหนดราคาผลิตภัณฑ
อาหารเพื่อสุขภาพสําหรับ
ผูสูงอายุใหต่ํากวาใน
ปจจุบัน 

6 26.1 25 37.9 3 27.3 

การใหคําแนะนําบนฉลาก
โภชนาการของผลิตภัณฑ
อาหารเพื่อสุขภาพสําหรับ
ผูสูงอายุ 

10 43.5 30 45.5 6 54.5 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

ผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามระดับการศึกษา พบวาผูตอบ
แบบสอบถามท่ีมีการศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส. สวนใหญซ้ือ วิตามินชนิดตางๆ คิดเปนรอย
ละ 73.9 รองลงมาคือ รังนก คิดเปนรอยละ 60.9 

ระดับปริญญาตรี สวนใหญซ้ือรังนก คิดเปนรอยละ 25.8 รองลงมาคือ วิตามินชนิด
ตางๆ คิดเปนรอยละ 19.7  

สูงกวาระดับปริญญาตรี สวนใหญซ้ือวิตามินชนิดตางๆ คิดเปนรอยละ 90.9 รองลงมา
คือ รังนก คิดเปนรอยละ 72.7 (ตารางท่ี 78) 
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ตารางท่ี 78 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามตามผลิตภัณฑเสริมอาหาร
สําหรับผูสูงอายุและระดับการศึกษา 

ผลิตภณัฑเสริมอาหาร
สําหรับผูสูงอาย ุ

ระดับการศึกษา 

อนุปริญญา/ปวส. ปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตรี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

รังนก 14 60.9 17 25.8 8 72.7 

ซุปไกสกัด 7 30.4 12 18.2 4 36.4 

น้ํามันตับปลา 2 8.7 8 12.1 2 18.2 

แคลเซียมอัดเม็ด 9 39.1 9 13.6 6 54.5 

วิตามินชนดิตางๆ 17 73.9 13 19.7 10 90.9 

สมุนไพรอัดเม็ด 6 26.1 7 10.6 2 18.2 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

เหตุผลเลือกผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุดังกลาว จําแนกตามระดับ
การศึกษา พบวาผูตอบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส. ใหเหตุผลเพ่ือใหมี
สุขภาพท่ีดี คิดเปนรอยละ 73.9 รองลงมาคือ เพื่อใหไดรับสารอาหารเพียงพอในแตละวัน       
คิดเปนรอยละ 69.6 

 ระดับปริญญาตรี ใหเหตุผลเพ่ือใหมีสุขภาพท่ีดี คิดเปนรอยละ 45.5 รองลงมาคือ เพื่อ
เพื่อใหไดรับสารอาหารเพียงพอในแตละวัน คิดเปนรอยละ 30.3 

สูงกวาระดับปริญญาตรี ใหเหตุผลเพื่อใหมีสุขภาพที่ดี คิดเปนรอยละ 81.8 รองลงมา
คือ เพื่อปองกันปญหาสุขภาพท่ีอาจเกิดข้ึน คิดเปนรอยละ 63.6 (ตารางท่ี 79) 
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ตารางท่ี 79 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลเลือกผลิตภัณฑ
เสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุดังกลาวและระดับการศึกษา 
เหตุผลเลือกผลิตภัณฑเสริม
อาหารสําหรับผูสูงอายุ

ดังกลาว 

ระดับการศึกษา 

อนุปริญญา/ปวส. ปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตรี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เพื่อใหมีสุขภาพท่ีด ี 17 73.9 30 45.5 9 81.8 

เพื่อปองกันปญหาสุขภาพท่ี
อาจเกิดข้ึน 

15 65.2 12 18.2 7 63.6 

เพื่อลด/บรรเทาปญหา
สุขภาพท่ีเปนอยูในปจจุบัน 

7 30.4 6 9.1 4 36.4 

เพื่อใหไดรับสารอาหาร
เพียงพอในแตละวัน 

16 69.6 20 30.3 5 45.5 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

แหลงผลิตภัณฑเสริมอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามระดับการศึกษา 
พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาระดับอนุปริญญา /ปวส . สวนใหญ ซ้ือตาม
หางสรรพสินคาคิดเปนรอยละ 43.5 รองลงมาคือ รานอาหารเสริมเพ่ือสุขภาพ คิดเปนรอยละ 
39.1 

ระดับปริญญาตรี สวนใหญซ้ือตามหางสรรพสินคาคิดเปนรอยละ 54.5 รองลงมาคือ 
รานอาหารเสริมเพื่อสุขภาพ คิดเปนรอยละ 24.2   

ระดับปริญญาตรี สวนใหญซ้ือตามหางสรรพสินคาคิดเปนรอยละ 63.6 รองลงมาคือ 
รานอาหารเสริมเพื่อสุขภาพ คิดเปนรอยละ 27.3 (ตารางท่ี 80) 
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ตารางท่ี 80 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามแหลงผลิตภัณฑเสริม
อาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุและระดับการศึกษา 

แหลงผลิตภัณฑเสริม
อาหารเพื่อสุขภาพสําหรับ

ผูสูงอาย ุ

ระดับการศึกษา 

อนุปริญญา/ปวส. ปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตรี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

รานอาหารเสริมเพื่อสุขภาพ 9 39.1 16 24.2 3 27.3 

หางสรรพสินคา 10 43.5 36 54.5 7 63.6 

ขายตรงหรือรานขายยา 4 17.4 14 21.2 1 9.1 

รวม 23 100.0 66 100.0 11 100.0 

 
เหตุผลเลือกผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุจากแหลงดังกลาว จําแนกตาม

ระดับการศึกษา พบวาผูตอบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส. สวนใหญ 
สะดวกในการซ้ือ คิดเปนรอยละ 69.6 รองลงมาคือ มีอาหารเสริมใหเลือกหลากหลาย คิดเปน
รอยละ 56.5  

ระดับปริญญาตรี สวนใหญสะดวกในการซ้ือ คิดเปนรอยละ 43.9 รองลงมาคือ มี
อาหารเสริมใหเลือกหลากหลาย คิดเปนรอยละ 34.8   

สูงกวาระดับปริญญาตรี สวนใหญสะดวกในการซ้ือ คิดเปนรอยละ 81.8 รองลงมาคือ 
มีอาหารเสริมใหเลือกหลากหลาย คิดเปนรอยละ 63.6 (ตารางท่ี 81) 
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ตารางท่ี 81 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลเลือกผลิตภัณฑ
เสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุจากแหลงดังกลาวและระดับการศึกษา 
เหตุผลเลือกผลิตภัณฑเสริม
อาหารสําหรับผูสูงอายุจาก

แหลงดังกลาว 

ระดับการศึกษา 

อนุปริญญา/ปวส. ปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตรี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ความสะอาด 4 17.4 7 10.6 4 36.4 

สะดวกในการซ้ือ 16 69.6 29 43.9 9 81.8 

มีอาหารเสริมใหเลือก
หลากหลาย 

13 56.5 23 34.8 7 63.6 

คุณภาพดี 10 43.5 1 1.5 5 45.5 

ราคาไมแพง 1 4.3 1 1.5 1 9.1 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 
คาใชจายผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุตอเดือน จําแนกตามระดับการศึกษา 

พบวาผูตอบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส. สวนใหญมีคาใชจาย 2,001-
3,000 บาท คิดเปนรอยละ 43.5 รองลงมาคือ 1,001-2,000 บาท คิดเปนรอยละ 26.1 

 ระดับปริญญาตรี สวนใหญมีคาใชจาย 2,001-3,000 บาท คิดเปนรอยละ 68.2 
รองลงมาคือ 1,001-2,000 บาท คิดเปนรอยละ 24.2   

สูงกวาระดับปริญญาตรี สวนใหญมีคาใชจาย 2,001-3,000 บาท คิดเปนรอยละ 45.5 
รองลงมาคือ 1,001-2,000 บาท คิดเปนรอยละ 27.3 (ตารางท่ี 82) 
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ตารางท่ี 82 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามคาใชจายผลิตภัณฑเสริม
อาหารสําหรับผูสูงอายุตอเดือนและระดับการศึกษา 

คาใชจายผลิตภัณฑเสริม
อาหารสําหรับผูสูงอายุตอ

เดือน 

ระดับการศึกษา 

อนุปริญญา/ปวส. ปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตรี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

501-1,000 บาท 2 8.7 2 3.0 1 9.1 

1,001-2,000 บาท 6 26.1 16 24.2 3 27.3 

2,001-3,000 บาท 10 43.5 45 68.2 5 45.5 

มากกวา 3,000 บาทข้ึนไป 5 21.7 3 4.5 2 18.2 

รวม 23 100.0 66 100.0 11 100.0 

 
3.3 จําแนกตามรายไดของครอบครัวเฉล่ียตอเดือน 

 อาหารที่ ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีรายไดของครอบครัวเฉล่ียตอเดือน 10,00-15,000 
บาท สวนใหญจัดหาใหผูสูงอายุเปนประจํา ไดแก พืชผักท่ัวไป คิดเปนรอยละ 75.6 ผลไม คิด
เปนรอยละ 60.6 เนื้อสัตว (ไก หมู วัว) คิดเปนรอยละ 54.5 ขาวสวย (ขาวขาว) คิดเปนรอยละ 
51.5  
 อาหารที่จัดหาบอยคร้ัง ไดแก อาหารประเภทไข (จัดหาทั้งฟอง) คิดเปนรอยละ 54.5 
จัดหาเนื้อปลา คิดเปนรอยละ 39.3 
 อาหารท่ีจัดหานานๆ คร้ัง ไดแก การจัดหาขาวกลอง (ขาวไมขัดสี) คิดเปนรอยละ 45.4  
พืชผักอินทรียหรือผักปลอดสารพิษ คิดเปนรอยละ  42.4 
 อาหารท่ีไมเคยจัดให ไดแก เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล คิดเปนรอยละ 100.0 อาหารท่ีมี
ไขมัน/คอเลสเตอรอล คิดเปนรอยละ 75.8 กาแฟ น้ําชา คิดเปนรอยละ 57.6 อาหารที่มีรสชาติ
จัด เชนเปร้ียวจัด เค็มจัด หวานจัด คิดเปนรอยละ 42.4 
 อาหารท่ีผูตอบแบบสอบถาม 15,000-20,000 บาท จัดหาใหผูสูงอายุเปนประจํา ไดแก 
พืชผักท่ัวไป คิดเปนรอยละ 75.6 ขาวสวย (ขาวขาว) คิดเปนรอยละ 33.3 เนื้อสัตว (ไก หมู วัว) 
คิดเปนรอยละ 60.0 ผลไม คิดเปนรอยละ 51.3 
 อาหารที่จัดหาบอยคร้ัง ไดแก  การจัดหาเนื้อปลา คิดเปนรอยละ 28.9 อาหารประเภท
ไข (บริโภคท้ังฟอง) คิดเปนรอยละ 57.8 
 อาหารที่จัดหานานๆ คร้ัง ไดแก การจัดหาขาวกลอง (ขาวไมขัดสี) คิดเปนรอยละ 46.7 
การจัดหาการจัดหาพืชผักอินทรีย หรือผักปลอดสารพิษ คิดเปนรอยละ 40.0  
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 อาหารท่ีไมเคยจัดให ไดแก เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล คิดเปนรอยละ 100.0 อาหารท่ีมี
ไขมัน/คอเลสเตอรอล คิดเปนรอยละ 46.7 กาแฟ น้ําชา คิดเปนรอยละ 44.4 อาหารที่มีรสชาติ
จัด เชนเปร้ียวจัด เค็มจัด หวานจัด คิดเปนรอยละ 28.9  
 อาหารท่ีผูตอบแบบสอบถามมากกวา 20,000 บาท สวนใหญ  จัดหาใหผูสูงอายุ        
เปนประจํา ไดแก  พืชผักท่ัวไป คิดเปนรอยละ 77.3  ขาวสวย (ขาวขาว) คิดเปนรอยละ 45.5  
เนื้อสัตว  (ไก หมู วัว) คิดเปนรอยละ 68.2 ผลไม และนํ้าผัก คิดเปนรอยละ 68.2 
 อาหารที่จัดหาบอยคร้ัง ไดแก  ประเภทไข (จัดหาท้ังฟอง) คิดเปนรอยละ 54.5 และการ
จัดหาเนื้อปลา คิดเปนรอยละ 45.5 
 อาหารที่จัดหานานๆ คร้ัง ไดแก การจัดหาขาวกลอง (ขาวไมขัดสี) คิดเปนรอยละ 50.0 
การจัดหาการจัดหาพืชผักอินทรีย หรือผักปลอดสารพิษ คิดเปนรอยละ 31.8 อาหารที่ไมเคยจัด
ให ไดแก เคร่ืองดื่มแอลกอฮอร คิดเปนรอยละ 100.0 อาหารท่ีมีไขมัน/คอเลสเตอรอล คิดเปน
รอยละ 50.0 กาแฟ น้ําชา คิดเปนรอยละ 68.2 อาหารที่มีรสชาติจัด เชนเปร้ียวจัด เค็มจัด หวาน
จัด คิดเปนรอยละ 50.0 (ตารางท่ี 83) 
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ตารางท่ี 83 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามความถ่ีในการจัดหาอาหาร
และรายไดของครอบครัวตอเดือน 

ความถี่ในการจัดหาเพื่อ
บริโภคอาหาร 

 
รายไดของ
ครอบครัวตอ

เดือน 

ระดับความถี่ในการจัดหาเพ่ือบริโภค 

รวม 
เปน
ประจํา 

บอย 
คร้ัง 

นาน ๆ 
คร้ัง 

ไมเคย
จัดให 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

1. ขาวเหนียวสุก 

10,001-15,000 
บาท 

17 
(51.5) 

4 
(12.1) 

11 
(33.3) 

1 
(3.0) 

33 
(100.0) 

15,001-20,000 
บาท 

16 
(35.6) 

16 
(35.6) 

9 
(20.0) 

4 
(8.9) 

45 
(100.0) 

มากกวา 20,000 
บาท 

10 
(45.5) 

8 
(36.4) 

4 
(18.2) 

0 
(0.0) 

22 
(100.0) 

2. ขาวสวย (ขาวขาว) 

10,001-15,000 
บาท 

17 
(51.5) 

9 
(27.2) 

6 
(18.1) 

1 
(3.0) 

33 
(100.0) 

15,001-20,000 
บาท 

15 
(33.3) 

17 
(37.8) 

9 
(20.0) 

4 
(8.9) 

45 
(100.0) 

มากกวา 20,000 
บาท 

10 
(45.5) 

7 
(31.8) 

4 
(18.2) 

1 
(4.5) 

22 
(100.0) 

3. ขาวกลอง  
   (ขาวไมขัดสี) 
 

10,001-15,000 
บาท 

2 
(6.0) 

5 
(15.5) 

15 
(45.4) 

11 
(33.3) 

33 
(100.0) 

15,001-20,000 
บาท 

5 
(11.1) 

10 
(22.2) 

21 
(46.7) 

9 
(20.0) 

45 
(100.0) 

มากกวา 20,000 
บาท 

2 
(9.1) 

5 
(22.7) 

11 
(50.0) 

4 
(18.2) 

22 
(100.0) 

4. เน้ือสัตว (ไก หมู วัว) 
     

10,001-15,000 
บาท 

18 
(54.5) 

14 
(42.4) 

1 
(3.0) 

0 
(0.0) 

33 
(100.0) 

15,001-20,000 
บาท 

27 
(60.0) 

6 
(13.3) 

3 
(6.7) 

9 
(20.0) 

45 
(100.0) 

มากกวา 20,000 
บาท 

15 
(68.2) 

4 
(18.2) 

2 
(9.1) 

1 
(4.5) 

22 
(100.0) 
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ตารางท่ี 83 (ตอ)  

ความถี่ในการจัดหาเพื่อ
บริโภคอาหาร 

 
รายไดของ
ครอบครัวตอ

เดือน 

ระดับความถี่ในการจัดหาเพ่ือบริโภค 

รวม 
เปน
ประจํา 

บอย 
คร้ัง 

นาน ๆ 
คร้ัง 

ไมเคย
จัดให 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

5. เน้ือปลา 

10,001-15,000 
บาท 

12 
(36.3) 

13 
(39.3) 

8 
(24.2) 

0 
(0.0) 

33 
(100.0) 

15,001-20,000 
บาท 

12 
(26.7) 

13 
(28.9) 

13 
(28.9) 

7 
(15.6) 

45 
(100.0) 

มากกวา 20,000 
บาท 

6 
(27.3) 

10 
(45.5) 

5 
(22.7) 

1 
(4.5) 

22 
(100.0) 

6. . ประเภทไข (บริโภคทั้ง
ฟอง) 

10,001-15,000 
บาท 

11 
(33.3) 

18 
(54.5) 

2 
(6.1) 

2 
(6.1) 

33 
(100.0) 

15,001-20,000 
บาท 

10 
(22.2) 

26 
(57.8) 

4 
(8.9) 

5 
(11.1) 

45 
(100.0) 

มากกวา 20,000 
บาท 

4 
(18.2) 

12 
(54.5) 

2 
(9.1) 

4 
(18.2) 

22 
(100.0) 

7.  พืชผักทั่วไป      

10,001-15,000 
บาท 

25 
(75.76) 

7 
(21.21) 

1 
(3.03) 

0 
(0.0) 

33 
(100.0) 

15,001-20,000 
บาท 

34 
(75.6) 

4 
(8.9) 

7 
(15.6) 

0 
(0.0) 

45 
(100.0) 

มากกวา 20,000 
บาท 

17 
(77.3) 

5 
(22.7) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

22 
(100.0) 

8. พืชผักอินทรียหรือผัก
ปลอดสารพิษ 

10,001-15,000 
บาท 

11 
(33.3) 

7 
(21.2) 

14 
(42.4) 

1 
(3.0) 

33 
(100.0) 

15,001-20,000 
บาท 

13 
(28.9) 

12 
(26.7) 

18 
(40.0) 

2 
(4.4) 

45 
(100.0) 

มากกวา 20,000 
บาท 

5 
 (22.7) 

9 
(40.9) 

7 
(31.8) 

1 
(4.5) 

22 
(100.0) 
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ตารางท่ี 83 (ตอ)  

ความถี่ในการจัดหาเพื่อ
บริโภคอาหาร 

 
รายไดของ
ครอบครัวตอ

เดือน 

ระดับความถี่ในการจัดหาเพ่ือบริโภค 

รวม 
เปน
ประจํา 

บอย 
คร้ัง 

นาน ๆ 
คร้ัง 

ไมเคย
จัดให 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

9.  ผลไม 
 

10,001-15,000 
บาท 

20 
(60.6) 

11 
(33.3) 

2 
(6.0) 

0 
(0.0) 

33 
(100.0) 

15,001-20,000 
บาท 

23 
(51.1) 

12 
(26.7) 

7 
(15.6) 

3 
(6.7) 

45 
(100.0) 

มากกวา 20,000 
บาท 

15 
(68.2) 

4 
(18.2) 

3 
(13.6) 

0 
(0.0) 

22 
(100.0) 

10. อาหารท่ีมีไขมัน/
คอเลสเตอรอล 

10,001-15,000 
บาท 

3 
(9.1) 

2 
(6.1) 

3 
(9.1) 

25 
(75.8) 

33 
(100.0) 

15,001-20,000 
บาท 

4 
(8.9) 

12 
(26.7) 

8 
(17.8) 

21 
(46.7) 

45 
(100.0) 

มากกวา 20,000 
บาท 

5 
(22.7) 

2 
(9.1) 

4 
(18.2) 

11 
(50.0) 

22 
(100.0) 

11. กาแฟ นํ้าชา 
 

10,001-15,000 
บาท 

5 
(15.2) 

3 
(9.1) 

6 
(18.2) 

19 
(57.6) 

33 
(100.0) 

15,001-20,000 
บาท 

3 
(6.7) 

11 
(24.4) 

11 
(24.4) 

20 
(44.4) 

45 
(100.0) 

มากกวา 20,000 
บาท 

3 
(13.6) 

1 
(4.5) 

3 
(13.6) 

15 
(68.2) 

22 
(100.0) 

12. นํ้าผัก นํ้าผลไม 

10,001-15,000 
บาท 

12 
(36.3) 

7 
(21.2) 

11 
(33.3) 

3 
(9.0) 

33 
(100.0) 

15,001-20,000 
บาท 

13 
(28.9) 

11 
(24.4) 

13 
(28.9) 

8 
(17.8) 

45 
(100.0) 

มากกวา 20,000 
บาท 

7 
(31.8) 

5 
(22.7) 

10 
(45.5) 

0 
(0.0) 

22 
(100.0) 

 
 
 



 
 
 
 
 

90

ตารางท่ี 83 (ตอ)  

ความถี่ในการจัดหาเพื่อ
บริโภคอาหาร 

รายไดของ
ครอบครัวตอ

เดือน 

ระดับความถี่ในการจัดหาเพ่ือบริโภค 

รวม 
เปน
ประจํา 

บอย 
คร้ัง 

นาน ๆ 
คร้ัง 

ไมเคย
จัดให 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

13. นมโค นมถั่วเหลือง 

10,001-15,000 
บาท 

14 
(42.4) 

10 
(30.3) 

9 
(27.2) 

0 
(0.0) 

33 
(100.0) 

15,001-20,000 
บาท 

15 
(33.3) 

11 
(24.4) 

9 
(20.0) 

10 
(22.2) 

45 
(100.0) 

มากกวา 20,000 
บาท 

7 
(31.8) 

5 
(22.7) 

10 
(45.5) 

0 
(0.0) 

22 
(100.0) 

14. เครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

10,001-15,000 
บาท 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

33 
(100.0) 

33 
(100.0) 

15,001-20,000 
บาท 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

45 
(100.0) 

45 
(100.0) 

มากกวา 20,000 
บาท 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

22 
(100.0) 

22 
(100.0) 

15.อาหารที่มีรสชาติจัด เชน 
เปรี้ยวจัด เค็มจัด หวานจัด 

10,001-15,000 
บาท 

10 
(33.3) 

7 
(21.2) 

13 
(42.4) 

3 
(3.0) 

33 
(100.0) 

15,001-20,000 
บาท 

13 
(28.9) 

11 
(24.4) 

13 
(28.9) 

8 
(17.8) 

45 
(100.0) 

มากกวา 20,000 
บาท 

5 
(22.7) 

2 
(9.1) 

4 
(18.2) 

11 
(50.0) 

22 
(100.0) 

16.ผลิตภัณฑเสริมอาหาร
สําหรับผูสูงอายุ 

10,001-15,000 
บาท 

12 
(36.3) 

7 
(21.2) 

11 
(33.3) 

3 
(9.0) 

33 
(100.0) 

15,001-20,000 
บาท 

13 
(28.9) 

11 
(24.4) 

13 
(28.9) 

8 
(17.8) 

45 
(100.0) 

มากกวา 20,000 
บาท 

7 
(31.8) 

5 
(22.7) 

10 
(45.5) 

0 
(0.0) 

22 
(100.0) 
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ตารางท่ี 83 (ตอ)  

ความถี่ในการจัดหาเพื่อ
บริโภคอาหาร 

รายไดของ
ครอบครัวตอ

เดือน 

ระดับความถี่ในการจัดหาเพ่ือบริโภค 

รวม 
เปน
ประจํา 

บอย 
คร้ัง 

นาน ๆ 
คร้ัง 

ไมเคย
จัดให 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

17. อาหารท่ีจัดเปนอาหาร
ออน ยอยงาย รสไมจัด 

10,001-15,000 
บาท 

10 
(30.3) 

7 
(21.2) 

14 
(42.4) 

2 
(6.1) 

33 
(100.0) 

15,001-20,000 
บาท 

11 
(24.4) 

12 
(26.7) 

18 
(40.0) 

4 
(8.9) 

45 
(100.0) 

มากกวา 20,000 
บาท 

5 
(22.7) 

4 
(18.2) 

11 
(50.0) 

2 
(9.1) 

22 
(100.0) 

 
ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเฉล่ียครอบครัวตอเดือน 10,001-15,000 บาท สวนใหญ

เขาใจวาความหมายของอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ คือ อาหารท่ีรับประทานแลวไดรับ
สารอาหารครบถวน คิดเปนรอยละ 81.8 รองลงมาคือ อาหารที่รับประทานแลวลดปญหา
สุขภาพ คิดเปนรอยละ 18.2 

15,001-20,000 บาท เขาใจวาความหมายของอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ คือ
อาหารที่รับประทานแลวไดรับสารอาหารครบถวน  คิดเปนรอยละ 91.1 รองลงมาคือ อาหารที่
รับประทานแลวลดปญหาสุขภาพ คิดเปนรอยละ 8.9  

มากกวา 20,000 บาท เขาใจวาความหมายของอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ คือ
อาหารที่รับประทานแลวไดรับสารอาหารครบถวน คิดเปนรอยละ 68.2 รองลงมาคือ อาหารที่
รับประทานแลวลดปญหาสุขภาพ คิดเปนรอยละ 31.8 (ตารางท่ี 84) 
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ตารางท่ี 84 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามความหมายของอาหารเพื่อ
สุขภาพสําหรับผูสูงอายุและรายไดของครอบครัวตอเดือน 

ความหมายของอาหารเพื่อ
สุขภาพสําหรับผูสูงอาย ุ

รายไดของครอบครัวตอเดือน 

10,001-15,000 บาท 15,001-20,000 บาท มากกวา 20,000 บาท 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

อาหารที่รับประทานแลว
ไดรับสารอาหารครบถวน 

27 81.8 41 91.1 15 68.2 

อาหารที่รับประทานแลวลด
ปญหาสุขภาพ 

6 18.2 4 8.9 7 31.8 

รวม 33 100.0 45 100.0 22 100.0 

 
การกําหนดอาหารสําหรับผูสูงอายุ เม่ือจําแนกตามรายไดของครอบครัวตอเดือน 

พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเฉล่ียครอบครัวตอเดือน 10,001-15,000 บาท พิจารณาจาก
การจัดอาหารท่ีมีประโยชนตอผูสูงอายุ รอยละ 90.9 รองลงมา คือ ปญหาสุขภาพของผูสูงอายุ 
คิดเปนรอยละ 87.9 

15,001-20,000 บาท พิจารณาจากการจัดอาหารท่ีมีประโยชนตอผูสูงอายุ รอยละ 80.0 
รองลงมา คือ ปญหาสุขภาพของผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 42.2  

มากกวา 20,000 บาท พิจารณาจากการจัดอาหารท่ีมีประโยชนตอผูสูงอายุ รอยละ 86.4 
รองลงมา คือ ปญหาสุขภาพของผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 77.3 (ตารางท่ี 85) 
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ตารางท่ี 85 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการพิจารณาในการกําหนด
อาหารสําหรับผูสูงอายุและรายไดของครอบครัวตอเดือน 

การกําหนดอาหารสําหรับ
ผูสูงอาย ุ

รายไดของครอบครัวตอเดือน 

10,001-15,000 บาท 15,001-20,000 บาท มากกวา 20,000 บาท 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ตามการเปล่ียนแปลงท้ังทาง
รางกาย จิตใจของผูสูงอายุ 

3 9.1 5 11.1 4 18.2 

พฤติกรรมดานการบริโภค
อาหารของผูสูงอาย ุ

15 45.5 18 40.0 11 50.0 

ปญหาสุขภาพของผูสูงอายุ 29 87.9 19 42.2 17 77.3 

จัดอาหารท่ีมีประโยชนตอ
ผูสูงอายุ 

30 90.9 36 80.0 19 86.4 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 
วิธีการจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามรายไดของครอบครัวตอ

เดือน พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเฉล่ียครอบครัวตอเดือน 10,001-15,000 บาท  สวน
ใหญ ซ้ืออาหารสําเร็จรูป และวัตถุดิบมาปรุงเอง คิดเปนรอยละ 45.5 รองลงมาคือ ซ้ือวัตถุดิบ
มาปรุงเอง คิดเปนรอยละ 33.3 

15,001-20,000 บาท สวนใหญ ซ้ืออาหารสําเร็จรูป และวัตถุดิบมาปรุงเอง คิดเปนรอย
ละ 64.4 รองลงมาคือ ซ้ือวัตถุดิบมาปรุงเอง คิดเปนรอยละ 20.0 

มากกวา 20,000 บาท สวนใหญ ซ้ืออาหารสําเร็จรูป และวัตถุดิบมาปรุงเอง คิดเปนรอย
ละ 36.4 รองลงมาคือ ซ้ือวัตถุดิบมาปรุงเอง คิดเปนรอยละ 54.5 (ตารางท่ี 86)   
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ตารางท่ี 86 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกวิธีการจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพ
สําหรับผูสูงอายุอยางไรและรายไดของครอบครัวตอเดือน 

วิธีการจัดหาอาหารเพื่อ
สุขภาพสําหรับผูสูงอาย ุ

รายไดของครอบครัวตอเดือน 

10,001-15,000 บาท 15,001-20,000 บาท มากกวา 20,000 บาท 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ซ้ืออาหารสําเร็จรูป 7 21.2 7 15.6 2 9.1 

ซ้ือวัตถุดิบมาปรุงเอง 11 33.3 9 20.0 12 54.5 

ซ้ืออาหารสําเร็จรูป และ
วัตถุดิบมาปรุงเอง 

15 45.5 29 64.4 8 36.4 

รวม 33 100.0 45 100.0 22 100.0 

 
เหตุผลเลือกจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามรายไดของครอบครัว

ตอเดือน พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเฉล่ียครอบครัวตอเดือน 10,001-15,000 บาท    
สวนใหญเลือกเนื่องจากมีอาหารใหเลือกหลากหลาย คิดเปนรอยละ 84.8 รองลงมาคือ สะดวก 
คิดเปนรอยละ 48.5 

15,001-20,000 บาท สวนใหญเลือกเนื่องจากมีสะดวก คิดเปนรอยยละ  97.8 รองลงมา
คือ ความสะอาด คิดเปนรอยละ 93.3 

มากกวา 20,000 บาท สวนใหญเลือกเนื่องจากมีอาหารใหเลือกหลากหลาย 86.4 
รองลงมาคือ ความสะอาด คิดเปนรอยละ 77.3 (ตารางท่ี 87) 
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ตารางท่ี 87 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกเหตุผลเลือกจัดหาอาหารเพื่อ
สุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จากวิธี ดังกลาวและรายไดของครอบครัวตอเดือน 
เหตุผลเลือกจัดหาอาหาร

เพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอาย ุ
จากวิธี ดังกลาว 

รายไดของครอบครัวตอเดือน 

10,001-15,000 บาท 15,001-20,000 บาท มากกวา 20,000 บาท 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ความสะอาด 21 63.6 42 93.3 17 77.3 

สะดวก 16 48.5 44 97.8 14 63.6 

มีอาหารใหเลือก
หลากหลาย 

28 84.8 40 88.9 19 86.4 

ความสด, ใหม 16 48.5 29 64.4 7 31.8 

ราคาไมแพง 9 27.3 10 22.2 11 50.0 

คุณภาพด ี 10 30.3 7 15.6 16 72.7 

การบริการท่ีด ี 6 18.2 31 68.9 10 45.5 

รสชาติถูกปาก 8 24.2 34 75.6 9 40.9 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

การจัดเตรียมอาหารประเภทขาวใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามรายไดของครอบครัวตอ
เดือน พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มีรายไดเฉล่ียครอบครัวตอเดือน 10,001-15,000 บาท      
สวนใหญใชการตม คิดเปนรอยละ 72.7 และหุง คิดเปนรอยละ 48.5 

15,001-20,000 บาท สวนใหญใชการหุง คิดเปนรอยละ 91.1 และตม คิดเปนรอยละ 
86.7 

มากกวา 20,000 บาท สวนใหญใชการตม คิดเปนรอยละ 77.3 และหุง คิดเปนรอยละ 
54.5 (ตารางท่ี 88) 
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ตารางท่ี 88 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทขาวใหกับผูสูงอายุและรายไดของครอบครัวตอเดือน 

การจัดเตรียมอาหาร
ประเภทขาวใหกับผูสูงอาย ุ

รายไดของครอบครัวตอเดือน 

10,001-15,000 บาท 15,001-20,000 บาท มากกวา 20,000 บาท 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

หุง 16 48.5 41 91.1 12 54.5 

ตม 24 72.7 39 86.7 17 77.3 

ผัด 12 36.4 32 71.1 10 45.5 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

การจัดเตรียมอาหารประเภทเนื้อสัตว (ไก หมู วัว)ใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามรายได
ของครอบครัวตอเดือน พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเฉล่ียครอบครัวตอเดือน 10,001-
15,000 บาท สวนใหญใชการตม, ตุนเปอย คิดเปนรอยละ 57.6 รองลงมาคือ ผัด คิดเปนรอยละ 
45.5 

15,001-20,000 บาทสวนใหญใชการตม, ตุนเปอย คิดเปนรอยละ 91.1 รองลงมาคือ ผัด 
คิดเปนรอยละ 80.0 

มากกวา 20,000 บาท สวนใหญใชการตม, ตุนเปอย คิดเปนรอยละ 77.3 รองลงมาคือ
ผัด คิดเปนรอยละ 68.2 (ตารางท่ี 89) 

 
ตารางท่ี 89 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทเนื้อสัตว (ไก หมู วัว)ใหกับผูสูงอายุและรายไดของครอบครัวตอเดือน 

การจัดเตรียมอาหาร
ประเภทเนื้อสัตว (ไก หมู 

วัว)ใหกับผูสูงอายุ 

รายไดของครอบครัวตอเดือน 

10,001-15,000 บาท 15,001-20,000 บาท มากกวา 20,000 บาท 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยล/
จใจะ 

จํานวน รอยละ 

ตม, ตุนเปอย 19 57.6 41 91.1 17 77.3 

ทอด 7 21.2 9 20.0 9 40.9 

ผัด 15 45.5 36 80.0 15 68.2 

นึ่ง 12 36.4 32 71.1 10 45.5 

ปง, ยาง 3 9.1 6 13.3 3 13.6 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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การจัดเตรียมอาหารประเภทปลาใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามรายไดของครอบครัวตอ
เดือน พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มีรายไดเฉล่ียครอบครัวตอเดือน 10,001-15,000 บาท สวน
ใหญใชการนึ่ง คิดเปนรอยละ 66.7 รองลงมาคือ ตม คิดเปนรอยละ 51.5 

15,001-20,000 บาทสวนใหญใชการตม คิดเปนรอยละ 93.3 รองลงมาคือ นึ่ง คิดเปน
รอยละ 91.1 

มากกวา 20,000 บาท สวนใหญใชการนึ่ง คิดเปนรอยละ 90.9 รองลงมาคือ ตม คิดเปน
รอยละ 40.9 (ตารางท่ี 90) 
 
ตารางท่ี 90 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทปลาใหกับผูสูงอายุและรายไดของครอบครัวตอเดือน 

การจัดเตรียมอาหาร
ประเภทปลาใหกับผูสูงอาย ุ

รายไดของครอบครัวตอเดือน 

10,001-15,000 บาท 15,001-20,000 บาท มากกวา 20,000 บาท 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ตม 17 51.5 42 93.3 9 40.9 

ทอด 12 36.4 22 48.9 7 31.8 

ผัด 14 42.4 18 40.0 3 13.6 

นึ่ง 22 66.7 41 91.1 20 90.9 

ปง, ยาง 7 21.2 3 6.7 4 18.2 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

การจัดเตรียมอาหารประเภทผักใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามรายไดของครอบครัวตอ
เดือน พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มีรายไดเฉล่ียครอบครัวตอเดือน 10,001-15,000 บาท สวน
ใหญใชการตม คิดเปนรอยละ 63.6 รองลงมาคือ ผัด คิดเปนรอยละ 48.5 

15,001-20,000 บาทสวนใหญใชการผัด คิดเปนรอยละ 91.1 รองลงมาคือ ตม คิดเปน
รอยละ 88.9 

มากกวา 20,000 บาท สวนใหญใชการตม คิดเปนรอยละ 72.7 รองลงมาคือ ผัด คิดเปน
รอยละ 36.4 (ตารางท่ี 91) 
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ตารางท่ี 91 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทผักใหกับผูสูงอายุและรายไดของครอบครัวตอเดือน 

การจัดเตรียมอาหาร
ประเภทผักใหกับผูสูงอาย ุ

รายไดของครอบครัวตอเดือน 

10,001-15,000 บาท 15,001-20,000 บาท มากกวา 20,000 บาท 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ตม 21 63.6 40 88.9 16 72.7 

ผัด 16 48.5 41 91.1 8 36.4 

นึ่ง 12 36.4 26 57.8 7 31.8 

ลวก 7 21.2 6 13.3 3 13.6 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 
การจัดเตรียมอาหารประเภทผลไมใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามรายไดของครอบครัวตอ

เดือน พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มีรายไดเฉล่ียครอบครัวตอเดือน 10,001-15,000 บาท สวน
ใหญเตรียมสําหรับรับประทานสด คิดเปนรอยละ 100.0 รองลงมาคือ แปรรูปเปนขนม เชน 
ผลไมลอยแกว คิดเปนรอยละ 9.1 

 15,001-20,000 บาท สวนใหญเตรียมสําหรับรับประทานสด คิดเปนรอยละ 100.0 
รองลงมาคือ แปรรูปเปนขนม เชน ผลไมลอยแกว คิดเปนรอยละ 13.3 

มากกวา 20,000 บาท สวนใหญเตรียมสําหรับรับประทานสด คิดเปนรอยละ 100.0 
รองลงมาคือ แปรรูปเปนขนม เชน ผลไมลอยแกว คิดเปนรอยละ 13.6 (ตารางท่ี 92) 

 
ตารางท่ี 92 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทผลไมใหกับผูสูงอายุและรายไดของครอบครัวตอเดือน 

การจัดเตรียมอาหาร
ประเภทผลไมใหกับ

ผูสูงอาย ุ

รายไดของครอบครัวตอเดือน 

10,001-15,000 บาท 15,001-20,000 บาท มากกวา 20,000 บาท 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

รับประทานสด 33 100.0 45 100.0 22 100.0 

แปรรูปเปนขนม เชน ผลไม
ลอยแกว 

3 9.1 6 13.3 3 13.6 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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การจัดเตรียมอาหารประเภทน้ําผัก และนํ้าผลไม ใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามรายไดของ
ครอบครัวตอเดือน พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเฉล่ียครอบครัวตอเดือน 10,001-
15,000 บาท สวนใหญเตรียมเปนน้ําผัก และนํ้าผลไมสําเร็จรูปคิดเปนรอยละ 42.4 รองลงมาคือ 
ปนสดรวมกาก คิดเปนรอยละ 33.3 

15,001-20,000 บาทสวนใหญเตรียมเปนน้ําผัก และน้ําผลไมสําเร็จรูป คิดเปนรอยละ 
86.7รองลงมาคือ ปนสดรวมกาก คิดเปนรอยละ 84.4 

มากกวา 20,000 บาท สวนใหญเตรียมเปนน้ําผัก และนํ้าผลไมสําเร็จรูป คิดเปนรอยละ 
77.3รองลงมาคือ ปนสดรวมกาก คิดเปนรอยละ 27.3 (ตารางท่ี 93) 
 
ตารางท่ี 93 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทน้ําผัก และนํ้าผลไมใหกับผูสูงอายุและรายไดของครอบครัวตอเดือน 

การจัดเตรียมอาหาร
ประเภทน้ําผัก และน้ําผลไม

ใหกับผูสูงอาย ุ

รายไดของครอบครัวตอเดือน 

10,001-15,000 บาท 15,001-20,000 บาท มากกวา 20,000 บาท 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

น้ําค้ันสดแบบแยกกาก 2 6.1 5 11.1 3 13.6 

ปนสดรวมกาก 11 33.3 38 84.4 6 27.3 

น้ําผัก และน้ําผลไม
สําเร็จรูป 

14 42.4 39 86.7 17 77.3 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

การจัดเตรียมอาหารประเภทไข (บริโภคทั้งฟอง) ใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามรายได
ของครอบครัวตอเดือน พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเฉล่ียครอบครัวตอเดือน 10,001-
15,000 บาท เตรียมใหบริโภค 2 ฟอง/สัปดาหคิดเปนรอยละ 39.4 รองลงมาคือ 3 ฟอง/สัปดาห 
คิดเปนรอยละ 24.2 

15,001-20,000 บาท เตรียมใหบริโภค 2 ฟอง/สัปดาห คิดเปนรอยละ 46.7 รองลงมาคือ 
3 ฟอง/สัปดาห คิดเปนรอยละ 24.4 

มากกวา 20,000 บาท เตรียมใหบริโภค 2 ฟอง/สัปดาห คิดเปนรอยละ 45.5 รองลงมา
คือ 3 ฟอง/สัปดาห คิดเปนรอยละ 27.3 (ตารางท่ี 94) 
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ตารางท่ี 94 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามจัดเตรียมอาหารประเภทไข 
(บริโภคท้ังฟอง)ใหกับผูสูงอายุฟอง/สัปดาหและรายไดของครอบครัวตอเดือน 

การจัดเตรียมอาหาร
ประเภทไข (บริโภคท้ัง
ฟอง)ใหกับผูสูงอายุฟอง/

สัปดาห 

รายไดของครอบครัวตอเดือน 

10,001-15,000 บาท 15,001-20,000 บาท มากกวา 20,000 บาท 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1 ฟอง/สัปดาห 7 21.2 8 17.8 4 18.2 

2 ฟอง/สัปดาห 13 39.4 21 46.7 10 45.5 

3 ฟอง/สัปดาห 8 24.2 11 24.4 6 27.3 

มากกวา 3 ฟอง/สัปดาห 5 15.2 5 11.1 2 9.1 

รวม 33 100.0 45 100.0 22 100.0 

 
การจัดเตรียมอาหารประเภทไข (บริโภคท้ังฟอง)ใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามรายไดของ

ครอบครัวตอเดือน พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเฉล่ียครอบครัวตอเดือน 10,001-
15,000 บาท สวนใหญใชการตม คิดเปนรอยละ 87.9 รองลงมาคือ ทอด คิดเปนรอยละ 51.5 

15,001-20,000 บาท สวนใหญใชการตม คิดเปนรอยละ 86.7 รองลงมาคือ ทอด คิด
เปนรอยละ 64.4 

มากกวา 20,000 บาท สวนใหญใชการตม คิดเปนรอยละ 86.4 รองลงมาคือ ทอด คิด
เปนรอยละ 45.5 (ตารางท่ี 95) 
 
ตารางท่ี 95 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทไข (บริโภคท้ังฟอง)ใหกับผูสูงอายุและรายไดของครอบครัวตอเดือน 

การจัดเตรียมอาหาร
ประเภทไข (บริโภคท้ัง
ฟอง)ใหกับผูสูงอาย ุ

รายไดของครอบครัวตอเดือน 

10,001-15,000 บาท 15,001-20,000 บาท มากกวา 20,000 บาท 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ตม 29 87.9 39 86.7 19 86.4 

ทอด 17 51.5 29 64.4 10 45.5 

ลวก 5 15.2 5 11.1 4 18.2 

ตุน 4 12.1 3 6.7 1 4.5 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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การจัดหาน้ํานมสําหรับผูสูงอายุ  คือ จําแนกตามรายไดของครอบครัวตอเดือน พบวา 
ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเฉล่ียครอบครัวตอเดือน 10,001-15,000 บาท สวนใหญซ้ือน้ํานม
ท่ีมีแคลเซียมสูง คิดเปนรอยละ 54.5 รองลงมาคือ น้ํานมพรองมันเนย คิดเปนรอยละ 24.2 

15,001-20,000 บาท สวนใหญซ้ือน้ํานมถ่ัวเหลือง คิดเปนรอยละ 40.0 รองลงมาคือ
น้ํานมแคลเซียมสูง คิดเปนรอยละ 28.9 

มากกวา 20,000 บาท สวนใหญซ้ือน้ํานมท่ีมีแคลเซียมสูง คิดเปนรอยละ  45.5  
รองลงมาคือ น้ํานมพรองมันเนย คิดเปนรอยละ 40.9 (ตารางท่ี 96) 
 
ตารางท่ี 96 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดหานมสําหรับ
ผูสูงอายุและรายไดของครอบครัวตอเดือน 

การจัดหานมสําหรับ
ผูสูงอาย ุ

รายไดของครอบครัวตอเดือน 

10,001-15,000 บาท 15,001-20,000 บาท มากกวา 20,000 บาท 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

นมท่ัวไป 2 6.1 2 4.4 1 4.5 

นมพรองมันเนย 8 24.2 12 26.7 9 40.9 

นมท่ีมีแคลเซียมสูง 18 54.4 13 28.9 10 45.5 

นมถ่ัวเหลือง 5 15.2 18 40.0 2 9.1 

รวม 33 100.0 45 100.0 22 100.0 

 
ผูแนะนําหรือใหความรูในการจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุ   

จําแนกตามรายไดของครอบครัวตอเดือน พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเฉล่ียครอบครัว
ตอเดือน 10,001-15,000 บาท สวนใหญตัวทานเอง คิดเปนรอยละ 87.9 รองลงมาคือ บุตร- 
หลาน คิดเปนรอยละ 57.6 

15,001-20,000 บาท สวนใหญตัวทานเอง คิดเปนรอยละ 86.7 รองลงมาคือ บุตร-
หลาน คิดเปนรอยละ 40.0 

มากกวา 20,000 บาท สวนใหญตัวทานเอง คิดเปนรอยละ 86.4 รองลงมาคือ บุตร- 
หลาน คิดเปนรอยละ 31.8 (ตารางท่ี 97) 
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ตารางท่ี 97 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามผูแนะนําหรือใหความรูใน
การจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุและรายไดของครอบครัวตอเดือน 

แนะนําหรือใหความรูใน
การจัดหาอาหารเพื่อ
สุขภาพท่ีเหมาะสมกับ

ผูสูงอาย ุ

รายไดของครอบครัวตอเดือน 

10,001-15,000 บาท 15,001-20,000 บาท มากกวา 20,000 บาท 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ตัวทานเอง 29 87.9 39 86.7 19 86.4 

สามี-ภรรยา 13 39.4 8 17.8 5 22.7 

บุตร-หลาน 19 57.6 18 40.0 7 31.8 

เพื่อน 10 30.3 2 4.4 4 18.2 

ญาติ 14 42.4 2 4.4 4 18.2 

บุคลากรทางการแพทย 1 3.0 2 4.4 1 4.5 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

เหตุผลของการจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพแกผูสูงอายุ เม่ือจําแนกตามรายไดของ
ครอบครัวตอเดือน พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเฉล่ียครอบครัวตอเดือน 10,001-
15,000 บาท สวนใหญจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพที่ดีของผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 69.7 รองลงมา
คือ เพื่อลดปญหาจากโรคท่ีเปนอยูของผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 18.2 

15,001-20,000 บาทสวนใหญจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพที่ดีของผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 
82.2 รองลงมาคือ เพื่อลดปญหาจากโรคท่ีเปนอยูของผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 15.6 

มากกวา 20,000 บาท สวนใหญจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีดีของผูสูงอายุ คิดเปนรอย
ละ 63.6 รองลงมาคือ เพื่อลดปญหาจากโรคท่ีเปนอยูของผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 22.7 (ตารางท่ี 
98) 
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ตารางท่ี 98 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการเหตุผลของการจัดหา
อาหารเพื่อสุขภาพแกผูสูงอายุและรายไดของครอบครัวตอเดือน 

เหตุผลของการจัดหาอาหาร
เพื่อสุขภาพแกผูสูงอาย ุ

รายไดของครอบครัวตอเดือน 

10,001-15,000 บาท 15,001-20,000 บาท มากกวา 20,000 บาท 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เพื่อสุขภาพท่ีดีของผูสูงอายุ 23 69.7 37 82.2 14 63.6 

เพื่อลดปญหาจากโรคท่ี
เปนอยูของผูสูงอาย ุ

6 18.2 7 15.6 5 22.7 

ลดอัตราเส่ียงของการเกิด
โรคของผูสูงอาย ุ

4 12.1 1 2.2 3 13.6 

รวม 33 100.0 45 100.0 22 100.0 

 
ความถี่ของการจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ เม่ือจําแนกตามรายไดของ

ครอบครัวตอเดือน พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเฉล่ียครอบครัวตอเดือน 10,001-
15,000 บาท สวนใหญจัดหาบอยคร้ัง (3-5 วันตอสัปดาห) คิดเปนรอยละ 54.5 รองลงมาคือ 
เปนประจํา  6-7 วันตอสัปดาห) คิดเปนรอยละ 33.3 

15,001-20,000 บาทสวนใหญจัดหาบอยคร้ัง (3-5 วันตอสัปดาห) คิดเปนรอยละ 82.2
รองลงมาคือ เปนประจํา (6-7 วันตอสัปดาห) คิดเปนรอยละ 15.6 

 มากกวา 20,000 บาทสวนใหญจัดหาบอยคร้ัง (3-5 วันตอสัปดาห) คิดเปนรอยละ 63.6
รองลงมาคือ เปนประจํา (6-7 วันตอสัปดาห) คิดเปนรอยละ 22.7 (ตารางท่ี 99) 
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ตารางท่ี 99 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามความถ่ีของการจัดหา
อาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุและรายไดของครอบครัวตอเดือน 

ความถ่ีของการจัดหา
อาหารเพื่อสุขภาพสําหรับ

ผูสูงอาย ุ

รายไดของครอบครัวตอเดือน 

10,001-15,000 บาท 15,001-20,000 บาท มากกวา 20,000 บาท 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เปนประจํา (6-7วันตอ
สัปดาห) 

11 33.3 7 15.6 5 22.7 

บอยคร้ัง  (3-5วันตอ
สัปดาห) 

18 54.5 37 82.2 14 63.6 

นาน ๆ คร้ัง (1-2วันตอ
สัปดาห) 

4 12.1 1 2.2 3 13.6 

รวม 23 100.0 66 100.0 11 100.0 

 
การจัดอาหารเพ่ือสุขภาพแกผูสูงอายุจํานวนม้ือ/วัน จําแนกตามรายไดของครอบครัว

ตอเดือน พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเฉล่ียครอบครัวตอเดือน 10,001-15,000 บาท 
สวนใหญ 1-2 ม้ือ/วัน คิดเปนรอยละ 72.7 รองลงมา คือ 3-4 ม้ือ/วัน คิดเปนรอยละ 15.2 

 15,001-20,000 บาทสวนใหญ 1-2 ม้ือ/วัน คิดเปนรอยละ 91.1 รองลงมา คือ ทุกมื้อ    
คิดเปนรอยละ 6.7   

มากกวา 20,000 บาทสวนใหญ 1-2 ม้ือ/วัน คิดเปนรอยละ 77.3 รองลงมา คือ 3-4 ม้ือ/
วัน คิดเปนรอยละ 18.2 (ตารางท่ี 100)   
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ตารางท่ี 100 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดอาหารเพื่อสุขภาพ
แกผูสูงอายุจํานวนม้ือ/วันและรายไดของครอบครัวตอเดือน 

การจัดอาหารเพื่อสุขภาพ
แกผูสูงอายุจํานวนม้ือ/วัน 

รายไดของครอบครัวตอเดือน 

10,001-15,000 บาท 15,001-20,000 บาท มากกวา 20,000 บาท 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1-2 ม้ือ/วัน 24 72.7 41 91.1 17 77.3 

3- 4 ม้ือ/วัน 5 15.2 1 2.2 4 18.2 

ทุกมื้อ 4 12.1 3 6.7 1 4.5 

รวม 33 100.0 45 100.0 22 100.0 

 
การจัดอาหารเพ่ือสุขภาพใหกับผูสูงอายุ รับประทานในแตละม้ือ จําแนกตามรายได

ของครอบครัวตอเดือน พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเฉล่ียครอบครัวตอเดือน 10,001-
15,000 บาท สวนใหญเลือกรายการอาหารที่ผูตอบแบบสอบถามรับประทานมีอาหารเฉพาะ
ผูสูงอายุรวมอยูดวยและรับประทานรวมกัน คิดเปนรอยละ 81.8 และผูสูงอายุรับประทาน
อาหารเชนเดียวกันกับท่ีทานรับประทานไมไดจัดทําพิเศษ คิดเปนรอยละ 51.5 

15,001-20,000 บาท สวนใหญเลือกรายการอาหารท่ีผูตอบแบบสอบถามรับประทานมี
อาหารเฉพาะผูสูงอายุรวมอยูดวยและรับประทานรวมกัน คิดเปนรอยละ 84.4 และวัตถุดิบใน
การเตรียมอาหารของทานเปนวัตถุดิบชนิดเดียวกับผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ เชนเดียวกัน75.6 

มากกวา 20,000 บาท สวนใหญผูสูงอายุรับประทานอาหารกับท่ีผูตอบแบบสอบถาม
รับประทานไมไดจัดทําพิเศษ คิดเปนรอยละ 72.7 และรายการอาหารท่ีทานรับประทานมี
อาหารเฉพาะผูสูงอายุรวมอยูดวยและรับประทานรวมกัน คิดเปนรอยละ 68.2 (ตารางท่ี 101) 
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ตารางท่ี 101  จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดอาหารเพื่อสุขภาพ
ใหกับผูสูงอายุ รับประทานในแตละม้ือและรายไดของครอบครัวตอเดือน 
การจัดอาหารเพื่อสุขภาพ
ใหกับผูสูงอาย ุรับประทาน 

ในแตละม้ือ 

รายไดของครอบครัวตอเดือน 

10,001-15,000 บาท 15,001-20,000 บาท มากกวา 20,000 บาท 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ผูสูงอายุรับประทานอาหาร
เชนเดยีวกันกบัท่ีทาน
รับประทานไมไดจัดทํา
พิเศษ 

17 51.5 32 71.1 16 72.7 

จัดเตรียมอาหารเฉพาะ
สําหรับผูสูงอายุและแยก
รับประทาน 

10 30.3 15 33.3 7 31.8 

รายการอาหารที่ทาน
รับประทานมีอาหารเฉพาะ
ผูสูงอายุรวมอยูดวยและ
รับประทานรวมกัน 

27 81.8 38 84.4 15 68.2 

วัตถุดิบในการเตรียมอาหาร
ของทานเปนวตัถุดิบชนิด
เดียวกับผูสูงอาย ุ

15 45.5 34 75.6 7 31.8 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 
สวนคาใชจายอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุตอเดือน จําแนกตามรายไดของ

ครอบครัวตอเดือน พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเฉล่ียครอบครัวตอเดือน 10,001-
15,000 บาท สวนใหญมีคาใชจายเพื่อสุขภาพในแตละเดือน 1,001-3,000 บาท คิดเปนรอยละ 
57.6 รองลงมา คือ 3,001-5,000 บาท คิดเปนรอยละ 30.3 

15,001-20,000 บาท สวนใหญมีคาใชจายเพ่ือสุขภาพในแตละเดือน 1,001-3,000 บาท  
คิดเปนรอยละ 77.8 รองลงมา คือ 3,001-5,000 บาท คิดเปนรอยละ 15.6 

มากกวา 20,000 บาท สวนใหญมีคาใชจายเพื่อสุขภาพในแตละเดือน 1,001-3,000 บาท  
คิดเปนรอยละ 59.1 รองลงมา คือ 3,001-5,000 บาท คิดเปนรอยละ 27.3 (ตารางท่ี 102) 
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ตารางท่ี 102 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามคาใชจายอาหารเพื่อ
สุขภาพสําหรับผูสูงอายุตอเดือนและรายไดของครอบครัวตอเดือน 

คาใชจายอาหารเพื่อสุขภาพ
สําหรับผูสูงอายุตอเดือน 

รายไดของครอบครัวตอเดือน 

10,001-15,000 บาท 15,001-20,000 บาท มากกวา 20,000 บาท 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1,001 – 3,000 บาท 19 57.6 35 77.8 13 59.1 

3,001 – 5,000 บาท 10 30.3 7 15.6 6 27.3 

มากกวา 5,000 บาทข้ึนไป 4 12.1 3 6.7 3 13.6 

รวม 33 100.0 45 100.0 22 100.0 

 
ส่ือท่ีใหความรูเร่ืองการจัดอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามรายไดของ

ครอบครัวตอเดือน พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเฉล่ียครอบครัวตอเดือน 10,001-
15,000 บาท สวนใหญไดรับขอมูลจาก เวปไซตเพื่อสุขภาพ คิดเปนรอยละ 42.4 รองลงมาคือ 
นิตยสาร วารสาร คิดเปนรอยละ  21.2 

15,001-20,000 บาท สวนใหญไดรับขอมูลจากส่ือโทรทัศน วิทยุ คิดเปนรอยละ 33.3
รองลงมาคือ นิตยสาร วารสาร คิดเปนรอยละ  26.7 

มากกวา 20,000 บาท สวนใหญไดรับขอมูลจากนิตยสาร วารสาร คิดเปนรอยละ 40.9 
รองลงมาคือ เวปไซตเพื่อสุขภาพ คิดเปนรอยละ 27.3 (ตารางท่ี 103) 
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ตารางท่ี 103 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามส่ือท่ีใหความรูเร่ืองการจัด
อาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุและรายไดของครอบครัวตอเดือน 
ส่ือท่ีไดใหความรูเร่ืองการ
จัดอาหารเพื่อสุขภาพ
สําหรับผูสูงอาย ุ

รายไดของครอบครัวตอเดือน 

10,001-15,000 บาท 15,001-20,000 บาท มากกวา 20,000 บาท 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เวปไซตเพื่อสุขภาพ 14 42.4 10 22.2 6 27.3 

ส่ือโทรทัศน วิทย ุ 5 15.2 15 33.3 1 4.5 

นิตยสาร วารสาร 7 21.2 12 26.7 9 40.9 

กิจกรรมสงเสริมการขาย
ผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพตาง ๆ 

3 9.1 1 2.2 2 9.1 

แลกเปล่ียนขอมูลกับบุคคล
รอบตัว 

4 12.1 7 15.6 4 18.2 

รวม 33 100.0 45 100.0 22 100.0 

 
การสงเสริมผูสูงอายุรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ จําแนกตามรายไดของครอบครัว

ตอเดือน พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเฉล่ียครอบครัวตอเดือน 10,001-15,000 บาท
สวนใหญตองการใหมีการบริการขอมูลขาวสารความรูดานอาหารเพ่ือสุขภาพ คิดเปนรอยละ 
63.6 รองลงมาคือ จัดใหมีผลิตภัณฑอาหารเพื่อสุขภาพ สําหรับผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 39.4 

15,001-20,000 บาท สวนใหญตองการใหมีการบริการขอมูลขาวสารความรูดาน
อาหารเพื่อสุขภาพ คิดเปนรอยละ 93.3 รองลงมาคือ จัดใหมีผลิตภัณฑอาหารเพื่อสุขภาพ 
สําหรับผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 84.4 

มากกวา 20,000 บาท สวนใหญตองการใหมีการบริการขอมูลขาวสารความรูดาน
อาหารเพื่อสุขภาพ คิดเปนรอยละ 59.1 รองลงมาคือ การใหคําแนะนําบนฉลากโภชนาการของ
ผลิตภัณฑอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 36.4 (ตารางท่ี 104) 
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ตารางท่ี 104 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการสงเสริมผูสูงอายุ
รับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพและรายไดของครอบครัวตอเดือน 

การสงเสริมผูสูงอายุ
รับประทานอาหารเพื่อ

สุขภาพ 

รายไดของครอบครัวตอเดือน 

10,001-15,000 บาท 15,001-20,000 บาท มากกวา 20,000 บาท 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ใหบริการขอมูลขาวสาร
ความรูดานอาหารเพื่อ
สุขภาพ 

21 63.6 42 93.3 13 59.1 

จัดใหมีผลิตภณัฑอาหาร
เพื่อสุขภาพ สําหรับ
ผูสูงอายุ 

13 39.4 38 84.4 6 27.3 

กําหนดราคาผลิตภัณฑ
อาหารเพื่อสุขภาพสําหรับ
ผูสูงอายุใหต่ํากวาใน
ปจจุบัน 

8 24.2 22 48.9 4 18.2 

การใหคําแนะนําบนฉลาก
โภชนาการของผลิตภัณฑ
อาหารเพื่อสุขภาพสําหรับ
ผูสูงอายุ 

11 33.3 27 60.0 8 36.4 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

ผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามรายไดของครอบครัวตอเดือน 
พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเฉล่ียครอบครัวตอเดือน 10,001-15,000 บาท สวนใหญ
ซ้ือ วิตามินชนิดตางๆ คิดเปนรอยละ 54.5 รองลงมาคือ รังนก คิดเปนรอยละ  51.5 

15,001-20,000 บาท สวนใหญซ้ือรังนก คิดเปนรอยละ 33.3 รองลงมาคือ วิตามินชนิด
ตางๆ คิดเปนรอยละ  26.7 

มากกวา 20,000 บาท สวนใหญซ้ือวิตามินชนิดตางๆ คิดเปนรอยละ 45.5 รองลงมาคือ 
รังนก คิดเปนรอยละ 31.8 (ตารางท่ี 105) 
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ตารางท่ี 105 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามตามผลิตภัณฑเสริม
อาหารสําหรับผูสูงอายุและรายไดของครอบครัวตอเดือน 

ผลิตภณัฑเสริมอาหาร
สําหรับผูสูงอายุ 

รายไดของครอบครัวตอเดือน 

10,001-15,000 บาท 15,001-20,000 บาท มากกวา 20,000 บาท 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

รังนก 17 51.5 15 33.3 7 31.8 

ซุปไกสกัด 8 24.2 11 24.4 4 18.2 

น้ํามันตับปลา 2 6.1 8 17.8 2 9.1 

แคลเซียมอัดเม็ด 10 30.3 8 17.8 6 27.3 

วิตามินชนดิตางๆ 18 54.5 12 26.7 10 45.5 

สมุนไพรอัดเม็ด 7 21.2 6 13.3 2 9.1 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

เหตุผลเลือกผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุดังกลาว จําแนกตามรายไดของ
ครอบครัวตอเดือน พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเฉล่ียครอบครัวตอเดือน 10,001-
15,000 บาท ใหเหตุผลเพ่ือใหมีสุขภาพท่ีดี คิดเปนรอยละ 54.5 รองลงมาคือ เพื่อใหไดรับ
สารอาหารเพียงพอในแตละวัน คิดเปนรอยละ 51.5 

 15,001-20,000 บาท ใหเหตุผลเพื่อใหมีสุขภาพที่ดี คิดเปนรอยละ 60.0 รองลงมาคือ 
เพื่อใหไดรับสารอาหารเพียงพอในแตละวัน คิดเปนรอยละ 42.2 

มากกวา 20,000 บาท ใหเหตุผลเพื่อใหมีสุขภาพท่ีดี คิดเปนรอยละ 50.0 รองลงมาคือ 
เพื่อปองกันปญหาสุขภาพท่ีอาจเกิดข้ึน คิดเปนรอยละ 31.8 (ตารางท่ี 106) 
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ตารางท่ี 106 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลเลือกผลิตภัณฑ
เสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุดังกลาวและรายไดของครอบครัวตอเดือน 
เหตุผลเลือกผลิตภัณฑเสริม
อาหารสําหรับผูสูงอายุ

ดังกลาว 

รายไดของครอบครัวตอเดือน 

10,001-15,000 บาท 15,001-20,000 บาท มากกวา 20,000 บาท 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เพื่อใหมีสุขภาพท่ีด ี 18 54.5 27 60.0 11 50.0 

เพื่อปองกันปญหาสุขภาพท่ี
อาจเกิดข้ึน 

16 48.5 10 22.2 7 31.8 

เพื่อลด/บรรเทาปญหา
สุขภาพท่ีเปนอยูในปจจุบัน 

8 24.2 4 8.9 5 22.7 

เพื่อใหไดรับสารอาหาร
เพียงพอในแตละวัน 

17 51.5 19 42.2 6 27.3 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

แหลงผลิตภัณฑเสริมอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามรายไดของ
ครอบครัวตอเดือน พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเฉล่ียครอบครัวตอเดือน 10,001-
15,000 บาท สวนใหญซ้ือตามหางสรรพสินคา คิดเปนรอยละ 39.4 รองลงมาคือ รานอาหาร
เสริมเพื่อสุขภาพ คิดเปนรอยละ 33.3 

15,001-20,000 บาท สวนใหญซ้ือตามหางสรรพสินคา คิดเปนรอยละ 55.6 รองลงมา
คือ รานอาหารเสริมเพื่อสุขภาพ คิดเปนรอยละ 26.7   

มากกวา 20,000 บาท สวนใหญซ้ือตามหางสรรพสินคา คิดเปนรอยละ 68.2 รองลงมา
คือ รานอาหารเสริมเพื่อสุขภาพ คิดเปนรอยละ 22.7 (ตารางท่ี 107)   
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ตารางท่ี 107 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามแหลงผลิตภัณฑเสริม
อาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุและรายไดของครอบครัวตอเดือน 

แหลงผลิตภัณฑเสริม
อาหารเพื่อสุขภาพสําหรับ

ผูสูงอาย ุ

รายไดของครอบครัวตอเดือน 

10,001-15,000 บาท 15,001-20,000 บาท มากกวา 20,000 บาท 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

รานอาหารเสริมเพื่อสุขภาพ 11 33.3 12 26.7 5 22.7 

หางสรรพสินคา 13 39.4 25 55.6 15 68.2 

ขายตรงหรือรานขายยา 9 27.3 8 17.8 2 9.1 

รวม 33 100.0 45 100.0 22 100.0 

 
เหตุผลเลือกผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุจากแหลงดังกลาว จําแนกตาม

รายไดของครอบครัวตอเดือน พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเฉล่ียครอบครัวตอเดือน 
10,001-15,000 บาท สวนใหญสะดวกในการซ้ือ คิดเปนรอยละ 48.5 รองลงมาคือ มีอาหาร
เสริมใหเลือกหลากหลาย คิดเปนรอยละ 39.4  

15,001-20,000 บาท สวนใหญสะดวกในการซ้ือ คิดเปนรอยละ 64.4 รองลงมาคือ มี
อาหารเสริมใหเลือกหลากหลาย คิดเปนรอยละ 51.1 

มากกวา 20,000 บาท สวนใหญสะดวกในการซ้ือ คิดเปนรอยละ 40.9 รองลงมาคือ มี
อาหารเสริมใหเลือกหลากหลาย คิดเปนรอยละ 31.8 (ตารางท่ี 108) 
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ตารางท่ี 108 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลเลือกผลิตภัณฑ
เสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุจากแหลงดังกลาวและรายไดของครอบครัวตอเดือน 
เหตุผลเลือกผลิตภัณฑเสริม
อาหารสําหรับผูสูงอายุจาก

แหลงดังกลาว 

รายไดของครอบครัวตอเดือน 

10,001-15,000 บาท 15,001-20,000 บาท มากกวา 20,000 บาท 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ความสะอาด 4 12.1 7 15.6 4 18.2 

สะดวกในการซ้ือ 16 48.5 29 64.4 9 40.9 

มีอาหารเสริมใหเลือก
หลากหลาย 

13 39.4 23 51.1 7 31.8 

คุณภาพดี 10 30.3 1 2.2 5 22.7 

4.5ราคาไมแพง 1 3.0 1 2.2 1 4.5 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

คาใชจายผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุตอเดือน จําแนกตามรายไดของ
ครอบครัวตอเดือน พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเฉล่ียครอบครัวตอเดือน 10,001-
15,000 บาท  สวนใหญมีคาใชจาย 2,001-3,000 บาท คิดเปนรอยละ 48.5 รองลงมาคือ 1,001- 
2,000 บาท คิดเปนรอยละ 27.3 

15,001-20,000 บาท สวนใหญมีคาใชจาย 2,001-3,000 บาท คิดเปนรอยละ 84.4 
รองลงมาคือ 1,001-2,000 บาท คิดเปนรอยละ 8.9  

มากกวา 20,000 บาท สวนใหญมีคาใชจาย 1,001-2,000 บาท คิดเปนรอยละ 54.5
รองลงมาคือ 2,001-3,000 บาท คิดเปนรอยละ 27.3 (ตารางท่ี 109) 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

114

ตารางท่ี 109 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามคาใชจายผลิตภัณฑเสริม
อาหารสําหรับผูสูงอายุตอเดือนและรายไดของครอบครัวตอเดือน 

คาใชจายผลิตภัณฑเสริม
อาหารสําหรับผูสูงอายุตอ

เดือน 

รายไดของครอบครัวตอเดือน 

10,001-15,000 บาท 15,001-20,000 บาท มากกวา 20,000 บาท 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

501-1,000 บาท 2 6.1 2 4.4 1 4.5 

1,001-2,000 บาท 9 27.3 4 8.9 12 54.5 

2,001-3,000 บาท 16 48.5 38 84.4 6 27.3 

มากกวา 3,000 บาทข้ึนไป 6 18.2 1 2.2 3 13.6 

รวม 23 100.0 66 100.0 11 100.0 

 
 3.4 จําแนกตามภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 
 อาหารที่ ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีผูสูงอายุท่ีดูแลไมมีโรคประจําตัว สวนใหญจัดหาให
บริโภคเปนประจํา ไดแก พืชผักท่ัวไป คิดเปนรอยละ 83.3 ผลไม คิดเปนรอยละ 76.7 เนื้อสัตว 
(ไก หมู วัว) คิดเปนรอยละ 56.7 ขาวสวย (ขาวขาว) คิดเปนรอยละ 30.0  
 อาหารที่จัดหาบอยคร้ัง ไดแก จัดหาเนื้อปลา คิดเปนรอยละ 80.0 อาหารประเภทไข 
(จัดหาทั้งฟอง) คิดเปนรอยละ 63.3 
 อาหารท่ีจัดหานานๆ คร้ัง ไดแก การจัดหาขาวกลอง (ขาวไมขัดสี) คิดเปนรอยละ 76.7  
พืชผักอินทรียหรือผักปลอดสารพิษ คิดเปนรอยละ  66.7 
 อาหารที่ไมเคยจัดให ไดแก เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล คิดเปนรอยละ 100 อาหารที่มีไขมัน/
คอเลสเตอรอล คิดเปนรอยละ 70.0 อาหารที่มีรสชาติจัด เชนเปร้ียวจัด เค็มจัด หวานจัด คิดเปน
รอยละ 66.7 กาแฟ น้ําชา คิดเปนรอยละ 63.3 
 อาหารท่ีผูตอบแบบสอบถามที่มีผูสูงอายุท่ีดูแลท่ีมีโรคประจําตัว จัดหาใหบริโภคเปน
ประจํา ไดแก พืชผักท่ัวไป คิดเปนรอยละ 74.3 เนื้อสัตว (ไก หมู วัว) คิดเปนรอยละ 57.1 ผลไม 
คิดเปนรอยละ 45.7  
 อาหารท่ีจัดหาบอยคร้ัง ไดแก การจัดหาขาวสวย (ขาวขาว) คิดและการจัดหาเนื้อปลา 
คิดเปนรอยละ 46.1 จัดหาเนื้อปลา คิดเปนรอยละ 64.3 อาหารประเภทไข (จัดหาท้ังฟอง) คิด
เปนรอยละ 55.7 
 อาหารท่ีจัดหานานๆ คร้ัง ไดแกการจัดหาพืชผักอินทรีย หรือผักปลอดสารพิษ คิดเปน
รอยละ 64.3 การจัดหาขาวกลอง (ขาวไมขัดสี) คิดเปนรอยละ 57.1  
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 อาหารที่ไมเคยจัดให ไดแกเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล คิดเปนรอยละ 100 อาหารที่มีรสชาติ
จัด เชนเปร้ียวจัด เค็มจัด หวานจัด คิดเปนรอยละ 82.9 อาหารที่มีไขมัน/คอเลสเตอรอล คิดเปน
รอยละ 55.7 กาแฟ น้ําชา คิดเปนรอยละ 45.7 (ตารางท่ี 110) 
 
ตารางท่ี 110 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามระดับความถ่ีในการจัดหา
อาหารและภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

ความถี่ในการจัดหาเพื่อ
บริโภคอาหาร 

 
ภาวะสุขภาพ
ของผูสูงอายุ 

ระดับความถี่ในการจัดหาเพ่ือบริโภค 

รวม 

เปน
ประจํา 

บอยคร้ัง 
นาน ๆ 
คร้ัง 

ไมเคย
จัดให 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

1. ขาวเหนียวสุก 

ไมมีโรค
ประจําตัว 

7 
(23.3) 

8 
(26.7) 

14 
(46.7) 

1 
(3.3) 

30 
(100.0) 

มีโรค
ประจําตัว 

26 
(37.1) 

19 
(27.1) 

17 
(24.3) 

8 
(11.4) 

70 
(100.0) 

 
2. ขาวสวย  (ขาวขาว) 
 

ไมมีโรค
ประจําตัว 

9 
(30.0) 

17 
(56.7) 

3 
(10.0) 

0 
(0.0) 

30 
(100.0) 

มีโรค
ประจําตัว 

16 
(22.9) 

29 
(41.4) 

20 
(28.6) 

5 
(7.1) 

70 
(100.0) 

3. ขาวกลอง  
    (ขาวไมขัดสี) 
 

ไมมีโรค
ประจําตัว 

2 
(6.7) 

5 
(16.7) 

23 
(76.7) 

0 
(0.0) 

30 
(100.0) 

มีโรค
ประจําตัว 

15 
(21.4) 

12 
(17.1) 

40 
(57.1) 

3 
(4.3) 

70 
(100.0) 

4. เน้ือสัตว  (ไก หมู วัว) 
 

ไมมีโรค
ประจําตัว 

17 
(56.7) 

6 
(20.0) 

7 
(23.3) 

0 
(0.0) 

30 
(100.0) 

มีโรค
ประจําตัว 

40 
(57.1) 

14 
(20.0) 

11 
(15.7) 

5 
(7.1) 

70 
(100.0) 

5. เน้ือปลา 

ไมมีโรค
ประจําตัว 

5 
(16.7) 

24 
(80.0) 

1 
(3.3) 

0 
(0.0) 

30 
(100.0) 

มีโรค
ประจําตัว 

15 
(21.4) 

45 
(64.3) 

8 
(11.4) 

2 
(2.9) 

70 
(100.0) 
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ตารางท่ี 110 (ตอ)  

ความถี่ในการจัดหาเพื่อ
บริโภคอาหาร 

 
ภาวะสุขภาพ
ของผูสูงอายุ 

ระดับความถี่ในการจัดหาเพ่ือบริโภค 

รวม 

เปน
ประจํา 

บอยคร้ัง 
นาน ๆ 
คร้ัง 

ไมเคยจัด
ให 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

6. ประเภทไข (บริโภคทั้ง
ฟอง) 

ไมมีโรค
ประจําตัว 

10 
(33.3) 

19 
(63.3) 

1 
(3.3) 

0 
(0.0) 

30 
(100.0) 

มีโรค
ประจําตัว 

14 
(20.0) 

39 
(55.7) 

17 
(24.3) 

0 
(0.0) 

70 
(100.0) 

7.  พืชผักทั่วไป      

ไมมีโรค
ประจําตัว 

25 
(83.3) 

4 
(13.3) 

1 
(3.3) 

0 
(0.0) 

30 
(100.0) 

มีโรค
ประจําตัว 

52 
(74.3) 

14 
(20.0) 

4 
(5.7) 

0 
(0.0) 

70 
(100.0) 

8. พืชผักอินทรียหรือผัก
ปลอดสารพิษ 

ไมมีโรค
ประจําตัว 

4 
(13.3) 

6 
(20.0) 

20 
(66.7) 

0 
(0.0) 

30 
(100.0) 

มีโรค
ประจําตัว 

12 
(17.1) 

10 
(14.3) 

45 
(64.3) 

3 
(4.3) 

70 
(100.0) 

9.  ผลไม 

ไมมีโรค
ประจําตัว 

23 
(76.7) 

2 
(6.7) 

4 
(13.3) 

1 
(3.3) 

30 
(100.0) 

มีโรค
ประจําตัว 

32 
(45.7) 

15 
(21.4) 

14 
(20.0) 

9 
(12.9) 

70 
(100.0) 

10. อาหารท่ีมีไขมัน/
คอเลสเตอรอล 

ไมมีโรค
ประจําตัว 

3 
(10.0) 

2 
(6.7) 

4 
(13.3) 

21 
(70.0) 

30 
(100.0) 

มีโรค
ประจําตัว 

10 
(14.3) 

12 
(17.1) 

9 
(12.9) 

39 
(55.7) 

70 
(100.0) 

11. กาแฟ นํ้าชา 
 

ไมมีโรค
ประจําตัว 

5 
(16.7) 

3 
(10.0) 

3 
(10.0) 

19 
(63.3) 

30 
(100.0) 

มีโรค
ประจําตัว 

13 
(18.6) 

9 
(12.9) 

16 
(22.9) 

32 
(45.7) 

70 
(100.0) 
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ตารางท่ี 110 (ตอ)  

ความถี่ในการจัดหาเพื่อ
บริโภคอาหาร 

 
ภาวะสุขภาพ
ของผูสูงอายุ 

ระดับความถี่ในการจัดหาเพ่ือบริโภค 

รวม 
เปน
ประจํา 

บอยคร้ัง 
นาน ๆ 
คร้ัง 

ไมเคยจัด
ให 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

จํานวน 
รอยละ 

12. นํ้าผัก นํ้าผลไม 

ไมมีโรค
ประจําตัว 

6 
(20.0) 

11 
(36.7) 

7 
(23.3) 

6 
(20.0) 

30 
(100.0) 

มีโรค
ประจําตัว 

16 
(22.9) 

17 
(24.3) 

30 
(42.9) 

7 
(10.0) 

70 
(100.0) 

 
13. นมโค นมถั่วเหลือง 

ไมมีโรค
ประจําตัว 

7 
(23.3) 

12 
(40.0) 

5 
(16.7) 

6 
(20.0) 

30 
(100.0) 

มีโรค
ประจําตัว 

19 
(27.1) 

33 
(47.1) 

11 
(15.7) 

7 
(10.0) 

70 
(100.0) 

14. เครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

ไมมีโรค
ประจําตัว 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

30 
(100.0) 

30 
(100.0) 

มีโรค
ประจําตัว 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

70 
(100.0) 

70 
(100.0) 

15.อาหารท่ีมีรสชาติจัด 
เชน เปรี้ยวจัด เค็มจัด 
หวานจัด 

ไมมีโรค
ประจําตัว 

4 
(13.3) 

2 
(6.7) 

4 
(13.3) 

20 
(66.7) 

30 
(100.0) 

มีโรค
ประจําตัว 

5 
(7.1) 

1 
(1.4) 

6 
(8.6) 

58 
(82.9) 

70 
(100.0) 

16.ผลิตภัณฑเสริมอาหาร
สําหรับผูสูงอายุ 

ไมมีโรค
ประจําตัว 

13 
(43.3) 

4 
(13.3) 

6 
(20.0) 

7 
(23.3) 

30 
(100.0) 

มีโรค
ประจําตัว 

17 
(24.3) 

35 
(50.0) 

18 
(25.7) 

0 
(0.0) 

70 
(100.0) 

17.อาหารท่ีจัดเปนอาหาร
ออน ยอยงาย รสไมจัด 

ไมมีโรค
ประจําตัว 

6 
(20.0) 

11 
(36.7) 

6 
(20.0) 

7 
(23.3) 

30 
(100.0) 

มีโรค
ประจําตัว 

18 
(25.7) 

17 
(24.3) 

22 
(31.4) 

13 
(18.6) 

70 
(100.0) 
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ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุไมมีโรคประจําตัว สวนใหญเขาใจ
วาความหมายของอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ คือ อาหารท่ีรับประทานแลวไดรับ
สารอาหารครบถวน คิดเปนรอยละ 66.7 รองลงมาคือ อาหารที่รับประทานแลวลดปญหา
สุขภาพ คิดเปนรอยละ 33.3 

ผูตอบแบบสอบถามท่ีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัว เขาใจวาความหมาย
ของอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ คืออาหารท่ีรับประทานแลวไดรับสารอาหารครบถวน  
คิดเปนรอยละ 90.0 รองลงมาคือ อาหารที่รับประทานแลวลดปญหาสุขภาพ คิดเปนรอยละ 
10.0 (ตารางท่ี 111) 

 
ตารางท่ี 111 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามความหมายของอาหาร
เพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุและภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

ความหมายของอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับ
ผูสูงอาย ุ

ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 
ไมมีโรคประจําตัว มีโรคประจําตัว 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
อาหารที่รับประทานแลวไดรับสารอาหาร
ครบถวน 

20 66.7 63 90.0 

อาหารที่รับประทานแลวลดปญหาสุขภาพ 10 33.3 7 10.0 
รวม 30 100.0 70 100.0 

 
การกําหนดอาหารสําหรับผูสูงอายุ เม่ือจําแนกตามภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ พบวา 

ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุไมมีโรคประจําตัว พิจารณาจากการจัดอาหาร
ท่ีมีประโยชนตอผูสูงอายุ รอยละ 93.3 รองลงมาคือ ปญหาสุขภาพของผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 
86.7 

 ผูตอบแบบสอบถามท่ีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัว พิจารณาจากการจัด
อาหารท่ีมีประโยชนตอผูสูงอายุ รอยละ 84.3 รองลงมาคือ ปญหาสุขภาพของผูสูงอายุ คิดเปน
รอยละ 52.9 (ตารางท่ี 112) 
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ตารางท่ี 112 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการพิจารณาในการ
กําหนดอาหารสําหรับผูสูงอายุและภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

การกําหนดอาหารสําหรับผูสูงอาย ุ
ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

ไมมีโรคประจําตัว มีโรคประจําตัว 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ตามการเปล่ียนแปลงท้ังทางรางกาย จิตใจ
ของผูสูงอายุ 

4 13.3 8 11.4 

พฤติกรรมดานการจัดหาอาหารของผูสูงอาย ุ 20 66.7 24 34.3 
ปญหาสุขภาพของผูสูงอายุ 26 86.7 37 52.9 
จัดอาหารท่ีมีประโยชนตอผูสูงอายุ 28 93.3 59 84.3 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

วิธีการจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 
พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุไมมีโรคประจําตัว สวนใหญ ซ้ือ
วัตถุดิบมาปรุงเอง คิดเปนรอยละ 46.7 รองลงมาคือ ซ้ืออาหารสําเร็จรูป และวัตถุดิบมาปรุงเอง 
คิดเปนรอยละ 33.3  

ผูตอบแบบสอบถามท่ีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัว สวนใหญ ซ้ืออาหาร
สําเร็จรูป และวัตถุดิบมาปรุงเอง คิดเปนรอยละ 60.0 รองลงมาคือ ซ้ือวัตถุดิบมาปรุงเอง คิด
เปนรอยละ 25.7 (ตารางท่ี 113) 

 
ตารางท่ี 113 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามวิธีการจัดหาอาหารเพื่อ
สุขภาพสําหรับผูสูงอายุ อยางไรและภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

วิธีการจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับ
ผูสูงอาย ุ

ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 
ไมมีโรคประจําตัว มีโรคประจําตัว 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ซ้ืออาหารสําเร็จรูป 6 20.0 10 14.3 
ซ้ือวัตถุดิบมาปรุงเอง 14 46.7 18 25.7 
ซ้ืออาหารสําเร็จรูป และวัตถุดิบมาปรุงเอง 10 33.3 42 60.0 

รวม 30 100.0 70 100.0 
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เหตุผลเลือกจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะสุขภาพของ

ผูสูงอายุ พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุไมมีโรคประจําตัว สวนใหญ
เลือกเนื่องจากมีอาหารใหเลือกหลากหลาย คิดเปนรอยละ 93.3 รองลงมาคือ สะอาด คิดเปน
รอยละ 86.7   

ผูตอบแบบสอบถามท่ีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัว สวนใหญเลือก
เนื่องจากมีอาหารใหเลือกหลากหลาย 84.3 รองลงมาคือ ความสะอาด คิดเปนรอยละ 77.1 
(ตารางท่ี 114) 

 
ตารางท่ี 114 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลเลือกจัดหาอาหาร
เพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จากวิธี ดังกลาวและภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

เหตุผลเลือกจัดหาอาหารเพือ่สุขภาพสําหรับ
ผูสูงอายุจากวิธี ดังกลาว 

ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

ไมมีโรคประจําตัว มีโรคประจําตัว 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ความสะอาด 26 86.7 54 77.1 
สะดวก 24 80.0 50 71.4 
มีอาหารใหเลือกหลากหลาย 28 93.3 59 84.3 
ความสด, ใหม 26 86.7 26 37.1 
ราคาไมแพง 13 43.3 17 24.3 
คุณภาพด ี 11 36.7 22 31.4 
การบริการท่ีด ี 21 70.0 26 37.1 
รสชาติถูกปาก 20 66.7 31 44.3 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 

  
การจัดเตรียมอาหารประเภทขาวใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุไมมีโรคประจําตัว สวนใหญใชการตม 
คิดเปนรอยละ 90.0 และหุง คิดเปนรอยละ 83.3 

ผูตอบแบบสอบถามท่ีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัว สวนใหญใชการตม 
คิดเปนรอยละ 75.7 และหุง คิดเปนรอยละ 62.9 (ตารางท่ี 115) 
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ตารางท่ี 115 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทขาวใหกับผูสูงอายุภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

การจัดเตรียมอาหารประเภทขาวใหกับ
ผูสูงอาย ุ

ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 
ไมมีโรคประจําตัว มีโรคประจําตัว 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
หุง 25 83.3 44 62.9 
ตม 27 90.0 53 75.7 
ผัด 15 50.0 39 55.7 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

ในสวนการจัดเตรียมอาหารประเภทเนื้อสัตว (ไก หมู วัว) ใหกับผูสูงอายุ จําแนกตาม
ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุไมมีโรค
ประจําตัว สวนใหญใชการตม, ตุนเปอย คิดเปนรอยละ 80.0 รองลงมาคือ นึ่ง คิดเปนรอยละ 
76.7 

ผูตอบแบบสอบถามท่ีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัว สวนใหญใชการตม, 
ตุนเปอย คิดเปนรอยละ 75.5 รองลงมาคือ ผัด คิดเปนรอยละ 62.9 (ตารางท่ี 116) 
 
ตารางท่ี 116 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทเนื้อสัตว (ไก หมู วัว)ใหกับผูสูงอายุและภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

การจัดเตรียมอาหารประเภทเนื้อสัตว (ไก หมู 
วัว)ใหกับผูสูงอายุ 

ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 
ไมมีโรคประจําตัว มีโรคประจําตัว 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ตม, ตุนเปอย 24 80.0 53 75.5 
ทอด 13 43.3 12 17.1 
ผัด 22 73.3 44 62.9 
นึ่ง 23 76.7   31  44.3 
ปง, ยาง 5 16.7  7 10.0 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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การจัดเตรียมอาหารประเภทปลาใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 
พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุไมมีโรคประจําตัว สวนใหญใชการนึ่ง  
คิดเปนรอยละ 93.3 รองลงมาคือ ตม คิดเปนรอยละ 80.0  

ผูตอบแบบสอบถามท่ีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัว สวนใหญใชการนึ่ง  
คิดเปนรอยละ 87.1 รองลงมาคือ ตม คิดเปนรอยละ 62.9 (ตารางท่ี 117) 

 
ตารางท่ี 117 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทปลาใหกับผูสูงอายุและภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

การจัดเตรียมอาหารประเภทปลา
ใหกับผูสูงอาย ุ

ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

ไมมีโรคประจําตัว มีโรคประจําตัว 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ตม 24 80.0 44 62.9 
ทอด 20 66.7 21 30.0 
ผัด 15 50.0 20 28.6 
นึ่ง 28 93.3 61 87.1 
ปง, ยาง 6 20.0 8 11.4 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

การจัดเตรียมอาหารประเภทผักใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 
พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุไมมีโรคประจําตัว สวนใหญใชการตม 
คิดเปนรอยละ 90.0 รองลงมาคือ ผัด คิดเปนรอยละ 80.0 

ผูตอบแบบสอบถามท่ีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัว สวนใหญใชการตม 
คิดเปนรอยละ 71.4 รองลงมาคือ ผัด คิดเปนรอยละ 58.6 (ตารางท่ี 118) 
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ตารางท่ี 118 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทผักใหกับผูสูงอายุและภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

การจัดเตรียมอาหารประเภทผักใหกับ
ผูสูงอาย ุ

ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 
ไมมีโรคประจําตัว มีโรคประจําตัว 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ตม 27 90.0 50 71.4 
ผัด 24 80.0 41 58.6 
นึ่ง 20 66.7 25 35.7 
ลวก 9 30.0 7 10.0 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

การจัดเตรียมอาหารประเภทผลไมใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะสุขภาพของ
ผูสูงอายุ พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุไมมีโรคประจําตัว สวนใหญ
เตรียมสําหรับรับประทานสดคิดเปนรอยละ 100.0 รองลงมาคือ แปรรูปเปนขนม เชน ผลไม
ลอยแกว คิดเปนรอยละ 16.7 

ผูตอบแบบสอบถามที่ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัว สวนใหญเตรียม
สําหรับรับประทานสด คิดเปนรอยละ 100.0 รองลงมาคือ แปรรูปเปนขนม เชน ผลไมลอยแกว 
คิดเปนรอยละ 10.0 (ตารางท่ี 119) 

 
ตารางท่ี 119 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทผลไมใหกับผูสูงอายุและภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

การจัดเตรียมอาหารประเภทผลไมใหกับ
ผูสูงอาย ุ

ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 
ไมมีโรคประจําตัว มีโรคประจําตัว 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รับประทานสด 30 100.0 70 100.0 
แปรรูปเปนขนม เชน ผลไมลอยแกว 5 16.7 7 10.0 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 

 
การจัดเตรียมอาหารประเภทน้ําผัก และน้ําผลไม ใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะ

สุขภาพของผูสูงอายุ พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุไมมีโรค
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ประจําตัว สวนใหญเเตรียมปนน้ําผัก และนํ้าผลไมสําเร็จรูปคิดเปนรอยละ 90.0 รองลงมาคือ 
ปนสดรวมกาก คิดเปนรอยละ 80.0 

ผูตอบแบบสอบถามท่ีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัว สวนใหญเตรียมเปน
น้ําผัก และน้ําผลไมสําเร็จรูปคิดเปนรอยละ 81.4 รองลงมาคือ ปนสดรวมกาก คิดเปนรอยละ 
44.3  (ตารางท่ี 120) 

 
ตารางท่ี 120 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทน้ําผัก และนํ้าผลไมใหกับผูสูงอายุและภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

การจัดเตรียมอาหารประเภทน้ําผัก และน้าํ
ผลไมใหกับผูสูงอาย ุ

ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 
ไมมีโรคประจําตัว มีโรคประจําตัว 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
น้ําค้ันสดแบบแยกกาก 3 10.0 7 10.0 
ปนสดรวมกาก 24 80.0 31 44.3 
น้ําผัก และน้ําผลไมสําเร็จรูป 27 90.0 57 81.4 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

การจัดเตรียมอาหารประเภทไข (บริโภคท้ังฟอง) ใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะ
สุขภาพของผูสูงอายุ พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุไมมีโรค
ประจําตัว เตรียมใหบริโภค 2 ฟอง/สัปดาห คิดเปนรอยละ 43.3 รองลงมาคือ 3 ฟอง/สัปดาห 
คิดเปนรอยละ 26.7 

ผูตอบแบบสอบถามท่ีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัว เตรียมใหบริโภค 2 
ฟอง/สัปดาห คิดเปนรอยละ 44.3 รองลงมาคือ 3 ฟอง/สัปดาห คิดเปนรอยละ 24.3 (ตารางท่ี 
121) 
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ตารางท่ี 121 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทไข (บริโภคท้ังฟอง)ใหกับผูสูงอายุฟอง/สัปดาหและภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

การจัดเตรียมอาหารประเภทไข (บริโภค
ท้ังฟอง)ใหกับผูสูงอายุฟอง/สัปดาห 

ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 
ไมมีโรคประจําตัว มีโรคประจําตัว 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1 ฟอง/สัปดาห 5 16.7 14 20.0 
2 ฟอง/สัปดาห 13 43.3 31 44.3 
3 ฟอง/สัปดาห 8 26.7 17 24.3 
มากกวา 3 ฟอง/สัปดาห 4 13.3 8 11.4 

รวม 30 100.0 70 100.0 
 

การจัดเตรียมอาหารประเภทไข (บริโภคทั้งฟอง)ใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะ
สุขภาพของผูสูงอายุ พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุไมมีโรค
ประจําตัว สวนใหญใชการตม คิดเปนรอยละ 93.3 รองลงมาคือ ทอด คิดเปนรอยละ 80.0 

ผูตอบแบบสอบถามท่ีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัว สวนใหญใชการตม  
คิดเปนรอยละ 84.3 รองลงมาคือ ทอด คิดเปนรอยละ 45.7 (ตารางท่ี 122) 

 
ตารางท่ี 122 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทไข (บริโภคท้ังฟอง)ใหกับผูสูงอายุและภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

การจัดเตรียมอาหารประเภทไข 
(บริโภคท้ังฟอง)ใหกับผูสูงอาย ุ

ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 
ไมมีโรคประจําตัว มีโรคประจําตัว 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ตม 28 93.3 59 84.3 
ทอด 24 80.0 32 45.7 
ลวก 6 20.0 8 11.4 
ตุน 2 6.7 6 8.6 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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การจัดหาน้ํานมสําหรับผูสูงอายุ คือ จําแนกตามภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ พบวา 
พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุไมมีโรคประจําตัว สวนใหญซ้ือน้ํานม
ท่ีมีแคลเซียมสูง คิดเปนรอยละ 43.3 รองลงมาคือ น้ํานมพรองมันเนย คิดเปนรอยละ 33.3 

ผูตอบแบบสอบถามท่ีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัว สวนใหญซ้ือน้ํานม
ท่ีมีแคลเซียมสูง คิดเปนรอยละ 40.0 รองลงมา คือ น้ํานมถ่ัวเหลือง คิดเปนรอยละ 27.1 (ตาราง
ท่ี 123) 

 
ตารางท่ี 123 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดหานมสําหรับ
ผูสูงอายุและภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

การจัดหานมสําหรับผูสูงอายุ 
ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

ไมมีโรคประจําตัว มีโรคประจําตัว 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
นมท่ัวไป 1 3.3 4 5.7 
นมพรองมันเนย 10 33.3 19 27.1 
นมท่ีมีแคลเซียมสูง 13 43.3 28 40.0 
นมถ่ัวเหลือง 6 20.0 19 27.1 

รวม 30 100.0 70 100.0 
 

ผูแนะนําหรือใหความรูในการจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุ   
จําแนกตามภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ
ไมมีโรคประจําตัว สวนใหญตัวทานเอง คิดเปนรอยละ 96.7 รองลงมาคือ บุตร-หลาน คิดเปน
รอยละ 66.7 

ผูตอบแบบสอบถามท่ีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัว สวนใหญตัวทาน
เอง คิดเปนรอยละ 82.9 รองลงมาคือ บุตร-หลาน คิดเปนรอยละ 34.3 (ตารางท่ี 124) 
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ตารางท่ี 124 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามผูแนะนําหรือใหความรู
ในการจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุและภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

ผูแนะนําหรือใหความรูในการจัดหา
อาหารเพื่อสุขภาพท่ีเหมาะสมกับ

ผูสูงอาย ุ

ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 
ไมมีโรคประจําตัว มีโรคประจําตัว 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ตัวทานเอง 29 96.7 58 82.9 
สามี-ภรรยา 10 33.3 16 22.9 
บุตร-หลาน 20 66.7 24 34.3 
เพื่อน 6 20.0 10 14.3 
ญาติ 8 26.7 12 17.1 
บุคลากรทางการแพทย 1 3.3 3 4.3 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

เหตุผลของการจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพแกผูสูงอายุ เม่ือจําแนกตามภาวะสุขภาพของ
ผูสูงอายุ พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุไมมีโรคประจําตัว สวนใหญ
จัดหาอาหารเพื่อสุขภาพท่ีดีของผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 56.7 รองลงมาคือ เพื่อลดปญหาจาก
โรคท่ีเปนอยูของผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 36.7 

ผูตอบแบบสอบถามท่ีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัว สวนใหญจัดหา
อาหารเพ่ือสุขภาพท่ีดีของผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 81.4 รองลงมาคือ เพ่ือลดปญหาจากโรคท่ี
เปนอยูของผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 10.0 (ตารางท่ี 125) 
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ตารางท่ี 125 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลของการจัดหา
อาหารเพื่อสุขภาพแกผูสูงอายุและภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

เหตุผลของการจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพ
แกผูสูงอาย ุ

ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 
ไมมีโรคประจําตัว มีโรคประจําตัว 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เพื่อสุขภาพท่ีดีของผูสูงอายุ 17 56.7 57 81.4 
เพื่อลดปญหาจากโรคท่ีเปนอยูของ
ผูสูงอายุ 

11 36.7 7 10.0 

ลดอัตราเส่ียงของการเกิดโรคของ
ผูสูงอายุ 

2 6.7 6 8.6 

รวม 30 100.0 70 100.0 
 
ความถ่ีของการจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ เม่ือจําแนกตามภาวะสุขภาพ

ของผูสูงอายุ พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุไมมีโรคประจําตัว สวน
ใหญจัดหาบอยคร้ัง (3-5 วันตอสัปดาห) คิดเปนรอยละ 56.7 รองลงมาคือ เปนประจํา (6-7 วัน
ตอสัปดาห) คิดเปนรอยละ 26.7 

ผูตอบแบบสอบถามท่ีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัว สวนใหญจัดหา
บอยคร้ัง (3-5 วันตอสัปดาห) คิดเปนรอยละ 74.3 รองลงมาคือ เปนประจํา (6-7 วันตอสัปดาห) 
คิดเปนรอยละ 21.4 (ตารางท่ี 126) 

 
ตารางท่ี 126 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามความถ่ีของการจัดหา
อาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุบอยคร้ังและภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

ความถ่ีของการจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพ
สําหรับผูสูงอายุ 

ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 
ไมมีโรคประจําตัว มีโรคประจําตัว 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เปนประจํา (6-7วันตอสัปดาห) 8 26.7 15 21.4 
บอยคร้ัง  (3-5วันตอสัปดาห) 17 56.7 52 74.3 
นาน ๆ คร้ัง (1-2วันตอสัปดาห) 5 16.7 3 4.3 

รวม 30 100.0 70 100.0 
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การจัดอาหารเพื่อสุขภาพแกผูสูงอายุจํานวนม้ือ/วัน จําแนกตามภาวะสุขภาพของ
ผูสูงอายุ พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุไมมีโรคประจําตัว สวนใหญ 
1-2 ม้ือ/วัน คิดเปนรอยละ 66.7 รองลงมา คือ 3-4 ม้ือ/วัน คิดเปนรอยละ 23.3 

ผูตอบแบบสอบถามที่ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัว สวนใหญ 1-2 ม้ือ/
วัน คิดเปนรอยละ 88.6 รองลงมา คือ ทุกม้ือ คิดเปนรอยละ 7.1 (ตารางท่ี 127)   

 
ตารางท่ี 127 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดอาหารเพื่อสุขภาพ
แกผูสูงอายุจํานวนม้ือ/วันและภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

การจัดอาหารเพื่อสุขภาพแก
ผูสูงอายุจํานวนม้ือ/วัน 

ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 
ไมมีโรคประจําตัว มีโรคประจําตัว 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1-2 ม้ือ/วัน 20 66.7 62 88.6 
3-4 ม้ือ/วัน 7 23.3 3 4.3 
ทุกมื้อ 3 10.0 5 7.1 

รวม 30 100.0 70 100. 
 
การจัดอาหารเพ่ือสุขภาพใหกับผูสูงอายุ รับประทานในแตละม้ือ จําแนกตามภาวะ

สุขภาพของผูสูงอายุ พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุไมมีโรค
ประจําตัว สวนใหญเลือกรายการอาหารที่ผูตอบแบบสอบถามรับประทานมีอาหารเฉพาะ
ผูสูงอายุรวมอยูดวยและรับประทานรวมกัน คิดเปนรอยละ 90.0 และผูสูงอายุรับประทาน
อาหารเชนเดียวกันกับท่ีทานรับประทานไมไดจัดทําพิเศษ คิดเปนรอยละ 80.0 

ผูตอบแบบสอบถามท่ีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัว สวนใหญเลือก
รายการอาหารที่ผูตอบแบบสอบถามรับประทานมีอาหารเฉพาะผูสูงอายุรวมอยูดวยและ
รับประทานรวมกัน คิดเปนรอยละ 75.7 และผูสูงอายุรับประทานอาหารเชนเดียวกันกับท่ีทาน
รับประทานไมไดจัดทําพิเศษ คิดเปนรอยละ 58.6 (ตารางท่ี 128) 
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ตารางท่ี 128 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดอาหารเพื่อสุขภาพ
ใหกับผูสูงอายุ รับประทานในแตละม้ือและภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

การจัดอาหารเพื่อสุขภาพใหกับผูสูงอายุ 
รับประทานในแตละม้ือ 

ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 
ไมมีโรคประจําตัว มีโรคประจําตัว 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ผูสูงอายุรับประทานอาหารเชนเดียวกนั
กับท่ีทานรับประทานไมไดจดัทําพิเศษ 

24 80.0 41 58.6 

จัดเตรียมอาหารเฉพาะสําหรับผูสูงอายุ
และแยกรับประทาน 

17 56.7 15 21.4 

รายการอาหารที่ทานรับประทานมีอาหาร
เฉพาะผูสูงอายุรวมอยูดวยและ
รับประทานรวมกัน 

27 90.0 53 75.7 

วัตถุดิบในการเตรียมอาหารของทานเปน
วัตถุดิบชนิดเดยีวกับผูสูงอายุ 

20 66.7 36 51.4 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 
สวนคาใชจายอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุตอเดือน จําแนกตามภาวะสุขภาพ

ของผูสูงอายุ พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุไมมีโรคประจําตัว สวน
ใหญมีคาใชจายเพ่ือสุขภาพในแตละเดือน 1,001-3,000 บาท คิดเปนรอยละ 53.3 รองลงมา คือ 
3,001-5,000 บาท คิดเปนรอยละ 33.3 

ผูตอบแบบสอบถามท่ีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัว สวนใหญมีคาใชจาย
เพ่ือสุขภาพในแตละเดือน 1,001-3,000 บาท คิดเปนรอยละ 72.9 รองลงมา คือ 3,001-5,000 
บาท คิดเปนรอยละ 18.6 (ตารางท่ี 129) 
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ตารางท่ี 129 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามคาใชจายอาหารเพื่อ
สุขภาพสําหรับผูสูงอายุตอเดือนและภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

คาใชจายอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับ
ผูสูงอายุตอเดอืน 

ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 
ไมมีโรคประจําตัว มีโรคประจําตัว 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1,001-3,000 บาท 16 53.3 51 72.9 
3,001-5,000 บาท 10 33.3 13 18.6 
มากกวา 5,000 บาทข้ึนไป 4 13.4 6 8.6 

รวม 30 100.0 70 100.0 
 

ส่ือท่ีใหความรูเร่ืองการจัดอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะสุขภาพ
ของผูสูงอายุ พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุไมมีโรคประจําตัว สวน
ใหญไดรับขอมูลจากนิตยสาร วารสาร คิดเปนรอยละ 33.3 รองลงมาคือ เวปไซตเพื่อสุขภาพ 
คิดเปนรอยละ 30.0 

ผูตอบแบบสอบถามที่ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัว สวนใหญไดรับ
ขอมูลจากนิตยสาร วารสาร คิดเปนรอยละ 35.7 รองลงมาคือ เวปไซตเพ่ือสุขภาพ คิดเปนรอย
ละ 30.0 (ตารางท่ี 130) 

 
ตารางท่ี 130 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามส่ือท่ีใหความรูเร่ืองการจัด
อาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุและภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

สื่อท่ีไดใหความรูเร่ืองการจัดอาหารเพื่อ
สุขภาพสําหรับผูสูงอาย ุ

ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 
ไมมีโรคประจําตัว มีโรคประจําตัว 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เวปไซตเพื่อสุขภาพ 9 30.0 21 30.0 
ส่ือโทรทัศน วิทย ุ 8 26.7 16 22.9 
นิตยสาร วารสาร 10 33.3 25 35.7 
กิจกรรมสงเสริมการขายผลิตภัณฑเพื่อ
สุขภาพตาง ๆ 

1 3.3 5 7.1 

แลกเปล่ียนขอมูลกับบุคคลรอบตัว 2 6.7 3 4.3 
รวม 30 100.0 70 100.0 
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การสงเสริมผูสูงอายุรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ จําแนกตามภาวะสุขภาพของ

ผูสูงอายุ พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุไมมีโรคประจําตัว สวนใหญ
ตองการใหมีการบริการขอมูลขาวสารความรูดานอาหารเพื่อสุขภาพ คิดเปนรอยละ 90.0 
รองลงมาคือ จัดใหมีผลิตภัณฑอาหารเพื่อสุขภาพ สําหรับผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 80.0 

ผูตอบแบบสอบถามท่ีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัว สวนใหญตองการ
ใหมีการบริการขอมูลขาวสารความรูดานอาหารเพ่ือสุขภาพ คิดเปนรอยละ 70.0 รองลงมาคือ 
จัดใหมีผลิตภัณฑอาหารเพื่อสุขภาพ สําหรับผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 47.1 (ตารางท่ี 131) 

 
ตารางท่ี 131 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการสงเสริมผูสูงอายุ
รับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพและภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

การสงเสริมผูสูงอายุรับประทานอาหาร
เพื่อสุขภาพ 

ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 
ไมมีโรคประจําตัว มีโรคประจําตัว 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ใหบริการขอมูลขาวสารความรูดาน
อาหารเพื่อสุขภาพ 

27 90.0 49 70.0 

จัดใหมีผลิตภณัฑอาหารเพือ่สุขภาพ 
สําหรับผูสูงอายุ 

24 80.0 33 47.1 

กําหนดราคาผลิตภัณฑอาหารเพื่อ
สุขภาพสําหรับผูสูงอายุใหต่าํกวาใน
ปจจุบัน 

12 40.0 22 31.4 

การใหคําแนะนําบนฉลากโภชนาการ
ของผลิตภัณฑอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับ
ผูสูงอายุ 

20 66.7 26 37.1 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

ผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ พบวา 
ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุไมมีโรคประจําตัว สวนใหญซ้ือวิตามินชนิด
ตางๆ คิดเปนรอยละ 60.0 รองลงมาคือ รังนก คิดเปนรอยละ 53.3 

ผูตอบแบบสอบถามที่ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัว สวนใหญซ้ือรังนก 
คิดเปนรอยละ 32.9 รองลงมาคือ ซุปไกสกัด คิดเปนรอยละ 17.1 (ตารางท่ี 132) 
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ตารางท่ี 132 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามผลิตภัณฑเสริมอาหาร
สําหรับผูสูงอายุและภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

ผลิตภณัฑเสริมอาหารสําหรับผูสูงอาย ุ
ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

ไมมีโรคประจําตัว มีโรคประจําตัว 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รังนก 16 53.3 23 32.9 
ซุปไกสกัด 11 36.7 12 17.1 
น้ํามันตับปลา 8 267 4 5.7 
แคลเซียมอัดเม็ด 9 30.0 3 4.3 
วิตามินชนดิตางๆ 18 60.0 6 8.6 
สมุนไพรอัดเม็ด 7 23.3 8 11.4 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

เหตุผลเลือกผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุดังกลาว จําแนกตามภาวะสุขภาพ
ของผูสูงอายุ พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุไมมีโรคประจําตัว ให
เหตุผลเพื่อใหมีสุขภาพท่ีดี คิดเปนรอยละ 52.1 รองลงมาคือ เพื่อใหไดรับสารอาหารเพียงพอ
ในแตละวัน คิดเปนรอยละ 41.7 

ผูตอบแบบสอบถามท่ีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัว ใหเหตุผลเพื่อใหมี
สุขภาพที่ดี คิดเปนรอยละ 59.6 รองลงมาคือ เพื่อเพื่อใหไดรับสารอาหารเพียงพอในแตละวัน 
คิดเปนรอยละ 44.2 (ตารางท่ี 133) 
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ตารางท่ี 133 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลเลือกผลิตภัณฑ
เสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุดังกลาวและภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

เหตุผลเลือกผลิตภัณฑเสริมอาหาร
สําหรับผูสูงอายุดังกลาว 

ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 
ไมมีโรคประจําตัว มีโรคประจําตัว 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เพื่อใหมีสุขภาพท่ีด ี 25 52.1 31 59.6 
เพื่อปองกันปญหาสุขภาพท่ีอาจเกิดข้ึน 14 29.2 18 34.6 
เพื่อลด/บรรเทาปญหาสุขภาพท่ีเปนอยู
ในปจจุบัน 

7 14.6 10 19.2 

เพื่อใหไดรับสารอาหารเพียงพอในแตละ
วัน 

20 41.7 23 44.2 

หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

แหลงผลิตภัณฑเสริมอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะสุขภาพของ
ผูสูงอายุ ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุไมมีโรคประจําตัว สวนใหญซ้ือตาม
หางสรรพสินคา คิดเปนรอยละ 60.0 รองลงมาคือ รานอาหารเสริมเพื่อสุขภาพ คิดเปนรอยละ 
26.7 

ผูตอบแบบสอบถามท่ีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัว สวนใหญซ้ือตาม
หางสรรพสินคา คิดเปนรอยละ 50.0 รองลงมาคือ ซ้ือตามรานอาหารเสริมเพื่อสุขภาพ คิดเปน
รอยละ 28.6 (ตารางท่ี 134)  

 
ตารางท่ี 134 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามแหลงผลิตภัณฑเสริม
อาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุและภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

แหลงผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อสุขภาพ
สําหรับผูสูงอายุ 

ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 
ไมมีโรคประจําตัว มีโรคประจําตัว 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รานอาหารเสริมเพื่อสุขภาพ 8 26.7 20 28.6 
หางสรรพสินคา 18 60.0 35 50.0 
ขายตรงหรือรานขายยา 4 13.3 15 21.4 

รวม 30 100.0 70 100.0 
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เหตุผลเลือกผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุจากแหลงดังกลาว จําแนกตามภาวะ
สุขภาพของผูสูงอายุ พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุไมมีโรค
ประจําตัว สวนใหญสะดวกในการซ้ือ คิดเปนรอยละ 47.9 รองลงมาคือ มีอาหารเสริมใหเลือก
หลากหลาย คิดเปนรอยละ 39.6 

ผูตอบแบบสอบถามท่ีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัว สวนใหญสะดวกใน
การซ้ือ คิดเปนรอยละ 59.6 รองลงมาคือ มีอาหารเสริมใหเลือกหลากหลาย คิดเปนรอยละ 46.2 
(ตารางท่ี 135) 
  
ตารางท่ี 135 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลเลือกผลิตภัณฑ
เสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุจากแหลงดังกลาวและภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

เหตุผลเลือกผลิตภัณฑเสริมอาหาร
สําหรับผูสูงอายุจากแหลงดงักลาว 

ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 
ไมมีโรคประจําตัว มีโรคประจําตัว 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ความสะอาด 7 14.6 8 15.4 
สะดวกในการซ้ือ 23 47.9 31 59.6 
มีอาหารเสริมใหเลือกหลากหลาย 19 39.6 24 46.2 
คุณภาพดี 9 18.8 9 17.3 
ราคาไมแพง 2 4.2 1 1.9 
หมายเหตุ : ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

คาใชจายผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุตอเดือน จําแนกตามภาวะสุขภาพของ
ผูสูงอายุ พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุไมมีโรคประจําตัว สวนใหญ
มีคาใชจาย 2,001-3,000 บาท คิดเปนรอยละ 46.7 รองลงมาคือ 1,001-2,000 บาท คิดเปนรอยละ 
43.3 

 ผูตอบแบบสอบถามท่ีภาวะสุขภาพของผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัว สวนใหญมี
คาใชจาย 2,001-3,000 บาท คิดเปนรอยละ 65.7 รองลงมาคือ 1,001-2,000 บาท คิดเปนรอยละ 
17.1 (ตารางท่ี 136) 
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ตารางท่ี 136 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามคาใชจายผลิตภัณฑเสริม
อาหารสําหรับผูสูงอายุตอเดือนและภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

คาใชจายผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับ
ผูสูงอายุตอเดอืน 

ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 
ไมมีโรคประจําตัว มีโรคประจําตัว 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
501-1,000 บาท 1 3.3 4 5.7 
1,001-2,000 บาท 13 43.3 12 17.1 
2,001-3,000 บาท 14 46.7 46 65.7 
มากกวา 3,000 บาทข้ึนไป 2 6.7 8 11.4 

รวม 30 100.0 70 100.0 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


