
บทที่ 3 
ระเบียบวิธีการศึกษา 

 
การศึกษาการคนควาแบบอิสระ เร่ือง “พฤติกรรมของผูจัดหาอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับการ

ดูแลผูสูงอายุในอําเภอเมืองเชียงใหม ” ประกอบดวย ขอบเขตการศึกษา วิธีการศึกษา เคร่ืองมือท่ีใช 
ในการศึกษา การวิเคราะหขอมูล และระยะเวลาท่ีใชในการศึกษา ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ คือ 

 
3.1 ขอบเขตการศึกษา 

3.1.1 ขอบเขตเนื้อหา 
  การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาพฤติกรรมในการจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับ
การดูแลผูสูงอายุ ในอําเภอเมืองเชียงใหม โดยใชโมเดล 7Os model หรือ 6Ws 1H ในการคนหา
คําตอบเก่ียวกับพฤติกรรมผูบริโภค 

3.1.2 ขอบเขตประชากร 
ประชากรในการศึกษาคร้ังนี้ คือ บุคคลที่เปนผูจัดหาอาหารใหผูสูงอายุท่ีมีอายุ

ตั้งแต 60 ปข้ึนไป ท่ีอยูในความดูแลของครอบครัว ในอําเภอเมืองเชียงใหม 
 
3.2 ขนาดตัวอยางและวิธีการคัดเลือกตัวอยาง 

การศึกษาคร้ังนี้ทําการเก็บรวมรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางโดยการแจกแบบสอบถามให
บุคคลท่ีมีสมาชิกผูสูงอายุท่ีมีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปที่อยูในความดูแลของครอบครัวในอําเภอเมือง
เชียงใหม โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยคํานวณจากจํานวนของ
ครัวเรือนสวนบุคคล และจํานวนประชากรในครัวเรือนสวนบุคคล จําแนกตามกลุมผูสูงอายุ และ
เขตการปกครอง จังหวัดเชียงใหม พ.ศ. 2549 จํานวน 46,341 คน (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2549) 
เม่ือทําการคํานวณตามสูตรของ ทาโร ยามาเน Taro yamane ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 90 
ความคลาดเคลื่อนรอยละ 10 ไดขนาดกลุมตัวอยางท่ีเหมาะสมจํานวน 100 ตัวอยาง และสอดคลอง
กับการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพของกลุมผูสูงอายุในอําเภอเมืองเชียงใหม   
(สุจิตรา กาปญญา, 2553) 

การคํานวณตามสูตรของยามาเน (สุชาดา  กีระนันทร, 2545) 
 n   =            N 
                             1+  Ne2   
  เม่ือ  n คือ ขนาดกลุมตัวอยาง 
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         N คือ ขนาดประชากร 
          e คือ ความคลาดเคล่ือนของกลุมตัวอยาง 
เม่ือคํานวณตามสูตรจะไดขนาดกลุมตัวอยาง ดังน้ี 
 n  =                  46,341 
              1 + 46,341(0.10)2 

 

        n =        99.78  ~ 100  
ดังนั้นขนาดกลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้ คือ 100 คน 

 
3.3 วิธีการศึกษา 

3.3.1 การเก็บรวบรวมขอมูล 
การศึกษาในคร้ังนี้เก็บรวบรวมขอมูลจาก 2 แหลงคือ 

ขอมูลปฐมภูมิ ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางบุคคลท่ีเปน
ผูจัดหาอาหารใหผูสูงอายุท่ีมีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปท่ีอยูในความดูแลของครอบครัวในอําเภอเมือง
เชียงใหม จํานวน 100 ชุด โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) 

 ขอมูลทุติยภูมิ ไดจากการรวบรวมขอมูลท่ีอยูในรูปบทความทางวิชาการ 
ทฤษฏี งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ไดแก ส่ิงตีพิมพ เอกสารท่ีเกี่ยวของท้ังขอมูล จากภาครัฐและภาคเอกชน 
ตําราทางวิชาการและขอมูลท่ีเผยแพรผานระบบอินเตอรเน็ต  

3.3.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถาม (Questionnaires) โดย

แบงออกเปน 3 สวน ดังนี้ 
        สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ ระดับ

การศึกษา รายได ความเพียงพอของรายได อาชีพ จํานวนผูสูงอายุท่ีดูแล ความเกี่ยวของกับผูสูงอายุ 
สวนท่ี 2 ขอมูลดานพฤติกรรมของการจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับ

การดูแลผูสูงอายุในอําเภอเมืองเชียงใหม 
สวนท่ี 3 ขอเสนอแนะ 
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3.4 การวิเคราะหขอมูล 
ขอมูลท่ีรวบรวมไดจากแบบสอบถามจะนํามาทําการวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสถิติ

สําเร็จรูป และเคร่ืองมือสถิติท่ีใชคือ สถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) ประกอบดวย ความถ่ี 
(frequency) และรอยละ (percentage) เพื่อสรุปขอมูลขางตนจากแบบสอบถามท่ีเก็บได 

 
3.5 สถานท่ีใชในการดําเนินการศึกษาและรวบรวมขอมูล 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิยาลัยเชียงใหม 
 

 3.6 ระยะเวลาท่ีใชในการศึกษา 
ตั้งแตเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2554 ถึงเดือนกุมภาพนัธ พ.ศ. 2555 

 


