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1 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามขอมูลทั่วไป  20 
2 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามความถ่ีในการจดัหาอาหาร 23 
3 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามความหมายของอาหาร

เพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ 
24 

4 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการกําหนดอาหาร
สําหรับผูสูงอายุ 

24 

5 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามวิธีการจัดหาอาหาร           
เพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ อยางไร 

24 

6 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลเลือกจัดหาอาหาร
เพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จากวิธีดังกลาว 

25 

7 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทขาวใหกับผูสูงอาย ุ

25 

8 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามจัดเตรียมอาหาร          
ประเภทเนื้อสัตว (ไก หมู วัว) ใหกับผูสูงอาย ุ

26 

9 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามจัดเตรียมอาหาร           
ประเภทปลาใหกับผูสูงอาย ุ

26 

10 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทผักใหกับผูสูงอายุ 

27 

11 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทผลไมใหกับผูสูงอาย ุ

27 

12 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทน้ําผัก และนํ้าผลไมใหกับผูสูงอาย ุ

27 

13 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร          
ประเภทไข (บริโภคท้ังฟอง) ใหกับผูสูงอายฟุอง/สัปดาห 

28 

14 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทไข (บริโภคท้ังฟอง) ใหกับผูสูงอาย ุ

28 
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15 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดหานมสําหรับ
ผูสูงอายุ                     

29 

16 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามผูแนะนําหรือ                      
ใหความรูในการจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุ 

29 

17 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลของ                          
การจัดหาอาหารเพ่ือสุขภาพแกผูสูงอาย ุ

30 

18 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดหาอาหาร                 
เพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุบอยคร้ัง 

30 

19 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดอาหาร                      
เพื่อสุขภาพแกผูสูงอายุจํานวนม้ือ/วัน 

31 

20 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดอาหาร                     
เพื่อสุขภาพใหกับผูสูงอายุ รับประทานในแตละม้ือ 

31 

21 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามคาใชจายอาหาร                  
เพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุตอเดือน 

32 

22 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสื่อท่ีใหความรู                    
เร่ืองการจัดอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ 

32 

23 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการสงเสริมผูสูงอายุ 
รับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ 

32 

24 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามผลิตภัณฑเสริมอาหาร
สําหรับผูสูงอายุ 

33 

25 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลเลือกผลิตภัณฑ
เสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุดังกลาว 

33 

26 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามแหลงผลิตภัณฑ              
เสริมอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ 

34 

27 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามตามเหตุผล                        
เลือกผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุจากแหลงดังกลาว 

34 
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สารบาญตาราง (ตอ) 

 
ตาราง  หนา 

28 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามคาใชจายผลิตภัณฑ           
เสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุตอเดือน 

34 

29 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามความถ่ีในการจัดหา
อาหารจําแนกตามเพศ 

36 

30 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามความหมายของอาหาร 
เพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามเพศ 

39 

31 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการกําหนดอาหาร
สําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามเพศ 

40 

32 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามวิธีการจัดหาอาหาร          
เพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ อยางไร จําแนกตามเพศ 

40 

33 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลเลือกจัดหาอาหาร 
เพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จากวิธีดังกลาว จําแนกตามเพศ 

41 

34 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทขาวใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามเพศ 

42 

35 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามจัดเตรียมอาหารประเภท 
เนื้อสัตว (ไก หมู ววั) ใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามเพศ 

42 

36 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามจัดเตรียมอาหาร         
ประเภทปลาใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามเพศ 

43 

37 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร  
ประเภทผักใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามเพศ 

44 

38 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร   
ประเภทผลไมใหกับผูสูงอาย ุจําแนกตามเพศ 

44 

39 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร  
ประเภทน้ําผัก และนํ้าผลไมใหกับผูสูงอาย ุ

45 

40 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร  
ประเภทไข (บริโภคท้ังฟอง) ใหกับผูสูงอายฟุอง/สัปดาห จําแนกตามเพศ 

45 
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ตาราง  หนา 

41 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทไข (บริโภคท้ังฟอง) ใหกับผูสูงอาย ุจําแนกตามเพศ 

46 

42 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดหานมสําหรับ
ผูสูงอายุ จําแนกตามเพศ 

46 

43 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามผูแนะนําหรือใหความรู
ในการจดัหาอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุ จําแนกตามเพศ 

47 

44 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลของการจัดหา
อาหารเพื่อสุขภาพแกผูสูงอาย ุจําแนกตามเพศ 

48 

45 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดหาอาหาร             
เพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุบอยคร้ัง จําแนกตามเพศ 

48 

46 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดอาหารเพื่อสุขภาพ 
แกผูสูงอายุจํานวนม้ือ/วัน จาํแนกตามเพศ 

49 

47 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดอาหารเพื่อสุขภาพ
ใหกับผูสูงอาย ุรับประทานในแตละม้ือ จําแนกตามเพศ 

50 

48 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามคาใชจายอาหาร                
เพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุตอเดือน จําแนกตามเพศ 

51 

49 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสื่อท่ีใหความรู                    
เร่ืองการจัดอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามเพศ 

51 

50 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการสงเสริมผูสูงอายุ  
รับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ จําแนกตามเพศ  

52 

51 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามผลิตภัณฑเสริมอาหาร
สําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามเพศ 

53 

52 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลเลือกผลิตภัณฑ
เสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุดังกลาว จําแนกตามเพศ 

54 

53 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามแหลงผลิตภัณฑ               
เสริมอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามเพศ 

54 

 



 ฑ

สารบาญตาราง (ตอ) 

 
ตาราง  หนา 

54 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามตามเหตุผลเลือก
ผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุจากแหลงดังกลาว จําแนกตามเพศ 

55 

55 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามคาใชจายผลิตภัณฑเสริม 
อาหารสําหรับผูสูงอายุตอเดอืน จําแนกตามเพศ 

56 

56 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามความถ่ีในการจัดหา
อาหารจําแนกตามระดับการศึกษา 

58 

57 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามความหมายของอาหาร
เพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามระดับการศึกษา 

63 

58 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการกําหนดอาหาร
สําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามระดับการศึกษา 

64 

59 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามวิธีการจัดหาอาหาร     
เพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ อยางไร จําแนกตามระดับการศึกษา 

65 

60 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลเลือกจัดหาอาหาร
เพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จากวิธี ดังกลาว จําแนกตามระดับการศึกษา 

66 

61 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภท ขาวใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามระดับการศึกษา 

67 

62 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามจัดเตรียมอาหาร   
ประเภทเนื้อสัตว (ไก หมู วัว)ใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามระดับการศึกษา 

67 

63 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามจัดเตรียมอาหาร   
ประเภทปลาใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามระดับการศึกษา 

68 

64 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทผักใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามระดบัการศึกษา 

69 

65 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร   
ประเภทผลไมใหกับผูสูงอาย ุจําแนกตามระดับการศึกษา 

69 

66 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร  
ประเภทน้ําผัก และนํ้าผลไมใหกับผูสูงอาย ุจําแนกตามระดับการศึกษา 

70 

 



 ฒ

สารบาญตาราง (ตอ) 

 
ตาราง  หนา 

67 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทไข (บริโภคท้ังฟอง) ใหกับผูสูงอายฟุอง/สัปดาห จําแนกตามระดับ
การศึกษา 

71 

68 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทไข (บริโภคท้ังฟอง) ใหกับผูสูงอาย ุจําแนกตามระดับการศึกษา 

71 

69 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดหานมสําหรับ
ผูสูงอายุ จําแนกตามระดับการศึกษา 

72 

70 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามผูแนะนําหรือใหความรู
ในการจดัหาอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุ จําแนกตามระดบัการศึกษา 

73 

71 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลของการจัดหา
อาหารเพื่อสุขภาพแกผูสูงอาย ุจําแนกตามระดับการศึกษา 

74 

72 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดหาอาหาร              
เพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุบอยคร้ัง จําแนกตามระดับการศึกษา 

75 

73 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดอาหาร                    
เพื่อสุขภาพแกผูสูงอายุจํานวนม้ือ/วัน จําแนกตามระดับการศึกษา 

75 

74 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดอาหาร                     
เพื่อสุขภาพใหกับผูสูงอายุ รับประทานในแตละม้ือ จําแนกตามระดับการศึกษา 

77 

75 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามคาใชจายอาหาร               
เพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุตอเดือน จําแนกตามระดับการศึกษา 

78 

76 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสื่อท่ีใหความรู                  
เร่ืองการจัดอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามระดับการศึกษา 

79 

77 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการสงเสริมผูสูงอายุ
รับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ จําแนกตามระดับการศึกษา 

80 

78 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามผลิตภัณฑเสริมอาหาร
สําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามระดับการศึกษา 

81 

79 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลเลือกผลิตภัณฑ
เสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุดังกลาว จําแนกตามระดับการศึกษา 

82 



 ณ

สารบาญตาราง (ตอ) 

 
ตาราง  หนา 

80 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามแหลงผลิตภัณฑเสริม          
อาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามระดับการศึกษา 

83 

81 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามตามเหตุผลเลือกผลิตภณัฑ
เสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุจากแหลงดังกลาว จําแนกตามระดับการศึกษา 

84 

82 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามคาใชจายผลิตภัณฑ         
เสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุตอเดือน จําแนกตามระดับการศึกษา 

85 

83 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามความถ่ีในการจัดหา
อาหารจําแนกตามรายไดของครอบครัวตอเดือน 

87 

84 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามความหมายของอาหาร
เพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามรายไดของครอบครัวตอเดือน 

92 

85 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการกําหนดอาหาร
สําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามรายไดของครอบครัวตอเดือน 

93 

86 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามวิธีการจัดหาอาหาร            
เพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ อยางไร จําแนกตามรายไดของครอบครัวตอเดือน 

94 

87 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลเลือกจัดหาอาหารเพ่ือ
สุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จากวิธีดังกลาว จําแนกตามรายไดของครอบครัวตอเดือน 

95 

88 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภท ขาวใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามรายไดของครอบครัวตอเดอืน 

96 

89 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามจัดเตรียมอาหารประเภท
เนื้อสัตว (ไก หมู ววั) ใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามรายไดของครอบครัวตอเดือน 

96 

90 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามจัดเตรียมอาหารประเภท 97 
91 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร

ประเภทผักใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามรายไดของครอบครัวตอเดือน 
98 

92 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร          
ประเภทผลไมใหกับผูสูงอาย ุจําแนกตามรายไดของครอบครัวตอเดือน 

98 

 



 ด

สารบาญตาราง (ตอ) 

 
ตาราง  หนา 

93 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหารประเภท 
น้ําผัก และน้ําผลไมใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามรายไดของครอบครัวตอเดือน 

99 

94 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทไข (บริโภคท้ังฟอง) ใหกับผูสูงอายฟุอง/สัปดาห จําแนกตามรายไดของ
ครอบครัวตอเดือน 

100 

95 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร  
ประเภทไข (บริโภคท้ังฟอง) ใหกับผูสูงอาย ุจําแนกตามรายไดของครอบครัว         
ตอเดือน 

100 

96 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดหานม สําหรับ
ผูสูงอายุ จําแนกตามรายไดของครอบครัวตอเดือน 

101 

97 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามผูแนะนําหรือใหความรู
ในการจดัหาอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุ จําแนกตามรายได             
ของครอบครัวตอเดือน 

102 

98 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลของการจัดหา
อาหารเพื่อสุขภาพแกผูสูงอาย ุจําแนกตามรายไดของครอบครัวตอเดือน 

103 

99 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดหาอาหาร           
เพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุบอยคร้ัง จําแนกตามรายไดของครอบครัวตอเดือน 

104 

100 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดอาหารเพื่อสุขภาพ
แกผูสูงอายุจํานวนม้ือ/วัน จาํแนกตามรายไดของครอบครัวตอเดือน 

105 

101 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดอาหารเพื่อสุขภาพ
ใหกับผูสูงอาย ุรับประทานในแตละม้ือ จําแนกตามรายไดของครอบครัวตอเดือน 

106 

102 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามคาใชจายอาหาร           
เพื่อสุขภาพ สําหรับผูสูงอายุตอเดือน จําแนกตามรายไดของครอบครัวตอเดือน 

107 

103 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสื่อท่ีใหความรูเร่ืองการ
จัดอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามรายไดของครอบครัวตอเดือน 

108 

104 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการสงเสริมผูสูงอายุ
รับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ จําแนกตามรายไดของครอบครัวตอเดือน 

109 
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105 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามผลิตภัณฑเสริมอาหาร
สําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามรายไดของครอบครัวตอเดือน 

110 

106 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลเลือกผลิตภัณฑ
เสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุดังกลาว จําแนกตามรายไดของครอบครัวตอเดือน 

111 

107 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามแหลงผลิตภัณฑเสริม
อาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอาย ุจําแนกตามรายไดของครอบครัวตอเดือน 

112 

108 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามตามเหตุผลเลือก
ผลิตภัณฑ เสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุจากแหลงดังกลาว จําแนกตามรายได          
ของครอบครัวตอเดือน 

113 

109 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามคาใชจายผลิตภัณฑเสริม     
อาหารสําหรับผูสูงอายุตอเดอืน จําแนกตามรายไดของครอบครัวตอเดอืน 

114 

110 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามความถ่ีในการจัดหา
อาหาร จําแนกตามภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

115 

111 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามความหมายของอาหาร  
เพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

118 

112 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการกําหนดอาหาร
สําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

119 

113 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามวิธีการจัดหาอาหาร           
เพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ อยางไร จําแนกตามภาวะสุขภาพของผูสูงอาย ุ

119 

114 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลเลือกจัดหาอาหาร
เพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จากวิธี ดังกลาว จําแนกตามภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

120 

115 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภท ขาวใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

121 

116 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามจัดเตรียมอาหาร          
ประเภทเน้ือสัตว (ไก หมู วัว) ใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

121 

117 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามจัดเตรียมอาหาร         
ประเภทปลาใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

122 
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118 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทผักใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

123 

119 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทผลไมใหกับผูสูงอาย ุจําแนกตามภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

123 

120 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร
ประเภทน้ําผัก และนํ้าผลไมใหกับผูสูงอาย ุจําแนกตามภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

124 

121 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร  
ประเภทไข (บริโภคท้ังฟอง) ใหกับผูสูงอายฟุอง/สัปดาห จําแนกตามภาวะสุขภาพ
ของผูสูงอายุ 

125 

122 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดเตรียมอาหาร 
ประเภทไข (บริโภคท้ังฟอง) ใหกับผูสูงอาย ุจําแนกตามภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

125 

123 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดหานมสําหรับ
ผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะสุขภาพของผูสูงอาย ุ

126 

124 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามผูแนะนําหรือใหความรู
ในการจดัหาอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะสุขภาพ
ของผูสูงอายุ 

127 

125 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลของการจัดหา
อาหารเพื่อสุขภาพแกผูสูงอาย ุจําแนกตามภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

128 

126 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดหาอาหาร             
เพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุบอยคร้ัง จําแนกตามภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

128 

127 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดอาหารเพื่อสุขภาพ
แกผูสูงอายุจํานวนม้ือ/วัน จาํแนกตามภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

129 

128 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการจัดอาหารเพื่อสุขภาพ
ใหกับผูสูงอาย ุรับประทานในแตละม้ือ จําแนกตามภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

130 

129 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามคาใชจายอาหาร          
เพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุตอเดือน จําแนกตามภาวะสุขภาพของผูสูงอาย ุ

131 
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130 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสื่อท่ีใหความรูเร่ือง     
การจัดอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

131 

131 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการสงเสริมผูสูงอายุ
รับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ จําแนกตามภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

132 

132 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามผลิตภัณฑเสริมอาหาร
สําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

133 

133 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลเลือกผลิตภัณฑ
เสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุดังกลาว จําแนกตามภาวะสุขภาพของผูสูงอาย ุ

134 

134 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามแหลงผลิตภัณฑเสริม
อาหารเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

134 

135 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามตามเหตุผลเลือก
ผลิตภัณฑ เสริมอาหารสําหรับผูสูงอายุจากแหลงดังกลาว จาํแนกตามภาวะ
สุขภาพของผูสูงอายุ 

135 

136 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามคาใชจายผลิตภัณฑเสริม
อาหารสําหรับผูสูงอายุตอเดอืน จําแนกตามภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

136 

137 ความสัมพันธระหวาง พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพของกลุมผูสูงอายุ
กับขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

140 

 


