
 

บทที่ 1 
บทนํา 

 
หลักการและเหตุผล 

ในปจจุ บันวิ ถี ชีวิตของผูคนในสังคมไทยโดยเฉพาะผู ท่ีอา ศัยอยู ในเขต
กรุงเทพมหานคร หรือตามเมืองใหญไดเปล่ียนแปลงไปจากเดิมท่ีเคยใชชีวิตแบบเรียบงายและไม
เครงเครียด เนื่องจากความแออัดและปญหาการจราจรสงผลใหผูคนตองมีความเรงรีบมากข้ึน 
ประกอบกับปญหาภาวะความเครียดซ่ึงเกิดจากการทํางาน ทําใหเกิดการละเลยดูแลใสใจในสุขภาพ 
ท้ังดานรางกายและจิตใจ สงผลใหคุณภาพชีวิตเส่ือมถอยลง ปญหาตางๆ เหลานี้ สามารถไดรับการ
แกไขไดดวยการพักผอน และการดูแลใสใจในสุขภาพมากข้ึน ซ่ึงหนทางหน่ึงในการดูแลใสใจใน
สุขภาพสามารถกระทําไดดวยการออกกําลังกาย การออกกําลังกายเปนเร่ืองสําคัญตอสุขภาพอยาง
ยิ่งซ่ึงภายในหนึ่งวันหากสามารถออกกําลังกายไดเพียง 30 นาที ก็สามารถใหชวยใหคุณมีสุขภาพท่ี
แข็งแรงได อีกท้ังยังชวยลดความเครียด ชวยลดความวิตกกังวล ผอนคลายได เนื่องจากในระหวาง
การออกกําลังกาย รางกายจะหล่ังสารเอนดอรฟนสหรือสารแหงความสุข ทําใหรูสึกสดช่ืนข้ึน 
นอกจากนี้การท่ีรางกายไดเคล่ือนไหว จิตใจก็ไดเคล่ือนไหวไปดวย ทําใหไมหมกมุนอยูกับเร่ืองท่ี
กังวลอยู (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2552: ออนไลน) ดังนั้นหนวยงาน
ภาครัฐจึงไดสนับสนุนใหประชาชนมีความใสใจในสุขภาพมากข้ึน ดังเชนท่ีไดมีการจัดตั้ง
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร าง เสริมสุขภาพ  (สสส . )  เพื่อสนับสนุนและพัฒนา
ขบวนการสรางเสริมสุขภาพ อันนําไปสูสุขภาวะของประชาชนและสังคมไทย และการสงเสริมการ
ออกกําลังกายและกีฬาเพื่อสุขภาพ ก็เปนหนึ่งแผนงานหลัก จึงไดมีการรณรงคใหประชาชนหันมา
ออกกําลังกายและเลนกีฬาเพื่อสุขภาพใหเพิ่มมากข้ึน  

การออกกําลังกายหรือการเลนกีฬาเพื่อสุขภาพ ผูออกกําลังกายสามารถใชสถานท่ี
ตามท่ีหนวยงานภาครัฐท่ีไดจัดเตรียมไวใหตามสถานท่ีตางๆท่ัวกรุงเทพมหานคร ซ่ึงมีศูนยกีฬาอยู
ท้ังหมด 9 ศูนย ตั้งอยูใน 7 เขต และยังมีศูนยเยาวชนอยูท้ังหมด 38 ศูนย ตั้งอยูใน 32 เขต (สํานัก
วัฒนธรรม กีฬา และการทองเท่ียว กรุงเทพมหานคร, 2553: ออนไลน) รวมถึงสถานออกกําลังกาย
ของเอกชนซ่ึงกําลังเปนท่ีนิยมมากข้ึน แตการเขาใชบริการจะมีคาใชจายท่ีคอนขางสูง เชน สนาม
ฟุตบอลหรือฟุตซอลใหเชาซ่ึงมีมากกวา 185 สนามในกรุงเทพและปริมณฑล (Thaiplayfootball, 
2554:ออนไลน )   แตจากขอ มูลสถิติจํ านวนประชากรในป  2553 จํ านวนประชากรใน
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กรุงเทพมหานครมีท้ังส้ินกวา 7 ลานคน (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2553: ออนไลน) ทําใหสถานที่
ออกกําลังกายมีไมเพียงพอท่ีจะรองรับความตองการของประชาชนท่ีสนใจ  
  จากผลสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ พบวาจํานวนประชากรอายุ 6 ปข้ึนไป 
จําแนกตามประเภทกีฬาท่ีเลนในเขตกรุงเทพมหานคร กีฬาท่ีไดรับความนิยมมากท่ีสุดคือกีฬา
ฟุตบอล รองลงมาคือกีฬาแบดมินตัน ซ่ึงมีผูท่ีสนใจเลนกีฬาแบดมินตันกวา 190,000 คน (สํานักงาน
สถิติแหงชาติ, 2545: ออนไลน) ดังนั้น จึงนับไดวากีฬาแบดมินตันเปนทางเลือกหน่ึงท่ีคนกรุงเทพ
ใหความนิยมเลนเพื่อการออกกําลังกาย เนื่องจากเหตุผลหลายประการเชน สามารถเลนไดสะดวก
หลังเวลาเลิกงาน ไมตองใชทักษะมากมายในการเลน คาใชจายไมสูงเกินไป เปนตน และจากขอมูล
สนามแบดมินตัน จะพบวาจํานวนสนามแบดมินตันมีอัตราการเติบโตอยางตอเนื่อง จากป 2549 
จํานวนสนามแบดมินตันในเขตกรุงเทพและปริมณฑลมีจํานวน 153 แหง เพิ่มขึ้นเปนจํานวน 181 
แหง ในป 2553 นี้ โดยสัดสวนของจํานวนสนามท่ัวประเทศก็เพิ่มจาก 218 แหงในป 2549 เปน 286 
แหง ในป 2553 (แบดมินตันไทย, 2553: ออนไลน) ขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นวาผูคนนิยมเลนกีฬา
แบดมินตันกันมาก และมีแนวโนมผูตองการใชสนามแบดมินตันมากข้ึนตามไปดวย จึงนับวาเปน
ธุรกิจท่ีมีการเติบโตอยางตอเนื่อง 
  เขตวังทองหลางเปนเขตหนึ่งในกรุงเทพมหานครเปนเขตหนึ่งท่ีมีบานพักอาศัยอยู
เปนจํานวนมาก รวมท้ังอพารทเมนต และคอนโดมิเนียม และยังอยูใกลเคียงกับท่ีตั้งของสถานศึกษา
ท่ีสําคัญ เชน มหาวิทยาลัยรามคําแหง มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ และมหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต และเปน
เขตท่ีอยูติดกับเขตบางกะป  ท่ี เปนยานการคาท่ีสําคัญบนถนนรามคําแหง  ท่ี เปนท่ีตั้งของ
หางสรรพสินคาเดอะมอลล หางสรรพสินคาเซ็นทรัล ลานขายสินคาการกีฬาแหงประเทศไทย และ
รานขายสินคาบนถนนรามคําแหง โดยท่ีเขตวังทองหลางมีจํานวนประชากรที่ข้ึนทะเบียนไวกวา 1.2 
แสนคน (กรุงเทพมหานคร, 2553: ออนไลน) และยังมีการขยายตัวของประชากรอยางตอเนื่อง โดย
พื้นท่ีเขตวังทองหลางไมมีสนามกีฬาจากทางภาครัฐท้ังศูนยกีฬากรุงเทพมหานคร และศูนยเยาวชน
ใหบริการ จะมีเพียงในบริเวณใกลเคียงท่ีติดกันคือในเขตบางกะป ซ่ึงเปนท่ีตั้งของสนามกีฬาการ
กีฬาแหงประเทศไทยเพียงแหงเดียว ซ่ึงทําใหไมเพียงพอตอความตองการของผูพักอาศัยบริเวณ
ดังกลาวรวมถึงผูพักอาศัยในเขตวังทองหลางดวยเชนกัน ดังนั้นการดําเนินธุรกิจใหบริการสนาม
แบดมินตันจึงมีความนาสนใจที่ลงทุน เพื่อเปนทางเลือกหนึ่งสําหรับผูท่ีตองการสถานที่การออก
กําลังกายท่ีไดมาตรฐาน มีคาใชจายท่ียุติธรรม 

ดังนั้น ผูศึกษาจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาความเปนไปไดในการลงทุนสรางสนาม
แบดมินตันเพื่อใหบริการแกประชาชนในบริเวณเขตวังทองหลาง ซ่ึงการศึกษาความเปนไปไดนี้ จะ
เปนแนวทางสําหรับผูท่ีสนใจท่ีจะลงทุนในอนาคตตอไป  
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วัตถุประสงคของการศึกษา 

เพื่อศึกษาความเปนไปไดในโครงการการลงทุนสนามแบดมินตันในเขต             
วังทองหลาง กรุงเทพมหานคร 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการศึกษา 

1.ทําใหทราบถึงความเปนไปไดในการลงทุนสนามแบดมินตัน ในเขตวัง
ทองหลาง กรุงเทพมหานคร 

2.สามารถนําขอมูลไปใชเปนแนวทางในการตัดสินใจลงทุนสนามแบดมินตัน ใน
เขตวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร 
 
นิยามศัพท 

การศึกษาความเปนไปได หมายถึง การศึกษาเพ่ือใหทราบถึงผลท่ีคาดวาจะเกิดข้ึน 
จากการลงทุนโดยการศึกษาดานการตลาด ดานเทคนิค ดานบริหาร และดานการเงิน เปนสําคัญ เพื่อ
นํามาประกอบการตัดสินใจและเพ่ือใหแนใจวาโครงการสามารถประสบความสําเร็จ ไดรับ
ผลตอบแทนคุมคากับเงินท่ีตองลงทุนไป (ฐาปนา ฉ่ินไพศาล และ อัจฉรา ชีวะตระกูลกิจ, 2551) 

สนามแบดมินตัน หมายถึง สถานท่ีท่ีใชเพ่ือสําหรับการเลนกีฬาแบดมินตัน โดยมี
ลักษณะท่ีเปนมาตรฐานตามกติกาสมาคมแบดมินตัน แหงประเทศไทย  
 


