
 

บทท่ี3 
ระเบียบวิธีดําเนินการศึกษา 

 
 การศึกษาเร่ือง ปจจัยท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพ่ือสุขภาพของ
ผูบริโภคในอําเภอเมืองสมุทรสาคร” ประกอบดวย 
 
 3.1 ขอบเขตการศึกษา  ไดแก 
  ขอบเขตเน้ือหา 
  ขอบเขตประชากร 
  ขนาดตัวอยาง และวิธีการเลือกตัวอยาง 
  ข้ันตอนในการเก็บขอมูล 
  ระยะเวลาที่ใชในการศึกษา 
 3.2 วิธีการศึกษา   
 3.3 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา  
 3.4 การวิเคราะหขอมูล   
 3.5 สถานท่ีใชในการดําเนินการศึกษาและรวบรวมขอมูล 
  
3.1  ขอบเขตการศึกษา 
  ขอบเขตเนื้อหา 
  เนื้อหาในการศึกษาคร้ังนี้ประกอบดวยการศึกษาปจจัยท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจ
ซ้ืออาหารวางเพ่ือสุขภาพของผูบริโภคในอําเภอเมืองสมุทรสาคร  โดยพิจารณาถึงปจจัยสวน
ประสมการตลาด ซ่ึงประกอบดวย  ปจจัยดานผลิตภัณฑ  ปจจัยดานราคา  ปจจัยดานการจัดจําหนาย 
และปจจัยดานการสงเสริมการตลาด ตลอดจนปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกองคกร ไดแก  ปจจัยดาน
เศรษฐกิจ ปจจัยดานเทคโนโลยี  ปจจัยดานการเมืองและกฎหมาย  และปจจัยดานวัฒนธรรมท่ีมีผล
ตอการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพของผูบริโภคในอําเภอเมืองสมุทรสาคร 
 
  ขอบเขตประชากร 
  ประชากรในการศึกษาคร้ังนี้คือ  ผูมีภูมิลําเนาอยูในอําเภอเมืองสมุทรสาครและเคยซ้ือ
อาหารวางเพื่อสุขภาพ 
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  ขนาดตัวอยาง และวิธีการเลือกตัวอยาง 
  ในการศึกษาคร้ังนี้ ไมทราบจํานวนประชากรที่แนนอน จึงกําหนดขนาดตัวอยางจํานวน 
200 ราย (Seymour Sudman,1976:p86) โดยเลือกตําบลท่ีมีประชากรอาศัยอยูมากท่ีสุด 5 อันดับแรก
ไดแก ตําบลมหาชัย  ตําบลทาทราย  ตําบลบางหญาแพรก  ตําบลนาดีและตําบลโคกขาม และทําการ
เลือกตัวอยางตามสะดวก   (Convenience sampling) ตําบลละ 40 ราย 
  ขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอมูล 
  ทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการแจกแบบสอบถามในบริเวณตลาดสดของแตละตําบล  
ตําบลละ 40 ราย  โดยแจกแบบสอบถามใหผูตอบแบบสอบถามตอบในเวลานั้นหากมีขอสงสัยก็
สามารถถามผูแจกแบบสอบถามได ดําเนินการเก็บตัวอยางท่ีตลาดสดจํานวน 5 แหง รวมเก็บได
ท้ังหมด 200 ตัวอยาง  
  ระยะเวลาท่ีใชในการศึกษา 
  ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาประมาณ 4 เดือน ระหวางเดือนมกราคม ถึงเดือนเมษายน  
2552 และเก็บขอมูลเดือนมีนาคม 2552  
 

3.2  วิธีการศึกษา 
  การศึกษาคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research)  โดยใชขอมูลปฐมภูมิ  เก็บ
ขอมูลโดยใชแบบสอบถามจากผูบริโภคท่ีอาศัยในอําเภอเมืองสมุทรสาคร และเคยซ้ืออาหารวางเพ่ือ
สุขภาพ จํานวน 200 ราย 
 
3.3  เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวมรวบขอมูล คือ แบบสอบถาม  โดยแบงออกเปน  3  สวน  
ดังนี้ 
   สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
  สวนท่ี 2 ปจจัยสวนประสมการตลาดและปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกอ่ืน ๆท่ีมีสวน
เกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ 
  สวนท่ี 3 ขอมูลเกี่ยวกับปญหาและขอเสนอแนะ 
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3.4  การวิเคราะหขอมูล 
  ขอมูลท่ีรวบรวมไดจากแบบสอบถาม จะนํามาวิ เคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา
(Descriptive Statistics) ประกอบดวย  ความถ่ี (Frequency) รอยละ (Percentage)  คาเฉล่ีย (Mean) 
และ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
  สําหรับคําถามเก่ียวกับปจจัยท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ
เปนคําถามท่ีใชมาตราวัดแบบประมาณคา(Rating Scale) (กุณฑลี เวชสาร, 2545:48 )  ซ่ึงไดกําหนด
หลักเกณฑการใหคะแนนในแตละระดับ และหลักเกณฑการแปลความหมายของระดับคาเฉล่ีย 
ดังนี้ 
  ระดับความสําคัญของปจจัย                        คะแนน 
  มากท่ีสุด                                    5 
  มาก                                    4 
  ปานกลาง                                    3 
  นอย                                    2 
  นอยท่ีสุด                                    1 
  คะแนนท่ีไดจะนํามาวิเคราะหหาคาเฉล่ียเลขคณิต โดยการแปลความหมายของระดับ
คาเฉล่ีย ยึดหลักเกณฑดังนี้ 
   คะแนนเฉล่ีย 4.50-5.00 หมายถึง มีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ือมากท่ีสุด 
   คะแนนเฉล่ีย 3.50-4.49 หมายถึง มีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ือมาก 
   คะแนนเฉล่ีย 2.50-3.49 หมายถึง มีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ือปานกลาง 
   คะแนนเฉล่ีย 1.50-2.49 หมายถึง มีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ือนอย 
   คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.49 หมายถึง มีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ือนอยท่ีสุด 
 
3.5  สถานท่ีใชในการดําเนินการศึกษาและรวบรวมขอมูล 

ในการศึกษาครั้งนี้ใชสถานท่ีในการดําเนินงานศึกษา คือ ศูนยการศึกษามหาวิทยาลัย 
เชียงใหม  จ. สมุทรสาคร และเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม จะดําเนินการท่ี 5 ตําบล  คือ 
ตําบลมหาชัย    ตําบลทาทราย   ตําบลบางหญาแพรก   ตําบลนาดี และตําบลโคกขาม   
 


