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บทนํา 

   
1.1  หลักการและเหตุผล       
 ในปจจุบันผูบริโภคมีการดําเนินชีวิตท่ีเรงรีบ สวนใหญตองทํางานนอกบานและ 
แขงขันกันตลอดเวลา ไมคอยมีเวลาท่ีจะใหความสําคัญกับเร่ืองความสมดุลของอาหารท่ี
รับประทาน  ไมใสใจวาอาหารนั้นใหสารอาหารท่ีเปนประโยชนหรือไมกลาวคือรับประทาน
อาหารที่ไม มีประโยชน   รวมทั้งการรับคานิยมการรับประทานอาหารแบบตะวันตก  ซ่ึง
ประกอบดวย เนื้อสัตว ไขมัน  เนยเปนสวนใหญ ทําใหผูบริโภคบางกลุมมีการบริโภคอาหารท่ีมี
พลังงาน และไขมันมากเกินความตองการ  แตมีการรับประทานอาหารท่ีมีปริมาณเสนใยตํ่า  ออก
กําลังกายนอย  มีผลทําใหคนไทยมีสุขภาพไมแข็งแรง เกิดโรคตาง ๆ เชน โรคอวน โรคเบาหวาน 
โรคความดันโลหิตสูง เปนตน ดังนั้นผูบริโภคยุคใหมจึงเร่ิมหันมาใหความสนใจและหวงใยกับการ
ดูแลรักษาสุขภาพตนเองมากข้ึน  ไมวาจะเปนการเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชนตอสุขภาพ   
อีกท้ังยังมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในชีวิตประจําวันท่ีแสดงใหเห็นความสนใจในเร่ืองเกี่ยวกับ
สุขภาพตามกระแสความเคล่ือนไหวดานอาหารสุขภาพ  เชน แมคโครไบโอติกส พืชผักปลอด
สารพิษ  เปนตน  ท่ีเพิ่มมากข้ึนทุกทีและมีแนวโนมท่ีจะเลือกรับประทานอาหารหลักและอาหารวาง
เพื่อสุขภาพมากข้ึน  

 อาหารวาง  สวนใหญท่ีเขามามีบทบาทในบานเราลวนมีอิทธิพลมาจากประเทศท่ีพัฒนา
แลวแทบทั้งส้ิน เชน  อาหารวางท่ีเปนอาหารขยะ (Junk Food)  ถาบริโภคมากเกินความตองการของ
รางกายจะทําใหเกิดปญหาสุขภาพได  ผูบริโภคจึงเร่ิมตระหนักถึงพิษภัยของการกินอาหารโดยหัน
มาเพิ่มการกินพืชผัก และธัญพืชซ่ึงอุดมดวยเสนใยธรรมชาติ วิตามินและเกลือแร  นอกจากนี้
หนวยงานรัฐบาลไดเขามาใหการสนับสนุนใหมีการรับประทานอาหารวางเพื่อสุขภาพมากข้ึน เชน
กรมอนามัยไดจัดโครงการ  Healthy  Meeting โดยใหความรูในเร่ืองการจัดอาหารวางเพ่ือสุขภาพ
สําหรับการประชุม (กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข, 2550 : ระบบออนไลน) อาหารวางเพ่ือ
สุขภาพท่ีมีจําหนายท่ัวไป เชน  คุกกี้ธัญพืช  ขนมปงไขมันตํ่า ผลไม ไอศกรีมไขมันตํ่า น้ําสมุนไพร 
เปนตน ตลาดอาหารเพื่อสุขภาพเปนตลาดท่ีใหญมากมียอดขายประมาณ 40,000 ลานบาท (บิสิเนส 
ไทย, 2550 : ระบบออนไลน) และเปนตลาดท่ีกําลังเปนท่ีสนใจของผูบริโภคเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ สงผลให
ตลาดเติบโตอยางเห็นไดชัด ซ่ึงในชวง 1-2 ปท่ีผานมาตลาดอาหารวางเพ่ือสุขภาพในประเทศไทยมี
อัตราการเติบโตตอเนื่อง 20-30 % ทุกป ทําใหมีการแขงขันกันมากข้ึน (หนังสือพิมพแนวหนา, 
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2551 : ออนไลน) และมีหลายบริษัทท่ีออกผลิตภัณฑอาหารวางเพ่ือสุขภาพ ไดแก แบรนดไทยคุกกี้ 
(ครองแครงสมุนไพร)   แบรนดดอรเซต ซีเรียล    (ผลิตภัณฑธัญพืชอบกรอบ)    แบรนดนิวทริ 
(ขนมอบผสมธัญพืชอบกรอบ) แบรนดศรีฟา (ทองมวน บัตเตอรเคกไขมันตํ่า คุกกี้ธัญพืช) แบรนด
เฮลทต้ีบัดดี้ (ขาวน้ํานมอบกรอบผสมธัญพืช) เปนตน 
      จังหวัดสมุทรสาคร  เปนจังหวัดท่ีมีการเติบโตทางธุรกิจสูงจังหวัดหนึ่งมีระดับของ
ผลิตภัณฑมวลรวมของจังหวัด (Gross Provincial Product : per capita GPP) สูงท่ีสุดในภูมิภาค และ
สูงเปนอันดับ 2 ของประเทศ เทากับ 280,999 ลานบาท ( สํานักงานพาณิชยจังหวัดสมุทรสาคร, 
2551 :ออนไลน)  และการพัฒนาประเทศนั้นประชาชนตองมีคุณภาพท้ังดานกายภาพ พื้นฐานจิตใจ 
ความรูความสามารถในการดําเนินกิจกรรมตางๆ  ถาประชาชนมีภาวะโภชนาการไมดี พฤติกรรม
การบริโภคที่ไมเหมาะสมจะสงผลตอการพัฒนาสังคมและประเทศ  ดังนั้นสํานักงานสาธารณสุข
จังหวัดสมุทรสาครไดจัดทําแผนพัฒนาดานสุขภาพ  โดยสงเสริมสถานประกอบการดานผลิตภัณฑ
สุขภาพ ใหมีคุณภาพ มาตรฐาน สงเสริมประชาชนใหบริโภคผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพ (ฝายพัฒนา
ยุทธศาสตรสาธารณสุข สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสมุทรสาคร, 2549: ออนไลน) จึงเปนการ
สนับสนุนธุรกิจเกี่ยวกับอาหารวางเพื่อสุขภาพใหไดรับความสนใจจากผูบริโภคมากข้ึน 

ดังนั้นผูศึกษาจึงมีความสนใจศึกษาปจจัยท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหาร
วางเพ่ือสุขภาพของผูบริโภคในอําเภอเมืองสมุทรสาคร  เพื่อทราบปจจัยท่ีผูบริโภคใชในการ
ตัดสินใจซ้ือ  ตลอดจนปญหาในการเลือกซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพ  เพื่อนําผลการศึกษานี้ไปใชเปน
แนวทางสําหรับผูสนใจและผูประกอบการตัดสินใจในการดําเนินธุรกิจ  และเปนแนวทางสําหรับผู
ประกอบธุรกิจจําหนายอาหารเพ่ือสุขภาพในการกําหนดกลยุทธทางการตลาดใหมีประสิทธิภาพ  

 

1.2  วัตถุประสงค 
เพื่อศึกษาถึงปจจัยท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพ่ือสุขภาพของผูบริโภค 

ในอําเภอเมืองสมุทรสาคร 
 

1.3  ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา 
   1. ทําใหทราบถึงปจจัยท่ีมีสวนเกีย่วของกับการตัดสินใจซ้ืออาหารวางเพื่อสุขภาพของ

ผูบริโภคในอําเภอเมืองสมุทรสาคร 
 2. สามารถนําขอมูลไปใชประโยชนสําหรับผูสนใจและผูประกอบธุรกิจจําหนาย
อาหารเพื่อสุขภาพไดใชเปนแนวทางพัฒนาและปรับปรุงกลยุทธทางการตลาดใหมีประสิทธิภาพ
ตอไป 
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1.4  นิยามศัพท       
                  ปจจัย   หมายถึง   ปจจัยสวนประสมทางการตลาด ท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจซ้ือ
อาหารวางเพื่อสุขภาพ ไดแก ปจจัยดานผลิตภัณฑ  ปจจยัดานราคา  ปจจัยดานการจดัจําหนาย และ 
ปจจัยดานการสงเสริมการตลาด  รวมถึงปจจัยส่ิงแวดลอมภายนอกองคกร ไดแก  ปจจัยดาน
เศรษฐกิจ  ปจจัยดานเทคโนโลยี  ปจจัยดานการเมืองและกฎหมาย  ปจจัยดานวัฒนธรรม 
                   อาหารวาง   หมายถึง   ของท่ีรับประทานนอกเวลาอาหารตามปรกติ มักรับประทานใน
เวลาบาย  (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542) 
                   อาหารวางเพื่อสุขภาพ   หมายถึง   ของท่ีรับประทานเลนนอกเวลาอาหารตามปรกติท่ีมี
ประโยชนตอสุขภาพ ซ่ึงอาจมีสวนผสมของธัญพืชชนิดตางๆ ประกอบอยูเชน ลูกเดอืย งา ถ่ัวตาง ๆ 
เม็ดมะมวงหิมพานต เปนตน 
                   ผูบริโภค   หมายถึง   ผูท่ีอาศัยอยูในอําเภอเมืองสมุทรสาครและเคยซ้ืออาหารวางเพื่อ
สุขภาพ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


