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หลักการและเหตุผล 
                     การเปลี่ยนแปลงดานสิ่งแวดลอม สังคม และวัฒนธรรม ทําใหพฤติกรรมและ
แบบแผนการดําเนินชีวิตเปล่ียนไป สงผลใหจํานวนผูปวยโรคเบาหวานเพิ่มข้ึนอยางมาก จาก
ผลการสํารวจสถานการณของผูปวยโรคเบาหวานทั่วโลกนั้นพบวามีผูปวยที่เปน เบาหวาน
เพิ่มขึ้นจากจํานวน 135 ลานคน  ในป พ.ศ. 2538 เปน 151 ลานคน ในป พ.ศ. 2543 และยังคาดวา
ในอนาคตอีก 25 ปขางหนา   จํานวนผูมีภาวะเบาหวานจะมีจํานวนเพ่ิมมากขึ้นถึง  300  ลานคน      
(สํานักโรคไมติดตอ  กรมควบคุมโรค   กระทรวงสาธารณสุข, 2550: ออนไลน)โดยอุบัติการณจะ
เพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะอยางยิ่งในประเทศท่ีกําลังพัฒนา ประเทศไทยก็เปนประเทศหนึ่งท่ีมี
ประชากรท่ีเปนเบาหวานเพ่ิมมากข้ึนและกําลังเปนปญหาสาธารณสุขท่ีสําคัญของประเทศอยูใน
ปจจุบัน ท้ังนี้จากการสํารวจสุขภาพของประชาชนไทยท่ีมีอายุ 15 ปข้ึนไปท่ัวประเทศลาสุดในป 
2547  คาดวาคนไทยปวยเปนโรคเบาหวานเกือบรอยละ 7 หรือประมาณ 3,200,000 คน โดยเพิ่มข้ึน
จากป 2534 ประมาณ 3 เทาตัว ในจํานวนนี้รูวาตัวเองปวยเพียง 1,400,000 คน หรือรอยละ 44 
(สํานักงานสารนิเทศและประชาสัมพันธ  กระทรวงสาธารณสุข, 2550: ออนไลน) 

             โรคเบาหวาน คือภาวะท่ีรางกายมีระดับน้ําตาลในเลือดสูงกวาปกติ เกิดข้ึน
เนื่องจากรางกายไมสามารถนําน้ําตาลในเลือดซ่ึงไดจากอาหารไปใชไดตามปกติ การท่ีมีระดับ
น้ําตาลในเลือดสูงกวาปกติเปนระยะเวลานานๆ ทําใหเกิดโรคแทรกซอนตางๆตามมาในระยะยาว 
เชน ไตวาย  ตาบอด โรคหลอดเลือดหัวใจ  โดยโรคแทรกซอนเหลานี้จะรุนแรงมากข้ึนเร่ือยๆจนถึง
ข้ันเสียชีวิตไดถาไมไดรับการดูแลรักษาอยางถูกตอง ดังนั้นเปาหมายของการรักษาโรคเบาหวานคือ 
การควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดใหมีระดับใกลเคียงกับคนปกติมากท่ีสุดตลอดเวลา  เพื่อลดความ
เส่ียงในการเกิดโรคแทรกซอนในระยะยาว  
                            ดวยความกาวหนาทางดานเทคโนโลยี ทําใหผูปวยสามารถติดตามดูผลการ
ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดดวยตนเองท่ีบาน โดยใชเคร่ืองตรวจระดับน้ําตาลในเลือดชนิดพกพา 
ซ่ึงปจจุบันมีมากมายหลายยี่หอในทองตลาด สวนใหญท่ีมีขายอยางแพรหลายและเปนท่ีรูจักคือ 
แอคคิว – เช็ค (Accu-Chek) วันทัช (One Touch)  เมดิเซน (Medisense)  เมดิเซฟ (Medisafe) ยังไม
นับรวมตรายี่หออ่ืนท่ีมีอีกมากมายในทองตลาดและท่ีเตรียมจะเปดตัวใหม   ทําใหเกิดการแขงขัน
กันมากเพื่อชวงชิงสวนแบงในตลาด เนื่องจากอัตราการเกิดโรคสูงข้ึนทุกป  ประกอบกับประชากร
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เร่ิมมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการดูแลตนเองและยอมรับการใชเคร่ืองตรวจระดับน้ําตาลในเลือด
เพื่อชวยในการดูแลตนเองมากข้ึนเม่ือเทียบกับในอดีตโดยเฉพาะอยางยิ่งในเขตกรุงเทพมหานคร  
ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงสนใจศึกษากระบวนการตัดสินใจซ้ือเคร่ืองตรวจระดับน้ําตาลในเลือดดวยตนเอง
ของผูบริโภคในกรุงเทพมหานคร เพื่อจะไดนําขอมูลไปใชในการวางแผนและกําหนดกลยุทธทาง
การตลาดใหเหมาะสมสําหรับกลุมลูกคาเปาหมายตอไป   
       
วัตถุประสงคของการศึกษา 

เพื่อศึกษากระบวนการตดัสินใจซ้ือเคร่ืองตรวจระดับน้ําตาลในเลือดดวยตนเอง
ของผูบริโภคในกรุงเทพมหานคร 

 
ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา 

1. ทําใหทราบถึงกระบวนการตัดสินใจซ้ือเคร่ืองตรวจระดับน้ําตาลในเลือด
ดวยตนเองของผูบริโภคในกรุงเทพมหานคร 

2. สามารถนําขอมูลไปใชประกอบการตัดสินใจในการวางแผนการตลาด 
และกําหนดกลยุทธทางการตลาดใหสอดคลองกับความตองการของกลุมลูกคาเปาหมาย 

 
นิยามศัพท 

              กระบวนการตดัสินใจซ้ือ หมายถึง ข้ันตอนในการตัดสินใจของผูบริโภคในดาน
การเล็งเห็นปญหาหรือตระหนักถึงความตองการ  การคนหาขอมูล  การประเมินทางเลือก  การ
ตัดสินใจซ้ือ และพฤติกรรมภายหลังการซ้ือ 
   เคร่ืองตรวจระดับน้ําตาลในเลือดดวยตนเอง  หมายถึง เคร่ืองตรวจระดับน้ําตาลใน
เลือดชนิดพกพาท่ีมีอุปกรณสําหรับเจาะเลือดอัตโนมัติพรอมเข็ม เปนอุปกรณท่ีผูใชสามารถใชงาน
ไดเอง 
  ผูปวยโรคเบาหวาน ผูท่ีเปนเบาหวาน หมายถึง ผูท่ีมีความผิดปกติของฮอรโมน
อินซูลิน (Insulin) ซ่ึงสรางจากตับออน โดยอินซูลินทําหนาท่ีในการนําน้ําตาลในกระแสเลือดเขาสู
เซลเพื่อนําไปใชเปนพลังงาน การที่มีความผิดปกติของอินซูลินนี้ทําใหน้ําตาลไมสามารถเขาสูเซล
ไดและสงผลใหระดับน้ําตาลในเลือดอยูในระดับท่ีสูงกวาปกติ 

ผูบริโภค หมายถึง ผูปวยโรคเบาหวาน และญาติหรือผูเกี่ยวของกับผูท่ีเปน
เบาหวานท่ีพักอาศัยในเขตกรุงเทพมหานคร และมีอายุ 15 ปข้ึนไป 


