
 

บทที่ 1 
บทนํา 

 
หลักการและเหตุผล 

มนุษยมีความคุนเคยกับการบริโภคน้ําตาลทรายท่ีผลิตจากออยและหัวบีทมาชานาน อาหาร 
สวนใหญจะใชน้ําตาลทรายในการประกอบอาหาร ซ่ึงในบางคร้ังจะสงผลตอผูปวยท่ีเปนโรค เบาหวาน  
และผูท่ีตองการควบคุมน้ําหนัก หากมีการบริโภคในปริมาณท่ีมากเกินกวาท่ีรางกายตองการก็จะเกดิการ
สะสม  และสงผลตอรางกาย  เชน ทําใหเกิดโรคอวน  โรคผิดปกติของไขมันในเสนเลือด โรคหัวใจและ
หลอดเลือด เปนตน ตอมาก็ไดมีการคิดคนสารใหความหวานประเภทนํ้าตาลเทียมท่ีสังเคราะหข้ึนมา มี
จุดเดน คือใหแคลอร่ีต่ํา แตมีความหวานมากกวาน้ําตาลต้ังแตไมกี่สิบเทา จนถึงประมาณ 2,000 เทาใน
ปริมาณการใชท่ีเทากัน  (ศูนยวจิัยกสิกร, 2549 : ออนไลน)  ซ่ึงไดแก ซัคคาริน หรือ ขัณฑสกร  
(Saccharin)  สตีวีโอไซด  (Stevioside)  แอสปาแทม  (Aspartame)     

สารใหความหวานประเภทน้าํตาลเทียมจึงเปนอีกทางเลือกหนึ่งของผูท่ีชอบรสชาติหวานแต
ไมตองการพลังงานใหรางกาย  น้ําตาลเทียมหรือสารใหความหวาน ไมใชสารท่ีจัดอยูในจําพวกน้ําตาล
แตเปนสารท่ีใหรสหวานไดคลายน้ําตาล  บางชนิดสกดัจากพืช  บางชนิดสังเคราะหข้ึนมาซ่ึงสวนใหญ
ใหความหวานมากกวาน้ําตาล การนํามาใชในอาหารจึงใชในปริมาณนอยกวาการใชน้ําตาลทรายปกติ
มาก 

ในปจจุบันผลิตภัณฑสารใหความหวานเปนท่ีนิยม นอกจากกลุมผูบริโภคท่ีมีรูปรางอวนทวม 
หรือผูท่ีมีปญหาเกีย่วกับสุขภาพแลว ยังเปนท่ีตองการของกลุมผูบริโภคท่ีมีภาวะโภชนาการปกติ  รูปราง
ไมอวน แตมีความกังวลใจเกี่ยวกับรูปราง โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมผูบริโภคท่ีเปนผูหญิง  ซ่ึงใหความ
สนใจกับบุคลิกภาพ รูปรางมากเปนพิเศษ  จึงทําใหผลิตภัณฑประเภทลดหรือควบคุมน้ําหนกัเปนท่ีนิยม
มากข้ึน  
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ภาพท่ี 1   แสดงแนวโนมปริมาณการขายของสารใหความหวานในไฮเปอรมารเกต 

แนวโนมปริมาณการขายของสารใหความหวาน

เดือนกุมภาพันธ 2549 - เดือนกุมภาพันธ 2550
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ท่ีมา  :  AC Neilson,  เมษายน2550  
 
ผูผลิตผลิตภัณฑสารใหความหวานพลังงานตํ่าท่ีมีในตลาดปจจุบัน จะนยิมใชแอสปาแทม 

เปนสวนผสมในอัตราสวนตางๆ ในน้ําตาลข้ึนกับผูผลิต  ดังขอมูลตอไปนี้ 
 

ผูผลิต(1) สวนผสม(2) ใหพลังงาน(2) ตราสินคา อัตราสวนผสม
(1)  (แคลอร่ีตอหนวยบริโภค) 

บริษัท เมอรริซันท 
(ประเทศไทย) จํากัด 

อีควล  แลกโตส, แอสปาแทม  95.8  : 3.6 4 

ฟตเน  
บริษัท นิวคอนเซพท โปร
ดักท จํากัด           

แลกโตส, แอสปาแทม 96.0  : 3.8 4 

สลิมมา บริษัท โอสถสภา จํากัด แลกโตส, แอสปาแทม 95.8  : 3.8 4 

บริษัท อายิโนะโมะโตะ 
(ประเทศไทย) จํากัด 

ไลทซูการ นํ้าตาลทราย, แอสปาแทม 99.5  : 0.5 16 

ที่มา  :     (1)  การสํารวจที่หางสรรพสินคาบิ๊กซี สาขาพระราม 2,   18 เมษายน 2550 
 (2)  สารใหความหวาน, 2550  ออนไลน   
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จากขอมูลเบ้ืองตน จะเหน็วา ผูผลิตสวนใหญนยิมใชแอสปาแทม ซ่ึงเปนสารใหความ
หวานท่ีไดจากการสังเคราะห  มีความหวาน 180-200 เทา ของนํ้าตาลซูโครส (กลาณรงค  ศรีรอด, 
2532  : 42 )   ในการผลิตสินคาท่ีตองการรสหวานและใหพลังงานในปริมาณท่ีลดลง  ซ่ึงผลิตภัณฑท่ี
มีแอสปาแทมเปนสวนประกอบ ทางสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข      
กําหนดใหมีการเขียนคําเตือนบนฉลากของบรรจุภัณฑวา  "ผูท่ีมีสภาวะฟนิลคีโตนูเรีย  ผลิตภัณฑนี้มี
ฟนิลอะลานีน" ซ่ึงหมายถึงกลุมคนท่ีมีความผิดปกติทางพันธุกรรมท่ีไมสามารถยอยฟนิลอะลานีนได       

ปจจุบันความรูความเขาใจในการบริโภคสารใหความหวานประเภทตางๆ ของผูบริโภคยัง
อยูในระดับ

 

สารใหความหวานในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานครมี
มากกวาใน   พ

ัตถุประสงคของการศึกษา 
ติของผูบริโภคตอสารใหความหวานพลังงานตํ่าในกรุงเทพมหานคร 

 

ระโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา 

ตํ่า  เนื่องจากผูบริโภคไมทราบขอมูลเกี่ยวกับสารใหความหวานในแตละชนิดท่ีผสมอยูใน
น้ําตาล ซ่ึงจําหนายในทองตลาดปจจุบัน ทําใหผูบริโภคไมแนใจในการบริโภควาจะมีผลกระทบอะไร
เกิดข้ึนบาง เชน การท่ีสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยากําหนดใหผูผลิตท่ีผลิตผลิตภัณฑท่ีมีสาร
ใหความหวานพลังงานตํ่าท่ีใชแอสปาแทมเปนสวนผสมจะตองระบุท่ีฉลากวา "ผูท่ีมีสภาวะฟนลิคี
โตนูเรีย  ผลิตภัณฑนี้มีฟนิลอะลานีน"   ทําใหผูบริโภคไมแนใจวาแอสปาแทมปลอดภัยหรือไม  
ถึงแมวาจะมีบางกลุมท่ีบริโภคสารใหความหวานพลังงานตํ่าอยูบางแตก็เปนจํานวนนอย ดังนัน้
การศึกษาทัศนคติของผูบริโภคตอสารใหความหวานพลังงานตํ่า ซ่ึงประกอบดวยองคประกอบดาน
สติปญญา องคประกอบดานทาทีความรูสึก และองคประกอบดาน พฤติกรรม จะทําใหเกดิความเขาใจ
ในความคิดเหน็และพฤติกรรมของผูบริโภคมากข้ึน   

 ปจจุบันพบวา แหลงจําหนายผลิตภณัฑ
พืน้ท่ีตางจังหวัด ิจารณาจากจํานวนสาขาของไฮเปอรมารเกต เชน โลตัส (กรุงเทพ 24 

สาขา, ตางจังหวัด 38 สาขา)  บ๊ิกซี (กรุงเทพ 23 สาขา, ตางจังหวดั 38 สาขา)  คารฟูร (กรุงเทพ 18 
สาขา,  ตางจังหวัด 6 สาขา)  ดังนั้นผูศึกษาจึงตองการศึกษาทัศนคติของผูบริโภคตอสารใหความ
หวานพลังงานตํ่าโดยการเก็บขอมูลในพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร  เพื่อนําผลท่ีไดจากการศึกษามาใชใน
การกําหนดกลยุทธทางการตลาดสําหรับผลิตภัณฑสารใหความหวานพลังงานตํ่า      
 
ว

1. เพื่อศึกษาทัศนค
2. เพื่อใหทราบถึงปญหาเกี่ยวกับสารใหความหวานพลังงานตํ่า     

 
 
 
ป

 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9F%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%84%E0%B8%B5%E0%B9%82%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%B9%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2&action=edit
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9F%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%99&action=edit
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9F%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%84%E0%B8%B5%E0%B9%82%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%B9%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2&action=edit
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9F%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%84%E0%B8%B5%E0%B9%82%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%B9%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2&action=edit
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9F%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%99&action=edit
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1. ทําใหทราบทัศนคติของผูบริโภคตอสารใหความหวานพลังงานตํ่าในกรุงเทพมหานคร  

พลังงานต

ิยามศัพท 
ัศนคติ หมายถึง องคประกอบดานสติปญญา องคประกอบดานทาที ความรูสึกและ

องคประก
ครท่ีบริโภคหรือไมบริโภคสารใหความหวาน

พลังงานตํ่
รใหความหวานพลังงานต่าํ หรือน้ําตาลเทียม หมายถึง ผลิตภัณฑท่ีมีสวนผสมของสาร

ใหความห

 

2. สามารถนําขอมูลไปใชในการกําหนดกลยุทธทางการตลาดของสารใหความหวาน
่ํา  

 
น

ท
อบดานพฤติกรรมท่ีจะตอบสนองตอส่ิงตางๆ 
ผูบริโภค หมายถึง ประชากรในกรุงเทพมหาน
า  
สา
วาน มีรสหวานคลายน้ําตาล ไมใหพลังงานแกรางกาย และ/ หรือใหพลังงานเพียงคร่ึงเดียว

ของนํ้าตาลทรายปกติ   มีคุณสมบัติชวยในการควบคุมน้ําหนัก   ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด    
 

 


	บทนำ

